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Дорогие читатели! Ваше пожелание 
облегчить подписку на газету «Магия и Жизнь» выполнено.

В последнее время в ваших письмах встречались жалобы на то, 
что не во всех отделениях почты России есть

Объединенный каталог (зеленый) «Пресса России», 
индекс нашей газеты в нем 18920.

Сообщаем, что теперь подписаться на нашу газету можно не только 
по Объединенному каталогу «Пресса России», но и по 

Каталогу российской прессы «Почта России», 
индекс газеты «Магия и Жизнь»  в этом каталоге 10275.18920 10275

На вкладке
Традиции, обычаи, приметы

Жизнь Иисуса Христа
По книге Фредерика Фаррара

Продолжение

Слепой от рождения
Последнее пребывание в Галилее

Сильные, 
проверенные
временем 
заговоры на
охлаждение
мужа 
к сопернице 

Рука удачи
Талисман Натальи

Степановой

Талисман Натальи Степа-
новой «Рука удачи» защи-
щает своего обладателя,
помогает ему во всех пра-
ведных делах. Каждый па-
лец руки символизирует:
большой – деньги, указа-
тельный – удачу, средний –
долголетие, безымянный –
неуязвимость, мизинец –
здоровье. 

Талисман изготовлен из
обсидиана. Этот минерал
обладает мощной энер-
гией, является защитным
камнем, поддерживает
обладателя талисмана,
способствует открытию ис-
тины. Темный цвет талис-
мана символизирует унич-
тожение любого зла и
защиту от него.

Этот талисман можно 
приобрести, обратившись в
издательство РИПОЛ МЕДИА 

по тел. (495) 775-8885, 
доб. 173, 192, 

по e-mail: 
magia-sale-1@ripol.ru,

по адресу: 109147, Москва,
ул. Б. Андроньевская, д. 23.
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Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920.  С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251–26–74.

В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан
газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке, 
оформив ее по каталогам организаций, 
распространяющих 
периодические издания.

О  чем написали другие

Испанские ученые из Университе-
та Наварры обнаружили, что еже-
дневное употребление всего трех
ломтиков белого хлеба способно
вызвать образование лишнего
веса и даже развитие ожирения.
При этом к цельнозерновому хле-
бу это не относится — увеличения
веса он не вызывает. Специали-
стами было проведено пятилетнее
исследование, в котором приняли
участие 10 000 человек. Специали-
сты выявили, что люди, которые
ежедневно употребляли 120 г бе-
лого хлеба и больше, были под-
вержены риску появления избы-
точного веса на 40 % больше, чем
люди, которые съедали 60 г белого
хлеба в неделю и меньше. Экспер-
ты говорят, что один ломтик бело-
го хлеба весит около 40 г, поэтому
употребление всего трех ломти-
ков белого хлеба в день может
привести к развитию ожирения.
Полученные данные объясняют
столь высокую распространен-
ность ожирения в Великобрита-
нии, где средний британец регу-
лярно съедает на завтрак два то-
ста из белого хлеба, а затем еще
съедает бутерброд на обед. Почти
12 млн буханок хлеба продаются в
Великобритании каждый день, 
и почти три четверти из них —
это белый хлеб.  Употребление бе-
лого хлеба может оказывать нега-
тивное влияние на здоровье и фи-
гуру, потому что он, как правило,
содержит мало клетчатки и боль-
шое количество соли и сахара, го-
ворят специалисты.

Специалисты из Университета Ка-
лифорнии установили интересную
связь между продолжительностью
жизни человека, активностью ме-
таболических процессов, уровнем
инсулина и болевыми рецепторами,
сообщает Fox News. Ученые попы-
тались разобраться, старость ли
провоцирует боль, или, наоборот,
боль провоцирует старение орга-
низма. Внимание исследователей
привлек рецептор TRPV1. Этот
рецептор активируется капсаици-
ном (капсаицин — компонент,
благодаря которому острая еда
имеет «жгучий» вкус, содержится
в тех или иных количествах в лю-
бой еде). При постоянной актива-
ции рецептора в скором времени
он отмирает. Ученые заметили,
что рацион, богатый капсаици-
ном, снижает риск развития мета-
болических расстройств, включая
диабет. Далее ученые вывели мы-
шей без этого рецептора. В ре-
зультате продолжительность их
жизни увеличилась в среднем на
14 % без развития сопутствующих
возрасту болезней. Кроме того, 
у грызунов улучшился метабо-
лизм, ускорился синтез и количе-
ство молекул инсулина. 

Циничное отношение к жизни
увеличивает риск развития стар-
ческого слабоумия в несколько
раз, установили ученые. Резуль-
таты новейшего исследования
были опубликованы в журнале

Neurology. В предыдущих иссле-
дованиях на аналогичную тему
ученые уже связывали цинизм с
риском развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Теперь же
специалисты из университета
Восточной Финляндии в городе
Куопио решили выяснить, как ци-
ничное отношение к жизни
влияет на риск развития демен-
ции в пожилом возрасте. В рамках
исследования, которое длилось
восемь лет, ученые наблюдали за
1449 людьми со средним возрас-
том 71 год. Все участники отвеча-
ли на вопросы анкеты, которые
позволяли определить их степень
цинизма. В ряде случаев испытуе-
мым нужно было согласиться или
опровергнуть такие утверждения,
как: «Я думаю, что большинство
людей лгут», «Доверять никому
нельзя», «Большинство людей бу-
дут скорее использовать неправ-
доподобные объяснения, чтобы
получить выгоду для себя». В ре-
зультате за время исследования
из 164 участников, которых авто-
ры отнесли к группе циников, 
у 46 участников появились при-
знаки болезни Альцгеймера. При
этом в группе людей с высоким
уровнем доверия к окружающим
деменция развивалась значитель-
но реже. После анализа получен-
ных данных ученые выяснили,
что риск развития старческой де-
менции у циников был в три раза
выше по сравнению с теми участ-
никами, у которых не наблюда-
лось циничного отношения к жиз-
ни. Нельзя не отметить, что уче-
ные учитывали и такие факторы
риска развития старческого сла-

боумия, как высокое артериаль-
ное давление, повышенный уро-
вень холестерина в крови и куре-
ние. «Результаты проведенного
исследования доказывают, что
психологический настрой по от-
ношению к окружающим и к
жизни вообще влияет на здо-
ровье, — комментирует доктор
Анна-Майя Толппанен. ―Можно
сказать, что теперь нам будет про-
ще контролировать такие заболе-
вания, как болезнь Альцгеймера».
Несмотря на это, циничное отно-
шение к жизни не было связано с
повышенным риском смерти —
смертность в подгруппах была
практически одинаковой. По опре-
делению Американской академии
неврологии, деменция — это тер-
мин для множества симптомов, ко-
торые вызваны нарушениями в ра-
боте мозга. Только в 2010 году ко-
личество людей, страдающих де-
менцией, составляло 35 600 тысяч. 

Люди с теплыми руками более
склонны к кооперативному поведе-
нию, чем с холодными — к такому
выводу пришли психологи под руко-
водством Саймона Стори и Ланса
Уоркмана из Университета Южного
Уэльса (Великобритания). В основу
их эксперимента легла известная
задача, позволяющая измерить
склонность человека к сотрудни-
честву, — так называемая «дилем-
ма заключенного», эксперимент, 
в ходе которого испытуемый вы-
бирает: сотрудничать или нет. Мо-
дификация этого эксперимента за-
ключалась в том, что половине
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На обложке: 
фрагмент картины 
Джеймса Тиссо 
(1836 — 1902)
«Доверие». Около 1867.

Народное название: Стратилат, тепляк,
Фекла-свекольница, Симеон Столпник, Семен-
день.
Традиции. День преподобного Симеона
Столпника был началом года на Руси до эпохи
Петра I. По традиции, в этот день на торговых
площадях и в домах устанавливали деревца —
калину, рябину, сосну — и украшали их лен-
тами, бусами и свечами, ель стала новогодним
деревом намного позже. Считалось, что сноп
овса, внесенный в дом в этот день, принесет
достаток и сохранит от нечистой силы. Не-
сколько колосков надо было непременно от-
нести и в конюшню, поскольку считалось, что
леший, который очень любит играть с ло-
шадьми, не сможет в этом случае подойти к ко-
нюшне. Несколько колосков, оставшихся на
поле, пригибали и засыпали землей. Это
должно было обеспечить хороший урожай на
будущий год.
Приметы
u Ветер-тепляк в паутину одет — 

ушедшему лету кланяется вслед.
u Стратилатов день приспел, овес поспел.
u На Феклу копай свеклу. 
u Весна красна — да голодна, 

осень дождлива — да сытна.
u Если осенью будет много туманов — 

зимой будет много снега.

Именины празднуют: Тимофей, Август,
Агап, Андрей, Каллистрат, Николай, Питирим,
Фекла, Феофан.
Имя дня — Тимофей, что в переводе озна-
чает «почитающий бога». Часто у Тимофея бы-
вает тяжелое детство — этим именем обычно

называют мальчиков властные, сильные ма-
тери. Часто случается так, что даже если Тимо-
фей вырос в полной семье, мужского воспита-
ния он не получил. Этот мужчина симпатичен,
он обладает мягким характером и веселым нра-
вом, он в полной мере пользуется женским
вниманием. Тимофей, родившийся в сентябре,
часто делает карьеру за счет женского внима-
ния. Он искусно этим пользуется и добивается
своей цели легко и с удовольствием. Этому
мужчине не нужна мужская компания — ему
хватает и женской.
В этот день венчаться разрешается.
Луна в первой четверти.
Созвездие ― Стрелец
Сны, приснившиеся под этот день
Это был вещий сон ― к благополучию. Осо-
бенно велика вероятность исполнения сна для
тех, кто родился в этот день.
Сны, увиденные в понедельник 
1 сентября днем
Это был вещий сон, он сбудется еще до
вечера. Особенно велика вероятность исполне-
ния сна для тех, кто родился в этот день.

v

Цитата дня
Никогда не верьте рассказчику, 

верьте рассказу.  

Дейвид Герберт Лоуренс




