
№18 (047) 2007

CCИИББИИРРССККООЙЙ  ЦЦЕЕЛЛИИТТЕЕЛЛЬЬННИИЦЦЫЫ  ННААТТААЛЛЬЬИИ  ССТТЕЕППААННООВВООЙЙ

Г А З Е Т А - К А Л Е Н Д А Р Ь
В Ы Х ОД И Т  РА З  В  Д В Е  Н Е Д Е Л И

Особый
случай
– Проклятые 

души детей

с. 14

Любовь 
и семья
– Навсегда

отвернуть мужа 
от любовницы

с. 13

Читатели
мастеру
– Письма учеников и  

почитателей Наталье 
Ивановне Степановой

с. 2

3 сентября – 16 сентября 2007

Побороть болезни, 
вернуться к жизни

с. 4–7Чтобы снова набраться сил, восстановить душевное
равновесие, укрепить нервную систему, заговор на здоровье 
и долголетие, специальный заговор для пожилых людей…
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Магия и Жизнь
советы, заговоры, обереги
для здоровья, любви и согласия 
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приметы, обычаи,  традиции, рецептыМесяцеслов:
Апостола от 70-ти Фаддея (около 44). Мученицу

Вассу и чад ее: мучеников Феогния, Агапия и

Писта (305 – 311). 

Народное название: Фаддей, Васса, Ва-

силиса, баба Василиса, уборка льна, Василиса-

льняница.

Приметы и обычаи: чаще всего лен уби-

рали на Василису. Согласно народным поверь-

ям, по льняному полю ходит голубоглазая Васи-

лиса, на голове у нее платок, а на ногах лапти.

Смотрит Василиса за льном, а когда приходит

пора его убирать, то подает крестьянам знак.

Только вот увидеть этот знак мог только хоро-

ший хозяин. 

●  Если мыши по льну гнезда совьют – 

большие снега грядут. 

●  Если на Фаддея день ясный – 

еще четыре недели 

хорошая погода простоит. 

●  К суровой и снежной зиме мыши глубоко 

в норы уносят зерно и семена.

●  В лесу много ягод рябины – осень 

дождливая, если мало ягод – сухая. 

●  Если листья березы начинают желтеть 

с верхушки – жди  ранней осени, снизу – 

поздней, а если равномерно – средней. 

●  Если мыши вьют гнезда сверху несжатого 

хлеба – будут сильные дожди 

и холодная осень. 

Рецепты 
Соленье цветной капусты

Расклад: цветная капуста – 10 кг, вода – 5,5 л,

соль – 400 г, уксус – 400 г.

Разделите капусту на соцветия, промойте чис-

той проточной водой, плотно уложите в банки и

залейте переваренным и охлажденным рассо-

лом из воды, соли и уксуса. После двухнедель-

ного брожения при комнатной температуре со-

ленье переносят на холод. 

Маринованный красный сладкий перец

Расклад: перец – 10 кг, вишневые листья – 1 гор-

сть, чеснок – 3 головки, подсолнечное масло –

200 г, вода – 7 л, соль – 630 г, уксус – 700 г, кор-

ни и листья сельдерея, лавровый лист и укроп –

по вкусу. Отберите чистые плоды перца: на

них не должно быть трещин и вмятин. Про-

мойте перец холодной водой, бланшируйте в

растительном масле 3–4 минуты, после чего

охладите и уложите в банки, слегка примяв.

Перец укладывайте слоями, которые пересы-

пайте пряностями. Наполненные банки залей-

те подсолнечным маслом, а затем рассолом

из воды, соли и уксуса. 

Именины празднуют: Авраамий, Агап

(Агапий), Александр, Аникий, Васса (Василиса),

Дорофей, Ефрем, Корнилий, Петр, Сабина, Та-

дей, Фаддей, Феогний.

Луна в третьей четверти. 

Созвездие – Близнецы

Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон, если он и исполнится, то

только у тех, кто родился в этот день.

Сны, приснившиеся 
в понедельник 3 сентября днем
Это был пустой сон, если он и исполнится, то

только у тех, кто родился в этот день.

В
а
с
и
л
и
й
 С

у
р
и
к
о
в
 (

1
8
4
8
 -
 1

9
1
6
).

 С
и
б
и
р
с
к
а
я
 к

р
а
с
а
в
и
ц
а
 (

ф
р
а
гм

е
н
т
).

 1
8
9
1
.

G

«Уважаемая Наталья Ива-

новна, хочу сердечно поблаго-

дарить Вас за всю Вашу рабо-

ту: за книги и газету, которые

очень помогают мне в жизни». 

«Я желаю Вам долгой и сча-

стливой жизни. Дай бог Вам

здоровья и счастья. Я купила и

прочитала все Ваши книги, а

каждую новую жду с большим

нетерпением. А теперь недав-

но начала покупать Вашу газе-

ту «Магия и Жизнь». Теперь я

ее все время читаю и очень по-

любила. Большое спасибо Вам

за труд и понимание».

«Уважаемая Наталья Ива-

новна, спасибо вам огромное за

Ваш труд, за то, что Вы не

бросаете нас и стараетесь по-

мочь всем, кто в этом нужда-

ется. Мне очень помогают Ва-

ши советы и дарят надежду

на то, что все в жизни будет

хорошо».

«Я Вам очень признателен,

прежде всего за сестру – с

ней все стало хорошо. Спаси-

бо Вам».

«Даже не представляю,

как бы сложилась дальнейшая

моя жизнь без Вас и Ваших

книг. Покупаю все. Боюсь про-

пустить хоть одну публика-

цию. Пусть будет над Вами

чистое небо, ласковое солнце.

Здоровья Вам и вдохновения».

«Огромное спасибо Вам за

Ваши книги, газету, сайт и со-

веты. В трудных ситуациях я

всегда ищу ответ в Ваших ра-

ботах и там нахожу для себя и

мудрую подсказку, и утеше-

ние, получаю надежду на луч-Н
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Читатели             мастеру

По вопросам распространения газеты

«Магия и Жизнь» и приобретения

очередных и ранее вышедших

номеров обращайтесь 

по телефону (495) 775-8885, доб. 173, 

e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех регионах России на газету можно подписаться с 2007 года 

с любого месяца и на любой срок по Объединенному  каталогу (зеленому) «Пресса Рос-

сии». Индекс – 18920. (Абонемент см. на стр. 15.) С замечаниями и предложениями

по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,

Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в

Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со

второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций,

распространяющих периодические издания.

Дорогие читатели, 
Обычно на этих полосах вам отвечает Наталья Ивановна,

дает советы, делится своими знаниями. 
Работы, подвижническую деятельность известной

сибирской целительницы знают очень многие и на родине, 
и за рубежом. Советы, знания Натальи Ивановны помогли
вернуть здоровье, обрести веру, вернуться к жизни десяткам,
сотням тысяч людей. Труды Н.И. Степановой читают и в
сибирской деревне, и в Канаде, Франции, Германии. Среди
читателей и почитателей Мастера – и школьники, только
входящие в жизнь, и пенсионеры, книги Натальи Ивановны – 
и в сумке простого студента, и на полке Аллы Борисовны
Пугачевой, которая любит перелистывать их.  

Сегодня, вопреки правилам газеты вы не увидите на этих
полосах советов и рекомендаций Натальи Ивановны, мы
решили предоставить возможность ученикам обратиться к
учителю, и публикуем только ваши письма, письма Мастеру.
Это малая, едва ли тысячная часть того, что хотят высказать
почитатели дара Н. И. Степановой, но и в этой части –
признание и понимание ее благородной деятельности. 

Спасибо всем за это.
Счастья, здоровья и благополучия вам!

Редакция 
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приметы, обычаи,  традиции, толкования снов, рецепты Месяцеслов:
Мучеников Агафоника, Зотия, Феопрепия

(Боголепа), Акиндина, Севериана, Зенона и

прочих (305 – 311). Преподобного Исаакия

Оптинского (1894). 

Народное название: Агафон, Агафон-

огуменник, огуменник, день Агафона, Ага-

фонов день, Афанасий, Афанасьев день.

Приметы и обычаи: в ночь на 4 сен-

тября крестьяне защищали деревни от

проказ лешего, который в это время выхо-

дил из лесу и разбрасывал сложенные в

гумнах снопы. Крестьянин очерчивал вок-

руг себя круг, надевал наизнанку тулуп, ве-

шал на шею ладанку, брал в руки кочергу и

садился в углу своего сарая, желая напу-

гать злобного духа.  Главным помощником

в этом деле считался святой Агафон, кото-

рый и научил людей, как прогнать лешего.

Сам леший в народном представлении от-

личался крайним уродством,  характер

имел злобный и завистливый. А рядом с ле-

шачихой даже самая страшная и сварли-

вая деревенская баба казалась красави-

цей. 

Рецепты
Икра из сладкого перца

Расклад: перец сладкий зеленый или желтый

– 2,5 кг, морковь – 150 г, коренья петрушки

– 15 г, лук – 200 г, зелень молодого укропа и

петрушки – 15 г, томаты спелые красные –

100 г, масло подсолнечное – 180–250 г, пе-

рец душистый и горький (молотый) – по 5 г,

5-процентный столовый уксус – 2 ст. ложки,

соль – 1 ст. ложка. Вымойте перец, дайте

стечь воде, натрите плоды подсолнечным

маслом, после чего запеките их в духовке до

размягчения. Пока плоды перца еще горя-

чие, очистите их от кожицы и плодоножек с

семенниками (при удалении пригоревшей

кожицы перец промойте в небольшом коли-

честве кипяченой и охлажденной до 45 °С

воды), измельчите ножом или пропустите че-

рез мясорубку с крупными отверстиями.

Морковь и белые коренья отмочите, очисти-

те от кожицы, вымойте, дайте стечь воде,

нарежьте овощи длинными тонкими полоска-

ми, уложите в казанок, добавьте 100–150 г

подсолнечного масла, поставьте на огонь и,

помешивая, тушите до полуготовности. У лу-

ка отрежьте корневую мочку и перо, очисти-

те его от покровных листьев, нарежьте на

пластинки или кружочки и обжарьте в

80–100 г подсолнечного масла до появления

золотистого цвета. Отсортированную зелень

молодого укропа и петрушки вымойте, дайте

стечь воде и нарежьте на кусочки размером

до 0,5 см. Томаты очистите от плодоножек,

вымойте, дайте воде стечь, протрите на тер-

ке или пропустите через мясорубку. Протер-

тые томаты слейте в эмалированную кастрю-

лю, поставьте на огонь и уваривайте до по-

ловины первоначального объема. В уварен-

ную томатную массу добавьте измельченные

перцы, тушеную морковь с маслом, обжа-

ренный лук с маслом, измельченную зелень,

уксус, черный и душистый молотый перец,

соль и тушите в течение 10 минут при посто-

янном помешивании. Полученную массу в

горячем состоянии уложите в подогретые

банки, накройте подготовленными крышка-

ми, установите в кастрюлю с подогретой до

70 °С водой и стерилизуйте: банки емкостью

1/2 л – 70 минут, 1 л – 80 минут.

После стерилизации банки немедленно заку-

порьте, проверьте герметичность и охлади-

те, но не на сквозняке.

Именины празднуют: Агафоник,

Акиндин, Анфиса, Ариадна, Афанасий, Евла-

лия, Зенон, Изот (Зотия), Ириний, Неофит,

Ор, Панас, Роза, Розалия, Северин (Северь-

ян), Феликс, Феодора (Федора), Феопрепий,

Харисим, Явдоха.

Луна в последней четверти. 

Созвездие – Близнецы

Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который сбудется через

7–10 дней. 

Сны, приснившиеся 
во вторник 4 сентября днем
Это был вещий сон. Будьте внимательны, в

нем содержалось какое-то важное предуп-

реждение. 
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Где купить газету

«Магия и Жизнь» 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ ГАЗЕТЫ

«Магия и Жизнь» 
НА ТЕРРИТОРИИ СИБИРИ –

ООО АРПИ «Сибирь», 

адрес для писем: 630048, г. Новосибирск, 
ул. Немировича-Данченко, 104 – тел./факс 
в Новосибирске: (383) 227-7767; 
е-mail: arpi-sibir@sibir.su; сайт АРПИ «Сибирь» – 
www.arpi-sibir.ru. Филиалы ООО «АРПИ «Сибирь»: 

В Российской Федерации:
Екатеринбург — тел. 8-904-540-09-12;
Иркутск — тел. (395-2) 24-3172;
Красноярск — тел. (391-2) 69-5403; 
Омск (магазин оптовых продаж) —  
ул. Серова, 13, тел. (381-2) 46-2514;

Сургут — тел. (346-2) 22-5022; Тюмень — 
тел. (345-2) 52-4887; Улан-Удэ — тел. (301-2) 55-1921;
Хабаровск — тел. (421-2) 48-8468; Чита — 
тел. (302-2) 44-2109. В Казахстане: 
Петропавловск — тел. (315-2) 31-0309;
Павлодар – тел. (318-2) 54-3699.

шие дни... Я Вам действитель-

но очень-очень благодарна».

«Огромное Вам спасибо за

то, что ответили на мой воп-

рос. Моей радости не было

предела, ведь Ваш ответ ре-

шил сразу несколько проблем.

А то я уже отчаялась, не зная,

правильно ли я думаю или

нет. Спасибо Вам за Ваши

книги, работаю по ним и все

получается. Учу молитвы и

живу ими. Наталья Ивановна,

получив Ваш ответ, я поняла,

что руки опускать еще рано».

«Очень была рада полу-

чить от Вас письмо с ценны-

ми советами. Спасибо за Ва-

шу бескорыстную помощь и

внимание! Благодарю Вас,

что нашли время ответить

мне и поделиться своими зна-

ниями. То, о чем Вы пишете и

рассказываете в своих кни-

гах, очень интересно, притя-

гательно и так необходимо в

повседневной жизни! Особен-

но Вы помогаете тем, кто ос-

тро нуждается в помощи

сверхъестественных сил.

Низкий Вам поклон. Целую

Вас много-много раз. Вы самая

замечательная целительница

и прекрасный человек!»

«Хочу поблагодарить Вас

за Ваш труд и помощь всем

людям. Я регулярно захожу на

Ваш сайт и удивляюсь, с каки-

ми трудностями приходится

сталкиваться другим людям,

и у всех у них есть только од-

на надежда – на Вашу по-

мощь. Хочу от всего сердца

пожелать Вам крепкого здо-

ровья и терпения в Вашем не-

легком деле».

«Я преклоняюсь перед Ва-

ми, помните, что своими кни-

гами Вы творите добро. Бла-

годарю Вас и преклоняюсь пе-

ред Вашим мастерством и

желанием помочь. С удоволь-

ствием читаю Ваши книги и

стараюсь защитить себя и

свою семью».

«Я уже обращалась к Вам с

просьбой подсказать, как из-

лечить мою маму от болезни.

Вы помогли. Большое спасибо!

Я верю, Вы поможете и мне».

«Хочу сказать Вам огром-

ное спасибо за то, что Вы

пишете свои замечательные

книги, за то, что всю свою

жизнь помогаете людям, не

жалея сил, спасибо Вам ог-

ромное за то, что Вы живе-

те именно с нами в России…

Я понимаю, что Вы труди-

тесь день и ночь, помогая лю-

дям, в том числе и читая на-

ши письма».

«Прежде всего, хочу побла-

годарить Вас за все то добро,

которое Вы несете людям. А

помощь Вы оказываете колос-

сальную – на себе испытала.

Где-то в начале этого года я

написала Вам письмо, на ко-

торое Вы не ответили. Что в

принципе понятно, поскольку

письмо мое было длинющее-

предлиннющее. В тот период

у меня был сильный стресс:

почти два года без работы,

ужасные отношения со мно-

гими людьми, которые стара-

лись навредить мне. Так что

письмо я писала в состоянии

полного отчаяния. Но, прос-

мотрев другие письма и Ваши

ответы на них, я нашла заго-

воры, благодаря которым по-

лучила работу и постепенно

справилась с создавшимся по-

ложением. Теперь я хочу всем

сказать: читайте письма

других, вникайте в них, про-

буйте подходящие заговоры,

главное – поймите суть и

смысл того, что Наталья

Ивановна несет в этот мир.

Ее молитвы, заговоры и сове-

ты помогают, я долго в этом

сомневалась, но теперь убеж-

дена – это так. Я Вам от всей

души благодарна за то, что

Вы изменили мне жизнь. Я не

только нашла работу благо-

даря вашим советам, но и на-

ладила взаимоотношения 

с мужем и поправила свое здо-

ровье. Когда моя жизнь изме-

нилась к лучшему, я решила

родить ребенка. Не поверите

– забеременела в первую же

ночь, и без заговоров. За это

Богу спасибо. Ну, а потом –

как в сказке: сама получила

два повышения по службе, а

когда и мужа заговорила на

удачу, его перевели на новую

должность и повысили ему зар-

плату. Сейчас мое самочув-

ствие великолепное, жду сы-

ночка. Полгода назад мне та-

кое и не снилось. Еще раз спа-

сибо Вам».
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Впервые

Группа Компаний
«РИПОЛ классик»
выпустила
настенный 
календарь-оберег
Натальи Степановой
на 2008 год: 
для вашего дома, 
для вашей семьи.
Заговоры, обереги,
гадания месяца,
приметы и
пословицы,
традиционные
праздники.

Уже

в продаже

Настенный
календарь-
оберег
Натальи 
Степановой 
на 2008 год

Читатели  мастеру


