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Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с т-
ри ро ван ная га зе та, ос но ван ная на пе -
ре пис ке по том ствен ной си би р ской це -
ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с чи -
та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, в которой На талья
Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за
днем ра с ска зы ва ет об оте че с твен ных
тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -
ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для
здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла сия,
со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез ней и
по ро ков.

«Ма гия и Жизнь» – пер вое и един -
ствен ное пе ри оди чес кое из да ние, ко то -
ро му пра во об ла да тель пре дос та вил ис -
клю чи тель ное пра во пуб ли ко вать ра бо -
ты На тальи Сте па но вой.

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, офо р мле ние ко то рой
ос но ва но на фраг мен тах и де та лях
про из ве де ний ми ро во го и оте че с твен -
но го ис кус ства.
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Заместитель главного ре дак торa
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Ре  дак  ция
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Кор рек торы Татьяна Антонова,
Ве ро ни ка Нэй
Ад  ре с  ре  дак  ции
109544, Мо с ква, 
ул. Б. Ан дронь е в ская, д. 23
Из да тель ство РИ ПОЛ МЕ ДИА

Письма Наталье Ивановне можно
отправлять и по ад ре су: 630106, Но -
во си бир ск – 106, а/я 182, Н. И. Сте па -
но вой. 

Га зе та за ре ги с три ро ва на в Фе де -
раль ной служ бе по над зо ру за соб лю -
де ни ем за ко но да тель ства в сфе ре
мас со вых ком му ни ка ций и ох ра не куль -
тур но го нас ле дия. Сви де тель ство 
о ре ги стра ции ПИ № ФС77-22755 
от 28 де каб ря 2005 г.

© ООО Группа Компаний  
«РИ ПО Л  клас сик», 2008
Все пра ва за щи ще ны. Лю бой фраг -

мент из да ния мо жет быть во с про из ве -
ден в ка кой бы то ни бы ло фор ме толь -
ко с пись мен но го раз ре ше ния пра во -
об ла да те ля. Ис клю чи тель ные пра ва на
пуб ли ка ции ра бот  Н. И. Сте па но вой
при над ле жат ООО Группа Компаний
«РИ ПОЛ клас сик». Вы пуск лю бых ма те -
ри алов ука зан но го ав то ра без раз ре -
ше ния Группы Компаний  «РИ ПОЛ клас -
сик» счи та ет ся про ти воп рав ным и пре-
с ле ду ет ся по за ко ну. Для вы яв ле ния
на ру ши те лей ав торско го пра ва в те к -
стах Н. И. Сте па но вой пре дус мот ре ны
за ве до мо ого во рен ные шифр-ко ды,
ко то рые по мо гут до ка зать факт не за -
кон ной пуб ли ка ции.

На обложке: 
фрагмент картины 
Джованни Беллини
(1430 – 1516)
«Добродетель». 
Около 1500.
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Из письма: «Когда-то давно
в детстве, лет двадцать тому
назад, я на улице подобрала чу-
жой крестик и взяла его себе.
После этого у меня было много
несчастий. Этот крестик я
выбросила, так как, хотя я еще
ничего не знала, мне все равно
показалось, что все беды у меня
из-за него. Скажите, может
ли это как-то влиять до сих
пор на мою жизнь и быть при-
чиной неприятностей в на-
стоящем? И если да, то что
мне делать сейчас?» 

Крестик, данный при кре-
щении, – это символ вашего
принятия Бога, единения с Ним.
Принимая крещение и надевая
на себя крест, человек обязует-
ся жить по законам Божьим.
Крестик не может навредить
своему хозяину, поэтому оши-
бочно мнение, что теряющий
крест человек – человек счаст-
ливый. Бытует мнение, что у
каждого свой крест и если кто-
то потерял крестик, то и судьба
у него легкая: «крест нести не
нужно». Но в данном случае
крест – это не просто символ
страданий, это символ судьбы
человека как таковой. Крестик
становится единым целым со
своим владельцем и разделяет с
ним его судьбу. Поэтому, подоб-
рав и надев чужой крест, вы
подбираете чужие проблемы,
чужую судьбу, и это плохо. Ведь
крест призван отражать от чело-

века негатив, а это значит, что
он неминуемо впитывает в себя
часть бед и проблем своего хо-
зяина.  

Найденные кресты нельзя
подбирать ни в коем случае, а
если подобное произошло, то их
следует тут же отнести в цер-
ковь. В вашем случае вы просто
выбросили крест, но не избави-
лись от проблем, которые пере-
тянули на себя вместе с ним. К
тому же прошло уже много вре-
мени. Поэтому в данном случае
я бы посоветовала провести
следующий обряд. Купите ико-
ны апостолов, двенадцати уче-
ников Христа, в том порядке, в
котором они приходили к Хри-
сту (первой купите икону Ан-
дрея Первозванного и т. д.).
Проблема может возникнуть с
изображением Иуды, поэтому
вам необходимо купить не от-

дельный образ, а икону «Тайная
вечеря»,  на которой изображе-
ны все апостолы, но заменить
остальные иконы одной ико-
ной вы не можете, этот образ за-
меняет только одно изображе-
ние – изображение Иуды.
(Иконой Матфея в данном слу-
чае икону Иуды не заменяют.)
После этого разложите их на
столе в том порядке, в котором
покупали (т. е. в том порядке, в
каком апостолы являлись к Хри-
сту). Затем зажгите у каждой
иконы свечу и читайте тринад-
цать раз подряд следующую мо-
литву:

Пошли, Господи, Божествен-
ные благодати. Дар чудес воспри-
емши от Тебя, Твоих святых
апостолов, врачевание свое Ты
коим даровал. Подавая скорую
помощь исцеляси еси болящим. 

Христовым повелением дар
чудес восприемши. 

Молите чуднее апостоле о
рабе Божьем (имя) благоден-
ствия и  спасение от всех бед и

от всех зол во спасение живота
на век долгий молите все чудни
апостоле Христа Бога нашего.
Деяния ваши восславляют Того,
кто вам дал истинную, скорую
победу. 

Победивши всякое зло и ги-
бель. 

Отныне и во веки веков. 
Аминь.

Из письма: «Хорошо или
плохо, когда рядом с кроватью
расположено большое зерка-
ло?» 

Что касается зеркала, то важ-
но, как оно расположено. В
спальне зеркала вешать мож-
но, но важно, чтобы в них не
отображалась кровать (может
спровоцировать ухудшение здо-
ровья), так как во время сна за-
зеркалье сильнее воздействует
на человека. Поэтому если в та-
ком случае зеркало убрать нель-
зя, то его необходимо на время
сна завешивать. Хотелось бы
сразу сказать, что многие счи-
тают, будто плохо размещать
зеркало напротив окна или вход-
ной двери. На самом деле зерка-
ло обладает мощной отражаю-
щей способностью и негатив-
ную энергию, которая попадает
в вашу квартиру через, напри-
мер, входную дверь, может от
вашего дома отразить. Однако в
этом случае зеркало может отра-
зить и благоприятную энергию,
поэтому в каждом конкретном
случае лучше всего советовать-
ся со специалистом, который
продиагностирует вашу квар-
тиру. К
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По вопросам распространения газеты
«Магия и Жизнь» и приобретения оче-
редных и ранее вышедших  номеров
обращайтесь по телефону (495) 775-
8885, доб. 173, 192, 
e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920. (Абонемент см. на с. 15.) С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,
Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в
Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со
второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций, рас-
пространяющих периодические издания.

Слово          мастера

п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов
Успенский пост. Сухоядение (хлеб, овощи, фрук-
ты). Мученика Савела, стрелами в Египте
умерщвленного (IV). Святую праведную Нонну,
матерь Григория Богослова (374). Мученика
Евсигния (362). 
Народное название: Евстигней, Евстигней-
житник, бессонник, калинники, малинники, луков
день.
Приметы и обычаи: существовал обычай
в этот день заклинать мать–землю, чтобы не по-
селилась на скошенных полях нечистая сила. Вы-
ходили ранним утром на поля старики и старухи,
поливали землю конопляным маслом и произно-
сили заговор, адресуя каждую строчку одной из
сторон света. После этого пузырек с остатками
масла разбивали о землю, и участники обряда рас-
ходились по домам. Повсеместно заканчивали в
этот день убирать урожай. Работали молча, пото-
му что считалось, что, убирая снопы, нельзя бол-
тать или ругаться – скотина зимой болеть будет.
В этот день крестьяне старались найти в поле две-
надцать колосьев и спрятать их от людей. На этих
колосьях непременно должно быть самое большое
количество зерен. Если найти двенадцать полных
колосков, то это и будет житная матка, или спо-
рынья. Если случится беда, всегда можно достать
из укромного места житную матку и сказать:
Мать жития, я тебя собирала, 
Я тебя прятала и оберегала.

Помоги и ты мне, рабе Божьей (имя),
Отведи от меня беду (такую-то).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.
Существует поверье, что просить помощи у жит-
ной матки можно три раза – и беда обязательно
уйдет. После третьего раза житную матку больше
не беспокоят. Весной колоски уносят в поле и там
оставляют. Начинали на Евстигнея убирать лук. Из
собранных луковиц сплетали длинные гирлянды и
развешивали их в доме. Считалось, что они очи-
щают воздух «от заразы, морового поветрия и
иных прилипчивых болезней». 
Каков Евстигней – таков и декабрь.
Именины празднуют: Викентий, Евдо-
ким, Евстигней, Ефим, Иов, Ириний, Максимили-
ан, Нонна, Понтий, Сивел (Савел), Фабий, Феок-
тист, Христина (Кристина).
В этот день венчаться не рекомендуется.
Луна в третьей четверти. 
Созвездие – Рыбы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который исполнится на двад-
цатый день. Особенно велика вероятность испол-
нения сна для тех, кто родился в этот день. 
Сны, приснившиеся в понедельник
18 августа днем
Это был вещий сон, который исполнится день в
день ровно через год. Особенно велика вероят-
ность исполнения сна для тех, кто родился в этот
день. 
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Коралл используется чело-
веком в качестве украшения
еще с глубокой древности: он
был популярен и в Древнем
Египте, и в Шумерском цар-
стве, и в Древней Греции, где
из красных и розовых корал-
лов вырезали амулеты, защи-
щающие от несчастий и болез-
ней и дарующие удачу и дол-
голетие. Вообще же коралл
издревле почитался как сим-
вол бессмертия, и действи-
тельно, кораллы необычайно
жизнеспособны: коралловая
колония очень быстро разра-
стается. 

Считается, что коралл –
прекрасный оберег от порчи и
сглаза и способен уберечь
своего владельца от дурных
людей. 

Но, несмотря на все удиви-
тельные свойства, коралл не
следует носить слишком 
часто, особенно людям, с тру-
дом принимающим решения и
слишком много внимания об-
ращающим на мнение окру-
жающих. Постоянное ноше-
ние коралла может развить в
человеке капризность, нере-
шительность, безответствен-
ность. Иногда он настолько
подчиняет себе владельца, что
тот, стремясь произвести впе-

чатление, может стать посме-
шищем для окружающих. Если
же носить коралл время от
времени, то он, напротив, да-
рует своему владельцу спо-
койствие и мудрость, помога-
ет выбрать правильную ли-
нию поведения, одаривает изя-
ществом и благоразумием. 

Кораллы рекомендуется
носить людям отчаянным, об-
ладающим несгибаемой во-
лей. Им он дарует удачу и убе-
регает от опасностей, кото-
рые неминуемо подстерегают
искателей приключений. 

Если женщина станет но-
сить красный коралл, то у нее
рано или поздно начнут прояв-
ляться мужские черты; если
же белый коралл станет носить
мужчина, то, соответственно,
у него появятся женские чер-
ты характера. Очень хорошо
носить небольшое коралловое
украшение ребенку. 

Применение в медицине:
самыми лучшими считаются
красный, или огненный, ко-
ралл (цвета бычьей крови), ко-
ралл нежно-розового цвета,
который еще называется «ан-
гельская кожа», черный ко-
ралл «акабар» и коралл редчай-
шего голубого цвета – «ако-
ри». В Японии в старину поро-

шок из белых кораллов считал-
ся прекрасным средством для
скорейшего заживления пе-
реломов, а сейчас некоторые
японские врачи говорят о том,
что коралл может использо-
ваться в протезировании зу-
бов. В Португалии коралло-
вые бусы считались прекрас-
ным средством от головной
боли, в Англии верили, что та-
кие бусы помогают при анги-
не, а в Мексике с помощью ко-
раллов лечили лихорадку. Ко-
ралл практически повсемест-
но используется в качестве

прекрасного средства для сня-
тия усталости и повышения
тонуса организма. Считается,
что красный коралл способен
понижать температуру, улуч-
шает обмен веществ, помогает
в лечении заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта и, как
и любой другой красный 
камень, останавливает различ-
ные кровотечения. Положи-
тельное влияние коралл оказы-
вает на кровообращение и 
работу сердечно-сосудистой
системы. Коралл помогает бо-
роться с бессонницей и де-

прессией, благоприятно дей-
ствует на организм человека
при отравлении. 

Однако следует помнить,
что далеко не все кораллы бе-
зопасны. Например, в Крас-
ном и Карибском морях встре-
чаются особенные кораллы,
от соприкосновения с кото-
рыми можно получить тяже-
лейший ожог. 

Согласно старинным пре-
даниям, около 500 г. до н. э.
египетский фараон Нахо от-
правил в морскую экспеди-
цию финикийских моряков,
которые должны были обойти
вокруг Африки. Путь был тя-
желым, но мореплаватели
счастливо преодолели все
трудности, и не только благо-
даря своему мастерству и отва-
ге, им помогали бусы, сделан-
ные из редкого черного ко-
ралла, которые хранились у
капитана. Кораллу такого цве-
та издревле приписывались
уникальные свойства охра-
нять своего владельца и отво-
дить от него любые опасно-
сти, поэтому он очень высоко
ценился. 

В Средние века считалось,
что поля, на которых зарыты
«веточки» коралла, никогда не
пострадают от сильного ветра
и проливных дождей, посевы
не загорятся от молний и не
будут съедены птицами и насе-
комыми. Также верили, что
коралл способен успокоить
бурю, а также предотвратить
разлив рек. 
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Успенский пост. Разрешается рыба. Преобра-
жение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса
Христа. Согласно преданию, преображение
Господне произошло незадолго до Его распя-
тия. Христос взошел на гору Фавор в сопро-
вождении апостолов Петра, Иакова и Иоан-
на. Неожиданно лицо Его засияло подобно
солнцу, а одежда стала белее снега. Перед
Христом предстали святые пророки Моисей
и Илия. Затем на Господа опустилось светлое
облако, закрывшее Его от взглядов апосто-
лов, а с неба раздался голос, провозглашаю-
щий, что Он есть Сын Божий.
Народное название: второй Спас, Яб-
лочный Спас, осенины, Преображение.
Приметы и обычаи: к этому времени по-
спевают уже многие «плоды земные». Поэто-
му крестьяне несли овощи и фрукты в церковь.
Освященные яблоки относили потом на клад-
бище и клали на могилы родственников. К ово-
щам и фруктам добавляли колосья и зерна 
нового урожая. Их окропляли святой водой и
совершали над ними молебен. Такие освящен-
ные «начатки» крестьяне берегли до следующе-
го посева.  Издревле проводили в этот день 
обряд засевания полей. По приглашению хо-
зяев на поле приходил священник с иконами,
кропил его святой водой, а один из почетных 
гостей, присутствующих при проведении обря-

да, бросал на ниву новые зерна.  В старину
было принято в этот день раздавать овощи и
фрукты нищим, детям и старикам. Обычай этот
соблюдался строго. Если же кто жадничал, то
такого человека считали недостойным уваже-
ния. С тех пор даже поговорка сохранилась:
«На второй Спас и нищий нищему яблочка
даст». Считалось в народе, что чем больше ни-

щих человек угостит в этот день, тем богаче
будет у него урожай на следующий год. Девуш-
ки, надкусывая 19 августа первое яблоко, за-
гадывали на женихов.  Осенинами этот день
назывался потому, что проводили 19 августа
обряд встречи осени. Всей деревней выходи-
ли вечером в поле и с песнями провожали за-
ходящее солнце. 
◆  Второй Спас – бери рукавицы про запас.
◆  Каков второй Спас – таков и январь.
◆  Каков день на второго Спаса – 

таков и Покров (14 октября).
◆  Рожь, посеянная при северном ветре, 

родит крепче и крупнее.
◆  Сухой день предвещает сухую осень, 

мокрый – мокрую, а ясный – суровую. 
◆  Со Спаса Преображения погода 

преображается. 

Рецепты 
Деруны из картофеля без яиц 
Расклад: картофель – 10 шт.,  мука, соль и ра-
стительное масло – по вкусу.
Картофель натрите на крупной терке, до-
бавьте соль и муку. Следите, чтобы смесь не
получилась слишком жидкой: она должна
быть похожа на густую сметану. На сковород-
ку с разогретым постным маслом выложите не-
большие лепешечки. Поджаривайте их с обеих

сторон до образования хрустящей корочки. Де-
руны нельзя выкладывать горкой или один на
один, иначе они не будут хрустеть, а станут
влажными и потеряют вкус.
Яблочное пюре с манной кашей
Расклад: яблоки – 500 г, сахар – 2 ст. ложки,
манная крупа – 2 ст. ложки, сахарная пудра –
1 ст. ложка, корица и тертая лимонная цед-
ра – по вкусу. Очищенные от кожуры и мелко
нарезанные яблоки залейте горячей водой и
тушите, пока не станут мягкими. Затем добавь-
те сахар, корицу, немного измельченной лимон-
ной цедры, манную крупу. Тушите массу, пока
манная крупа не разбухнет. Приготовленное
яблочное пюре с манной кашей выложите на
тарелку, посыпьте сахарной пудрой, смешан-
ной с корицей.
Именины празднуют: Архипп (Архип),
Макар, Михаил, Феоктист.
В этот день венчаться не рекомендуется. 
Луна в третьей четверти. 
Созвездие – Овен
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который сбудется через
семь – десять дней. 
Сны, приснившиеся во вторник 
19 августа днем
Это был вещий сон, который исполнится лет че-
рез шесть. 

19

D

Ваши        обереги

Продолжение в следующем номере

Камни-защитники, 
камни-лекари
Продолжаем рассказ о чудесной силе камней, начатый в главной теме  №02 (2008).


