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Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с т-
ри ро ван ная га зе та, ос но ван ная на пе -
ре пис ке по том ствен ной си би р ской це -
ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с чи -
та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, в которой На талья
Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за
днем ра с ска зы ва ет об оте че с твен ных
тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -
ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для
здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла сия,
со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез ней и
по ро ков.

«Ма гия и Жизнь» – пер вое и един -
ствен ное пе ри оди чес кое из да ние, ко то -
ро му пра во об ла да тель пре дос та вил ис -
клю чи тель ное пра во пуб ли ко вать ра бо -
ты На тальи Сте па но вой.

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, офо р мле ние ко то рой
ос но ва но на фраг мен тах и де та лях
про из ве де ний ми ро во го и оте че с твен -
но го ис кус ства.
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Из да тель ство РИ ПОЛ МЕ ДИА

Письма Наталье Ивановне можно
отправлять и по ад ре су: 630106, Но -
во си бир ск – 106, а/я 182, Н. И. Сте па -
но вой. 

Га зе та за ре ги с три ро ва на в Фе де -
раль ной служ бе по над зо ру за соб лю -
де ни ем за ко но да тель ства в сфе ре
мас со вых ком му ни ка ций и ох ра не куль -
тур но го нас ле дия. Сви де тель ство 
о ре ги стра ции ПИ № ФС77-22755 
от 28 де каб ря 2005 г.

© ООО Группа Компаний  
«РИ ПО Л  клас сик», 2008
Все пра ва за щи ще ны. Лю бой фраг -

мент из да ния мо жет быть во с про из ве -
ден в ка кой бы то ни бы ло фор ме толь -
ко с пись мен но го раз ре ше ния пра во -
об ла да те ля. Ис клю чи тель ные пра ва на
пуб ли ка ции ра бот  Н. И. Сте па но вой
при над ле жат ООО Группа Компаний
«РИ ПОЛ клас сик». Вы пуск лю бых ма те -
ри алов ука зан но го ав то ра без раз ре -
ше ния Группы Компаний  «РИ ПОЛ клас -
сик» счи та ет ся про ти воп рав ным и пре-
с ле ду ет ся по за ко ну. Для вы яв ле ния
на ру ши те лей ав торско го пра ва в те к -
стах Н. И. Сте па но вой пре дус мот ре ны
за ве до мо ого во рен ные шифр-ко ды,
ко то рые по мо гут до ка зать факт не за -
кон ной пуб ли ка ции.
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Из письма: «Пожалуйста,
расскажите о том, как долго
действует приворот. Дело в том,
что я очень сильно люблю одно-
го парня, но он бабник и не хочет
нормальных отношений (может
быть, он просто боится, что его
обману, – я не знаю). Я же его
очень люблю, всегда хочу быть
с ним и постепенно уже начи-
наю отчаиваться!»

Бывают разные привороты
и разные цели. Вы можете сде-
лать слабый приворот, кото-
рый практически никак не по-
влияет на волю вашего избран-
ника, а лишь обратит его вни-
мание на вас, после этого все
решения будет принимать уже
сам человек. В этом случае дей-
ствие приворота кратковре-
менно, и если у вас ничего не
получилось, значит, как гово-
рится, не судьба. Остальные
привороты различаются по
длительности действия: делают
их на год, три года, семь лет,
двенадцать лет и двадцать лет.
Практически в любом случае
работу рано или поздно прихо-
дится подделывать, однако су-
ществует и исключение – при-
ворот по вуду. Если он пра-
вильно сделан, то может дей-
ствовать всю жизнь, однако я
хочу особо подчеркнуть – пра-
вильно сделан. Поэтому не
стоит всем кидаться и делать
привороты по вуду: не обла-
дая достаточными знаниями,
не умея правильно защищать-
ся и работать с духами, вы мо-
жете серьезно навредить и
себе, и своему избраннику. К

тому же магией вуду лучше
всего заниматься после тридца-
ти трех лет. 

Вот один из сильных приво-
ротов на двенадцать лет (те-
перь вы понимаете, что с точки
зрения магического воздей-
ствия – это немалый срок).
Вначале натрите тело водой с
медом, потом водой с солью и в
конце оботритесь чистой во-
дой. Каждый раз над водой
нужно прочитать следующий
заговор:
Тело мое бумажное, 
Кожа бела,
Кровь солена, любовь к рабу 
Божьему (имя) сладка.
Я грудью вздохну, 
Головой буйной встряхну, 
Босой ногой по сердцу 
Раба Божьего (имя) пойду. 
Чтобы ему ни одной темной 
Ночи не спать, 
Не лежать, матери, 

Отца не вспоминать, 
Друзей не окликать, 
Подруг не зазывать,
Чтобы меня, 
Рaбу Божью (имя), 
Двенадцать лет 
Не забывать. 
Ешь его, тоска, 
Хоть ходячего, 
Грызи его, тоска, 
Хоть лежачего. 
Никто мой заговор 
Не отговорит, 
Никто печать мою с раба 
Божьего (имя) не снимет, 
Суженого моего 
У меня не отнимет. 
Сох бы он, верещал, 
Покоя и продыха не знал,
Ко мне, Божьей рабе (имя). 
Кто из окиян-моря 
Всю воду выпьет,
Из долых полей 
Траву выщиплет, 
Только тот мой приговор 

Превозможет,
А иной-другой никогда 
Не сможет.
Будьте, мои слова, 
Крепки и лепки.
Двенадцать лет держитесь, 
Двенадцать лет лепитесь. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь.

Из письма: «Скажите, по-
жалуйста, что делать с испорчен-
ной просфорой?»

С испорченными просфо-
рами вы можете поступить сле-
дующим образом: либо сжечь
их, либо утопить в реке. Только
потом вы обязательно должны
пойти в церковь и исповедаться,
потому что просфоры чаще все-
го портятся по недосмотру, а
неаккуратное обращение со свя-
тыми вещами все-таки грех.

Из письма: «Подскажите,
пожалуйста, как можно снять
порчу с огорода?Я знаю об одном
способе, но там нужно деревян-
ное колесо, а мне его не до-
стать». 

Чтобы снять порчу с огоро-
да, выйдите рано утром, как
только запоют птицы, во двор,
обведите свой огород взглядом
и скажите:
Земля Господа, 
А не колдуна. 
Аминь.

Затем вбейте колышек из
осины в любом углу огорода со
словами:
Ты кол получай, 
А я — урожай. 
Аминь.Д
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По вопросам распространения газеты
«Магия и Жизнь» и приобретения оче-
редных и ранее вышедших  номеров
обращайтесь по телефону (495) 775-
8885, доб. 173, 192, 
e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920. (Абонемент см. на с. 15.) С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,
Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в
Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со
второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций, рас-
пространяющих периодические издания.

Слово          мастера

п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов
Мироносицу равноапостольную Марию Магда-
лину (I). Святая Мария Магдалина первая из людей
увидела воскресшего Христа. С детства Мария
Магдалина страдала беснованием, но Сын Божий
изгнал из нее бесов, и она преданно следовала
за Ним наравне с другими излеченными женами.
Она не оставила Господа после Его пленения, когда
сомнения стали зарождаться в сердцах самых
преданных Его учеников. Она стояла у Креста
вместе с Пресвятой Богородицей и апостолом
Иоанном и сопровождала тело Христа к месту
погребения. Воскреснув, Христос послал Марию
Магдалину с радостной вестью к Своим ученикам.
После Его Вознесения святая Мария Магдалина
отправилась странствовать и нести Божью волю
язычникам. Побывав в Риме, она преподнесла
жестокому императору Тиберию красное яйцо со
словами: «Христос воскресе». Отсюда пошел
пасхальный обычай красить яйца. (Яйцо – это
символ жизни, выражающий веру в будущее
воскресение.) 
Народное название: Марья, Марья –
добрый день, Марья – сильные росы, Марья-
искусница, Мария-ягодница, мироносица, день
Марии Магдалины, громовой день.
Приметы и обычаи: гром на Марию
Магдалину считался в старину плохим
предзнаменованием. Если слышали, что загрохотало
на небе, то крестились и приговаривали:  «Пошли,

Господи, тихую воду и теплую росу». Наши предки
с самого утра клали под подушку зубчик чеснока,
а во дворе выставляли лопату. Существовало
поверье, что такие нехитрые действия отведут от
дома беду. Опасались услышать в этот день гром
не только наяву, но и во сне. Такой сон предвещал
дурные вести и всевозможные беды. В народе
святую Марию Магдалину прозвали «ягодницей» за
то, что в эти дни, как никогда, много в лесу ягод.
Роса, выпавшая 4 августа, считалась нехорошей.

Согласно поверьям, в этой росе ведьмы вымачивали
льны, из которых потом ткали русалкам одежду. 
Рецепты чая
Чай душистый
Расклад: листья земляники – 1 часть, листья
ежевики – 1 часть, черная смородина – 1 часть,
листья чабреца – 1/2 части, плоды шиповника –
2 части. Сушеные плоды шиповника измельчите,
залейте холодной водой, доведите до кипения и
кипятите 3–5 минут. В большой фарфоровый или
эмалированный чайник положите сушеные листья
земляники, ежевики, чабреца и черную смородину
и заварите их отваром шиповника. Дайте чаю
настояться в течение 10–15 минут. 
Именины празднуют: Агап, Зинаида
(Зина), Киприан (Куприян), Корнилий (Корней),
Магдалина, Мария, Фока.
В этот день венчаться разрешается. 
Луна в первой четверти.
Созвездие – Дева
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон. Особенно велика вероятность
исполнения сна для тех, кто родился в этот день. 
Сны, приснившиеся в понедельник
4 августа днем
Это был вещий сон, в котором содержалось
какое-то важное предупреждение. Особенно
велика вероятность исполнения сна для тех, кто
родился в этот день. 
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Кварцит – это камень
решительных, отважных
людей, он дарует своему вла-
дельцу силу воли и мужество,
не позволяет сдаваться и
помогает стойко переносить
различные неприятности.
Может показаться, что квар-
цит противопоказан людям
тихим и робким, однако это
не так. Энергетика этого
камня настолько сильна, что
он может даже боязливому
человеку даровать отвагу.
Особенно хорошо его носить
тем женщинам, которые
часто подвергаются униже-
ниям и безропотно терпят
обиды. С его помощью они
научатся давать достойный
отпор. Женщина, владеющая
кварцитом, может стать иде-
альной супругой, любящей и
верной подругой, готовой
всегда прийти на помощь
своему любимому мужу и
поддержать его.  

Применение в медицине:
кварцит, прежде всего,
используется при диагности-
ке заболеваний, которые
либо тяжело выявляются,
либо имеют необычные сим-
птомы. Считается, что квар-
цит способствует обостре-
нию заболевания, а это, в

свою очередь, помогает его
выявить и поставить верный
диагноз. Однако, несмотря на
подобные свойства, кварцит
рекомендуется носить людям
среднего возраста – он счи-
тается прекрасным оберегом
от различных болезней, кото-
рые с годами появляются у
человека. 

Согласно старинным
легендам, на земле жили кар-

лики, причастные к возведе-
нию огромных каменных соо-
ружений, таких как знамени-
тый английский Стоунхендж,
некоторые из которых были
сделаны из кварцита. Так
древнеисландские мифы рас-
сказывают о крошечных
человечках, живших под зем-
лей и превращавшихся в
камень, стоило только на них
упасть солнечному лучу.
Британские легенды гласят,
что в определенное время
года холмы, на склонах кото-
рых высятся эти каменные
сооружения, открываются.
Оттуда льется чудесный свет
и звучит чарующая музыка,
заманивающая случайных
прохожих в страну сидов-
карликов. Существуют пре-
дания о карликах и у афри-
канских племен: якобы
маленький народец – это
первые потомки некогда
населявших землю бессмерт-
ных людей. 

Кстати, именно из желто-
го кварцита был сделан сар-
кофаг Тутанхамона, с откры-
тием пирамиды которого свя-
зано множество страшных
случаев, – всем известно
проклятие Тутанхамона.
Ученые свидетельствуют, что
на крышке этого саркофага
была вырезана фигура боги-
ни, которая поднимала руку в
предостерегающем жесте,
словно призывая людей оду-
маться и повернуть обратно. 
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месяцеслов
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адрес для писем: 630048, г. Новосибирск, 
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www.arpi-sibir.ru. Филиалы ООО «АРПИ «Сибирь»: 

В Российской Федерации:
Екатеринбург — тел. 8-904-540-09-12;
Иркутск — тел. (395-2) 24-3172;
Красноярск — тел. (391-2) 69-5403; 
Омск (магазин оптовых продаж) —  
ул. Серова, 13, тел. (381-2) 46-2514;

Сургут — тел. (346-2) 22-5022; Тюмень — 
тел. (345-2) 52-4887; Улан-Удэ — тел. (301-2) 55-1921;
Хабаровск — тел. (421-2) 48-8468; Чита — 
тел. (302-2) 44-2109. В Казахстане: 
Петропавловск — тел. (315-2) 31-0309;
Павлодар – тел. (318-2) 54-3699.

В Красноярске газету распространяет  
ООО «Начало дня»: 660021 г. Красноярск, ул. Бограда, 
д. 128, офис 110; тел.: 8(3912) 65-23-06, 21-50-88; 
e-mail:nd@nday.ru. ООО «Начало дня» занимается 
также и альтернативной подпиской на нашу газету.

Почаевскую икону Божьей Матери (1675). Эта
икона известна в России, Боснии, Сербии, Бол-
гарии и других местах и принадлежит к числу осо-
бо почитаемых православными. Летом 1675 года
татарские полки подступили к Почаевской оби-
тели. Было очевидно, что монастырь штурма не
вынесет. Тогда игумен Иосиф Добромирский при-
звал братию и мирян обратиться к небесным за-
ступникам. Христиане истово молились, припа-
дая к образу Богоматери. Наутро, когда татары
уже готовы были стереть обитель с лица земли,
игумен велел петь акафист Божьей Матери. С
первыми словами над обителью появилась
Сама Богородица в окружении ангелов, несших
обнаженные мечи. Татары решили, что им яви-
лись призраки, испугались и стали пускать в не-
бесное воинство стрелы. Стрелы же возвраща-
лись обратно, поражая язычников. Не разбирая
дороги, нападавшие бросились бежать. Мучени-
ков Трофима, Феофила и с ними 13 мучеников
(284 – 305). Святые мученики были брошены в
огонь, но остались невредимыми. Тогда мучите-
ли их обезглавили. 
Народное название: Трофим, Трофим-
бессонник, день Трофима, Трофимов день, ка-
линники-малинники, страда.
Приметы и обычаи: пришла пора усилен-
ных полевых работ, и отдыхать крестьянам было
некогда. «Если идет работа – спать неохота». От-

сюда и прозвание этого дня – Трофим-бессон-
ник. Считалось, что работает Трофим вместе с
мужиками в поле не покладая рук. Даже если
дождь пойдет, Трофим в поле остается. Спра-

вляли в деревнях калинники-малинники – пекли
первые пироги с калиной и малиной, пригова-
ривая: «С малинника лыки невелики, да ягоды
сладки; а с калинника лык надерешь, да ягод в
рот не возьмешь». В народе ягоды калины и ма-
лины считались непростыми: верили, что попро-
буешь калину – изведен любовью будешь, ра-
скусишь малину – хмельным от любви станешь.
Согласно поверьям, с этого дня полуденницы на-
чинали в полях водить свои хороводы. Если ве-
селым духам попадался какой-нибудь парень, то
они принимались его обнимать, целовать, а ве-
чером исчезали. Такой человек начинал тоско-
вать, чахнуть и рано или поздно погибал. 
◆  Велик сапог на ноге, мал – 

под лавкой (об урожае).
◆  Думал косить – дождь не велит; 

собрался домой – да Трофим не велит.
◆  Трофим-бессонник запасом хлеба владеет.
◆  Калинники-малинники – с Трофима 

по Силантьев день.
◆  Появление вечером тумана, 

который стелется по земле, 
предвещает хорошую погоду. 

◆  Звезды ярко мерцают на рассвете –
через пару дней начнутся дожди. 

◆  Сова кричит на холод. 
◆  Утренняя заря скоро потухает – 

будет сильный ветер. 

Именины празднуют: Анна, Аполлина-
рий, Аполлон, Виталий, Стелла, Трофим, Фео-
фил.
В этот день венчаться не рекомендуется. 
Луна в первой четверти. 
Созвездие – Весы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон. 
Сны, приснившиеся во вторник 
5 августа днем
Это был вещий сон. 
Толкование снов под этот день
◆  Сны, приснившиеся 5 августа, вещие, 

но сбываются они только до обеда.
◆  Подгорелый хлеб – к ссоре с детьми.
◆  Больные глаза – к неприятной встрече.
◆  Океан – к угрозам со стороны властей.
◆  Сумасшедшие – к потере чести.
◆  Гнать стадо – к богатству.
◆  Укладывать кого-нибудь в гроб – 

к долгой жизни.
◆  Улитка – к покою и размеренной жизни.
◆  Полынь – к огорчению.
◆  Полный кувшин – к застолью.
◆  Копать землю – к прибыли.
◆  Делать грядки – к могиле.
◆  Давить ногами насекомых – к болезни ног.
◆  Видеть врача или сестру милосердия – 

к здоровью.
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Ваши        обереги

Продолжение в следующем номере

Камни-защитники, 
камни-лекари
Продолжаем рассказ о чудесной силе камней, начатый в главной теме  №02 (2008).

Новые магические открытки
Натальи Степановой
Вышли в свет открытки с заговорами 
и оберегами  Натальи Степановой 
для жизни и здоровья, от порчи, от сглаза,
которые исполнят ваши желания, 
помогут в любой ситуации.

● Чтобы на вас не свели 

чужую болезнь

● Для удачных и легких родов

● Чтобы болезнь не перехватить

● От напущенной тяжелой 

болезни

● Быстро набраться сил

● На крепкое здоровье

● От напрасной смерти

● Чтобы не умереть во сне

● От внезапной болезни

● Оберег для беременных  

Для здоровья ребенка

● Заговор на долгую жизнь 

для внуков

● Вернуть сон

● Оберег 

от всевозможных травм

и другие заговоры и обереги

● Оберег от сглаза

●  Оберег от порчи

●  Оберег беременным 

женщинам 

●  Оберег, читаемый 

перед крещением 

●  Оберег для детей

●  Оберег от свадебной порчи 

●  Оберег за свадебным столом

●  Оберег на похоронах

●  Церковный оберег

●  Оберег покупателю 

●  Отчитать подклад

●  От завистников

●  Чтобы никто не управлял 

вашими поступками

●  Чтобы порча вернулась к тому, 

кто ее сделал

и другие заговоры и обереги

Уже в продаже


