
Старинное гадание

с. 10

с. 14

Выс шие си лы 
ски док не де ла ют

с. 2

Смертельная 
вражда 

Cлово мастера

Гадания 
и предсказания

Oсобый случай

CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ

№15 (070) 2008
2 1 и ю л я – 3 а в г у с т а
В Ы Х О Д И Т  Р А З  В  Д В Е  Н Е Д Е Л И

Г А З Е Т А - К А Л Е Н Д А Р Ь
и з д а е т с я  с  2 0 0 5  г о д а
w w w. s t e p a n o v a - X X I . r u

Ваш день рожденья,
день надежды 
и защиты с. 4–7



21 июля – 3 августа 2008  №15 (070)2 8 июля   
по ст. стилюc о в е т ы  и  з а щ и т а          н а  к а ж д ы й  д е н ь

понедельник июля

Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с т-
ри ро ван ная га зе та, ос но ван ная на пе -
ре пис ке по том ствен ной си би р ской це -
ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с чи -
та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, в которой На талья
Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за
днем ра с ска зы ва ет об оте че с твен ных
тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -
ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для
здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла сия,
со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез ней и
по ро ков.

«Ма гия и Жизнь» – пер вое и един -
ствен ное пе ри оди чес кое из да ние, ко то -
ро му пра во об ла да тель пре дос та вил ис -
клю чи тель ное пра во пуб ли ко вать ра бо -
ты На тальи Сте па но вой.

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, офо р мле ние ко то рой
ос но ва но на фраг мен тах и де та лях
про из ве де ний ми ро во го и оте че с твен -
но го ис кус ства.
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мент из да ния мо жет быть во с про из ве -
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об ла да те ля. Ис клю чи тель ные пра ва на
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Из пись ма: «Ка кой бы го -
рос коп я ни взя лась про чи -
тать, вез де мне пре д ска зы ва -
ют от ра бот ку кар мы гре хов
мо их пред ков. Я бы хо те ла у
вас  спро сить, как мож но от ра -
бо тать эту «от ри ца тель ную
кар му», что мне нуж но для
это го сде лать?»     

Ес ли по пы тать ся объ яс -
нить как мож но про ще, то
кар ма – это все ва ши пос туп -
ки как в этой жиз ни, так и в
пре ды ду щих воп ло ще ни ях.
Су ще с тву ют выс шие ми ры и
низ шие ми ры. Ес ли вы со вер -
ша ете в этой жиз ни что-то
дур ное, то не толь ко по лу ча -
ете об рат ный удар, – вы опу-
с ка етесь вниз по ле с тни це и
ока зы ва етесь в од ном из низ -
ших ми ров. Это ми ры не сча с -
тли вые, и чем ни же вы опус -
ка етесь, тем  страш нее ста но -
вят ся ми ры: они на пол не ны
болью, зло бой, тос кой. Наш
мир – это не кое про ме жу точ -
ное зве но, своего ро да пе ре -
ва лоч ный пун кт. Сог лас но ве -
ро ва ни ям, кто-то по па да ет в
не го, под ни ма ясь из низ ших
ми ров, а кто-то, со вер шив
слиш ком мно го дур но го, спус -
ка ет ся из выс ших. Кар ма –
это со во куп ность всех ва ших
дей ствий, пос туп ков, как дур -
ных, так и хо ро ших. От ве чая
на ваш воп рос, ска жу, что от -
ра бо тать кар му од нов ре мен -

но и прос то и очень слож но.
Прос то по то му, что не нуж но
со вер шать ка ких-то слож ных
ри ту алов, как ин дий ские
йоги. Не об хо ди мо из ме нить
се бя: свое соз на ние, свое по -
ве де ние. Вы до л жны ос во бо -
дить ся от за вис ти и рев нос ти,
злос ти и тос ки. На учить ся ра -
до вать ся за дру гих, по чув -
ство вать, что прос тые ве щи
мо гут при но сить не мень ше
ра дос ти, чем ис пол не ние за -
вет ной меч ты. И ко неч но же
вам не об хо ди мо со вер шать

доб рые де ла. Не нуж но  стре -
мить ся к че му-то гран ди оз но -
му, убеж дая се бя в том, что
пос ле это го вам точ но прос -
тит ся по ло ви на гре хов. Вы 
до л жны де лать по силь ные ве -
щи, од на ко де лать их, со об ра -
зу ясь с ве ле ни ем се р дца. Со -
вер шая тот или иной пос ту -
пок, вам не сле ду ет ду мать о
том, что вам прос тит ся то-то и
то-то, – вы до л жны прос то
де лать и ис пы ты вать ра дость
от со де ян но го. Пом ни те, ми -
роз да ние – это не тор го вец

на рын ке, с ним нель зя до го -
во рить ся, выс шие си лы ски -
док не де ла ют. 

Из пись ма: «В де каб ре про-
ш ло го го да умер мой па па, а по -
том прош ло чуть боль ше ме ся -
ца – и умер мой стар ший
брат. Умер у ме ня до ма, ско ро -
пос тиж но. По хо ро ны и па пы, и
бра та про хо ди ли у ме ня до ма.
Я в пол ном от ча янии. Мое ду -
шев ное сос то яние ос тав ля ет
же лать луч ше го. Пос то ян но
снят ся ка кие-то не по нят ные
сны: и па па, и брат. Про сы па -
юсь ночью от  стра ха, что мо -
жет что-то слу чить ся с деть -
ми. Та кое ощу ще ние, что до
псих боль ни цы мне уже не дол го
ос та лось. Ез ди ла в цер ковь,
пос то ян но мо люсь, а мне все
ху же и ху же. На талья Ива нов -
на, по д ска жи те, по жа луй ста,
что я мо гу сде лать в дан ной
си ту ации».

В на ро де го во рят, что ес ли
есть сра зу два по кой ни ка, то
бу дет и тре тий. Что бы из бе -
жать нес частья, сшей те тря -
пич ную кук лу и на ря ди те ее в
одеж ду, в ка кую обыч но оде ва -
ет ся че ло век: ниж нее белье,
ве р хняя одеж да и та поч ки.
Дай те ей ред кое имя, ко то рое в
ва шем ро ду не встре ча ет ся. Та -
кую ку кол ку не об хо ди мо по -
хо ро нить – это бу дет ваш от -
куп от бе ды.  

Вот нес коль ко ред ких
имен. Же н ские: Ули та, Соф -
ронья. Му ж ские име на: Ра -
до мир, Ва вил, Бе бел и так 
да лее.И
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По вопросам распространения газеты
«Магия и Жизнь» и приобретения
очередных и ранее вышедших
номеров обращайтесь по телефону
(495) 775-8885, доб. 173, 192, 
e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920. (Абонемент см. на с. 15.) С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,
Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в
Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со
второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций,
распространяющих периодические издания.

Слово          мастера

п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов

Выс шие си лы ски док не де ла ют

Яв ле ние ико ны Прес вя той Бо го ро ди цы во гра де
Ка за ни (1579). Ве ли ко му чен ни ка Про ко пия
(303). Пра вед ни ка Про ко пия, Хрис та ра ди юро ди -
во го, Ус тю ж ско го чу дот вор ца (1303). 
На род ное наз ва ние: Про коп, Про ко пий,
Про коп-жнец, Про ко пий-жат вен ник, Про ко пы
лет ние, Про копь ев день, за жин ржи, Ка за н -
ская, Ка за н ская Бо го ма терь, лет няя Ка за н ская,
жнец, жат вен ник. 
При ме ты и обы чаи: сог лас но по верь ям,
на Про ко пия мож но бы ло пов стре чать ся со
своей уда чей. В это вре мя на по лях по яв ля лась
за га доч ная ка ма ха (крас ная крас ка при род но го
про ис хож де ния, чер вец). Го ни мая вет ром, она
сво ра чи ва лась в клу боч ки и под ка ты ва лась под
но ги сча с тлив чи ку. Счи та лось, что ес ли ко му-то
ка ма ха под ка ти лась под но ги, то у не го бу дет по -
лу чать ся все, че го бы че ло век толь ко ни за хо -
тел, в те че ние це ло го го да. По па да лась вол шеб -
ная ка ма ха да ле ко не всем, а лишь тем, ко му на
ро ду на пи са но быть сча с тли вы ми.  Кресть яне на
Про ко пия на чи на ли го то вить ся к жат ве: «Про ко -
пий – жнец, жат вен ник, жат ву на чи на ет», «По ка
ко лос в по ле – тру дись по до ле», «Зер но в ко ло су
– то ро пись жать по ло су». Но да же в тех об лас -
тях Рос сии, в ко то рых в это вре мя на чи на лась
жат ва, ко сить рожь на Про ко пия не раз ре ша -
лось – ее толь ко за жи на ли. Для это го вы хо ди ли
в по ле с ико ной Ка за н ской Божьей Ма те ри и об -

хо ди ли его во гла ве со свя щен ни ком по кру гу.
По том слу жил ся мо ле бен. А по древ не му язы -
чес ко му обы чаю кресть яне на Про ко пия кла ня -
лись ни ве и «уго ща ли» ее хле бом-солью. По том
за жи на ли пер вые де вять сно пов. На све жес ко -
шен ной ни ве ус тра ива ли тра пе зу: ра с кла ды ва ли
яй ца, хлеб, соль. За пи ва ли еду ос вя щен ной во -
дой. И толь ко на сле ду ющий день, по мо лясь, на -
чи на ли жат ву. 
Име ни ны пра з дну ют: Анас та сий (Анас -
тас), Ан ти ох, Ни ко с трат, Про ко пий (Про коп),
Сав ва тий (Сав ва), Фе офил.

В этот день вен чать ся раз ре ша ет ся. 
Лу на в третьей чет вер ти. 
Соз вез дие – Ры бы
Сны, уви ден ные 
под этот день
Это был ве щий сон. Осо бен но ве ли ка ве ро ят -
ность ис пол не ния сна для тех, кто ро дил ся в
этот день. 
Сны, прис нив ши еся 
в по не дель ник 21 июля днем
Ес ли этот сон и сбу дет ся, то толь ко у тех, кто ро -
дил ся в этот день. 
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Ка хо лонг – это, преж де
все го, ка мень люб ви и прив ле -
ка тель нос ти, по это му счи та ет -
ся, что но сить его до л жны
жен щи ны. Ка хо лонг по мо га ет
со еди нить ся влюб лен ным и
ук реп ля ет се мей ные узы.  

К де ло вым лю дям этот ка -
мень при тя ги ва ет уда чу и бо -
гат ство, об ла да ет спо соб -
ностью ум но жать на коп ле ния.  

Ка хо лонг ре ко мен ду ет ся но -
сить тем, чья ра бо та свя за на с
людь ми: в та ком слу чае ка мень
на де ля ет сво его вла дель ца спо -
соб ностью по ни мать и со пе ре -
жи вать, да ру ет ему доб ро ту и
уме ние про щать. По это му ка хо -
лонг еще со ве ту ют но сить ма те -
рям, же ла ющим най ти об щий
язык со сво ими деть ми. По мо -
жет он и тем, кто хо чет на ла дить
от но ше ния с ок ру жа ющи ми
людь ми, выз вать их сим па тию и
ува же ние. Од на ко ес ли вы прес -
ле ду ете ко ры с тные це ли, то ра с -
счи ты вать на по мощь ка хо лон га
не при хо дит ся. Этот ка мень дос -
та точ но си лен, и вы и са ми не за -
ме ти те, как от ка же тесь от за ду -
ман но го ра нее. Ка хо лонг сто ит
но сить лю дям, за ни ма ющим ся
ме ди ци ной, так как он поз во ля -
ет «чув ство вать» че ло ве ка и с
хо ду за ме чать лю бые не по лад ки
в ор га низ ме. 

Из древ ле этот ка мень на -
де лял ся ду шой и уме ни ем со -
пе ре жи вать хо зя ину, эмо ции
ко то ро го ка мень мо жет уси -
ли вать. По это му ка хо лонг ре -
ко мен ду ет ся но сить оп ти мис -
тич но на с тро ен ным лю дям,
не  склон ным к мрач ным раз -
мыш ле ни ям. Нап ро тив, пес -
си мис там и тем, кто под вер -
жен  вспыш кам гне ва, дан ный
ка мень но сить не сто ит – он
толь ко уси лит и без то го неп -
ри ят ные ка че с тва и сде ла ет
сво его вла дель ца нес ча с -
тным. 

Оп рав лять этот ка мень
луч ше все го в се реб ро или
медь. Пос то ян но но сить его не
ре ко мен ду ет ся, бо лее то го, ес -
ли вы на де ли коль цо, ук ра -
шен ное ка хо лон гом, то в те че -
ние дня его сле ду ет пе ре одеть
с од ной ру ки на дру гую. 

При ме не ние в ме ди ци не:
ка хо лонг ока зы ва ет бла гоп ри -
ят ное воз дей ствие на не р вную
сис те му, ус по ка ивая че ло ве ка
и из бав ляя его от  вспы шек не -
ко н тро ли ру емо го гне ва. 

Ка хо лонг спо соб ству ет
очи ще нию ор га низ ма от шла -
ков. 

Этот ка мень ре ко мен ду ет -
ся но сить жен щи нам, же ла -
ющим как мож но бы с трее за -

чать ре бен ка, а так же бе ре -
мен ным жен щи нам, так как он
да ру ет им си лы и здо ровье и
спо соб ству ет лег ко му раз ре -
ше нию от бре ме ни (в та ком
слу чае его сле ду ет но сить в
пос лед ние ме ся цы бе ре мен -
нос ти в кар ма не или на це поч -
ке на жи во те). Кста ти, что бы
ско рее за чать ре бен ка, со ве ту -
ют пить во ду, нас то ян ную на
этом кам не. 

Но сят ка хо лонг и мо ло дые
ма те ри, так как счи та ет ся, что

он спо соб ству ет улуч ше нию
лак та ции и по мо га ет ско рее
об рес ти бы лую фор му. По мо -
га ет этот ка мень и при раз лич -
ных же н ских бо лез нях. 

Вос точ ные муд ре цы ут ве р -
жда ли, что ка хо лонг сни жа ет
дав ле ние глаз но го дна, для
это го сле до ва ло в те че ние нес -
коль ких ми нут вни ма тель но
всмат ри вать ся в ка мень. 

Во об ще же счи та ет ся, что
ка хо лонг, по ло жен ный в из го -
ловье кро ва ти че ло ве ка, стра -

да юще го от лю бой бо лез ни,
спо соб ству ет его ско рей ше му
выз до ров ле нию. 

Сог лас но ста рин ным пре -
да ни ям, в Древ ней Ин дии ка -
хо лонг счи тал ся зат вер дев -
шим мо ло ком свя щен ной не -
бес ной ко ро вы, да ру ющей
пло до ро дие и изо би лие. Буд -
дис ты отож дес твля ли ка хо -
лонг с ло то сом – сим во лом
не из быв ной ду шев ной чис то -
ты. 

А в Древ нем Егип те этот
ка мень свя зы ва ли с чер ным
бы ком Апи сом, не су щим меж -
ду ро га ми сол неч ный диск, –
так же сим во лом пло до ро дия и
изо би лия, дос тат ка и здо -
ровья. 

В Азии ка хо лонг до бы ва ли
пос ле та яния сне га, ког да по -
яв ля лась тра ва и ра с цве та ли
пер вые тюль па ны. Его на зы -
ва ли кам нем ма те ри и пе ре да -
ва ли по нас лед ству от ма те ри
к до че ри, по это му не уди ви -
тель но, что до бы вать его бы ло
не об хо ди мо имен но вес ной, в
по ру, ког да при ро да про буж -
да ет ся к жиз ни пос ле дол го го
зим не го сна. Та кой ка мень
мать но воб рач ной кла ла под
суп ру жес кую пос тель, где он
ле жал в те че ние ме ся ца. По
ис те че нии ука зан но го сро ка
ка мень дос та ва ли, рас ти ра ли
в по ро шок и сме ши ва ли с ба -
рань им жи ром. По лу чен ной
мас сой до л жны бы ли на те -
реть ся мо ло дые суп ру ги, что -
бы у них ско рее ро дил ся ре -
бе нок. 
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Свя щен но му че ни ка Па н кра та, епис ко па Тав ро -
ме ний ско го (III). Свя щен но му че ни ка Ки рил ла,
епис ко па Гор ти н ско го на ос тро ве Крит (III–IV).
Свя ти те ля Фе до ра, епис ко па Еде с ско го (IX). 
На род ное наз ва ние: Фе дор, день 
Па н кра та, Па н крат, день Ки рил ла, Ки рилл,
Па н крат и Ки рилл, ягод ник.
При ме ты и обы чаи: на Фе до ра
кресть ян ки прис ту па ли к сбо ру огур цов. По
обы чаю пер вый сор ван ный огу рец ни ко му
не по ка зы ва ли, что бы не  сгла зить бу ду щий
уро жай. Его от но си ли в са мый даль ний угол
ого ро да и там за ка пы ва ли, уго щая Фа ла лея-
огу реч ни ка. Пос ле та ко го об ря да ра с счи ты -
ва ли на то, что свя той не ос та вит без пок ро -
ви тель ства кресть я н скую семью на сле ду -
ющий год и ода рит бо га тым уро жа ем. Свое
наз ва ние «ягод ник» 22 июля по лу чи ло за то,
что в этот день де вуш ки и де ти про дол жа ли
со би рать яго ды. Взрос лые за яго да ми не хо -
ди ли, ра бо тая в по ле и на ого ро дах. 
◆  Тем ная лу на – 

дол гие дож ди в кон це ме ся ца.
◆  Звез ды по ту с кне ли – гро за со би ра ет ся.
◆  Бе лая кув шин ка прик ры ла цвет ки – 

че рез день-два пой дет дождь.
◆  Ля гуш ки ти хо ква ка ют – к дож дю, 

гром ко – к хо ро шей по го де, 
мол чат – бу дет по хо ло да ние.

◆  Чер ни ка чер на, а пше ни ца бе ла: 
та и дру гая жи вот пра вят.

◆  Чер нич ный  взвар – Бо жий дар.
Ре цеп ты 
Пи рог с зем ля ни кой
Ра с клад: му ка – 1 кг, дрож жи – 50 г, мо ло -
ко – 2 ст. лож ки, са хар – 150 г, соль – 1 ч.

лож ка, сли воч ное мас ло – 70 г, яй цо – 2 шт.,
зем ля ни ка – 2 ста ка на, сме та на – 1/2 ста ка -
на. За ме си те тес то, пос тавь те его в теп лое
мес то для бро же ния. Че рез 1 1/2–2 ча са,
ког да тес то под ни мет ся, дваж ды сде лай те
об мин ку. Рас ка тай те тес то в ви де круг лой ле -
пеш ки тол щи ной 0,7–0,9 см и по ло жи те на
сма зан ный мас лом про ти вень, ско во ро ду
или в разъ ем ную фор му. На сыпь те ров ным
сло ем зем ля ни ку, рав но мер но за лей те  взби -
той с са ха ром и яй цом сме та ной. Сфор ми -
руй те бор тик и смажь те его же л тком.  Ук -
рась те бор тик ве точ ка ми из тес та, ко то рые
так же смажь те же л тком. Вы пе кай те пи рог
при тем пе ра ту ре 200–210 °С до го тов нос ти. 
Ва ренье из ягод
Ра с клад: зем ля ни ка, ма ли на, клуб ни ка, чер -
ная смо ро ди на, крас ная смо ро ди на, виш ня,
кры жов ник – по 1/2 ста ка на, са хар – 3 1/2

ста ка на.
На лей те в эма ли ро ван ный таз нем но го во ды
(на 3 ста ка на са ха ра на до 1/2 ста ка на во ды),
по ло жи те са хар, пос тавь те таз на сла бый
огонь и ва ри те, по ка са хар не рас та ет. В это
вре мя про мой те и пе ре бе ри те яго ды. Ког да
си роп бу дет го тов, кла ди те в не го яго ды в та -
ком по ряд ке: виш ня (пусть по ки пит нем но -
го), кры жов ник (то же дай те нем но го по ки -
петь), чер ная смо ро ди на, клуб ни ка, ма ли на,

крас ная смо ро ди на и зем ля ни ка. Ва ри те ва -
ренье до го тов нос ти. Ва ренье го то во, ког да
си роп, ко то рый вы кап не те на блюд це, не бу -
дет ра с плы вать ся, а ос та нет ся круг лой ка -
пель кой.
Чай из зем ля ни ки
Ра с клад: су хие яго ды зем ля ни ки – 100 г, су -
хие листья зем ля ни ки – 100 г, су хие ле пе с тки
ши пов ни ка – 100 г.
Су хие яго ды зем ля ни ки, су хие листья зем ля -
ни ки и су хие ле пе с тки ши пов ни ка пе ре ме -
шай те и сло жи те в стек лян ную или де ре вян -
ную бан ку, в ко то рой вы обыч но хра ни те
чай. Чай из листь ев зем ля ни ки за ва ри ва ют
за 5 ми нут пе ред по да чей на стол.  
Име ни ны пра з дну ют: Алек сан др,
Алек са н дра, Ан дрей, Ки рилл, Па н крат, Пров,
Фе дор.
В этот день вен чать ся не ре ко мен ду ет ся. 
Лу на в третьей чет вер ти. 
Соз вез дие – Ры бы
Сны, уви ден ные 
под этот день
Ес ли этот сон не ис пол нит ся че рез семь – де -
сять дней, то не сбу дет ся уже ни ког да. 
Сны, прис нив ши еся 
во втор ник 22 июля днем
Ес ли этот сон и сбу дет ся, то лет че рез пять,
и уже ни че го в ва шей жиз ни не из ме нит. 
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Продолжение в следующем номере

Камни-защитники, 
камни-лекари
Продолжаем рассказ о чудесной силе камней, начатый в главной теме  №02 (2008).


