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CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ

ГАЗЕТА  –  КАЛЕНДАРЬ
ВЫХОДИТ  РАЗ  В  ДВЕ  НЕДЕЛИ

Что пишут
другие
Спокойствие 
и интеллект
Черви и позвоночные
все-таки 
родственники?
Быстрее света 
за 500 долларов

с. 10–14

с. 10

Особый
случай
Не тревожьте дух 
заживо погребенного

с. 12

Любовь 
и семья
Чтобы милый 
любил пуще всего 
на свете

Призвать к себе 
удачу и везение… 
Дела, бизнес, торговля с. 4–6

воскресенье августа
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Главная тема  
Дети 
и родители
«Мой четырнадцатилетний сын
совсем отбился от рук. Раньше
учился хорошо, а потом начал

прогуливать, врать, воровать
деньги: дома рубль оставить нель-
зя. Стал курить. Каждый день
просит прощения, обещает взять-
ся за ум…»
Как остаться родными и близкими
на всю жизнь

От недугов
«Мой муж сейчас работает на Се-
вере. Приходится ему там тяжело
– у него тромбофлебит. Очень я
хочу ему помочь, но не знаю как… »  
Как свести болезнь 
на соломенную куклу

Особый случай
«Его круг мой накажет, хоть бы я
и не захотела того. Это от меня
уже не зависит…» Когда она ушла,
я спросил у мамы: что это за круг
такой? Как он Борьку накажет?
Мать пожала плечами: «Бог ее
знает, но каждое слово у нее ис-
полняется, это уже проверено…»
Что такое круг, который
оставляет перед самой смертью
мастер, круг, невидимый для
окружающих и который служит
щитом и бумерангом

20
Успенский пост. Разрешается пища с расти-

тельным маслом.

Попразднество Преображения Господня.

Преподобномученника Дометия Персияни-

на и двух учеников его (363). Мучеников

Марина, воина, и Астерия, при императоре

Галлиене пострадавших (260). Преподобно-

го Пимена Печерского, многоболезного

(1110). Преподобного Меркурия Печерско-

го, епископа Смоленского (1239). Препо-

добного Оптинского старца Антония (1865).

Обретение мощей святителя Митрофана

Воронежского (1832). 

Народное название: Марина,

Пимен, Пимены-Марины.

Приметы и обычаи: улетают в это

время аисты. Согласно поверьям, некогда

аист был человеком, только очень любопыт-

ным, за что и поплатился. Позвал его как-то

Господь к себе и дал ему мешок, наказав не

заглядывать в него, а утопить в море,

сжечь или оставить на вершине высокой го-

ры. Пообещал любопытный человек все ис-

полнить в точности, но сам заглянул в ме-

шок. В мешке же сидели разные гады, ко-

торые тут же расползлись по всей земле.

Узнав об этом, разгневался Господь и пре-

вратил человека в аиста, чтобы тот всю

свою жизнь теперь землю от гадов очищал.

С тех самых пор аисты скучают по людям и

стараются селиться поближе к человеку. Ес-

ли аист на чьей-то крыше гнездо свое свил,

значит, хозяин дома будет счастлив и богат.

Ну а если аист гнездо свое перенес – быть

беде. Верили, что за хорошее к себе отно-

шение аист помогает людям. Бесплодные

женщины просили у аиста детей, и добрая

птица приносила младенцев из самого Цар-

ствия Небесного. Но если его разозлить, то

он может спалить избу, принеся на крышу

огонь. 

Славился в старину этот день добрыми де-

лами. По обычаю 20 августа мыли больных

и угощали их свежими овощами и фрукта-

ми, помогали вдовам и сиротам убрать не-

сжатые хлеба, пекли пироги с яблоками и

ягодами и относили их в приютские дома,

навещали бедных и больных, прихватив с

собой яблоки, пироги, ягоды и мед. 

�  Если аисты готовятся к отлету – осень

будет холодной.

�  Пимены-Марины – не ищи в лесу малины. 

Именины празднуют: Астерий,

Дементий, Иперехий, Марин, Меркурий,

Митрофан, Мокей, Наркисс, Никанор,

Пимен (Пимон), Созон, Феодосий

(Федосей).

Луна в последней четверти. 

Созвездие – Близнецы

Сны, увиденные под этот день
Ваш сон принесет благополучие младшему

в семье, только никому о нем не рассказы-

вайте. Если дитя расскажет вам свой сон,

сохраните его ото всех в тайне. 

Сны, приснившиеся 
в воскресенье 20 августа днем
Сон предвещает радость, только никому о

нем не рассказывайте. Если дитя

расскажет вам свой сон, сохраните его в

тайне ото всех. 

Месяцеслов
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Из письма: «…Мне при
крещении отец дал имя
своей матери, моей бабуш-
ки, – Агриппина. Ей это имя
не нравилось, да и судьба у
нее была нелегкой. Замуж
вышла без благословения ро-
дителей, потом муж был
репрессирован, она одна
растила сына, моего папу.
Он ее очень любил, вот и
назвал меня в ее честь. Не-
гативное влияние имени Аг-
риппина я чувствую всю
свою жизнь. Два раза была
замужем, но ни с одним му-
жем счастлива не была. Раз-
велась. Вырастила двоих
сыновей. У них тоже судьбы
несчастливые. Старший –
наркоман, во второй раз по-
пал в тюрьму. Младший
вернулся из армии и никак
не может найти хорошую
работу. Сама я в начале пе-
рестройки потеряла рабо-
ту по специальности… Хо-
чу, стараюсь выкарабкать-
ся из бедности, но у меня
ничего не получается. Посо-
ветуйте, пожалуйста, что
мне нужно сделать, чтобы
изменить свою судьбу и
судьбу моих сыновей в луч-
шую сторону».

Нельзя называть ново-
рожденного в память об
умершем, но все же многие
допускают эту ошибку.

Если родители назвали
вас в честь умершего род-
ственника, первое, что на-
до сделать, это заново по-
креститься. Затем, дождав-
шись полнолуния, вымой-
тесь и оботритесь льняным
полотенцем без рисунка.
Это полотенце отнесите на
кладбище примерно в два
часа дня. Повесив его на
сук, прочитайте следу-
ющий заговор:

Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа. Аминь.
Ныне и присно 
И во веки веков.
Мать   сыра земля,
Ты поишь и кормишь
Через свое чрево земное
Корни всех деревьев.
Даешь и отнимаешь,
Рожаешь и растлеваешь
Мертвое и живое.
Забери через корни
То, что я с рабы 
Божьей (имя) взяла,
А через сук тебе отдала.
Живому — живое.

Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь.

Из письма: «Не знаю, с
чего тогда начался у меня
разговор с моим ныне уже
покойным мужем, но, навер-
ное, мы посмотрели какой-
то фильм. В общем, он ска-
зал: “Лена, когда я умру, то
ты развей мой прах по вет-
ру”. Так случилось, что муж
после смерти был кремиро-
ван, а я, вспомнив тот наш
разговор, взяла урну с его
прахом, поехала за город,
открыла урну и наотмашь
высыпала его прах. Неожи-
данно рванул сильный ве-
тер, и моя одежда и лицо
вмиг стали серыми. Я за-
кашлялась, меня заколоти-
ло, и я как-то сразу поняла,
что сделала большую глу-
пость и что следовало, как
всем нормальным людям,
унести его прах на кладби-
ще. Мало ли что мы болта-
ли в молодости. Не знаю,

или от внезапного страха
все так вышло, или правда я
заболела, но мне стало пло-
хо. Я кое-как добралась до
дома, вымыла лицо и голову,
но мне все казалось, что от
меня пахнет мертвым. Вот
уже скоро год, как я практи-
чески все время болею. По-
стоянно вижу во сне мужа.
Он обещает мне во сне, что
скоро мы будем вместе. Но я
не хочу умирать. Одна жен-
щина рассказала мне, что
Вы ее вылечили в тот мо-
мент, когда она уже не на-
деялась, что останется
жить. Мне уже не доехать.
Напишите, пожалуйста,
как можно мне помочь».

Я постараюсь вам по-
мочь. Для этого вы должны
сделать вот что. Взять в
церкви сорок стаканов свя-
той воды. Каждый день
нужно приносить по одно-
му стакану. В этот стакан
опустите крестик и, не вы-
нимая его (держа крест на
веревочке), выпейте воду.
Такой ритуал нужно про-
вести сорок раз.

Пока вы пьете, вашему
помощнику нужно успеть
закрыть и открыть шторы
на всех окнах, что есть в
квартире. При этом нельзя
ни с кем разговаривать,
открывать дверь, если зво-
нят или стучат, отвечать на
телефонные звонки. Если
в доме есть собака и она в
это время залает, то все
пропало.

Как правило, на сороко-
вом стакане человек встает
и более уже не болеет.
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На обложке: 
фрагмент картины 
Квентина Массейса 
(1465/66 - 1530). 
«Менялы». 1514.
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Слово            мастера

Преподобного Макария Желтоводского, Ун-

женского (1444). 

Преподобного Христофора Сольвычегод-

ского, Коряжемского (1572 – 1582). Успе-

ние праведной Анны, матери Пресвятой Бо-

городицы. Святых жен Олимпиаду, диако-

ниссу (410), и Евпраксию, деву Тавеннскую

(413). 

Народное название: Анна, Анна хо-

лодная, Анна-холодница, Анна теплая, Анна

летняя, Анна-зимоуказательница, Анна-зимо-

указчик, холодные утренники, холодница,

Макарий.

Приметы и обычаи: хотя дни еще

стоят летние, теплые и солнечные, но но-

чи становятся все холодней. 

Поэтому святую Анну и называли в народе

холодной, потому что к этому дню начина-

ет роса замерзать. «Какова погода на Ан-

ну до обеда, такова зима до декабря; ка-

кова погода после обеда, такова погода

после декабря». Отсюда и еще одно про-

звание Анны – зимоуказательница. 

В этот день вспоминают злого духа Хворо-

ста, приходящего вместе с холодами и при-

носящего болезни и старческую немощь. В

старину, чтобы задобрить этого духа, ему

приносили жертвы, но все впустую – время

повернуть вспять невозможно. 

В этот день в Нижнем Новгороде открыва-

лась знаменитая Макарьевская ярмарка. 

�  Если в этот день холодный утренник – зи-

ма будет ранняя и холодная.

�  Если муравьи увеличивают муравейники

– жди холодной зимы. 

�  Много желудей на дубе – к теплой зиме. 

�  Светлая и теплая погода предвещает хо-

лодную зиму, если же идет дождь – зима бу-

дет снежная и теплая. 

Именины празднуют: Александр, Ан-

на, Бландина, Евпраксия, Макар, Маркиан

(Марк), Олимпиада, Христофор.

Луна во второй четверти. 

Созвездие – Стрелец

Сны, увиденные под этот день
Сон вещий, но сбудется не скоро. Особенно

велика вероятность исполнения сна для тех,

кто родился в этот день. 

Сны, приснившиеся 
в понедельник 7 августа днем
Сон сбудется через полгода. Особенно вели-

ка вероятность исполнения сна для тех, кто

родился в этот день. 

– Если родители
назвали вас в честь
умершего
родственника
– Почему нельзя
разбрасывать прах
умершего
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мешательства Америки
и стран европейского
континента в дела друг
друга.

1833 год — отец и сын
Черепановы изобрели па-
ровоз и начали строить
первую в мире железную
дорогу протяженностью
3,5 км.

1843 год — построена
первая телеграфная ли-
ния в России (Петербург
— Царское Село).

1843 год — издан указ
об освоении Сибири.

1863 год — в Петер-
бурге, на Невском прос-
пекте, состоялось первое
испытание конки.

1863 год — создание в
России военных училищ
и гимназий.

1873 год — С. П. Яро-
шенко написал первую
книгу по проектной гео-
метрии.

1883 год — в Москве
открыт первый Истори-
ческий музей.

1883 год — открытие
храма Христа Спасителя
в Москве.

1893 год — на иппо-
дроме в Петербурге сос-
тоялось первое в стране
состязание по футболу.

1893 год — начал кон-
цертную деятельность 
Ф. И. Шаляпин.

1913 год — впервые
отмечен Международный
женский день.

1923 год — в Москве
открыт Театр Моссовета.

1923 год — открыта
первая в СССР сберега-
тельная касса.

1943 год — прорвана
блокада Ленинграда.

1943 год — учрежден
орден Кутузова третьей
степени.

1953 год — провозгла-
шение Египта республи-
кой.

1963 год — подписан
советско-американский
договор об установке пря-
мой телефонной связи
между Белым домом и
Кремлем.

1963 год — заключе-
ние договора о запреще-
нии испытаний ядерного
оружия в атмосфере и
под водой.

1973 год — подписано
Парижское соглашение о
прекращении войны и
восстановлении мира во
Вьетнаме.

1973 год — подписа-
ние договора об ограни-
чении стратегических
наступательных воору-
жений, о мирном исполь-
зовании атомной энер-
гии.

1993 год — Указом
Президента Российской
Федерации Б. Н. Ельцина
утвержден герб Россий-
ской Федерации — дву-
главый орел.

Приведенные выше
даты исторических собы-
тий понадобятся вам для
разбора числовых комби-
наций. Путешествие во
времени поможет вам
ощутить значение каж-
дой цифры в годах лето-
писи.

Самым трудным меся-
цем можно уверенно на-

звать месяц март – тре-
тий месяц года.

1 марта Иуда, предав-
ший Христа, покончил с
собой.

Очень плохое, страш-
ное  значение этого дня
несет негативную инфор-
мацию и как бы наклады-
вает черную тень на все
потомство.

Так, например, если
ваш прадед или дед был
рожден 1 марта, вряд ли
счастливо сложится жизнь
внуков и правнуков. 

В марте было больше
всего предательств и тра-
гических убийств. Люди
заболевают в марте и дол-
го не могут прийти в себя
от болезни. В марте чаще
случаются различные
трагические происшест-
вия и смерти. 

Теперь немного исто-
рии мартовских событий:

1 марта князь Дмит-
рий Шемяка взял в плен и
ослепил великого князя
Василия II.

1 марта был убит
Александр II, через шесть
лет и тоже 1 марта было
совершено покушение на
Александра III.

1 марта убит Влади-
слав Листьев.

Я стараюсь быть крат-
кой, но поверьте моему
слову, что самые жесто-
кие, нечеловеческие
убийства выпадают имен-
но на март.

Месяцеслов
Успенский пост. Разрешается рыба. Преоб-

ражение Господа Бога и Спаса нашего Иису-

са Христа. Согласно преданию, преображе-

ние Господне произошло незадолго до его

распятия. Христос взошел на гору Фавор в

сопровождении апостолов Петра, Иакова и

Иоанна. Неожиданно лицо его засияло, по-

добно солнцу, а одежда стала белее снега.

Перед Христом предстали святые пророки

Моисей и Илия. Затем на Господа опустилось

светлое облако, закрывшее его от взглядов

апостолов, а с неба раздался голос, провоз-

глашающий, что Он есть Сын Божий.

Народное название: второй Спас,

Спас яблочный, осенины, Преображение.

Приметы и обычаи: к этому времени

поспевают уже многие плоды земные.

Поэтому крестьяне несли овощи и фрукты в

церковь. Освященные яблоки несли потом

на кладбище и клали на могилы

родственников. Девушки, надкусывая 19 ав-

густа первое яблоко, загадывали на жени-

хов. Осенинами этот день назывался

потому, что проводили 19 августа обряд

встречи осени. Всей деревней выходили

вечером в поле и с песнями провожали

заходящее солнце. 

�  Каков второй Спас – таков и январь.

�  Каков день на второго Спаса – таков и

Покров (14 октября).

�  Рожь, посеянная при северном ветре,

родит крепче и крупнее.

�  Сухой день предвещает сухую осень,

мокрый – мокрую, а ясный – суровую. 

Именины празднуют: Архипп

(Архип), Макар, Михаил, Феоктист.

Луна в последней четверти. 

Созвездие – Близнецы

Сны, увиденные под этот день
Скорее всего, сон сбудется через восемь

дней.

Сны, приснившиеся в субботу 
19 августа днем
Если сон и исполнится, то только через

шесть лет. 

G

Уроки  магии

Продолжение 
в следующем номере

Абонемент для подписки на первое полугодие 2007 года

Подписка на газету «Магия и Жизнь»
Я хочу порадовать своих учеников. Наконец-то появилась возможность подписаться

на газету «Магия и Жизнь». В этой замечательной красивой газете дается полная школа
моего ремесла. Из нее вы досконально узнаете о всех возможностях человека, на земле
живущего. Газета станет для вас очень полезной. В ней я лично отвечу на каждое ваше
письмо и поспособствую тому, чтобы ваши проблемы были быстро разрешены.

Ваша Наталья Ивановна Степанова.

Абонемент для подписки на весь 2007 год
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Что пишут
другие

ЧИСЛО ТРИ
Продолжение. Начало в № 12

Святая Троица — символ не-
бесный. При ее упоминании мы
сразу представляем небо. Число
три особенно проявляет себя во
всем, что связано с небом и кос-
мосом, ведь недаром обычно го-
ворят: небесная Троица. Ниже
будут приведены примеры, под-
тверждающие это. Вы сможете
убедиться, что число три повто-
ряется в те годы, которые связа-
ны с самолетостроением и дос-
тижениями в космосе:

1783 год — изобретение воз-
душного шара братьями Мон-
гольфье. Первый полет с людь-
ми состоялся 21 ноября 1783 го-
да над Парижем.

1903 год — первый полет че-
ловека с двигателем внутренне-
го сгорания (братья Райт).

1913 год — впервые выпол-
нена «мертвая петля» русским
летчиком П. Н. Нестеровым.

1913 год — первый полет 
4-моторного самолета-биплана
«Илья Муромец».

1953 год — первый полет
многоцелевого вертолета
КА-15.

1963 год — первый полет
опытного самолета ТУ-124А.

1963 год — эксперименталь-
ный ракетоплан «Норд Х12А»
достиг высоты 197,860 км.

1963 год — в июне первая
женщина-космонавт В. Тереш-
кова совершила полет на кораб-
ле «Восток-6».

1973 год — впервые по меж-
планетной трассе одновремен-
но совершили полет четыре ав-
томатические станции «Марс»,
передававшие информацию с
орбиты.

1983 год — осуществлен за-
пуск космического корабля
«Челленджер».

1983 год — на военную базу
Гринэм-Коммон (Великобрита-
ния) доставлена первая партия
крылатых ракет средней даль-
ности.

По расчетам моей бабуш-
ки, самые серьезные катас-
трофы, связанные с небом
(космос, крылатые ракеты, са-
молеты), будут также выпа-
дать на тройку, но на нулях:
2013, 2033 и т. д.

А теперь несколько цифр
исторического и культурного
плана:

1313 год — фресковая рос-
пись собора Рождества Богоро-
дицы Снетогорского монасты-
ря в Пскове.

1503 год — роспись Благове-
щенского собора Московского
Кремля.

1533 год — Иван Грозный
провозглашен князем «всея Ру-
си».

1583 год — дружина Ермака
разбивает хана Кучума.

1613 год — избрание Зем-
ским собором на царство Миха-
ила Федоровича Романова.

1613 год — костромской
крестьянин Иван Сусанин за-
вел отряд польских интервен-
тов в непроходимое болото, за
что был убит.

1653 год — роспись церкви
Грузинской Богоматери в Мос-
кве.

1703 год — устройство на
Урале железоделательного за-
вода; в то время это было сенса-
цией.

1703 год — закладка Санкт-
Петербурга.  

1703 год — вышла в свет
«Арифметика» Л. Магницкого.

1713 год — в Петербурге от-
крыта Александро-Невская лав-
ра.

1733 год — Вторая Камчат-
ская экспедиция В. Беринга.

1743 год — указ Елизаветы
Петровны об отмене смертной
казни.

1783 год — ликвидация
Крымского ханства и присоеди-
нение Крыма к Российской им-
перии.

1783 год — основана Россий-
ская академия наук.

1783 год — Д. Г. Левицкий
написал известный портрет
Екатерины II.

1783 год — начало стро-
ительства Эрмитажного театра
по проекту Д. Кваренги.

1783 год — в Санкт-Петер-
бурге открылся Мариинский
театр.

1783 год — Екатерина II уч-
редила специальный комитет
для управления театральными
зрелищами и музыкой.

1793 год — Франция провоз-
глашена республикой.

1803 год — издан «Указ о
вольных хлебопашцах», давав-
ший разрешение помещикам
отпускать крестьян на волю с
наделением их землей.

1803 год — учреждена пер-
вая пожарная команда в Рос-
сии.

1823 год — И. Ф. Крузен-
штерн начал составлять «Атлас
Южного моря».

1823 год — Президент
США Дж. Монро провозгла-
сил доктрину, декларировав-
шую принцип взаимного нев-

Уроки       магии

Потому что готовятся така-

яки – нечто вроде клецок – из

сугубо полезных для здоровья

продуктов: муки грубого помо-

ла, рыбного бульона, зеленого

лука и мелко нарубленных щу-

палец осьминога. Одна из пре-

лестей такаяки заключается в

том, что готовят их прямо на

глазах у едока: повар замеши-

вает тесто, лепит клецки, а по-

том выпекает их на открытом

огне. Учатся искусству приго-

товления такаяки несколько

месяцев, потому что клецки

сверху должны выглядеть под-

жаристыми, а внутри быть

нежными и мягкими. Первая

сеть «такаячных» уже открыта

в США, скоро они переберутся

в Европу, а там, глядишь, и в

Россию пожалуют. Правда, го-

товить их, наверное, будут из

замороженных осьминогов…

СМЕРТЕЛЬНЫЕ ДИЕТЫ И
СТРАШНАЯ ПРАВДА О ХО-
ЛЕСТЕРИНЕ. Ученые из Юж-

ной Кореи показали, что сни-

жение уровня холестерина в

крови, связанное с модными в

последнее время «бесхолесте-

риновыми» продуктами и ди-

етами, увеличивает риск само-

убийства, сообщает сеульское

издание «Ансан». В проведен-

ном исследовании приняли

участие 149 пациентов, стра-

давших депрессией и совер-

шавших попытки самоубий-

ства, 149 больных с тем же

расстройством, но без суици-

дальных наклонностей и 250

здоровых людей. В результате

наблюдений ученые пришли к

выводу, что снижение содер-

жания холестерина в крови ни-

же 160 мг/дл является серьез-

ным фактором риска суицида.

Ученые предполагают, что эти

данные можно использовать

для лабораторной оценки сте-

пени суицидального риска, что

необходимо для определения

тактики лечения депресии.

приметы, обычаи,  традиции, рецепты
Успенский пост. Разрешается сухоядение (хлеб,

овощи, фрукты).

Священномученика Симона, епископа Уфимско-

го (1921). Мученика Савела, стрелами в Египте

умерщвленного (IV). Святую праведную Нонну,

мать Григория Богослова (374). Святого Феок-

тиста, епископа Черниговского (1123). Препо-

добного Иова Ущельского (1628). Мученика Ев-

сигния (362). 

Народное название: Евстигней,

Евстигней-житник, бессонник, калинники,

малинники, луков день.

Приметы и обычаи: В этот день кресть-

яне старались найти в поле 12 колосьев и спря-

тать их от людей. На этих колосьях непременно

должно быть самое большое количество зерен.

Если найти 12 полных колосков, то это и будет

житная матка, или спорынья. Если случится бе-

да, всегда можно достать из укромного места

житную матку и сказать:

Мать жития, я тебя собирала, 
Я тебя прятала и оберегала.
Помоги и ты мне, рабе Божьей (имя),

Отведи от меня беду (такую-то).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Существует поверье, что просить помощи у жит-

ной матки можно три раза, и беда обязательно

уйдет. После третьего раза житную матку больше

не беспокоят. Весной колоски уносят в поле и там

оставляют. Начинали на Евстигнея лук убирать.

Из собранных луковиц сплетали длинные гирлян-

ды и развешивали их в доме. Считалось, что они

очищают воздух «от заразы, морового поветрия

и иных прилипчивых болезней». 

�  Каков Евстигней – таков и декабрь.

�  Лук да баня все правят. 

Именины празднуют: Анфир, Викентий,

Евдоким, Евстигней, Ефим, Иов, Ириний,

Кантидий, Максимилиан, Нонна, Понтий, Сивел

(Савел), Фабий, Феоктист, Христина (Кристина).

Луна в последней четверти. 

Созвездие – Телец

Сны, увиденные под этот день
Сон вещий и исполнится через двадцать дней.

Сны, приснившиеся в пятницу 
18 августа днем
Сон вещий и исполнится день в день через год. 

Месяцеслов:
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Нумерология
Значение чисел и смысл их сочетаний

3№15 (19) 7 августа – 20 августа 2006

Ослабленные волосы
Мякоть одного банана сме-

шать с 1/2 стакана теплого кефи-
ра. Смесь нанести на кожу голо-
вы и волосы и оставить на 30 –
40 минут. Маска эффективно ре-
гулирует активность сальных
желез, питает, укрепляет волосы
и способствует их росту. Приме-
нять 1 раз в неделю в зимний пе-
риод и 1 раз в две недели летом. 

Уход за кожей. Скрабы и
пилинги домашнего приго-
товления

Скрабы и пилинги отшелу-
шивают омертвевшие клетки ко-
жи, сглаживают неровности,
массируют и обновляют кожу,
делают ее гладкой, ровной и
эластичной. Их применение эф-
фективно не только для кожи ли-
ца, но и для других частей тела.
Действие скрабов можно уси-
лить, предварительно распарив
кожу.

�  Смешать 1 ч. л. поваренной со-
ли среднего помола с 1 ч. л. пить-
евой соды, добавив 1 ч. л. любого
жидкого мыла. Круговыми дви-
жениями наносить (втирать, но
не сильно) на кожу в течение 5
минут. Смыть теплой водой.
�  Смешать с 2 ст. л. воды или
теплого молока 1 ст. л. овсяных
хлопьев. Нанести небольшое ко-
личество смеси круговыми мас-
сирующими движениями на
влажную кожу, затем смыть теп-
лой водой.

Лечение запоров
�  Смесь готовят из следующих
составных частей: чернослив –
200 г, инжир – 200 г, вазелино-
вое масло – 1 ст. л. Чернослив и
инжир пропустить через мясо-
рубку, добавить масло и хорошо
перемешать. Хранить смесь в
прохладном месте. Принимать
по 1 – 2 ст. л. утром или перед
сном.
�  Смешать одну часть листьев
крапивы и одну часть семени
льна с тремя частями коры кру-
шины. 1 ст. л. смеси залить 1 ста-
каном кипящей воды, настаивать
30 минут. Принимать по 1/2 ста-
кана на ночь.
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Священномучеников Ермолая, Ермиппа и Ер-

мократа, иереев Никомедийских (около 305).

Они были в числе немногих, кому удалось

спастись, после того как император Максими-

ан в 303 году приказал сжечь в Никомедий-

ской церкви 20000 христиан. Им приходи-

лось скрываться в самых отдаленных уголках

империи, но даже тогда святые не перестава-

ли наставлять язычников. Святой Ермолай об-

ратил язычника Пантолеона, будущего свято-

го великомученика Пантелеимона. Когда над

Пантелеимоном совершался суд, были схва-

чены и святые Ермолай, Ермиппа и Ермократ.

Язычники приказали святым принести жерт-

вы идолам, а когда те отказались, стали угро-

жать пытками и смертью. Внезапно началось

землетрясение, и идолы были повержены. Но

святые не избежали смерти и были обезглав-

лены в 305 году. Преподобномученицы Па-

раскевы (138 – 161). После смерти родите-

лей святая Параскева раздала свое имущес-

тво нуждающимся, приняла иночество и ста-

ла вести жизнь подвижницы. Об этом донес-

ли императору Антонию Пию. Он велел при-

вести святую Параскеву и стал склонять ее к

язычеству. Но ни уговоры, ни посулы, ни угро-

зы не поколебали веру святой. Тогда мучени-

це на голову надели раскаленный шлем и бро-

сили ее в котел с кипящей смолой. Сверши-

лось чудо, и святая осталась невредимой.

Когда же император заглянул в котел, Парас-

кева брызнула ему в лицо горячей смолой. Ан-

тоний Пий ослеп. Он стал молить святую об

исцелении. Параскева сжалилась над ним, и

император прозрел. После этого святая была

отпущена на свободу. Параскева отправи-

лась проповедовать Евангелие, переходя с

одного места на другое. Так она пришла в го-

род, где правил царь Асклепий. Узнав о свя-

той, тот приказал схватить Параскеву и от-

дать на растерзание огромному змею, жив-

шему в пещере за городом. Но святая сотво-

рила над чудовищем крестное знамение, и

змей издох. 

Народное название: Параскева, Мо-

исей, Ермолай, день Ермолая.

Приметы и обычаи: считается, что в

этот день выпадает целебная роса. С утра та-

кая роса напитает листья и цветы и смоет

пыль. А в полдень можно  идти в поле, тво-

рить обряды и собирать целебную траву. 

На Ермолая обычно заканчивали жатву. Если

кто не успевал, то звал более расторопных со-

седей и до ночи с поля не уходил. Считалось,

что тот, кто родился в этот день, все свои де-

ла доводит до конца и другим помогает. 

�  Ермолай – хлеба прибирай. 

�  Жатве конца-края нет, на четыре стороны

Божий свет.

�  Утром – холодная роса, а днем гремят не-

беса.

Именины празднуют: Гермократ, Ге-

ронтий, Ермолай, Игнатий (Игнат), Моисей,

Мусий, Прасковья, Сильвия, Федор.

Луна во второй четверти. 

Созвездие – Козерог

Сны, увиденные под этот день
Если сон не сбудется через 7 – 10 дней, то не

сбудется уже никогда. 

Сны, приснившиеся во вторник
8 августа днем
Сон вещий и сбудется либо через 7 – 10

дней, либо через семь лет.
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