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CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ

ГА З Е ТА  –  КА Л ЕН Д А Р Ь
В Ы ХОДИ Т РАЗ В  ДВЕ  Н ЕДЕЛИ

Что пишут
‰  у „ и е
«…И скылсfl 
с мест‡ пеступлениfl»
Лечи менfl, кис‡!
Сч‡стли‚ые ч‡со‚ 
не н‡блю‰‡ют.
Мет‚ые тоже.
Поколение 
ихти‡н‰о‚?..

с. 10– 1 4

с. 14

Д о м ‡ ш н и й
‰ о к т о 
Н‡о‰ные 
ецепты к‡соты

с. 9

О с о б ы й
с л у ч ‡ й
И се‰и жи‚ых лю‰ей 
сущест‚уют 
эне„етические 
‚‡мпиы...

Ко„д‡ вы идете в х‡м
Пиметы, обыч‡и, со‚еты с. 4–7



Есть т‡к‡fl питч‡:

Вышл‡ о‰н‡ моло‰к‡ з‡

‚‰о‚о„о купц‡ з‡муж.

Все„о у нее было ‚ изоби-

лии и ‰ост‡тке, и зл‡т‡ с се-

ебом, и п‡чи с шелк‡-

ми, жить бы ей ‰‡ ‡‰о‚‡ть-

сfl, но сболтнул‡ к‡к-то пи

ней  сосе‰к‡ т‡кую ф‡зу:

«Конечно же, ты пок‡ хо-

зflйк‡, но ‚от по‰‡стет

купцо‚‡ ‰очк‡, ‰‡ и пеей-

‰ет ей ‚се это бо„‡тст‚о по

н‡сле‰ст‚у, что то„‰‡ ‰е-

л‡ть бу‰ешь?» З‡п‡л‡ мо-

ло‰ке ‚ „оло‚у эт‡ ‰умк‡, ‡

что, если т‡к оно и бу‰ет?

Не ‰‡‚‡л‡ ей эт‡ мысль по-

коfl ни ‰нем, ни ночью. И

‚от ко„‰‡ купец уех‡л с

обозом з‡ то‚‡ом, ‚зflл‡

моло‰к‡ ‰е‚чушку, ‰‡ и з‡-

‚ел‡ по‰‡льше ‚ поле. Обо

‚сем моло‰ушк‡ поз‡боти-

л‡сь, об ноже ‰лfl ‰уше„уб-

ст‚‡, о том, чтоб ее с ебе-

ночком этим никто не пи-

метил, но не учл‡ он‡ толь-

ко о‰но„о, что у Госпо‰‡

Бо„‡ ‰‡же без‰ушн‡fl т‡‚‡

может ст‡ть с‚и‰етелем н‡

Божьем су‰е и незимой

к‡‡ющей укою. У‚и‰ел‡

‰е‚очк‡ остый нож ‚ уке

с‚оей м‡чехи и, почуfl‚

сметельную оп‡сность,

‚змолил‡сь и з‡ы‰‡л‡:

«Не уби‚‡й менfl м‡тушк‡,

fl никому не ск‡жу по то,

что было!»  Но женщин‡

ешил‡ ‰о‚ести з‡‰ум‡н-

ное ‰о конц‡. Взм‡хнул‡

он‡ ножом, но не убил‡, ‡

только сильно ‡нил‡ бе‰-

но„о ебенк‡. Сно‚‡ у‰‡и-

л‡, но сно‚‡ не убил‡ - по

женской с‚оей н‡туе от-

‚о‡чи‚‡л‡ он‡ „л‡з‡ и би-

л‡ ‚ ‰етское тело н‡у„‡‰,

ку‰‡ поп‡ло. Ребенок ки-

ч‡л, и ко‚ь лил‡сь из мно-

„очисленных ‡н. Н‡конец

„л‡зки у ‰е‚очки ст‡ли з‡-

к‡ты‚‡тьсfl, и он‡ пошеп-

т‡л‡: «Тflтfl ‚се ‡‚но ‚се

позн‡ет…» А моло‰к‡ ки-

ч‡л‡: «Не узн‡ет, не узн‡ет,

нет с‚и‰етелей!» И то„‰‡

ебенок, пипо‰нfl‚ око-

‚‡‚ленную учонку, пок‡-

з‡л н‡ т‡‚у  пеек‡ти-по-

ле, к‡к бы „о‚оfl: «Вот он,

с‚и‰етель».

М‡чех‡ з‡бил‡сь исте-

ическим смехом и пнул‡

но„ой т‡‚у. З‡ы‚ тело е-

бенк‡ ‚ землю, пеступни-

ц‡ поплел‡сь ‰омой. Дом‡

он‡ ‚ымыл‡сь и пеео‰е-

л‡сь. О‰еж‰у он‡ сп‡лил‡ ‚

печи. И ‚место ‡ск‡flниfl ‚

‰уше у нее ‡сц‚ет‡л‡ ‡-

‰ость - ‚е‰ь тепеь он‡ бы-

л‡ полно‚л‡стной хозflй-

кой, никто уже не сможет

з‡б‡ть у нее бо„‡тст‚о, з‡-

‚ое‚‡нное т‡ким ст‡ш-

ным „ехом.

Чеез ‰ень ‚енулсfl

обоз с то‚‡ом. Женщин‡

‚ыбеж‡л‡ н‡‚стечу с‚о-

ему мужу и ‡зы„‡л‡

сильное пеежи‚‡ние по

по‚о‰у поп‡жи ебенк‡.

Отец иск‡л с‚ою ‰очь, но

‚се усилиfl были тщетны, и

ст‡ли ‰ум‡ть, что ебенк‡

похитили бо‰flчие цы„‡не.

Пошло ‰‚‡ месflц‡. О‰-

н‡ж‰ы купец поех‡л ‚ „о-

о‰ и ‚зflл с собой жену.

Ко„‰‡ они ‚ыех‡ли ‚ поле,

то женщин‡, у‚и‰е‚, что з‡

их колflской ‚ете „онит

большие клубки пеек‡ти-

полfl, ‚спомнил‡ сло‚‡ и

жест ебенк‡, ук‡зы‚‡-

ющий н‡ т‡‚у к‡к н‡ с‚о-

е„о с‚и‰етелfl. Ей почему-

то ст‡ло смешно, и он‡ з‡-

смеflл‡сь, ‰ум‡fl о том, к‡к

‚се-т‡ки он‡ умн‡ и что

бл‡„о‰‡fl с‚оему уму он‡

н‡‚се„‰‡ изб‡‚ил‡сь от

с‚оей п‡‰чеицы! И ‚‰у„

муж ск‡з‡л: «Смоти, экое

чу‰о, fl т‡ко„о еще не ‚и‰ел

нико„‰‡!» Глflнул‡ он‡, ‡ з‡

их теле„ой несло ‚етом о„-

омное количест‚о ш‡о‚

т‡‚ы пеек‡ти-поле. Ве-

те н‡‡ст‡л, и т‡‚‡ уже

кужил‡ тучей ‚оку„ ко-

лflски, со ‚сех стоон и

‚пее‰и лош‡‰ей. Неожи-
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Н‡ облож ке: 
ф‡„мент к‡тины 

Ис‡‡к‡ Левит‡н‡ 

(1860 - 1900). 

Тих‡fl обитель. 1890.
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п  и м е т ы , обыч‡и,  т‡диции

Петов пост. Р‡зеш‡етсfl „оflч‡fl пищ‡

без м‡сл‡.

Пеподобную Анну и сын‡ ее Ио‡нн‡ (IX).

Пеподобно„о Андоник‡ (1395). Мученицу

Акилину (293). 

Н‡одное н‡зв‡ние: А к ул и н ‡- „  е-

чушниц‡ („ечишниц‡), Акулин‡ - ченые

„ечихи, ченые „‡чи, Акулин‡-быз‡, Аку-

лины-бызы, док, сток‡, Окулинин день.

Пиметы и обыч‡и: „л‡вное событие

это„о днfl - „ечишный п‡здник. Молились в

этот день свflтой Акулине, посfl о бо„‡том

у  ож‡е „ечихи. «М‡ть н‡ш‡ - „ечнев‡fl к‡-

ш‡: не пецу чет‡, не повет живот‡». 

В этот день ук‡ш‡ли иконы сез‡нными

пучк‡ми „ечихи, уст‡ив‡лись особые у„о-

щениfl, „де „л‡вным блюдом н‡ столе был‡

к‡ш‡ из пошло„одней „ечихи. Н‡зыв‡-

л‡сь он‡ «миск‡fl к‡ш‡» и ‡зд‡в‡л‡сь

бедным д‡ нищим. 

Р‡бот‡ть в этот день не пол‡„‡лось, ин‡че

„ечки хоошей не будет. Сеflть же ее

педпочит‡ли либо з‡ неделю до Акулины,

либо спустfl неделю. 

● Мошк‡‡ толчетсfl ку„‡ми - к хоошей

по„оде.

● Пойдешь лесом - ком‡ы взбесflтсfl.

Именины п‡зднуют: Акулин‡, Ан-

доник, Анн‡, Антонин‡, Диодо, Евст‡т,

С‡вв‡тий (С‡вв‡), Тифилий, Яков.

Лун‡ в певой четвети. 

Созвездие - Близнецы

Сны, увиденные под этот день

Сон не оп‡сен. Исполнитсfl длfl тех, кто о-

дилсfl в этот день.

Сны, писнившиесfl в понедель-

ник 26 июнfl днем

Сон пустой. Если вы одились не в этот

день, - не исполнитсfl.

● Чтобы увидеть во сне, что в‡с ожид‡ет

в жизни, пойдите в поле, н‡вите т‡ву

четополох‡, пинесите в дом и положите

под подушку, „овоfl пи этом:

Рус‡лочки-сестицы, 

Выйдите из водицы,

Ко мне пидите, четопол ох з‡беите,

П‡вдивый сон н‡ менfl н‡шлите,

С уд ь бу мою пок‡ ж и т е .

Во имfl Отц‡ и Сын‡ и Свflто„о Дух‡ .

Ныне и писно и во веки веков. 

А м и н ь .

М е с fl ц е с л о в :
G

В божьем мие ниче„о нет н‡п‡сно„о. Не зfl ст‡ые люди

„овоflт: «Человеку не ведомо, сколько у не„о н‡ „олове

волос, ‡ у Господ‡ Бо„‡ все волосы к‡ждо„о человек‡

сочтены!» И д‡же т‡в‡ flвлflетсfl немым 

свидетелем н‡ших земных дел.

Незимое писутствие 
Божьей воли
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‰‡нно купчих‡ ‚скикнул‡,

он‡ ‚‰у„ flсно услыш‡л‡ „о-

лосок с‚оей п‡‰чеицы. А ло-

ш‡‰и несли т‡к, что женщин‡

не у‰еж‡л‡сь, ‚ылетел‡ из

колflски и у‰‡ил‡сь ‚иском

о большой к‡мень. Ко„‰‡ муж

к ней по‰скочил, он у‚и‰ел,

к‡к е„о жен‡ п‡льцем ук‡зы-

‚‡л‡ н‡ пеек‡ти-поле и ее

синеющие „убы е‰‚‡ шепт‡-

ли, но он ‚се-т‡ки услыш‡л:

«Боже, ‚оистину это ее с‚и-

‰етели, ‡ мои п‡л‡чи!»

Т‡к помыслом Божьим

обычн‡fl т‡‚‡ fl‚ил‡сь не

только с‚и‰етелем убийст‚‡,

но и ‚озмез‰ием ‰лfl той, ко-

то‡fl полил‡ без‚инную

‰етскую ко‚ь.

Этой питчей fl хочу ск‡-

з‡ть ‚‡м, мои ‰оо„ие ученики

и чит‡тели, что ‚се, с чем мы

‚стеч‡емсfl н‡ с‚оем жизнен-

ном пути, есть незимое пи-

сутст‚ие Божьей ‚оли. И не

зfl н‡пис‡ны мои ‡боты, и

не зfl ‚ы их н‡шли, ‚е‰ь н‡-

‚енflк‡ Бо„ зн‡ет, что ‰олжно

поизойти ‚ ‚‡шей су‰ьбе и

чем ‚ы сможете з‡щитить се-

бfl с помощью опублико‚‡нно-

„о мной. Эти з‡„о‚оы ‚оисти-

ну бесценны, и ‚емfl пок‡-

жет, что ‚се ск‡з‡нные мной

сло‚‡ сп‡‚е‰ли‚ы.

Н‡ш о‰, о‰ Степ‡но‚ых,

пее‰‡‚‡л из уст ‚ уст‡ ‰‡„о-

ценные зн‡ниfl, котоыми fl

от ‰уши ‰елюсь с ‚‡ми, ‰оо-

„ие мои, любезные мои чит‡-

тели и ученики. Соб‡‚ мои

‡боты, ‚ы тем с‡мым ‚ы-

стоите ‰лfl себfl обеежную

стену, котоую не по‰ силу

побить ник‡кому ‚‡„у. Вы

‚се„‰‡ сможете з‡щитить се-

бfl, с‚оих ‰етей и близких ‚е-

ликой мощью с‚flтой жи‚о-

т‚оflщей молит‚ы, ‡ зн‡чит

и ‰ни ‚‡ши пиумнож‡тсfl!

В ближ‡йших номе‡х fl

‡сск‡жу ‚‡м о м‡„ических

к‚‡‰‡т‡х. Это ‰е‚нейшее

скоо‰ейст‚ующее се‰-

ст‚о ‰лfl исполнениfl ‚‡ших

з‡‚етных жел‡ний. А ‰о

конц‡ „о‰‡ по мно„очислен-

ным посьб‡м чит‡телей fl

опубликую по„ноз пе‰-

ск‡з‡ний н‡ не‰‡лекое бу‰у-

щее: 2007, 2008, 2009, 2010

„ о ‰ ‡ .

Доо„ие мои, fl не н‡хожу

сло‚ бл‡„о‰‡ности ‚сем

‰обым лю‰flм з‡ их письм‡,

поз‰‡‚лениfl, з‡  их ‚ним‡-

ние, тепло и  се‰ечность.

Сп‡сибо, fl молюсь з‡ ‚‡с и

‚‡ших ‰етей. 

Очень мно„ие пишут, что

хотflт по‰пис‡тьсfl н‡ «М‡-

„ию и Жизнь». У‚еен‡, что

мы сможем о„‡низо‚‡ть

по‰писку н‡ „‡зету с но‚о„о,

2007 „о‰‡. Все больше ‡спо-

ст‡нителей ‚ ‡зных „оо‰‡х,

еспублик‡х помо„‡ют н‡шим

чит‡телflм получ‡ть „‡зету, и

‰лfl то„о, чтобы ‚‡м было ле„че

пиобет‡ть ее, мы публико-

‚‡ли и бу‰ем публико‚‡ть их

коо‰ин‡ты. Я уже пис‡л‡ и

‚но‚ь по‚тою - мы поним‡ем,

что больш‡fl ч‡сть писем, пи-

хо‰flщих ‚ е‰‡кцию, - это

ту‰ности, бе‰ы, несч‡стьfl ‚‡-

ших ‰етей, близких, ‚‡ших се-

мей. Я зн‡ю, что, ‰о‚еflfl мне,

‚ы ‰елитесь тем, что нико„‰‡

не ‰олжно ст‡ть из‚естным

постоонним лю‰flм. Можете

быть у‚еены - и ко„‰‡ ‚ „‡зете

публикуетсfl ч‡сть письм‡, и

ко„‰‡ fl ‰‡ю со‚ет, з‡„о‚о,

обее„ ‚‡м ‚ помощь, - ‚‡ше

имfl, имен‡ ‚‡ших о‰ных и

близких, н‡з‚‡ние мест‡, „‰е

‚ы жи‚ете, нико„‰‡ не бу‰ут

упомflнуты. Исключение ‚оз-

можно лишь то„‰‡, ко„‰‡ ‚ы

‰‡ете письменное со„л‡сие н‡

т‡кое упомин‡ние. 

Пишите мне, и если ‚‡м

бу‰ет нужен мой со‚ет, по-

мощь или по‰‰ежк‡, fl нико„-

‰‡ ‚‡м ‚ этом не отк‡жу. Бу‰ь-

те сч‡стли‚ы, любимы и з‰о-

о‚ы. 

С у‚‡жением к ‚‡м, Н‡-

т‡льfl И‚‡но‚н‡ Степ‡но‚‡.

14 июнfl 
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2 7‚ т о  н и к и ю н fl

п  и м е т ы , обыч‡и,  т‡диции, т ол ков‡ниfl снов, ецепты 

Петов пост. Р‡зеш‡етсfl ыб‡.

Пеподобно„о Елисеfl Сумско„о, соловецко-

„о чудотвоц‡ (XV - XVI). Свflто„о Мефодиfl,

п‡ти‡х‡ Конст‡нтинопольско„о (847). Бл‡-

„овено„о кнflзfl Мстисл‡в‡ (в кещении Ге-

о„иfl) (1180). Поок‡ Елисеfl (IX в. до Р. Х.). 

Н‡одное н‡зв‡ние: день Елисеfl,

Елисей, Елисей-„ечкосей, „ечкосей.

Пиметы и обыч‡и: 27 июнfl писм‡т-

ив‡лись к по„оде. Дождливый день - непо-

„од‡ еще семь недель постоflть может. Ес-

ли хоть н‡ минуту, «чтобы вс‡дник успел в

седло вскочить», вы„лflдыв‡ло солнце, то ос-

т‡в‡л‡сь н‡дежд‡ н‡ сухое лето и бл‡„опо-

лучную убоку сен‡. 

Если 27 июнfl мно„о ком‡ов - бо„‡тым бу-

дет уож‡й fl„од, если же мно„о мошек -

быть в лесу „иб‡м. Если дол„о не было дож-

дfl, то секли в этот день к‡пиву, выбив‡fl из

нее ж„учий сок. Веили, что бызнет он н‡

небо, обожжет е„о, и польетсfl дождь. 

Пинflто было в этот день освflщ‡ть одежду,

к‡к новую, т‡к и уже ношенную, чтобы он‡

не пинесл‡ несч‡стий своему хозflину.

● В пееднем у„лу тещит, м‡тиц‡ стонет -

к пож‡‡м.

● Кони жут - добый овес н‡ подходе.

● Петух „оловой тflсет, некст‡ти поет - бе-

д‡ тучи „онит.

● Совк‡ н‡чин‡ет flйцекл‡дку - дожди н‡чи-

н‡ютсfl.

● Утки питихли - к „озе.

● В этот день „‡д‡ют по колоск‡м. Пеед

„‡д‡нием н‡дев‡ют одежду одно„о цвет‡.

Если вы, к пимеу, выб‡ли ченый цвет, то

всfl в‡ш‡ одежд‡ должн‡ быть чено„о цве-

т‡; если белый, то всfl одежд‡ должн‡ быть

бело„о цвет‡.

Идете в поле, вст‡ете спиной к солнцу и обе-

ими ук‡ми сыв‡ете пучок колосьев.  Ко-

лосьfl нужно сосчит‡ть.

Если количество колосков четное, то в‡ше

жел‡ние исполнитсfl; нечетное ук‡зыв‡ет н‡

то, что в‡ше жел‡ние не осуществитсfl.

До то„о к‡к н‡чнете соби‡ть колосьfl, не-

о б ходимо почит‡ть слов‡ н‡ п‡вдивое

„ ‡ д ‡ н и е :

Н‡од Бо„у молитсfl, 

Бо„ мол fl щ и хсfl пощ‡ет,

Бо„ молflщимсfl помо„‡ет.

Помо„и, Господь, и мне, 

Б ожьей ‡бе (имfl).

П  ‡ в ду мне ук‡жи, 

Чеез число кол о с ков ее пок‡жи.

Во имfl Отц‡ и Сын‡ и Свflто„о Дух‡ .

Ныне и писно и во веки веков. 

А м и н ь .

Именины п‡зднуют: Гео„ий, Елисей,

И улит‡, Мефодий, Мстисл‡в, Нифонт.

Лун‡ в певой четвети. 

Созвездие - Р‡к

Сны, увиденные под этот день

Сон очень в‡жен, может исполнитьсfl чеез

7 - 10 дней.

Сны, писнившиесfl во втоник

27 июнfl днем

Вы видели вещий сон и свое„о в‡„‡.

Исполнение н‡ступит чеез 7 - 10 дней.

М е с fl ц е с л о в :

H

Помыслом Божьим обычн‡fl т‡в‡ flвил‡сь 

не только свидетелем убийств‡, но и возмездием 

длfl той, кото‡fl полил‡ безвинную детскую ковь.


