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п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов
Рождественский (Филиппов) пост. Сухоядение
(хлеб, овощи, фрукты). Предпразднество Рожде-
ства Христова. Великомученицу Анастасию Узо-
решительницу (около 304).
Народное название: Анастасия, Анаста-

сия Узорешительница, Узорешительницы.

Приметы и обычаи: свое прозвище в на-

роде Узорешительница Анастасия получила за

то, что молитва, обращенная к ней, помогала

счастливо разрешиться беременным женщи-

нам. В день святой Анастасии русские кресть-

яне почитали женщин-матерей и славили мате-

ринство – доставали из сундука родовое выши-

тое полотенце, белое полотно которого симво-

лизировало плодородную пашню, дающую хлеб

(так роженица дает начало новой жизни). На

таком полотенце обычно вышивали узоры, сим-

волизирующие плодородие. 

В этот день нельзя:
•  Бить животное, иначе человек 

рискует сломать себе ногу.

•  Прокалывать уши – долго заживать будут.

•  Ходить босиком, иначе познаете нищету.

•  Вязать варежки, муфты, перчатки, чтобы в

семье не было осужденных (рук не повязали).

В этот день читают заговор, оберегающий от

всех бед. Рано утром стукните по двери своей

комнаты левой рукой и скажите:

Дай Бог, чтобы мой порог Сам Бог берег.

До тех пор, 

Пока в эту дверь стучать будут,

До той поры Бог 

И святые меня не забудут.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

Под этот день обычно снятся сны, предвещаю-

щие беду. Чтобы отчитать плохое предзнамено-

вание, прочитайте до того, как будете умывать-

ся, специальный заговор: 

Ночь пришла, ночь ушла,

Так и ты, худой сон, уйди.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

Аминь.

Именины празднуют: Анастасия, Бог-

данна, Евтихиан, Зоил, Феодотия. 

В этот день венчаться не рекомендуется.

Луна в третьей четверти.

Созвездие – Дева

Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон. Особенно велика веро-

ятность исполнения сна для тех, кто родился 

в этот день.

Сны, приснившиеся в понедельник
4 января днем
Это был вещий сон, в котором содержалось ка-

кое-то важное предупреждение. Особенно ве-

лика вероятность исполнения сна для тех, кто

родился в этот день.
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№01 (108) 2010
В Италии вспышка вируса H1N1
привела к тому, что многие церк-
ви отказались от традиционной
практики, когда верующие при
входе в церковь окунают паль-
цы в емкость со святой водой,
чтобы затем перекреститься.
С в я щ е н н о с л у ж и т е л и ,   
сообщает сайт «Личные день-
ги»  (http:// www.personal-
money.ru/),  обеспокоились тем,
что теперь многим католикам
пришлось отказаться от свя-
щенного ритуала, и поэтому
итальянские католические при-
ходы устанавливают в церквях
автоматизированные раздат-
чики святой воды для пред-
отвращения распространения
«свиного» гриппа. Новое при-
способление работает как авто-
матические дозаторы жидко-
го мыла: если инфракрасный
сенсор раздатчика обнаружива-
ет руку человека, он автомати-
чески выдает небольшое коли-
чество воды. В результате вся
процедура происходит без ка-
ких-либо прикосновений. Изоб-
ретатель устройства Лучано
Марабезе говорит, что инте-
рес к раздатчику святой воды
проявляют не только в Италии,
но и по всему миру. И это не-
удивительно, ведь уже на сего-
дняшний день в Италии зареги-
стрированы десятки случаев
смертельного исхода заболева-
ния «свиным» гриппом.
Отец Пьере Анджело Мота из
города Каприано Бриоско к се-

веру от Милана говорит, что
на первых порах его прихожа-
не с некоторым удивлением от-
носились к автоматическому
раздатчику святой воды.
«Сначала люди были слегка шо-
кированы такой технологиче-
ской инновацией, но потом
привыкли и теперь относятся к
этому с огромным удовольстви-
ем», – рассказал он. Прихо-
жанка Марта Каимми с ним
полностью согласна: «Это про-
сто замечательно. Теперь мы
больше не боимся заразиться.
Очень хорошая идея в такой си-
туации». Марабезе утверждает,
что получает сотни писем со
всех уголков планеты от лю-
дей, желающих узнать подроб-
ности его изобретения. Собор
в Милане стал одной из первых
церквей, прекративших прак-
тику всеобщего доступа к свя-
той воде при входе в храм. Так
что отныне католикам станет
спокойнее, впрочем, так же,
как и корейцам, которые тоже
изобретают нетривиальные
способы борьбы с гриппом.
Жители Южной Кореи на-
столько испугались «свиного»
гриппа, что решили обезопа-
сить себя не только прививка-
ми, но и другими способами.
Они стали отпугивать вирус
нижним бельем ярко-красного
цвета, полагая, видимо, что из
всех живых существ пурпур
притягивает только быков.
Впрочем, на войне – пусть
даже и с вирусами – все сред-
ства хороши. Уже сейчас в ве-
дущих универмагах страны за-

мечен резкий спрос на теплое
белье (кальсоны и нательные
рубашки) цвета кумача среди
мужчин. Их в основном поку-
пают молодые люди в возрасте
20–40 лет. Что же касается
женщин, то они не отстают.
Более 60% дам бальзаковского
возраста предпочитают в по-
следнее время приобретать
именно пурпурное белье. Вос-
токоведы объясняют необыч-
ный выбор корейцев тем, что
они искренно верят в защитные
свойства красного цвета. По
их мнению, этот оттенок убере-
гает человека от всех дурных
болезней.

На работе здоровью больше
всего вредят клавиатура, офис-
ное кресло, сверхурочные и на-
чальник, уверяет The Indepen-
dent, ссылаясь на новейшие на-
учные исследования. Так, у со-
трудников среднего возраста,
работающих более 55 часов в
неделю, умственные способно-
сти и краткосрочная память
слабее, чем у тех, кто работает
менее 41 часа в неделю. Более
того, исследователи считают,
что от работы от зари до зари
развивается старческое слабо-
умие – она действует на орга-
низм примерно так же, как по-
стоянное курение табака. Бри-
танский специалист по про-
изводственной медицине Джон
Челленор так прокомментиро-
вал эти выводы: «Легкие выбро-
сы адреналина – это естествен-

ное явление. Однако состоя-
ние непрекращающегося стрес-
са напрягает сердце, портит на-
строение и сон». Офисы с от-
крытой планировкой – рас-
садник инфекционных болез-
ней типа ОРЗ, предостерегает
издание. Челленор советует бо-
роться с заразой путем регуляр-
ного мытья рук, а также доби-
ваться от хозяйственной части,
чтобы кондиционеры содержа-
лись в чистоте. Длительный ра-
бочий день неизбежно подры-
вает здоровье, пояснили газете
эксперты. Это особенно опасно,
когда заданиями вас перегру-
жает начальник, поскольку вы
не контролируете ситуацию.
«Побочные эффекты можно
смягчить здоровым питанием,
регулярными перерывами и
физическими нагрузками три
раза в неделю», – советует га-
зета. Неправильная осанка на
рабочем месте – это излишнее
напряжение глаз, мышц или
суставов. Между тем людей,
которые умеют отрегулировать
офисное кресло под свой рост,
очень мало, подчеркнул Чел-
ленор. Сидеть нужно прямо,
опираясь спиной и плечами на
спинку кресла, рекомендует
он. Что касается «электрическо-
го смога» – вредного излуче-
ния компьютеров и прочей
электроники – то Челленор, в
отличие от многих ученых, при-
знает его существование. Он
сам наблюдал, как на заводе
электронной техники люди жа-
ловались на зуд. Сами работни-
ки думали, что их кусают насе-

На обложке: 
фрагмент картины
Василия Верещагина
(1842 - 1904)
«Японский нищий».
Б/д.
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п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ т о л к о в а н и я  с н о в  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов
Рождественский (Филиппов) пост. Рекоменду-
ется горячая пища без масла. Предпраздне-
ство Рождества Христова. Преподобного Ни-
фонта, епископа Кипрского (IV), в народе он
почитался как защитник от происков нечи-
стой силы.
Народное название: Федул, Федулов

день.

Приметы и обычаи: чтобы скотина

благополучно пережила оставшуюся зиму,

было принято кормить ее специальной ле-

пешкой из отрубей. Ее нельзя было остав-

лять без присмотра, потому что расшалив-

шаяся нечисть именно в этот день стара-

лась пробраться в бабий кут (место у печи,

где стояла хозяйственная утварь) и стащить

то, что плохо лежит. Поэтому лепешку, как

только доставали из печи, сразу же заво-

рачивали в полотенце или лоскут ткани и

еще теплую несли в хлев. Там ее скармлива-

ли скотине, стараясь не обронить ни крош-

ки. Курам в этот день скармливали зерно,

постоявшее перед печным огнем на шест-

ке. Хозяйки в этот день утыкали стойло соло-

мой, а ясли обсыпали листьями чертополоха,

отгоняя тем самым нечистую силу.

5 января – необычный день, когда вы мо-

жете загадать любое желание, и оно обяза-

тельно исполнится. Купите ржаную муку, за-

месите из трех горстей тесто на освящен-

ной воде и испеките лепешечку счастья. Ко-

гда будете вымешивать тесто, читайте по-

тайной заговор на исполнение заветного

желания:

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа.

Господь родился, крест водрузился,

Ангел небесный прослезился.

Сказала Божья Мать:

– Обещаю каждому человеку дать

Любую благодать.

Кто за два дня до рождения Христа

В рот святую лепешку возьмет,

На того Господь 

Свою Божью благодать пошлет.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь. 

•  Тот, кто родился в этот день после заката, 

обязательно выйдет из всех жизненных 

передряг победителем.

•  В этот день читают Библию и молятся 

Богородице, возвеличивая ее деяния.

•  Наводят чистоту в доме и во дворе, 

готовясь ко дню Рождения 

Спасителя мира.

В этот день нежелательно:
•  Оперироваться. Если есть возможность,   

лучше перенести операцию 

на другой день.

•  Отдавать долги, в противном случае вы 

залезете в долг еще не один раз.

•  Будьте осторожны в этот день с острыми 

предметами. Если порезаться, то рана 

очень долго не заживет.

•  Знающие люди говорят: «Тот, кто подшил

себе подол в этот день, укоротит 

себе жизнь на сутки».

Лечатся в этот день от любых хворей. Для

этого последнюю воду после генеральной

уборки вылейте со словами:

Как эта грязь из моего дома ушла,

Так чтобы и мои болезни с меня сошли.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

Именины празднуют: Василид, Да-

вид, Изот, Наум, Нифонт, Павел, Помпей,

Феодул, Феоктист.

В этот день венчаться не рекомендуется.

Луна в третьей четверти.

Созвездие – Дева

Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который сбудется в

течение семи – десяти дней.

Сны, приснившиеся во вторник
5 января днем
Это был вещий сон, который сбудется в

течение семи – десяти дней.
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комые, но эксперт полагает,
что кожу раздражает статиче-
ское электричество. Издание
советует отрегулировать венти-
ляционное оборудование, ку-
пить ионизатор и проверить
заземление техники. Те, кто
считают своего начальника про-
фессионально непригодным,
чаще страдают сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, обна-
ружили исследователи. Челле-
нор советует не спешить с су-
дебным иском, а поговорить с
шефом по-хорошему, попытав-
шись объяснить, что он ведет
себя неверно. На квадратном
дюйме клавиатуры обитают бо-
лее трех тысяч микробов, а на
таком же участке типичного
сиденья унитаза – всего 49,
обнаружил американский мик-
робиолог Чарльз Джерба. Рабо-
тайте только на чистой и ис-
правной клавиатуре, рекомен-
дует Челленор.

Религиозность – врожденное
свойство человека, утверждает
журнал The New Scientist, ссыла-
ясь на новейшие исследования.
«Наш мозг без труда творит це-
лый мир воображаемых су-
ществ – духов, богов и чудовищ,
и чем неувереннее мы себя чув-
ствуем, тем труднее противить-
ся этому искушению», – утвер-
ждается в статье. Согласно од-
ной из широко распространен-
ных гипотез, религия появилась
в результате естественного отбо-
ра: верующие лучше приспо-

соблены к жизни и, соответ-
ственно, чаще передают свои
гены потомкам. Общие верова-
ния помогали нашим предкам
жить сплоченными группами,
сообща охотиться, собирать пло-
ды и заботиться о детях и тем по-
вышали их конкурентоспособ-
ность, поясняет издание. Одна-
ко, возражают некоторые уче-
ные, вера в загробную жизнь и
другие подобные убеждения
вряд ли помогают выжить и про-
должить свой род в суровой ре-
альности. Антрополог Скотт Эт-
рен из Мичиганского универси-
тета и его единомышленники
выдвигают альтернативную вер-
сию: религия – органичный по-
бочный эффект человеческого
мышления. Уже пятимесячный
младенец отличает живые суще-
ства от неодушевленных пред-
метов: если коробка движется
как бы сама собой, он удивляет-
ся. Поверье, что во сне или в ма-
гическом трансе душа может
покидать тело, распространено
у всех народов. Примерно у
каждого второго четырехлетне-
го ребенка есть воображаемый
друг, а взрослые мысленно об-
щаются с покойными родствен-
никами или вымышленными
возлюбленными. Для естествен-
ного отбора это плюс – такая
способность помогает существо-
вать в запутанной социальной
иерархии и предугадывать коз-
ни неизвестных нам врагов, под-
черкивают ученые. На нее опи-
рается вера в автономную, в
том числе посмертную жизнь
души, а отсюда лишь шаг до

идеи Бога. В формировании ре-
лигии участвует и другое свой-
ство мозга: способность видеть
связь даже между случайно сов-
павшими событиями. Оно тоже
порождено эволюцией: лучше
сбежать от хищника, который
тебе почудился, чем попасть на
зуб к незамеченному. Малень-
кие дети часто уверены, что все
предметы существуют не просто
так – например, остроконечные
камни появились для того, что-
бы об них чесались животные.
Так они выводят из бытовых
наблюдений концепцию боже-
ственного промысла. Скотт Эт-
рен говорит о «трагедии ра-
зумности»: человек сознает,
какие беды возможны, в том
числе его собственная смерть.
И когда врожденные механиз-
мы подсказывают нам решение
этой тягостной проблемы –
религиозные верования, мы
хватаемся за этот «ключ от на-
шей темницы», отмечает изда-
ние. Именно поэтому в трудные
времена люди массово обра-
щаются к религии. Ученые,
опрошенные изданием, под-
черкивают: все вышеизложен-
ное не подтверждает и не отме-
няет существования Бога или
богов. Так является ли религия
врожденной? На этот вопрос
мог бы ответить эксперимент с
воспитанием группы детей в
изоляции. Появится ли у них
собственная религия? Такой
опыт слишком безнравстве-
нен, чтобы его осуществлять,
но ученые полагают, что ответ
будет положительным.
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В П Е Р В Ы Е !
Амулет Н. И. Степановой

«Для привлечения счастливой доли»

Сам царь Алексей
Михайлович в 1655
году, чтобы не омра-
чали беды и
несчастья его прав-
ление, согласился
выплатить за «вол-
шебное писание» –
обережную грамо-
ту – десять тысяч
рублей.  Конечно,
было достаточно
одного царского
слова, чтобы заполу-
чить эту грамоту,
но нельзя было учи-
нять насилие над
мастером, владев-
шим «потайником». Грамоту можно было лишь
выпросить в дар или выкупить за назначенную
мастером цену, только тогда заповедное слово
начинало работать и «потайник» помогал свое-
му новому хозяину. 
Пусть этот древний магический текст, вос-

произведенный моей рукой, станет и для вас

верным стражем и добрым помощником 

и останется с вами на весь ваш долгий и счаст-

ливый век!  Ваша 
Наталья Ивановна

Приобрести амулет вы можете, обратившись 
в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885,
доб. 173, 192, или по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, или 

по адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23


