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Магия древних скандинавских
богов и духов. Арт-терапия

Авторы-составители:
Ольга и Елена Крючковы

Вашему вниманию предлагается терапия раскрашивания, основанная на изображе-
ниях и символизме древних скандинавских богов и духов. Иными словами – арт-терапия.
Изображения божеств и духов сопровождается описанием их места в древнем пантеоне и
функциями. А также советами и рекомендациями при раскрашивании. Прежде чем присту-
пить к занятию арт-терпией, вкратце, авторы предлагают познакомиться со скандинавкой
мифологией и её пантеоном.

В скандинавской мифологии старшим богом считался Один. Кроме Одина до нашего
времени дошли имена следующих богов: Тор, Бальдр, Тюр, Хеймдалль, Браги, Хёд, Видар,
Вали, Улль, Ньёрд, Фрейр, Локи. Основные женские персонажи скандинавской мифологии
– Фригг, Фрейя, Идун, Сиф. Также известны асы – главные боги, обитающие в Асгарде и
ванны – боги, связанные с плодородием.

Данная книга поможет вам обрести душевное равновесие, отвлечься от повседневных
проблем и рутины. Дать выход своему творческому началу. А также почерпнуть знания о
древних скандинавских богах. Данная арт-терапия является хорошим дополнением к книге
«Асгард. Северная магия».
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Арт-терапия. Введение

 
Вашему вниманию предлагается терапия раскрашивания, основанная на изображе-

ниях и символизме древних скандинавских богов и духов. Иными словами – арт-терапия.
Изображения божеств и духов сопровождается описанием их места в древнем пантеоне и
функциями. А также советами и рекомендациями при раскрашивании.

Прежде чем приступить к занятию арт-терпией, вкратце познакомимся со скандинав-
кой мифологией и её пантеоном. В скандинавской мифологии старшим богом считался
Один. Кроме Одина до нашего времени дошли имена следующих богов: Тор, Бальдр, Тюр,
Хеймдалль, Браги, Хёд, Видар, Вали, Улль, Ньёрд, Фрейр, Локи. Основные женские персо-
нажи скандинавской мифологии – Фригг (жена Одина, ведающая судьбы), Фрейя (богиня
любви), Идун(хранительница золотых молодильных яблок), златоволосая Сиф (жена бога-
громовержца Тора, предположительно связанная с плодородием). Также известны асы –
главные боги во главе с Одином, живущие в Асгарде – стране богов-асов, находящейся на
небе. Ваны – боги, связанные с плодородием, одно время враждовали с асами. Альвы – духи
природы.

Скандинавксая мифология о создании мира гласит: в начале была чёрная бездна Гинун-
гагап, по оба края которой лежали царства: льда – Нифльхейм и огня – Муспелльхейм. В
Нифльхейме был родник Хвергельмир и двенадцать мощных потоков (Эливагар) брали из
него своё начало. Мороз превращал воду в лёд, но источник бил не переставая, и ледяные
глыбы продвигались к Муспелльхейму. Когда лёд подошёл близко к царству огня, он стал
таять, и искры, вылетевшие из Муспелльхейма, смешались с растаявшим льдом и произвели
великана Имира и телицу Аудумлу. Из пота Имира родилась пара – мужчина и женщина, а
одна нога с другой зачала сына. Это были первые инеистые великаны.

Корова Аудумла лизала покрытые инеем солёные камни, чтобы питать Имира молоком
из своих сосцов, и от тепла её языка и холода камней родился Бури. Его сын Бёр взял себе в
жёны внучку Имира великаншу Бестлу, и она родила ему трёх сыновей-асов: Одина, Вили
и Ве. Асы убили своего прадеда Имира, а из его тела сотворили Мидгард: из мяса – землю,
из костей – горы, из волос – растения, из мозга – облака, из черепа – небосвод, каждый из
четырёх углов которого они свернули в рог и посадили туда по ветру. Из ран Имира вытекло
столько крови, что в ней утонули все инеистые великаны (и даже Аудумла). Спасся лишь
Бергельмир со своей женой, и они положили начало новому роду хримтурсенов.

Сотворив мир, Один и его братья задумали его населить. На берегу моря они нашли
два дерева: ясень и ольху (по другим источникам – иву). Из ясеня сделали мужчину, а из
ольхи – женщину.

Затем Один вдохнул в них жизнь, Вили дал им разум, а Ве – кровь и румяные щеки.
Так появились первые люди: мужчина – Аск, и женщина – Эмбла.

За морем, к востоку от Мидгарда, асы создали страну Ётунхейм и отдали её во владение
Бергельмиру и его потомкам.

Со временем асов стало больше, тогда они построили для себя страну высоко над зем-
лёй и назвали её Асгардом.

Песня «Прорицание вёльвы», одна из самых известных эпических песен «Старшей
Эдды», описывает начало времен, когда ничего не было и лишь «бездна зияла». Тогда боги
(сыны Бёра), находясь в поле Идавёлль, начали строить Мидгард. Затем они встретили трех
великанш-ётунов. Из крови ётуна Бримира боги создали карликов. Затем трое богов-асов
(Один, Хёнир, Лодур) на берегу моря увидели пару Аска и Эмблу, вылепленных карликами
из глины, и оживили их. А три богини (Урд, Верданди, Скульд) нарезали на мистическом
ясене Иггдрасиль руны, определяя судьбу людей.
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Затем мифы описывают первую войну между асами и ванами, в которой погиб Бальдр,
сын Одина.

После описываются волшебные страны: Хвералунд (Hveralund), где пребывает Сигюн;
северная обитель карликов Нидавеллир; дальше – загробный Берег мёртвых, где располо-
жено жилище змей, в том числе Нидхёгга, который пожирает души грешников. В железном
лесу рождается Фенрир, который сыграет важную роль в конце света, когда жилище богов
будет залито кровью, а солнце померкнет. В Гнипахеллире с цепи рвется Гарм. Тёмные силы
(ётуны, огненные великаны) собираются с юго-востока и плывут на корабле Нагльфар. Ими
предводительствуют Хрюм, Локи и Сурт.

Завершается миф песней обновлением мира. Из моря поднимается земля, асы возвра-
щаются на поле Идавёлль, воскресает Бальдр.

Пространственная структура мира имеет «горизонтальную» и «вертикальную» состав-
ляющие. Горизонтальная проекция противопоставляет центральный мир, населённый
людьми (Мидгард-земля), окраинным землям (Йотунхейму на востоке, Нифльхейму на
севере, Муспельхейму на юге). Вокруг земли расположен Океан, где живёт мировой змей
Ёрмунганд.

Основой вертикальной составляющей является Иггдрасиль, связывающий все миры
между собой (Мидгард, Асгард, Муспелльсхейм, Нифльхейм и др.). В первой песне Старшей
Эдды «Прорицание вёльвы» описано девять миров, находящихся на Мировом древе.

В каждом из миров живут определённые боги. И эти миры подчиняются их законам.
С обитателями мифических миров, богами и духами, вы познакомитесь более подробно,
посвятив время занятиям арт-терапией.



Е.  А.  Крючкова, О.  Е.  Крючкова.  «Магия древних скандинавских богов и духов. Арт-терапия»

8

 
Альвис, чтобы трезво оценить ситуацию

 
Альвис считался самым мудрым из цвергов (гномов). Сам он считал, что после смерти

Квазира (существо, возникшее из слюны асов и ванов, которую они смешали в чаше при
заключении мира. Сам Квазир был настолько мудр, что мог ответить на любой вопрос),
может тягаться по мудрости даже с самим Одином.

Таким образом, возгордившийся Альвис захотел породниться с высшими богами асами
и поселиться в Асгарде. Посему, Альвис решил посвататься к дочери Тора, Труд.

Но, когда он явился, самого Тора не было дома, и цверг разговаривал с его супругой,
Сиф. Он убедил её в пользе подобного союза, и Сиф дала согласие на брак.

На следующий день, Тор, вернувшись, узнал, что его дочь стала невестой цверга. Он
не мог нарушить слово, которое дала Сиф, посему придумал хитрость. И когда Альвис в
следующий раз вновь прибыл в Асгард, то встретился с Тором, который сказал, что желает
перед свадьбой проверить мудрость цверга.

Тор задал ему вопрос об устройстве мира, на который Альвис отвечал более двух часов.
На второй вопрос, о всех существах, цверг отвечал ещё дольше. Когда он закончил отвечать
на сей вопрос, небо стало светло-серым. И тогда Тор попросил его назвать все звезды на
небе. Альвис увлёкся и начал отвечать. Но тут наступил рассвет, и цверг обратился в камень.

Альвис изображён обернувшимся в камень. Сквозь окно на стене пробивается роковой
для цверга солнечный свет.

Вверху изображения отчётливо видна руническая формула, состоящая из рун Кано,
Гебо, Ингуз. Это сочетание являет собой мужской любовный амулет. В данном случае, сим-
волизирует любовь, повлекшую за собой отрицательные последствия.

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с Альвиса.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Асгард, чтобы достичь победы и защитить

свой дом от негативных влияний
 

Рекомендуется раскрашивать, чтобы достичь победы и защитить свой дом от негатив-
ных влияний.

Небесный город, крепость богов-асов. Располагается на самом верху мирового древа
Иггдрасиля.

Согласно преданиям, был построен великаном с помощью коня Свадильфари. По ряду
источников великан возвёл лишь стену вокруг Асгарда. Но взамен за это, асы должны были
отдать великану солнце, луну и богиню красоты и любви Фрейю. Однако, хитрый бог Локи
обернулся кобылой, дабы отвлечь коня от работы. В последствии, от этого союза родился
чудесный восьминогий конь Одина, Слейпнир.

Сам же великан, не успел закончить работу в срок и был убит.
Также, в Асгарде располагаются чертоги различных богов и Вальхалла, небесный чер-

тог для павших в бою и рай для воинов.
Асгард изображен в образе небесного города с башнями, расположившимся на кроне

мирового древа Иггдрасиля. Асгард окутывает прозрачная сфера, как символ его мистиче-
ского начала.

На изображении отчётливо видна комбинация из рун Соулу, Ансуз, Лагуз и Уруз.
Она обозначает "посвящение", магическую власть и силу, мудрость. А также могущество
и победу.

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с Асгарда, затем сферу вокруг него.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Аск и Эмбла для увеличения духовных сил

 
Рекомендуется раскрашивать для увеличения духовных сил.
Аск и Эмбла ("ясень" и "ива") первые люди, которых в виде деревянных прообразов

нашли на берегу моря боги – Один, Лодур и Хёнир. Боги оживили их и доделали, как людей.
Один дал им душу, Лодур – чувства, Хёнир – разум.

Аск и Эмбла изображены в образе деревьев, из которых рождаются люди. На заднем
плане виднеется море. На переднем плане, в образе тёмных фигур, изображены три боже-
ства.

Также, на изображении отчётливо виднеется руническая комбинация из рун Лагуз,
Ансуз, Турисаз и Уруз. Эта формула входит в состав призывающих заклинаний, и в данном
случае символизирует призыв жизни, новое рождение.

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с фигур Аска и Эмблы.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Аудумла для любви и новых отношений

 
Рекомендуется раскрашивать для приобретения любви и новых отношений.
Аудумла – легендарная корова, которая появилась из таявшего снега, одновременно с

великаном Имиром (первое живое существо, инеистый великан, из которого в последствии
был создан мир).

Согласно преданиям, Аудумла вскормила своим молоком Имира и его потомков. Сама
же корова лизала солёные глыбы льды на границе с Нифльхеймом (одним из девяти миров,
мира льда и тумана, где по ряду источников обитали ледяные великаны).

В итоге, от тепла языка Аудумлы, из глыбы льда родился первочеловек Бури, ставший
впоследствии дедом бога Одина и прародителем асов.

По ряду источников Аудумла погибла, когда кровь Имира затопила мир.
Аудумла изображена в образе коровы на фоне глыб солёного льда. Над ней отчёт-

ливо видна комбинация из рун Ансуз, Лагуз, Уруз. Это формула, игравшая роль защитного,
любовного заклятия или же усиливающая другие формулы. Она также означает "посвяще-
ние, магическую власть и силу, мудрость".

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с Аудумлы.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Бальдр для завершения

старых дел и начала новых
 

Рекомендуется раскрашивать для завершения старых дел и начала новых. Т. е. симво-
лического "умирания и возрождения".

Божество из асов, бог весны и света. Символизирует умирающую и возрождающуюся
природу, покровитель земледелия и растительности.

Сын Одина и его супруги Фригг, супруг богини Нанны, отец бога правосудия и спра-
ведливости Форсети.

Бальдр был самым светлым из асов, с его приходом на земле пробуждалась жизнь и
всё становилось краше.

Согласно легендам, однажды Бальдру начали сниться дурные сны, предвещающие
смерть. Тогда, обеспокоенный Один отправился в царство мёртвых, где колдунья поведала
ему, что Бальдру суждено погибнуть от руки собственного брата, слепого божества Хёда.

Печальный Один вернулся обратно в Асгард, но его супруга Фригг придумала, как
спасти сына. Она взяла клятву со всех зверей, птиц, рыб, металлов, растений, камней, что
никто из них не причинит вреда Бальдру. От её взора укрылся лишь побег омелы.

Про это прознал бог Локи, и сделал из омелы стрелу, после чего, с помощью хитрости,
заставил Хёда выстрелить в Бальдра. Стрела попала точно в сердце Бальдру.

По ряду источников, когда другие асы узнали, что это Локи дал Хёду стрелу из омелы,
они схватили божество, и заточили в пещеру. Там Локи посадили на цепи, а над головой
повесили ядовитую змею, из которой постоянно капал яд.

Заботливая супруга Локи, Сигюн, собирала яд в сосуд. Когда он наполнялся, она выли-
вала его. Пока Сигюн выливала яд из чаши, он попадал на Локи, и бог хитрости корчился
от боли.

Также, на изображении отчётливо видна руна Йера. Это в высшей степени благотвор-
ная руна, позволяющая изменить ситуацию к лучшему. В составе благословений и созида-
тельных заклинаний она помогает тем, кто столкнулся с затруднениями на пути к цели или
при выполнении сложной задачи. Йера может положить начало устойчивому процессу пере-
мен, как в течение внешних обстоятельств, так и в сознании человека.

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с Бальдра, затем раскрасьте омелу.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Биль (Билль), чтобы взять под

контроль текущую ситуацию
 

Рекомендуется раскрашивать, чтобы взять под контроль текущую ситуацию.
Богиня, воплощающая время, или, по ряду источников, олицетворение месяца (луны).

В "Видении Гюльви" (первой части "Младшей Эдды"), рассказывается легенда о двух детях:
Биль и её брате Хьюки, которых похитил бог луны Мани.

Отец детей, Видфинн послал их к источнику Бюргир за водой. И когда дети возвраща-
лись домой с ведром воды, Мани унёс их с собой на небеса. И с тех пор, они всюду сопро-
вождают его.

Изображена Биль в образе девушки, выныривающий из воды, символизирующей реку
времён или течение времени. На заднем плане, видна луна, указывающая на связь богини
с лунными фунциями.

На луне отчётливо видна руна Райдо.
Райдо придаёт человеку способность властвовать и брать на себя инициативу, управ-

лять обстоятельствами, приводить вещи в порядок и подчинять события своей воле. Она
помогает магу взять текущую ситуацию под контроль. Эта руна связана с телемическим
принципом "каждый человек – звезда". Каждый идёт своим путём, руководствуясь собствен-
ной волей. На практике Райдо помогает приводить в движение или устранять те или иные
объекты, а также направлять магическую энергию в нужное русло. Основная её стихия –
огонь, дополнительная – воздух; огонь проявляется через посредство воздуха, а следова-
тельно, интуиция и энтузиазм в сфере этой руны проявляются через посредство интеллекта
и воли.

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с Биль, после раскрасьте луну.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Браги для усиления красноречия

 
Рекомендуется раскрашивать для увеличения красноречия.
Бог-скальд (т. е. поэт), который славился своей мудростью и красноречием. Муж

богини вечной юности Идун.
Как правило, Браги изображали старым с длинной бородой, что своего рода символи-

зировало его мудрость и богатый опыт.
Браги изображён в образе старца с длинной бородой, что символизирует его мудрость

и богатый опыт. А поэты, как известно, черпают свои мысли и творческие образы именно из
своего опыта. Рядом с ним музыкальный инструмент, указывающий на его связь со скаль-
дическим искусством.

Также, рядом с ним изображена руна Хагалаз.
Хагалаз символизирует царство Хель (нижний мир) и наше личное бессознательное.

Эту руну можно с успехом использовать во вредоносной магии женского типа – в тёмной
разновидности ведовства. Она порождает замешательство и распад. Хагалаз – очень мощное
орудие для астрального нападения и для вторжения в чужие сны. Покровительница этой
руны – богиня смерти Хель. Кроме того, с ней связана старшая из норн, Урд. В составе
заклинания, предназначенного для мести, эта руна может обратить прошлое человека против
него самого или активизировать его вирд.

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с Браги и его музыкального инструмента.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Брюнхильд, чтобы выйти победителем из "битвы"

 
Рекомендуется раскрашивать для того, чтобы выйти победителем из "битвы".
Валькирия (дева-воительница), когда-то наказанная Одином за непослушание и погру-

женная в магический сон. Позже её разбудил Сигурд.
Сигурд обещал жениться на ней, но в итоге выпил напиток забвения и женился на

Гудрун.
На Брюнхильд обманом женился Гуннар. Все брачные испытания за него прошёл

Сигурд, на время принявший облик Гуннара.
В итоге, когда Брюнхильд узнала об обмане, она пришла в ярость, и подговорила мужа

убить Сигурда. После чего она покончила с собой, перед смертью приказав, чтобы её поло-
жили на погребальный костёр вместе с Сигурдом.

Брюнхильд изображена в образе воительницы в доспехах и с копьём в руках, симво-
лизирующие её статус валькирии.

Рядом с ней чётко виднеется сочетание рун Тейваз, Уруз и Соулу. Эта формула придаёт
силы и энергии своему обладателю. А также помогает достичь поставленной цели, обеспе-
чить победу и преодолеть кризис.

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с Брюнхильд.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Вали, чтобы оградиться от негативных влияний

 
Рекомендуется раскрашивать, чтобы оградиться от негативных влияний.
Вали одновременно божество мщения, и в то же время бог растений. Приходится

сыном богу Одину и великанше Ринд. Был рождён только с одной целью: отомстить Хёду
за неумышленное убийство Бальдра.

Согласно преданиям, появившись на свет, Вали повзрослел за один день.
Также, в будущем ему суждено пережить Рагнарёк вместе в братом Видаром и двумя

сыновьями Тора, Магни и Моди.
Вали изображен, стоящим в лесу, что символизирует его связь с растениями. Над его

головой виднеется руна Наутиз.
Применение этой руны – по преимуществу защитное. Она поможет ограничить и

связать человека, предпринявшего магическую атаку. Наутиз, как и Турисаз, – это "оковы
войны", и сочетанием двух этих рун можно пресечь любую агрессию. Наутиз действует
очень непосредственно и абсолютно эффективно.

Руна принуждения. Ей посвящена одна строфа в "Речах Сигрдривы". Поддерживает
человека в тяжёлое для него время – это одно из её основных применений, но требует при
этом определённой сдержанности в эмоциях и поступках и способствует проявлению этой
сдержанности. Как и большинство рун, может быть нанесена не только на какой-либо спе-
циально для неё созданный амулет, но и на любой подходящий предмет или, как советует
Сигрдрива в "Старшей Эдде", – на руку или ноготь.

Другое применение руны принуждения связано с активной "подавляющей" магией,
направленной вовне, в том числе с вредоносной, в связи с чем работа с этой руной требует
определённой осторожности.

Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь
позитивно. Начните раскрашивать с Вали, после перейдите к растениям.

Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.
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Вальхалла для успеха

 
Рекомендуется раскрашивать для привлечения успеха.
Чертог в Асгарде, рай для павших в бою и для доблестных воинов. Чертог Асгарда

примыкает к палатам Одина.
Туда, девы-воительницы валькирии приносят павших в бою доблестных воинов, эйн-

хериев.
Воины пируют в Асгарде, поедая неубывающее мясо вепря Сэхримнира, пьют мед и

сражаются между собой. На пиру им прислуживают валькирии.
У Вальхаллы крыша сложена из щитов, подпираемых копьями.
Изображёна в образе зала, с потолком из щитов, подпираемых копьями. На переднем

плане, как символ пира, стоит кубок с вином.
Также, на изображении виднеется сочетание рун Феу, Соулу, Отила, Вуньо. Эта руни-

ческая формула приносит успех.
Рекомендации по раскрашиванию: сосредоточьтесь на своём желании, настройтесь

позитивно. Начните раскрашивать с кубка.
Затем, можно раскрашивать в свободном порядке.



Е.  А.  Крючкова, О.  Е.  Крючкова.  «Магия древних скандинавских богов и духов. Арт-терапия»

27



Е.  А.  Крючкова, О.  Е.  Крючкова.  «Магия древних скандинавских богов и духов. Арт-терапия»

28

 
Велунд (Вёлунд) для открытия доступа

к бессознательному других людей
 

Рекомендуется раскрашивать для открытия доступа к бессознательному других людей.
Чудесный кузнец, повелитель альвов (нестареющие прекрасные существа, обладаю-

щие магией).
Однажды, во время сна, Велунда захватил в плен король ньяров Нинуд. Но кузнец

сумел вырваться из плена, чудесным образом улетев по воздуху. По ряду источников, он
улетел на летательном устройстве, созданном из птичьих перьев.

Также, на изображении видна руна Лагуз.
Лагуз тесно ассоциируется с оккультными силами. Её название связано со словами logr

и laukar, означающими "колдовство". Именно такова функция этой руны. Она открывает
доступ к бессознательному других людей. Если визуализировать её между глазами человека,
к которому вы обращаетесь с просьбой, то, скорее всего, он ответит согласием. Разумеется,
подойти к управляющему банка и попросить у него миллион долларов было бы нелепостью,
ибо практическая магия служит только разумным целям и ожидать от неё невозможного не
следует. Но если вы обратитесь к начальнику с обоснованной просьбой повысить вам оклад,
эта руна может сработать. Кроме того, Лагуз помогает привлекать любовь.
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