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Аннотация
Магические рецепты знаменитой сибирской целительницы Натальи Ивановны

Степановой уже помогли миллионам ее учеников по всей России защититься от
воздействия темных сил, обрести здоровье и душевный покой, добиться успеха в делах и
вернуть семейное счастье.

По многочисленным просьбам читателей Наталья Ивановна продолжает делиться
секретами своего мастерства.
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Наталья Ивановна Степанова
Магия-6

 
Часть первая

 
 

Дорогие мои ученики и читатели!
 

Прежде всего хочу поблагодарить вас за добрые письма, присланные в мой адрес. Они
навсегда останутся в моем фамильном архиве.

Из ваших писем следует, что мои советы помогают вам. А раз так, значит, я могу счи-
тать себя счастливым человеком. Обязательно пишите, что бы вам хотелось узнать из моих
новых книг. Я постараюсь удовлетворить все ваши просьбы.

Меня часто спрашивают, когда наконец выйдет книга о моей бабушке. Выйдет, дорогие
мои, обязательно выйдет! Пишу я ее очень давно. Мне хочется рассказать вам о том, как она
прожила свою трудную жизнь, как помогала людям, как лечила их, как возвращала здоровье
и силы в самых тяжелых случаях.

Я хочу написать о ее знакомствах с очень известными людьми, привести конкретные
примеры очевидцев того, что принято называть чудом. Ведь столько раз моя бабушка бук-
вально воскрешала, с Божией помощью, больных, которым врачи выносили суровый при-
говор.

Также я хочу обнародовать ее предсказания на многие десятилетия. Некоторые из этих
предсказаний уже сбылись с невероятной и исключительной точностью.

Бабушка моя любила говаривать притчами и присказками. И если раньше, много лет
назад, мне не все было понятно в ее предсказаниях, то теперь, спустя время, я все поняла,
о чем она хотела нас предупредить.

Допустим, поют по радио гимн Советского Союза, а там, если помните, были такие
слова:

Союз нерушимый республик свободных
Сплотила навеки великая Русь…

а бабушка вздохнет и скажет:
– Нарушат и разрушат. Раздерут на части, как пирог на куски.
– Почему? – спрашиваю я. А она в сердцах:
– Отстань, мала еще, все равно не поймешь. Вырастешь – объясню. И молилась, моли-

лась, колени у нее все были в мозолях.
Когда я повзрослела, она и впрямь рассказала мне, какие будут у нас «государи» (так

она называла высших руководителей страны). Говорила, указывая приметы: Горбачев –
меченый, Ельцин – беспалый и так далее.

Путина она называла Путником. «При Путнике путь будет опасный, тернистый. Его
кресту не позавидуешь. О нем вы услышите за праздничным столом». – Это подлинные
бабушкины слова.

И действительно, Ельцин сложил с себя полномочия 31 декабря 1999 года, в канун
Нового года.

А потом женщины за праздничным столом вытирали слезы, всем было жалко Ельцина.
Таковы наши русские люди и их добрые сердца.
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А я в это время думала о Путине – Путнике, который поведет нас своим путем, и о
России, конечно, о ее будущих слезах и о будущих победах.

Я очень хочу всех вас научить себя защищать, дорогие мои, чтобы мой труд не пропал
даром. Ведь нам всем пока еще необходима поддержка и помощь Бога.

Многое, очень многое из плохого можно остановить, если люди будут более терпимы
друг к другу. Нужно всегда помнить, что жизнь наша, к сожалению, не такая длинная, как
хотелось бы. Преступно тратить ее на мелочную суету, интриги и агрессию. Еще никто и
никогда не забрал с собой ни одной копейки, уходя с этого света. Помните об этом!

Молитесь о чужих, как молитесь о себе. Не добивайте слабого, помогите ему. Благо-
дарите и любите друг друга за то, что живете в одно время и под одним солнцем. Не рубите
деревья напрасно, ведь вы у внуков своих забираете их будущее здоровье.

А я всегда буду молиться за всех живущих.
Я хочу порадовать своих учеников. Наконец-то появилась возможность покупать

новую газету «Магия и жизнь»1 и подписываться на нее. В этой замечательной и красивой
газете дается полная школа моего ремесла.

Мира вам всем, дорогие, здоровья и долголетия!
Ваша Наталья Ивановна

1 На газету можно подписаться с 2007 года. Индекс подписки на первое полугодие по Объединенному каталогу «Пресса
России» – 18920.
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Магия для здоровья

 
 

Чем лечили Мао Цзэдуна
 

Благодаря нашему пытливому уму и любознательности, мои дорогие ученики, я часто
получаю от вас совершенно неожиданные вопросы.

Леонид Сергеевич К. пишет мне:

«Наталья Ивановна! По роду своей деятельности мне пришлось много читать о КНР.
С большим интересом узнал, что Мао Цзэдуна лечили нетрадиционными методами. Есть
даже предположение, что для продления жизни он каждый день пил женское молоко, причем
непосредственно из живого сосуда – груди. Не могли бы Вы подробнее рассказать о том, как
лечили «великого кормчего»? Мы, Ваши читатели и ученики, привыкли уже находить что-
нибудь необыкновенное в Ваших книгах. Спасибо Вам за Ваш труд!»

Люди старшего поколения, наверное, помнят, что в свое время Мао Цзэдун и И. В. Ста-
лин считались очень близкими друзьями. Несмотря на некоторое различие в характерах, они
были похожи между собой. Оба страдали манией величия, оба были наделены абсолютной
властью. Но власть штука коварная, терять ее никто не хочет, поэтому оба диктатора боя-
лись насильственной смерти, оба были подозрительны, повсюду им мерещились заговоры
и покушения…

Судьба распорядилась так, что один из них намного пережил другого.
Культ Мао намного превзошел культ Сталина. Его не только называли Великим Отцом

китайского народа, но и Солнцем, без которого все погибнет. Вот и старались, чтобы
«Солнце» как можно дольше «сияло на небосклоне».

Нужно ли говорить о том, что китайская медицина – одна из сильнейших в мире.
Тем не менее тысячи китайских ходоков отправились на поиски секрета для продления

долголетия вождя. Побывали они и у моей бабушки. Обращаясь к ней, они употребляли
тайное слово, известное только высокообразованным мастерам.

Слово это не допускает отказа в помощи и разъяснении.
Бабушка моя поддерживала связь со многими мастерами. Они переписывались, пере-

давали друг другу необходимые для работы природные материалы (корни, травы, желчь ред-
ких животных и др.), которые невозможно было приобрести в той местности, где жил мастер.

Так, например, я отлично помню китайца, которого почему-то звали Вася, хотя у него
на самом деле было совершенно другое имя. Он торговал на барахолке гипсовыми статуэт-
ками, кошками-копилками. У давно обрусевшего Васи часто останавливались соотечествен-
ники. Жили у него подолгу, оставляли свой товар. Через Васю бабушка получала из Китая
редкие растения. Теперь-то их можно купить в любой аптеке: жень-шень, золотой корень,
шао-хань, – а тогда достать такую роскошь было невозможно. Бабушку хорошо знали в
Китае. Поэтому и ей рассказывали, как лечили Мао Цзэдуна, и у нее спрашивали совета.

Люди, выхаживавшие Мао, заботились о нем, искренне любя его, как о неком божестве,
которого невозможно не любить. А еще, пожалуй, они любили его, как дети любят своего
отца.

Вы спрашиваете меня, правда ли, что Мао для продления жизни пил женское грудное
молоко непосредственно из груди? Насколько я знаю от бабушки, да, действительно такое
было, китайские лекари говорили ей об этом.
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Сегодня я расскажу о бабушкиных рецептах продления жизни Мао. Некоторые из них
помогут и вам обновить организм. Если под рукой у вас не окажется необходимых компо-
нентов, не переживайте, при желании можно достать все: через рекламные объявления в
газетах, через знакомых вы обязательно достанете все, что вам потребуется.

У Мао Цзэдуна было множество проблем со здоровьем. Старческий возраст лишь усу-
губил их. Мои (и бабушкины) советы прежде всего рассчитаны на пожилой возраст.

 
Как взбодрить организм

 
Неплохо можно «встряхнуть» свой организм, подпитав его энергией и силой таким

образом: 2 кг овсяной соломы закипятите в баке. Добавьте туда же 1 литр горчичного меда
и один стакан корня девясила, один стакан солодки, один стакан можжевеловых ягод и 1
стакан пиона уклоняющегося. Все это процедить и вылить в ванну. Полежать в ванне 20
минут.

Человек после такой ванны испытывает необычайную легкость, энергии будет через
край.

Все это на полстакана кипящей воды. Как настоится, процедите и пейте по столовой
ложке три раза в день.

Человек заново возрождается. Все это дают травы в их сочетании.
 

Три рецепта для долголетия
 

 
Живая вода

 
Трава подмареннника – 2 ст. ложки
Золотой корень – 1 ст. ложка
Смолевка поникшая – 2 ст. ложки
Цветы паслена черного – 1 ч. ложка

 
Сила жизни

 
Панцерия шерстистая – 2 ст. ложки
Лотос орехоносный – 1 ч. ложка
Жордень каспийский – 2 ст. ложки
Корни женьшеня – 2 ч. ложки
Ластовень сибирский – 1 ст. ложка

Все вскипятить в полутора стаканах воды, дать настояться 10–15 минут, процедить и
выпить глотками все за один день.

 
Сотворение новых сил

 
Все травы – по одной чайной ложке. Вода – полтора стакана. Настоять полчаса, пить

по 2 столовые ложки в течение дня. После восьми часов вечера не пить.
Копытень европейский
Цветы кермек гмелина
Касатик сибирский
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Ядра кедрового ореха
Зубровка душистая
Касатик желтейший
Адамово ребро

 
Для укрепления сердца

 
Сердце – орган, от которого во многом зависит, сколько и как проживет человек. Нужно

тщательно и с любовью заботиться о своем сердце.
• Сердцу вредно: уныние, страх, душевные терзания, скука, участие (и присутствие) в

скандалах, обильная и жирная еда.
Всегда старайтесь уйти от неприятностей. Гуляйте, спите побольше, избегайте филь-

мов ужасов, а главное – любите себя, ведь вы единственны в своем роде, таких, как вы,
больше нет.

• Полезно для сердца: пшенная каша, орехи, изюм, курага, печеный картофель, фасоль,
настои из зерен овса, калина, настоянная на меду.

Ешьте лимоны вместе с корочкой, запивайте отваром шиповника. Заготовьте летом
листья земляники и заваривайте их вместо чая. Пейте сок боярышника красного.

 
Заговор от боли в сердце

 
Читают на заре, держа правую руку на области сердца:
Иду я, раб Божий (имя), по земле,
сердце мое стучит во мне,
телом моим, ретивое, правит:
не колет, не болит, не давит,
не теснит и не щемит.
Ни ночью, ни при луне,
ни на утренней заре.
Ни в поле, ни в избе,
ни в пахоте, ни в воде,
ни в бане, ни на коне.
Билось бы оно во мне, билось бы оно, колотилось,
так правильно, так славно,
как в Пасху светлую колокола звучат,
мне на долгую жизнь. Аминь.

 
Для омоложения крови

 
Нарежьте тыкву (без кожуры) на небольшие квадратики, залейте свежей бычьей кро-

вью так, чтобы тыква была не видна. Количество тыквы зависит от того, сколько ее сможет
съесть человек за один прием пищи. Неплохо добавить в тыкву немного желтой кукурузы
и сварить. Когда тыква станет достаточно мягкой, можно есть.

Так нужно делать не реже одного раза в неделю.
 

* * *
 

2 столовые ложки семян свеклы заварить одним стаканом воды, настоять час и выпить
небольшими глотками.
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Пить каждый третий день.
Всего выпить девять стаканов.

 
* * *

 
Очень омолаживает кровь такой способ: яйца молодого кролика отваривают в молоке

и съедают без соли.
 

Заговор для чистоты и силы крови
 

Святые отцы, вы руду видали?
По жилам ее кидали?
Как она шла? Как она бежала?
Душа человека не страдала?
Ты, мать-руда, жильная, телесная, подкожная,
грей, согревай, стареть не давай.
Будьте вы, мои слова, крепки,
до руды-матери цепки.
Индо веки, и век по веку, от сырой земли,
до гробовой доски, чтоб руда-мать играла,
стареть рабу (имя) не давала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Для омоложения половой системы

 
Чтобы поднять потенцию, необходимо, во-первых, полностью отказаться от спиртного.

Весной пить как можно больше березового сока, смешанного с морковным соком и одним
куриным сырым желтком.

Пропорции таковы: один стакан березового сока, полстакана морковного сока и один
желток.

 
Еще один рецепт

 
Высушенную болотную ряску (мелкую) отварить, добавить корень девясила и мед.
Остудить и пить за 20–40 минут до еды по полстакана.
На четыре стакана воды берут полстакана ряски и две столовые ложки девясила, меда

потребуется две чайные ложки.
 

Заговор на мужскую силу
 

Хвост от хряка (свиньи) закапывают между двумя деревьями. Встают ногами на место,
где закопали хвост, и говорят:

Пока ты здесь будешь лежать, мой х… будет стоять.
Средство это сильное, хватит его до тех пор, пока хвост не сгниет. Тогда снова надо

подделать.
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Еще один заговор

 
Листья папоротника связывают в лесу между собой так, чтобы они не развязались и

не сломались. При этом говорят:
Связываю тебя узлом,
заклинаю мертвым козлом, рогами черта,
его теткой, его бабкой, его детьми.
Пусть мой х… колом торчит,
стоймя стоит, на всех, кого захочу.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.

 
…и еще один

 
Когда бык первый раз огуляет корову, дайте ему кусок хлеба с солью. Перед тем как

насыпать соль, на кусок хлеба наговаривают:
Связываю тебя узлом,
заклинаю мертвым козлом, рогами черта,
его теткой, его бабкой, его детьми.
Пусть мой х… колом торчит,
стоймя стоит, на всех, кого захочу.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.

 
… и наконец, последний

 
Если мужчина ослаб по главному делу, купите, не торгуясь, тарелку без рисунка и обод-

ков, чтобы чистая и новая была и никто ни разу из нее не ел.
Положите тарелку на землю, перевернув краями вниз. Попросите мужчину топнуть по

тарелке ногой, чтобы она треснула, а потом сразу сказать:
Ты сломалась, а мой х… не сломается! Аминь.

 
Для памяти

 
Читают на еду или питье:
Господи, как люди не забывают
Тебя, и как, Господи, Ты не забываешь меня
и весь род человеческий,
так чтоб и я, раб Твой (имя), ничего не забывал,
из памяти своей не потерял:
того, что есть, что было и что будет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Для обострения зрения

 
Свежую сыворотку от козьего молока (1 часть воды на 1 часть сыворотки) закапы-

вают в глаза. Веки закрывают темной повязкой и оставляют человека полежать с полчаса,
предупредив его, чтобы не двигал глазными яблоками. Делать так необходимо всю неделю.
Зрение заметно улучшится, так как хрусталик наберет необходимую силу.
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Чтоб человек спину правильно держал

 
Известно, что пожилые люди сгибаются. Их «клонит» к земле, так как позвоночник

теряет жизненную силу.
Бабушка рассказывала, как учила ходоков-китайцев лечить спину Мао Цзэдуна.
Вам потребуется первая сжатая трава. Но и здесь есть свои правила. Для лечения муж-

чины траву должен косить молодой мужчина, до 33 лет. Для лечения женщины траву косит
молодайка, до 20 лет. Мужчины косят в мужской день, а женщины – в женский. Свежеско-
шенную траву с поля уносят в мешке, закинув мешок за спину. Если мешок тот нечаянно
поставить на землю или же перекинуть на грудь, трава теряет свою силу, а тот, кто мешок
неправильно нес, приобретает боли в спине.

Принесенную траву стелют на то место, где человек обычно спит, говоря при этом:
Как ты, травушка, стояла, себя держала,
ни днем, ни ночью не уставала,
так чтоб и спинушка у раба Божиего (имя)
не уставала, не ныла, не страдала. Аминь.
Эту же траву нужно подтыкать за пояс и ходить так с 12 часов до 24 часов.

 
Еще один совет от боли в спине

 
От боли в спине и для укрепления позвоночника берут из овина четыре охапки сена с

четырех сторон, кладут сено на рубаху больного и поджигают со словами:
Овин ты овин, забери утин с раба Божьего (имя).
Овин сожгу, утин сниму. Аминь.
Утин – это боль в спине. Термин мастеров.

 
Заговор от самой сильной боли в спине

 
(на поправу)
Читают на воду или молоко и отдают тому, кто сильно мучается болями в спине. Помо-

гает сразу и надолго.
Божиим словом, чистым делом
заговариваю я раба Божиего (имя),
весь его утин, весь его сплек
крепкого плеча, крепкой руки,
прямой его спины, белого всего тела,
силы его костей, красных его кровей.
Трите жил, трите полужил,
трите сустав, трите полусустав,
трите позвонки, трите хрящи, трите копчик.
Аминь.
Ты, утин, ты, сплек, со спины на порог,
с порога на дорогу, дорога в поле.
Там быть, там сплеку лежать.
Во спине (имя) никогда не бывать.
Слово свое заспоряю,
за инт, илу их не пускаю.
Столики дубовые, скатерти парчовые,
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пироги печеные, вина зеленые.
Ешьте утины, пейти сплеки.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
С этого часа с Божиего наказа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Если спина не выпрямляется (по Вуду)

 
Переворачивают мертвеца спиной вверх. Чертят три семерки на спине, сыплют поверх

пепел от трех разных пород деревьев, кладут сверху атаме (нож), вытягивают над мертвым
телом руки и по очереди прикасаются палец к пальцу, начиная с мизинца и заканчивая боль-
шим пальцем. Читают заклинание, двигая губами три раза. Затем вытирают тканью у мерт-
вого спину и кладут ее в ноги постели, где спит больной, на одну ночь.

Постарайтесь не допускать ошибок, не запинаться при чтении заклинания. Это может
принести вред мастеру.

Я знаю, что по Вуду лечили спину Мао Цзэду-ну. Перед приездом важных гостей в
его страну он сильно заболел, даже ходить не мог. Но этот способ не только распрямил ему
спину (что очень важно при приемах), но и надолго вылечил боли в спине, которые мешали
ему спать.

Небо и небожители,
Пусть грядет Царь ваш с небеси,
и пусть рядом идет четырехдневный Лазарь,
который был мертв до воскрешения его Богом.
Лазарь был мертв, был из мертвых мертв.
И когда он был мертв, тело его было мертвым.
Он лежал прямо, потому что был мертв.
Он не плакал от боли, потому что был мертв.
Пусть не болит спина у (имя),
как у мертвого Лазаря, когда он был мертв.
И как не болит спина (имя покойника),
пусть не болит спина (имя больного).
И тысяча копий, тысяча булав,
тысяча тьма Одеснея
не перебьет того, что я здесь сказала.
АБУ, АЛИ, УЛА, ИХ, АБАШИ,
ИНД, УР, ХАЛИ.
Аминь.

 
Хороший заговор от надсадной грыжи

 
Чаще всего грыжа образуется у мужчин от тяжелой физической работы. Я знаю людей,

которые уже не могли обходиться без бандажа и готовились к худшему, но впоследствии, с
Божией помощью, с помощью этого заговора, вылечились. При необходимости слово «раб»
можно поменять на слово «раба» и наоборот.

Начитывают на сметану, мажут в том месте, где грыжа, а остальную сметану отдают
коту, или же дают коту слизать сметану с больного места. Таким образом проделывают три
вечера кряду.

Господи, помоги,
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Господи, благослови.
Иду я из дома через все двери,
через все пороги, через все ворота.
Ворота за собой закрываю, замки на дверях запираю,
ключи с собой в путь не забираю.
Иду я дорогой, с дороги сверну на тропу,
с тропы сверну на чистое поле.
Там семь кустов, под теми кустами семь котов,
все коты серые,
а под седьмым кустом черный кот.
Кот, котище, выгрызи у раба (имя) все,
все двенадцать грыж:
грыжу становую, грыжу паховую,
грыжу лобовую, грыжу локтевую,
грыжу глазовую, яичную, головичную,
сердечную, подсердечную, подколенную, пятну,
подпятну, черную грыжу, белую грыжу,
желтую грыжу, красную грыжу
и все грыжи, какие сказала, какие не сказала.
Заешь, загрызи, чтоб не грызло, не болело
с этого часа, с моего наказа, с моего заговора.
Отныне и до веку и во веки веков.
Аминь.

 
Энурез у взрослых

 
У взрослых энурез лечится гораздо тяжелее, чем у детей, потому что взрослые чаще

простывают, стоя подолгу на остановках, или же пьют спиртное, что тоже расслабляет моче-
вой пузырь. Сказывается также тяжелая работа и ослабленный организм.

Используя мои советы по лечению энуреза, бережнее относитесь к своему здоровью,
содержите тело в чистоте, постарайтесь вести разумный образ жизни. Необходимо полно-
стью исключить спиртное, поскольку молитва, читаемая выпившим человеком, не имеет
силы. Люди, подверженные энурезу, ни в коем случае не должны нервничать.

 
Рецепт первый

 
Два стакана молока вскипятить с одной столовой ложкой темного меда. Снять пенку и

засыпать две столовые ложки семян укропа, а также половину чайной ложки семян желтой
моркови. Через полчаса молоко процедите и выпейте в течение дня. Уже после десяти дней
употребления этого настоя у вас будет по утрам сухая постель.

 
Рецепт второй

 
Скорлупу от семи свежих яиц подсушите и истолките. Залейте водой. Через сутки

слейте воду и добавьте в воду промытых дождевых червей. Плотно закройте банку и
поставьте ее в прохладное место. Спустя полдня процедите воду и пейте. Проверено, энурез
исчезает.

На один стакан воды четверть стакана дождевых червей.
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Рецепт третий

 
Полстакана овсяной муки разведите стаканом нежирного молока. Добавьте четверть

стакана изюма, предварительно измельчив его на мясорубке или в миксере. Заварите все это
до появления на поверхности пузырьков. Слегка остудите и пейте таким горячим, каким
можете выдержать, но так, чтобы не обжигаться. Делайте это как можно чаще, чтобы хорошо
прогреть мочеточники и каналы.

 
Рецепт четвертый

 
Если нет специальных противопоказаний, хорошо принимать ванны с горчицей: 200 г

горчицы на ванну. Длительность принятия ванны не более пятнадцати минут. После ванны
выпейте настой в следующем составе:

Липовый цвет – 2 ст. ложки
Корни земляники – 1 ст. ложка
Цветы рябины – 1 ст. ложка
Цветы высилька белого – 1 ст. ложка
Все это на три стакана воды. После закипания настаивают полчаса и пьют, еще раз

напомню, после ванны.
 

Рецепт пятый
 

Приготовьте отвар из листьев брусники (пять чайных ложек листьев брусники на два
стакана воды). Когда отвар остынет, положите в него ягоды костяники (1 стакан) и отставьте
в сторону, до тех пор, пока ягода слегка не забродит.

Снимите сверху с воды белую пленку-налет, процедите и дайте выпить отвар тому, кто
по ночам мочится (ягоды пусть тоже съест). Если это проделать пять-шесть раз, то мочевой
пузырь укрепится и энурез пройдет.

 
Заговор от энуреза

 
Мария, Лукия, сестра, сноха,
золовка, свекровка,
поднимитеека вы подолы,
завяжите их на узлы.
Узлы затянут мочой,
мочу помянут, кутьей заедят,
киселем запьют, сухие пойдут:
Раба Мария, за ней Лукия,
сестра, сноха, золовка,
свекровка и раба Божия (имя).
Аминь.

 
Заговорить между пальцами ног «куриные жопки»

 
Очень неприятные ощущения возникают, когда между пальцами ног появляются смор-

щенные наросты, которые в народе называют «куриные жопки».
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Заговаривают их в субботу до двенадцати дня. Потрите больные места мылом и начи-
найте заговор. Мыло потом обязательно бросьте в туалет.

Читают так:
Яма глухая, яма немая, яма срамная.
Берешь ты от всякой жопы,
возьми себе и жопу куриную
с меня, раба (имя).
Аминь.
И сплюньте три раза. Это очень хорошо помогает.

 
Чем можно быстро себе помочь при плохом самочувствии

 
Если вы приболели, исключите из питания все мясное. Отдайте предпочтение рыбе, а

еще лучше рыбной юшке (рыбному бульону). Разотрите в миске сливочное масло с медом,
натритесь этой массой, прогрейтесь в бане.

Увидите, как быстро к вам вернутся силы.
Сон возвращает здоровье. Отключите дверной звонок, телефон, закройте плотно

шторы. Когда будете ложиться спать, говорите:
Ангелы, укрепите мое здоровье. Аминь.

 
* * *

 
По возможности меньше ешьте, пейте почаще брусничный взвар на меду и горячее

молоко с пенкой. Дважды в день – утром и вечером – обтирайтесь махровым полотенцем,
смоченным в горячей соленой воде. После этой процедуры растираются сухим вафельным
полотенцем.

 
* * *

 
Если у вас «ломит кости», закутайтесь голым телом в козью шаль и, ложась в постель,

скажите:
Двурогая, возьми с двуногого.
Я, есм, Абу, Али, Ала.
Двурогая взяла, двуногая – отдала.
Аминь.
Этот же совет помогает при простуде.

 
* * *

 
Если ваша болезнь изрядно затянулась, поступите так.
Войдите в реку (если реки нет поблизости, можно в ванну с водой), обливайте себя с

головы до ног со словами:
Материнские воды отошли,
роды матери пошли.
Я из воды – и из воды вышла.
Бог дал мне душу, поселил меня на сушу.
Я в воду зайду, облегченье найду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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* * *

 
Облегчить болезненное состояние помогает жертвенная кровь только что убитой

птицы.
Рубят курицу, подставляют левую руку под теплую кровь. Этой кровью рисуют на

голом теле сорок крестов. На каждый нарисованный крест говорят:
Ты, птица, мертвая, а я живая.
Кровь на кресте, а здоровье во мне. Аминь.
После этого ваше здоровье с невероятной силой пойдет на поправку.

 
* * *

 
Если вы вдруг заметили, что ходите сама не своя, будто вас подменили, наденьте платье

задом-наперед, обуйте тапки не на ту ногу, и совершите так двенадцать кругов по комнате,
где вы обычно спите, шепча при этом:

Не в тот дом хворь пришла,
не того хворь нашла.
Путаю тебя, хворь, кругами, вывожу.
вывожу тебя, хворь, ногами.
Ключ, замок, язык. Аминь.

 
* * *

 
Хотите быстро оправиться от простуды? Встаньте так, чтобы Луна была за вашей спи-

ной. Фаза Луны – убывающая. Спросите три раза шепотом:
Луна, уходить будешь?
Болезнь взять с меня не забудешь?
Ты убываешь?
И болезнь пусть уходит.
Аминь.

 
* * *

 
Встаньте в передний угол перед иконой «Всех святых» и кланяйтесь в пояс.
Отдайте сорок поклонов. Затем умойтесь святой водой и оботритесь одеждой, в кото-

рой вы клали поклоны святым. Наденьте новую одежду.
К вечеру вам будет уже лучше, а на другой день вы окончательно поправитесь.

 
* * *

 
Простуда отпустит вас очень быстро, если вы вскипятите стакан молока с зубчиком

чеснока и половинкой чайной ложки цветочной пыльцы, которую можно купить в любой
аптеке. Выпьете – на другой день будете как огурчик.
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* * *

 
Если нет времени отлеживаться во время простуды, поступите так.
Лягте на пол у кровати и вращайтесь по часовой стрелке двенадцать раз, говоря при

этом:
Пол, мой пол,
Поставь на кол мою болезнь. Ключ, замок, язык. Аминь.
Я проверяла, очень быстро помогает, но только не в воскресенье.

 
* * *

 
Если у вас часто прихватывает поясницу, подлечите ее так:
Растопите стакан меда вместе с половиной стакана соли и ста граммами топленого

сала. В получившуюся массу добавьте прополис размером с грецкий орех. Намажьте пояс-
ницу, накройте ее сверху целлофаном и закутайтесь получше. Поясница вскоре перестанет
болеть.

 
* * *

 
Тем, кто без конца болеет, советую такую смесь. На пол-литра «Боржоми» возь-

мите полстакана светлого меда, выжмите сок одного лимона. Все тщательно перемешайте.
Поставьте на сутки в прохладное, темное место (не закрывая бутылки). Пейте по две столо-
вые ложки утром и вечером в течение двух недель. Мяса в это время не едят.

 
* * *

 
Если вы раздражаетесь по пустякам, если вам не хочется смотреть на себя в зеркало,

устройте пир своему организму. Купите десять литров молока, достаньте пол-литровую
банку меда, по сто граммов липового цвета, мяты и тысячелистника. Прогрейте все это, не
доводя до кипения. Процедите сквозь сито в ванну с теплой водой и полежите двадцать пять
минут в этой нежности.

Увидите, как заблестят ваши глазки и как порозовеет кожа, вместе с молоком впитав-
шая в себя саму жизнь. Конечно, дороговатая получится ванна, но ваше здоровье дороже
всяких денег. Лучше отказать себе в чем-то другом, но обязательно сделайте себе этот пода-
рок. Он окупится отличным внешним видом и замечательным самочувствием.

 
* * *

 
Если у вас прыщи или другие кожные высыпания, поступите так.
Купите мыло. Один раз вымойтесь этим мылом в бане. После этого, не заходя домой,

закопайте мыло со словами:
Как это мыло мылилось и мыло,
как это мыло я с себя смыла,
как это мыло я в землю посадила,
так и чтоб с моего тела все болячки сошли.
Только тогда, когда это мыло даст ростки,
только тогда у меня будут прыщи.
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Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
От заразной болезни

 
Если случится эпидемия, заранее заговорите себя, чтобы не заболеть.
Поставьте два зеркала. Одно спереди, а другое сзади. Смотрите себе в затылок и гово-

рите:
На затылке нет глаз, на затылке нет носа,
на затылке нет рта.
Также чтобы не было у меня болезни:
ни от людей, ни от зверей,
ни от лошадей, ни от коров,
ни от коз, ни от птиц,
ни по ветру, ни от воды, ни от земли.
Господи, спаси.
Сохрани и оборони.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
От неизвестной болезни

 
Если врачи не могут поставить диагноз, а вы чувствуете, что погибаете, немедленно

приступайте к отчиткам.
Читайте двенадцать вечеров перед сном.
Несчитанные килы, отпустите мои жилы.
Забери свои глаза, змей утробный.
Из моего тела лети в трубу печную,
найди себе жертву другую.
Все святые небесные помощники Божьи,
удостойте меня, рабу (имя), своей помощи,
сокрушите мои болезни!
Ныне и присно и во веки веков.
Во имя Отца и Сына и Святого духа. Аминь.

 
Тяжелобольному на исцеление

 
Читают, стоя у изголовья больного утром и вечером, держа в руках икону «Троеру-

чица».
О, Пресвятая и Преблагая Дева Богородица Мария! Припадаем и поклоняемся тебе

пред святою иконой Твоею, помня прославленное чудо Твое, исцелением усеченных десницы
преподобного Иоанна Дамаскина, от иконы сей явленное. Его же знамение доныне видимо
есть на ней во образе третьей руки, к изображению Твоему приложена. Помоги, Троеру-
чица, в исцелении причудной Твоею рукой рабы Божьей (имя). И услыши нас, и не лиши нас
помощи Твоей Державной. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Золотые рецепты по вашей просьбе

 
Все заварить тремя стаканами крутого кипятка, настоять полчаса, процедить и пить до

еды по полстакана.
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От рака

 
Репешок – 2 ч. ложки
Кермек гмелина – 1 ч. ложка
Горноколосник колючий – 2 ч. ложки
Астрагал датский – 1 ч. ложка
Лиственничная губка – 1 ч. ложка
Первоцвет Палласа – 1 ч. ложка

 
От тяги к спиртному

 
Ряска маленькая – 1 ст. ложка
Просвирник лесной – 1 ч. ложка
Баранец – 3 ст. ложки
Полынь горькая – 0,5 ч. ложки
Лабазник вязолистный – 1 ч. ложка
Торфяной мох (сфагнум) – 1 ч. ложка
Запарить тремя стаканами воды, процедить и пить по четверти стакана три раза в день.

 
При бронхиальной астме

 
Дурман обыкновенный (листья) – 2 ст. ложки
Вахта трехлистная – 1 ст. ложка
Клопогон даурский – 1 ст. ложка
Мать-и-мачеха (листья и цветы) – 2 ст. ложки

Все залить двумя стаканами холодной воды, довести до кипения и снять с огня. Насто-
ять 15 минут. Процедить. Выпить за день. Лечение проводить в течение месяца. Затем на10
дней сделать перерыв и снова начать лечение.

 
Еще рецепт от астмы

 
Солодка гладкая – 1 ст. ложка
Солодка уральская – 1 ст. ложка
Мелисса лекарственная – 1 ч. ложка
Багульник болотный – 1 ст. ложка
Эфедра (зеленые ветки) – 1 ст. ложка
Дать закипеть в двух с половиной стаканах воды, настоять полчаса, пить утром, в обед

и перед сном через день. Это очень хороший рецепт.
 

От усталого сердца
 

Адонис амурский – 1 ч. ложка
Адонис сибирский – 1 ч. ложка
Василисник вонючий – 1 ч. ложка
Полынь холодная – на кончике ножа
Наперстянка пурпурная – 0,5 ч. ложки
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Заварить полутора стаканами воды. Настоять 15 минут. Пить утром и вечером.
 

При инсульте
 

Паслен черный (цветы, листья) – 1 ст. ложка
Очиток едкий (все растение) – 1 ст. ложка
Гречиха посевная (цветы) – 1 ст. ложка
Смородина черная 2-летняя (корни) – 1 ст. ложка
Чемерица (корневище) – 1 ч. ложка
Цветы шиповника – 1 ст. ложка
Залить двумя стаканами кипятка. Настоять час. Пить 6–7 раз в день.

 
При шизофрении

 
Белена черная – 1 ст. ложка
Альфредия поникшая – 1 ст. ложка
Живокость высокая – 1 ст. ложка
Линнея северная – 1 ч. ложка
Фиалка опушенная – 1 ч. ложка
Залить полутора стаканами воды, оставить на час. Поить больного за час до еды, по

полстакана.
 

От эпилепсии
 

Астрагал датский – 1 ч. ложка
Лилия кудрявая – 1 ч. ложка
Пустырник (все виды) – 1 ч. ложка
Прострел раскрытый – 1 ч. ложка
Эфедра хвощевая – 1 ч. ложка
Лимонник китайский – 1 ч. ложка
Залить полутора стаканами воды (кипятка), настоять 10–15 минут. Пить утром и вече-

ром.
 

Как заговорить себя на весь год от болезней
 

Это очень старый и проверенный способ. Бабушка говорила про него так: «Оборо-
нушка, спасушка». Если правильно все сделать, на весь год освободите себя от простуд и
хворобы.

Достаньте левой рукой из поддувала древесный уголек. Начертите на полу черту,
встаньте спиной к черте, перешагните ее с левой ноги назад и вперед и скажите:

Нет черты чёрту, нет ему креста.
Так нет и мне хвори и боли
ни на завтра, ни на послезавтра,
ни на неделю, ни на месяц и ни на весь год! Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Магия-6»

23

 
Несколько советов для людей в преклонном возрасте

 
В преклонном возрасте необходимо соблюдать щадящий режим: беречь нервы, радо-

ваться каждому дню, благодарить Бога за то, что он дал вам дожить до преклонных лет. Ведь
иные умерли во цвете лет, не испив ни печали ни радости.

Бывайте больше на природе. Хорошо смотреть на воду, она успокаивает и радует
сердце. Прогулка по лесу возвратит вас в детство. Слушайте птиц, трескотню кузнечиков,
шум от полета шмеля и лесных мух. Наблюдайте за передвижениями паука в его сотканном
царстве. Радуйтесь солнышку, дождю и всему миру, ведь в молодости вы работали, растили
детей и, наверное, не находили времени полюбоваться тем, что можно потерять в любой
час. Особенно тогда, когда равнодушное время неумолимо отсчитывает последние годки.
Найдите возможность и выйдите на улицу в звездное время ночи. Поднимите вашу уста-
лую, седую голову, посмотрите, как сияют звезды над вами. Вспомните своих родителей,
ведь когда-то они так же смотрели в небо. Слезы, которые прольются в этот момент, будут
самыми чистыми и светлыми из всех пролитых прежде слез.

Дорогие мои, усталые и немолодые люди. Не огорчайте себя понапрасну, гоните от
себя плохие мысли, ибо нет более точного снайпера для старого сердца, чем горькие, горь-
кие думы. Ешьте побольше фруктов, истратьте накопленные деньги на себя. Балуйте себя.
Если есть возможность, путешествуйте, посмотрите мир, который нам, к сожалению, скоро
придется покинуть. Молитесь за своих родителей. Когда вас не будет, вряд ли кто-нибудь
помолится о их душе. Только вы можете, пока есть такая возможность, сказать:

«Господь мой, как я Тебя люблю. Как я надеюсь на Тебя, на Твое родительское проще-
ние. Прости, Господи, маму мою и отца моего и весь род мой на многие века, за грехи воль-
ные и невольные. И когда суд Твой будет, Господи, прости и помилуй нас. Аминь».
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Любовная магия

 
 

Скандал на свадьбе
 

(как снять заклятие на одиночество)
Из письма:
«…Я была свидетельницей на свадьбе и по глупости стала примерять фату невесты,

моей подруги. В этот момент вошла ее мать, тетя Нина. Увидев фату на мне, она стала кри-
чать как ненормальная. Я понимаю, конечно, что она беспокоилась за судьбу дочери, ведь
говорят же бабки, что такие проделки могут потом пагубно отразиться на семейной жизни
новобрачных. Но… я была подшофе и потому грубо ответила Симиной маме. Слово за слово
– такая ругань получилась. Тетя Нина вытолкнула меня из квартиры. Это увидела моя мама
(мы живем на одной площадке) и стала за меня заступаться. Кончилось все тем, что в адрес
молодоженов прозвучали такие слова: «Чтоб вы разошлись и никогда не сошлись!»

Может, это совпадение, может мамино проклятие подействовало, только Сима прожила
с мужем четыре месяца и разошлась.

Тетя Нина возненавидела всю нашу семью: за то, что я посмела надеть фату, за скандал,
ну и за проклятие. А однажды, встретив меня на лестнице в подъезде, она сказала: «Ты моей
Симе жизнь поломала, но я тебе сделаю так, что ты никогда и ни с кем жить не будешь».

Мне уже тридцать два года, но парни не обращают на меня ни малейшего внимания. У
меня не было свиданий, признаний и поцелуев. Не такая уж я некрасивая. Одеваюсь хорошо,
имею машину, свою квартиру. Нет у меня только личного счастья.

Прошу Вас, расскажите, как избавиться от одиночества. А в том, что произошло на
свадьбе у моей подруги, я давно раскаялась».

Купите икону «Семистрельная». Зажгите возле нее семь свечей. Заприте дверь и не
открывайте никому, пока не прочитаете молитву и сорок раз отчитку от заклятия на одино-
чество.

Молитв в честь чудотворной иконы «Семистрельная» много. Они читаются на умяг-
чение злых сердец и умиротворение враждующих.

О, многострадальная Мати Божья, Превысшая всех дочерей земли, по чистоте Своей
и по множеству страданий, Тобою на земле перенесенных, прими многоболезненные возды-
хания наши и сохрани нас под кровом Твоей милости. Иного бо прибежища и теплого пред-
стательства разве Тебе не вемы, но, яко дерзновение имущая ко иже из Тебе рожденному,
помози и спаси нас молитвами Своими, да непреткновенно достигнем Царствия Небесного,
идеже со всеми святыми будем воспевать в Троице единому Богу ныне и присно и во веки
веков. Аминь.

А теперь отчитка от заклятия на одиночество:
Слово худое, треклятое, злое, яко стрела от врага,
поразило одиночеством меня.
С Божией помощью, с Богородицей Пресвятою
неспобедимой надеждой себя укрою.
Молитвой честной сниму,
Иисусову помощь обрету.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Колдуньины смотрины

 
(как защититься)
Из письма:
«Я любила парня. Мы с ним вместе учились в институте. Летом поехали к его роди-

телям, он сказал, что познакомит меня с ними и назначит день свадьбы. Встретили нас нор-
мально. Накормили и спать уложили.

Поздно ночью я проснулась (захотела пить) и, случайно услышала его разговор с мате-
рью. Вернее, мать одна говорила: «Завтра зайдет Маринэ, посмотрит ее. Сам знаешь, что ее
слово всем закон. Если девушка твоя хорошая, она это подтвердит, если не понравится, то
ни о какой свадьбе не может быть и речи».

Утром к богато накрытому столу явилась странная женщина. Ее встретили как почет-
ного гостя. За столом Маринэ спросили: «Ну что скажете, уважаемая?»

Я сделала вид, что не знаю, о чем ее спрашивают. По наивности я искренне полагала,
что про меня нельзя сказать плохое. Выглядела я прекрасно, была хорошо одета, держалась
скромно, зная национальные обычаи своего жениха. И потому, когда вдруг услышала, как
Маринэ изрекла: «Она мне не нравится!» – просто опешила.

Мать моего любимого тут же угодливо произнесла: «Быть посему». В этот момент я
поняла, что мне подписан приговор – не быть женой. Наверное, мне следовало молчать, но
я в отчаянии спросила:

– Чем же, уважаемая, я вам так не понравилась? Маринэ ответила:
– Да всем. Ты принесешь ему несчастье. Он будет под женским каблуком. И второй

ребенок будет инвалид. А такому уважаемому роду инвалиды не нужны.
Тогда я, еще больше расстроившись, стала произносить совсем уж необдуманные

слова:
– Да кто вы такая, чтобы решать мою судьбу? Дурите людей, обманываете! Сидите

здесь с умной физиономией и разбиваете чужое счастье!
Я ей говорила еще что-то обидное, никак не могла остановиться.
Колдунья сидела прямо, ни один мускул у нее на лице не дрогнул. Когда я замолчала,

она сказала: – Вот оно, твое нутро, я специально тебе рот не закрывала, чтобы родители
увидели, кого их сын мог привести в дом. Ты говорила, что я дурю людей, что ничего не
умею? Что ж, смотри. Сейчас я преподам тебе урок, чтобы на будущее знала, где можно рот
открывать, а где лучше помолчать.

То, что произошло дальше, было похоже на страшный сон. Я и сама не поняла, как меня
выдернуло из-за стола, затем повело влево, потом вправо. Было ощущение, что на моей шее
лежит чья-то рука и сгибает ее. Я склонилась в низком поклоне. Никакие усилия не могли
бы мне самостоятельно выпрямить спину. Затем я бухнулась на колени.

– Что же ты не встаешь? – засмеялась Маринэ. – Не можешь? Лишаю тебя языка на
три дня. Пока будешь молчать, пораскинь мозгами.

Колдунья встала и ушла. Перед ней открывали двери. А мне мой милый сказал:
– Я тебя провожу, собирайся. – И повел меня на вокзал.
Язык мой был подобен пудовой гире. Я не могла разговаривать и только мычала. В

поезде меня приняли за немую. Я не вышла замуж за этого парня.
Прошло несколько лет. В замужестве я родила двух детей. Второй ребенок у меня инва-

лид. Врачи сказали, что ему передалось наследственное заболевание.
Могла ли я тогда, на смотринах, как-то противостоять той колдунье? Ведь есть, навер-

ное, какие-то обереги…»
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Конечно же есть, и не один! Если вам известно, что будут смотрины, обязательно под-
страхуйте себя.

 
Оберег

 
В доме мать осиныысмотрины.
Кто на смотрины мои придет,
тот мой оберег не перебьет.
Я и царица, я и молодая львица,
я и пава, я и лада,
я для всего белого света отрада.
Под лавкой моей черный кот,
и он мой оберег не перебьет.
Ни колдуну, ни колдунице,
ни всех колдунов царице
моего оберега не перебить,
судьбы рабы (имя) не загубить.
На 33 замка закрываюсь,
оберегом от колдунов укрываюсь.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

 
Чтоб невеста на смотринах понравилась

 
Плескайте себе двумя руками в лицо холодную воду и говорите:
Я – Божия раба (имя).
Солнце высоко, а я выше.
Мои брови смоляные, мои кудри золотые,
мои глаза – звездочки ясные,
мои губы – лепестки красные.
Кто меня увидит,
тот ни одним словом меня не обидит.
Господи, помоги!
Богородица, на брак благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Брак против воли родителей

 
(Молитва на позволение вступить в брак)
Из письма:
«Мы с Ириной по-настоящему любили друг друга. Но ее мама была против нашего

брака. Она считала, что я не смогу сделать Ирину счастливой, так как я несостоятельный и
не очень образованный человек.

Ира все время плакала и говорила:
– Мама хочет мне добра. Если я выйду за тебя замуж, она мне этого не простит.
Я решил еще раз поговорить с ее мамой, стал ее уговаривать и обещать, что никогда не

дам повода пожалеть о возможном браке. То, что произошло дальше, повергло меня в шок.
Ирина мама повернулась к иконам, истово перекрестилась и сказала:
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– Боже, пусть лучше Ира в земле лежать будет, чем за него замуж выйдет.
От таких слов я опешил, повернулся и ушел. Не прошло и месяца, как Ира утонула в

деревне, куда ее отвезла мать…»
В затруднительных случаях, если родители не благословляют любящих на брак, есть

умягчающая родительское сердце молитва.
Купите две свечи, одну поставьте у иконы «Умягчение сердец», другую зажгите дома

и прочитайте заговор двенадцать раз.
Ангелы небесные, пойте «Аллилуйя»!
Славься, святая церковь, венчающая на брак!
Бог создал людей, Бог их крестил, Бог их простил,
Бог их на брак благословил.
Помяни, Господи, всю кротость царя Давида,
так пусть кротки будут родные
сестры, братья, зятья, вся родня,
мать, отец дадут благословение
на брак и венец рабам Божиим (имена).
Аминь.

 
Приворот на бобы

 
Замачивают двенадцать бобов, а затем ночью (в12 часов) снимают с них кожицу.
Эту кожицу кладут в стакан с водой, начитывают на воду заговор, а затем подливают

ее своему любимому. Кожицу с бобов нужно съесть самой.
Читают так:
Как вы, бобы, не бываете
и не вырастаете без своей кожи,
так чтоб и раб Божий (имя)
без меня не был и не жил,
страдал и тужил по мне, Божией рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Оберег от приворота

 
(для мужчин)
Из письма:
«…Мама наша умерла шесть лет назад. По соседству от нас дом купила женщина. У

нее не было уха, лицо было обезображено так, что отец брезговал на нее смотреть. Мне было
тогда семь лет.

Однажды эта безухая тетя Валя зашла к нам, когда отца не было дома. И попросила
попить молока. Я по детской наивности сказала ей:

– Папа будет меня ругать, если я дам кружку. Он брезгует вами. Его однажды даже
вырвало. Может, помните, как мы вместе возвращались из магазина? Он потом из туалета
не выходил.

Услышав это, тетя Валя разозлилась и сказала:
– Я не всегда такая была, это после пожара. Но отец твой меня попомнит. Он будет на

коленях просить, чтобы я в этот дом женой вошла.
И правда, мой отец потом женился на ней. Исполнял любые ее прихоти, как верный

раб. Меня он отдал на воспитание тетке, так велела ему тетя Валя.
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К ней много народу приезжало, она была сильной колдуньей. У меня нет на нее зла,
несмотря на то что я осталась без отца по ее воле. Видимо, и это ее заслуга: специально
сделала так, что я не могу на нее сердиться. Я до сих пор помню, как она уходила на месяц
молиться. Это так жутко, даже в дрожь бросает».

Чтобы мужчину не приворожили, он должен начертить на земле три круга: один боль-
шой, в нем еще один круг и самый маленький внутри этих кругов, на манер матрешки. Затем
он должен встать ногами по краям второго круга и помочиться со словами:

Не я, не тень моя, не мои глаза. Ни мое сердце,
ни мою кровь не заговорить на любовь.
Ангел мой повсюду со мной:
в пути, в дороге, за столом,
в постели, в церкви
и везде – будь хранителем мне.
Ныне, присно и во веки веков.
Аминь.

 
Чтобы муж домой рвался

 
Растопите жарко печь в частном доме или на даче. Дрова должны быть березовыми

вперемешку с осиновыми. Когда в печи от тяги загудит, встаньте на колени, загляните в
поддувало, затем откройте печную дверку и говорите как можно громче:

Дух печной, дрова с золой,
вы мне братья, сватья, свидетели.
Горите, дымите,
раба (имя) ко мне, рабе (имя), привяжите.
Как этот дух и этот дым
в трубу тянет, из печи в трубу рвет,
Так чтоб раб (имя), матерью (имя матери)
нарожденный, церковью святою покрещенный,
рвался ко мне, тянулся,
бежал ко мне, не запнулся.
С друзьями не усидел,
за чужим столом не пил, не ел.
Рвался бы, метался все ко мне,
крещенной и нарожденной Божьей рабе (имя).
Дым, иди в гору, а ты, раб (имя), к моему дому.
Сделай, мать-печь, свое дело,
чтоб никто не смог раба (имя) у меня забрать.
Молитвой не отмолить, заговором не отнять.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

 
Поторопить мужа домой

 
Этот зазыв очень сильный. Делают его только по четным дням. Обухом топора поти-

хоньку ударяют об порог и говорят тихо, на одном дыхании:
Батюшка-обух, братушка-порог,
один подрубите, другой заманите.
Подруби, топорок, Божьему рабу (имя)



Н.  И.  Степанова.  «Магия-6»

29

у ног – жилье, у рук – бытье,
у глаз – зренье, у рта – реченье,
у ушей – слышанье, у плоти – милованье,
у губ – целованье.
Пошли им с соперницей расставанье.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Чтоб муж ни с кем не изменял

 
В первый понедельник января скажите в замочную скважину вашей квартиры:
Элий, Иса, Абу, Лаи!
На всех женщин в мире
пусть не стоит член у раба Божьего (имя).
Делается пусть кольцом.
А на меня (имя) пусть стоит бодро,
яро, плоти концом.
Аминь.

 
От измены

 
Купите на убыльный месяц иголки и пересчитайте, сколько их в упаковке (например,

там 20 штук). Одну иголку бросьте в туалет, после того как ваш муж выйдет оттуда. Скажите
при этом так:

Вас было (20), стало (19).
Одна будет в говне помогать мне.
Как ты, иголка, не стоишь, не шьешь,
не вышиваешь, так и у раба (имя) член поломаешь.
Чтоб он ни на кого не вставал: ни на белую,
ни на серую, ни на рыжую, ни на черную,
ни на русую, ни на седую,
ни на старую, ни на молодую и ни на какую,
а лишь на меня, рабу Божью (имя).
Аминь.
Остальные иголки еще раз пересчитайте и закопайте там, где люди не ходят.

 
Для того же

 
(очень сильный заговор)
Срежьте где-нибудь веревку, на которой раньше сушилось белье. Наговорите на нее и

подсуньте под порог своего дома, чтобы муж через нее перешагнул, когда придет домой. Тут
же веревку уберите, чтобы он не перешагнул через нее, уходя из дому. Иначе весь заговор
нарушится. Читают на веревку так:

Отец и Сын и Святой Дух, простите и помогите!
Как эта веревка гнется, в руках моих мнется,
висит, торчком не стоит,
так и половой член у раба Божьего (имя)
пусть тряпкой мнется, веревкой вьется, гнется,
не стоит на всех в мире женщин,
кроме меня, его жены, рабы Божьей (имя).
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На всех женщин в мире кольцом,
а на меня, жену, твердым концом.
Аминь.
От веревки той отрезайте помаленьку и вдевайте в трусы, брюки, в любую одежду

мужа.
Он тогда и гулять перестанет, и вам никогда не изменит.

 
Нарушить любовную связь

 
Из письма:
«…Моему мужу 51 год. У нас трое детей. Они взрослые, и внуки есть. Подвез как-то

муж на нашей машине симпатичную женщину (как потом выяснилось, ей 25 лет). И с тех
пор у них любовь. А я отдала ему все свои молодые годы. Вышла за него девушкой, родила
ему детей. Он болел – лечила, он пил – страдала, но не бросала. У меня нет модных платьев,
не нажили. У меня нет красоты, она ушла. Обидно и горько.

Ей он скоро не будет нужен, ей машина нужна, чтобы он ее возил.
Как мне жить? От обиды плачу и страдаю. Помогите, что мне делать?
Луганск. Марина Ф.».
Сварите его пропотевшую рубашку. Когда вода закипит, скажите:
Варила – твой пот не солила,
воды не пила, одежку не ела.
Как ты, раб Божий (имя),
свой пот не пьешь, одежду не ешь,
так тебе и раба (имя соперницы) не нужна.
Ныне, присно и во веки веков. Аминь.
Вылейте эту воду там, где они встречаются, или у дома соперницы. Если вам все эти

места неизвестны, вылейте воду на перекрестке.
 

От молодой соперницы
 

Ловят живую рыбу рукой. Разрезают ей живот, вытаскивают кишки и бросают коту.
Нужно, чтобы кот их съел, для этого позаботьтесь, чтобы он не был сытый. Рыбу закапывают.
Встав на то место, где зарыта рыба, ногой, говорят:

Как у тебя нет кишок и пузыря, так нет соперницы у меня.
Когда только у тебя новые кишки нарастут,
плавники поплывут,
только тогда у меня будет соперница.
Во имя отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Отсушка на траурный платок

 
Если на черный головной платок после похорон насыпать горсть соли, наговорить

отсушку и, завязав узелок, закопать платок в землю, то муж забудет ту, которая мешает вашей
семье жить в согласии и любви.

Читают так:
Мать сыра-земля,
видела ты все скорби,
видела ты всех мертвых,
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прими и мою скорбь.
Отлучи сердце раба Божиего (имя)
от рабы (имя).
Чтоб он о ней не тосковал,
ни днем ни ночью не горевал,
во снах и думках не звал.
Имени ее не поминал.
К моим словам ключ, к моим делам замок,
к моей тайне вечный оберег.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Если муж от вас гуляет

 
(заговор на осоку)
Сделайте веник из осоки (трава) и подметайте им в доме в отсутствие мужа утром и

вечером. И всякий раз наговаривайте на веник и на воду заговор, приведенный ниже. Как
подметете – непременно вымойте пол. Делают это семь дней кряду. Но начинают обяза-
тельно с понедельника.

Воду после мытья пола выливайте в туалет. А веник после семи дней сожгите.
Как осочное помело не стоит,
так пусть и у раба Божиего (имя) не стоит:
ни на старых, ни на молодиц,
ни на вдовых и ни на девиц.
Ни на тех, кто в полноте,
ни на тех, кто в худобе,
ни на веселую
ни на грустную,
ни на темную,
ни на русую, ни на седую
и во всем свете ни на какую.
Кроме меня, своей жены,
Божией рабы (имя).
Век по веку, отныне и до веку. Аминь.
Всего надо так сделать 12 раз (каждый раз связывая новый веник). Тогда никто у вас

мужа не уведет.
Помню, я еще девочкой была, к бабушке приходила женщина. Муж у нее в больших

начальниках ходил и своим положением пользовался. Кто ему понравится – переспит. Его
боялись, вернее, не столько его, как его большого чина, и потому не отказывали. Бабушка
научила эту женщину читать заговор на веник из осоки. Потом та много лет благодарила: то
меда пришлет, то ткани какой. И все приписочку вкладывала: «Родненькая моя спаситель-
ница, молю за вас и весь ваш род Бога. Горя больше не знаю. Он ни на кого не смотрит до
сих пор. Говорит, что лучше меня нет».

 
Отдел от любви на метлу

 
Читают на метлу и оставляют ее на улице. Любовь отойдет от души человека.
Как у тебя мать-метла,
прутья не считают, не чешут тебя и не моют,
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любовью к тебе не пылают,
так и чтоб раб Божий (имя) к рабе (имя)
не пылал, по ней не страдал.
Как я эту мать-метлу брошу,
так чтоб раб Божий (имя) рабу (имя) бросил.
Аминь.

 
Если муж жену с постели гонит

 
Нашепчите на воду, налитую в новую посуду (чашку или банку). Важно, чтобы до этого

из посуды никто не пил. Шептать нужно трижды – один раз вечером, второй раз ночью и
третий раз утром. Эту воду дайте выпить мужу.

С добрым утром, вода Марьяна,
вечерняя Ульяна, ночная Татьяна,
утрешняя (свое имя).
Земля-мать, ты можешь забрать,
Земля-мать, ты можешь дать.
Дай мне воды от семейной беды.
Вода чистая, жизнь милая, жена не постылая.
Рабу (имя) с рабой (свое имя) век быть,
век по веку любить.
Одеяла не делить, в одной постели спать,
друг дружку обнимать, миловать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Чтобы муж с женой спал

 
Купите, не торгуясь, белого меда. Встаньте в три часа ночи на новой луне, растопите

мед. Пока он топится, читайте приворот (можно читать про себя). Затем вымажьте все тело
медом. Лицо мазать не надо, только губы. Повернитесь против часовой стрелки и снова про-
читайте заговор. В третий раз читают, когда, смыв мед, вытираются.

Как все проделаете, ложитесь с мужем и целуйте его. В эту ночь обязательно добивай-
тесь близости. После этого все у вас должно пойти на поправку.

Читают так:
Как мед топился и плавился, сладко разливался,
так и ты, раб Божий (имя), сладко томись, к телу моему тянись.
Сердце твое плавься и топись.
И как на икону народ молится,
так и ты на меня молись,
обо мне, Божией рабе (имя),
тоскуй, скучай, покоя не знай. Аминь.

 
Для того же

 
Если муж не исполняет супружеского долга, если он остыл и спит в другой комнате,

сделайте так. Застелите новое постельное белье, затем пригласите в дом человека с таким
же именем, как у вас. Заведите его в свою спальню как бы невзначай и скажите: «Посмотри,
я новое постельное белье купила. Лен (или хлопок) очень хороший». Ваша задача устро-
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ить все так, чтобы гостья не догадалась, зачем вы ее позвали, но обязательно увидела вашу
постель. Когда она будет уходить, перекрестите тетку в спину и скажите вслед: «(Люда)
ушла, и (Люда) осталась». (Имя называйте свое). Вреда вашей гостье никакого не будет.
Просто она, а вернее схожий по имени ангел-хранитель, вынесет вашу беду из дома.

И еще совет: никогда не спите на одной кровати с мужем под разными одеялами.
 

Чтоб муж без причины не придирался
 

Напоите его наговоренной водой в последнюю пятницу месяца.
Читают так:
Помяни, Господи, царя Давида
и всю кротость его.
Устами молчать, рук не поднимать,
не ворчать, не кричать,
на меня, на рабицу (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
…Или так

 
Попросите как-нибудь своего мужа-драчуна вбить в стенку гвоздь. Когда он начнет

махать молотком, про себя говорите:
Бей железо, а не меня.
Как ты этим молотком
себя по голове не ударишь,
так чтоб меня, Божию рабу (имя),
во веки веков не ударил. Аминь.

 
Когда муж свою жену ненавидит

 
Улыбаясь, смотрите ему в глаза, как будто вы его слушаете, а сами шепчите:
Как я, раба Божия (имя), не хочу и не могу жить без рук и ног, так и ты не живи без

меня (имя). Отныне и до веку. Аминь.
 

Чтобы забыть, разлюбить человека
 

Сцепив руки на груди, смотрите на фотографию человека, которого необходимо поско-
рее забыть. Карточка должна стоять вверх ногами. Перед фотографией положите кусок чер-
ного хлеба. И так делайте семь дней. Хлеб каждый раз отдавайте птицам.

Читают так:
Раб (имя), стой как стоишь.
Хлеб, лежи как лежишь.
Помяну тебя не любовью, а холодной кровью.
Как я, Божия раба, забыла,
как в детстве первые шаги ходила,
как первый зуб мой рос, так отныне и до веку
забыть мне этого человека,
раба Божиего (имя). Аминь.
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Очень хороший способ забыть человека

 
Сидя «по большому», говорите так:
Как мое говно от меня уходит,
так чтоб из памяти моей ушел раб Божий (имя).
Как говно мое уходит,
так чтоб из сердца моего ушел
Раб Божий (имя).
Как говно мое уходит,
так чтоб из головы моей ушел раб Божий (имя). Аминь.

 
Чтоб быстрее разлюбить

 
Увидев на улице собачье дерьмо, подойдите и скажите:
Как ты мне, говно, немило,
и как я не хочу тебя зреть,
так чтоб и раб (имя) был мне немил и постыл.
Во веки веков. Аминь.

 
На преданную любовь

 
Этот заговор читают до зари.
В чистом поле стоит ива,
на той иве птица гнездо вила,
яйцо с птенцом в море уронила.
Как у этой птицы об яйце сердце болело,
так чтоб у раба Божиего (имя) сердце ныло
и свербело обо мне, Божией рабе (имя).
Едой чтоб меня не заел, вином чтоб не запил,
с молодушками чтоб не забыл,
до седой старости не разлюбил.
Казалась я бы ночью ему луной,
на заре – утренней звездой,
в жажду – сладкой водой, при голоде – едой.
Руки мои – крылья, глаза мои – стрелы.
Век любить, век меня не забыть,
ни с кем ни разу не изменить.
Ключами закрою, замки в пески зарою,
ключи брошу в прорубь.
Кто те ключи достанет, только тот мне преградой в моей любви станет.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

 
Заговор на двадцать лет, для любви

 
Покупают две венчальные свечи в свой день ангела. Начитывают на них заговор, а

потом стоят в церкви при чьем-нибудь венчании (свечи обязательно возьмите с собой). После
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венчания свечи должны полностью прогореть. Остаточки храните у себя дома, в укромном
месте.

Читают так:
Ангелы вы венчальные, кольца вы обручальные, свечи вы святые, образа золотые. Как

люди вам доверяют, свои судьбы вам поверяют, молятся и надеются,
так и я, Божия раба (имя), верю вам и надеюсь.
Благословите сердце раба Божиего (имя)
на любовь долгую, на двадцать лет жизни
ко мне, Божией рабе (имя).
Как красное солнце не сможет быть без лучей,
как человеку тяжело жить без своих ясных очей,
дитю грудному без молока,
столетнему старцу без батога,
как рыба не может быть без воды,
живой человек без еды,
так бы не мог быть мой муж без меня, его жены,
Божией рабы (имя).
Как трудно жить человеку без сна,
как не бывает дома без дверей и окна,
головы без мысли,
человека без тени,
кота без лени,
собаки без лая,
весны без мая,
зимы без января,
церкви без алтаря,
ножа без лезвия,
земли без червя,
так бы и я двадцать лет, как один день,
в сердце раба Божиего (имя) была,
жила, спала, ночевала,
ни телом, ни делом не надоедала.
День ото дня бы он скучал, покоя не знал,
в любви своей признавался,
за двадцать лет ни с одной п… не знался.
Слово мое – огонь,
дело мое – земля.
Люби, раб Божий (имя), меня (имя) больше себя.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Принудить к венцу

 
Из письма:
«Моя дочь на седьмом месяце беременности, и еще один мальчонка у нее есть от него

же. Он с ней спит, а брать в жены не берет, а дети при живом отце сироты…»
Напоите его наговоренным квасом. Он как миленький пойдет к венцу. Повторяю, дела-

ется это только на квас:
Восток на запад, север на юг.
Поверните раба Божиего (имя) к алтарю.
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Власий, Медосий, вы укротили злую змею в пещере,
так укротите же сердце раба Божиего (имя).
Чтоб он за свое сердце хватался,
руки рабы Божией (имя) добивался,
к алтарю ее тянул венчаться
с этого раза,
с моего наказа.
Слово мое крепкое.
Ключ, замок, язык. Аминь.

 
От домогательства со стороны начальника

 
Из письма:
«Я живу в Ташкенте. Мы с мужем русские. У нас двое детей. Очень долго я не могла

найти работу, но наконец нашла. Однако мой начальник почти сразу ко мне стал приставать.
Мужу я ничего не сказала, так как боялась, что он пойдет с ним разбираться. Теперь жалею
об этом, ибо худшее, к сожалению, произошло. Этот подонок шантажирует меня, говорит,
что расскажет мужу о том, что я якобы сама залезла к нему в штаны. Ну и так далее. Хотя,
клянусь вам, все было иначе. Он требует, чтобы я являлась на его звонки, вызывает меня в
кабинет. Он бьет меня. Сделал так, что я задолжала фирме деньги, подстроив недостачу. Я
запуталась и не хочу жить. Уехать мы не можем: некуда, да и долги. Русских здесь ненавидят,
но я его ненавижу и боюсь. Лена». Другое письмо:

«Мне двадцать один год. И куда бы я ни устроилась, мне сразу ставят условие: быть
любовницей. В профсоюз не пойдешь, не то время. Приходится увольняться…»

Не отчаивайтесь, милые мои! Я научу вас заговору, который будет «закрывать» на вас
глаза у вашего начальника. Или, если сказать другими словами, он не будет желать вас как
женщину.

Помню, к моей бабушке обратилась женщина, которая была у своего мужа пятой
женой. Она плакала и говорила, что не любит его. А он, как на зло, выделял ее из всех своих
жен, что было для нее пыткой.

Бабушка дала ей заговор «на остуду», чтобы муж ее не желал.
Спустя какое-то время получила она посылку с фруктами. Из коротенького письмеца

следовало: недавняя страдалица наконец-то почувствовала себя счастливой, потому что муж
больше не досаждает ей своим вниманием и ласками, да и другие жены перестали на нее
злиться. Женщина горячо благодарила бабушку за заговор, который она ей дала. И я могу
научить вас этому заговору. Читают его в момент, когда на небе покажется луна. Фаза луны
должна быть убывающей.

Но вначале вознесите молитву своему ангелу-хранителю.
Ангеле Божий, хранителю мой святый, на соблюдение мне от Господа с небесе дан-

ный, прилежно молю тя: ты мя днесь просвети и от всякого зла сохрани, ко благому деянию
настави и на путь спасения направи. Аминь.

А теперь заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
По кому, батюшка-поп, читаешь?
Кого, батюшка-поп, отпеваешь?
Раба (имя)!
Он дыхом не дыхает,
пяхом он не пыхает,
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глаз на рабу (имя) не поднимает,
словом и прихотью на нее не донимает.
Видеть ее не видит, слышать ее не слышит.
Похотью на нее не дышит.
Отпеваю я у раба (имя) желание на меня,
Божию рабу (имя).
Слово мое крепко, дело мое лепко. Аминь.
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Дети маленькие и большие

 
 

Если у беременной два места, а родится один ребенок
 

Замечено, если у беременной два детских места (должна быть двойня), но на свет появ-
ляется только один ребенок, то этот ребенок недолговечен. Существует отчитка и для этого
случая.

Светлана Ивановна Бикетова рассказывает: «У меня было два детских места, но
родился один ребенок. Когда Санюшке исполнилось шесть лет, он все равно умер…»

Если бы Светлана Ивановна знала отчитку, возможно, ее ребенок был бы жив.
По Ходынь-тропе, сухой мураве
баба шла, собаку вела.
Место пустое взяла, собаке отдала.
Собака села, пустое место съела.
У собаки место пустое, у рабы (имя) место золотое.
На крепкое здоровье, на долгую жизнь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Если ребенок родился с зубами

 
Из письма:
«…Родилась я ночью. Вес мой почти семи килограммов достигал, а во рту четыре зуба.

Врач, принимавший роды, сказал, что я девка зубастая, в обиду себя не дам. Так оно и есть.
Характер у меня тяжелый. Может, кого и зря обидела, когда за себя и своих детей заступа-
лась, да только не живется мне среди людей».

Письмо второе:
«Сын мой, Мишка, родился с зубами. «Ох, и хлебнут с ним люди горюшка, – сказала

няня, – да и он через свой характер нахлебается. С такими зубастыми всем тяжело, а пуще
всего ему будет».

Так и случилось. Мишка злой, нелюдимый растет. И его все долбят, и он как звереныш
огрызается. Как дальше жить будет, не знаю. Мне его жалко, ведь он мне сын, хотя, бывает,
и на меня бросается, добра не понимает совсем. Я к нему с лаской, а он со злом и опаской.

Одна бабка на рынке, увидев, как он на меня кричит, сказала, узнав от меня про его
зубы от рождения: «Заговорить нужно было сразу».

А я ведь не умела этого. Если бы не ваши книги, Наталья Ивановна, я многого не знала
бы. Спасибо вам, родная, не жалея себя, уму-разуму нас учите».

Как заговаривать? Держат снизу ребенка за подбородок. Трижды читают заговор, не
отводя глаза от подбородка:

Чур худое, чур лихое! В поле голова золотая,
у головы челюсть костяная,
в челюсти той 36 зубов.
Одни зубы у нее большие, другие малые.
Которая кость была, которая кость выросла.
Пресвятая Богородица Мать,
не дай младенцу от своих зубов пострадать.
Ой ты, в поле голова: зубастая, жорластая,
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щеки медные, зубы железные.
Возьми с младенца все худое и все лихое.
Все Божья Мать исправит,
Все Богородица поправит.
Младенца (имя) убережет,
под свою защиту святую возьмет.
Слово мое крепко.
Ключ в море. Замок на запоре.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Чтобы сын из дома не бежал

 
Из письма:
«Мой сын Костя дома почти не бывает. Зайдет, схватит что-нибудь и бежать. Говорит,

что не может дома находиться, мол, его тошнит от квартиры. А я извожусь, где он и что
делает. Боюсь, свяжется парень с дурной компанией…»

Возьмите икону трехстворку, или, как ее еще называют, складень, слейте через нее воду
и этой водой попробуйте умыть своего сына (можно просто брызнуть на него водой), говоря
при этом про себя:

Икона Трехликая, Троица Пресвятая,
Сними с раба Божьего (имя) патецу.
Икона в доме, и он чтоб в дом.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
От ненависти к отчиму

 
Из письма:
«У меня трое детей. Жили мы раньше дружно и весело. Но обзавелись детки своими

домами, и случилось что-то совсем уж непонятное моему материнскому сердцу. Годами они
к нам с отцом не приезжают, говорят, что дом наш ненавистен им. Но ведь мне уже 70 лет,
я скоро умру, да и они здесь родились и выросли. Писать – пишут часто, а ехать в отчий
дом не хотят…»

Снимите с обеденного стола скатерть или клеенку, чтобы стол голый был. Намажьте
поверхность стола медом, положите кусок хлеба, поставьте стакан воды с растворенной в
ней ложкой соли. Перекрестившись три раза, скажите на одном дыхании, не прерываясь:

Как люди не могут без соли и хлеба,
так и дети не смогут без отчего дома.
Снова перекреститесь и добавьте:
Как пчелы роятся и без меда не бывают,
так и дети мои не смогут без отчего дома.
Аминь.
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Как добиться успеха в важных делах

 
 

Чтобы не было вам отказа
 

(очень сильный заговор)
Если пойдете к кому-нибудь с просьбой взять вас на работу или помочь в вашей про-

блеме, прежде прочитайте три раза этот заговор.
Не иду пешком, не спешу тишком
на черном коте, серой собаке,
красном петухе.
Не было чтоб отказа мне,
Божией рабе (имя):
ни в понедельник, ни во вторник,
и ни в среду, ни в четверг,
ни в пятницу,
и ни в субботу.
Возьми, черт, себе мою заботу.
Чтоб не знал никто против меня слова,
ни злого и никакого.
Языком против не шевелили,
уважали бы меня и любили.
Крест с крестом,
дело с добрым концом.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Чтобы на работу взяли

 
Из письма:
«Возможно, мои проблемы покажутся вам не важными, но, пожалуйста, не выкиды-

вайте мое письмо, дочитайте его до конца. Мне 37 лет, у меня двое детей, мужа нет и нет
работы. Предприятия-то все позакрывались, спасибо перестройке.

Раньше куда ни глянешь, везде объявления: требуется, требуется, требуется.
А теперь куда ни сунься, везде говорят, что только до тридцати пяти лет принимают. А

разве тридцатисемилетние уже не люди? Когда идешь на собеседование, волнуешься, наде-
нешь что получше, а уходишь как оплеванная!»

Перед тем как идти устраиваться на работу, умойтесь со скобы дверной и скажите:
Вода – с лица,
красота – на лицо.
К кому иду, иду гуськом,
а вернусь корольком.
Солнце за спиной,
порог передо мной.
А ты, начальник,
будь под моей ногой.
Как скажуувыскажу,
так поомоему и будет.
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Аминь.
 

Призвание в помощь Духа Святого
при важном и сложном деле

 
Помоги мне, Господи, Дух Святой, в моем деле,
чтоб враги-недруги мои не посмели
дело мое загубить.
Не дай, Господи, Дух Святой перебить
(кратко изложите суть своего дела).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Дела торговые

 
 

Как продать дом
 

Из письма:
«У меня престарелая мать. Она не может находиться одна, ей нужен постоянный уход.

Я хотела ее забрать жить к себе, но мы не можем продать ее дом. Бросить тоже жалко…»
Есть заговоры на продажу дома. Попробуйте, например, вот этот. Читают его на воду,

а потом брызгают этой водой в доме. Оставшуюся воду выливают на крыльцо.
Божия хоромина, четыре угла, в углу икона.
Как в храм к иконам люди идут,
так и в мой дом-хоромину,
четыре угла, в углу икона,
пусть люди идут, деньги несут,
хоромину покупают, все четыре угла.
Слово мое лепко, дело мое цепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

 
Для того же

 
Обойдите вокруг дома (против солнцеворота) три раза. Затем каждому углу дома

поклонитесь и попросите домового продать дом:
Хозяин мой, домовой,
Продай домик мой.
Ключ, замок, язык. Аминь.

 
Для тех, кто торгует мясом

 
Из письма:
«…У меня всегда было отличное здоровье, да и силы не занимать. Все, за что бы ни

бралась, просто горело в руках. Но вот я устроилась торговать мясом на рынке. Недели через
две я стала вдруг замечать, что теряю вкус к еде, раздражаюсь по пустякам, бывает, с поку-
пателями грубо разговариваю, а все из-за того, что вид нарубленных кусков (кровь же!) с
самого утра выводит меня из себя. В общем, весь калым, полученный от торговли, идет на
лекарства. Родные меня не узнают. Муж говорит, что я изменилась и со мной невозможно
ужиться. А я и сама чувствую, что стала сама не своя, с тех пор как торгую мясом.»

Письмо второе:
«…У меня гниют руки. Болячки не заживают, как я думаю, из-за мяса. В горле стоит

комок – кажется, что я насквозь пропахла трупным запахом. Муж так и сказал: «От тебя
покойником несет»».

Подобных писем очень много.
Вы никогда не замечали, какая тяжелая энергетика в мясном павильоне? Немудрено,

ведь там торгуют убитыми животными. Слово «животное» произошло от слова «живое», а
у живого существа (свиньи, коровы, теленка и проч.) есть своя энергетика.

Если убить живое, будет что? Правильно, мертвое! Вот и энергетика изменяется. В
мясе (в мертвом) присутствуют трупные токсины, так как мертвое – это труп. Трупный яд
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влияет на кожу рук, проникает и образует язвы. А мертвая энергетика, помимо всего прочего,
давит на личную энергетику продавца.

Как же можно защитить тех, кто торгует мясом?
Кроме мер защитной гигиены обязательно сделайте оберег от угнетающей (подавляю-

щей) отрицательной энергетики трупа животного.
С вечера поставьте на окно чашку с водой, опустите в нее крест из серебра, а утром

этой водой умойтесь, говоря при этом:
Господи, Боже мой,
я, раба (имя), перед Тобой.
Крестом крестилась, крестом умылась,
крестом от мертвой крови защитилась.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Оберег от колдовства при торговле

 
Из письма:
«…Я торгую мясом. Целый день подходят и просят подать. Особенно достают

беженцы и их дети, а также цыгане. Невозможно всем помочь, я ведь перед хозяином должна
отчитываться. Но попрошайки этого не понимают. Мне часто приходилось слышать, как за
отказ подать кусочек соседних продавцов проклинали. А недавно это случилось со мной.
Одна бабка попросила краюшку мяса у моей соседки по лотку. Та, нервничая, отрезала ей
граммов сто. Потом старуха подошла ко мне и затянула жалобную песню.

Я ей сказала: «Если я тебе отрежу мяса, то, считай, целый день буду работать бес-
платно, ведь недостачу высчитают из моей зарплаты. А у меня трое детей. И я стою здесь
на холоде ради них, а не ради вас».

Вот тут-то и началось. Что она только мне не пожелала. И плевалась в мою сторону
и кукиши показывала.

На другой день я потеряла выручку, а потом заболела. Четыре месяца уже прошло, а я
– как в аду. Все болит, живого места на мне нет».

Прежде чем пойти на работу, умойтесь водой, черпая ее ложкой из чашки и выливая
на ладонь. Перед этим начитайте оберег на воду:

Дуб крепок, дух крепок, вера крепка.
Оберег-вода, смой худое, дай дорогое.
Ныне, присно и во веки веков. Аминь.

 
Чтоб продавец выручку не крал

 
Из письма:
«Не знаю, может, я такой невезучий, может, продавцы мне такие попадаются, но про-

работают дня два и с выручкой смываются. А то и недостачи делают.»
Письмо второе:
«У меня торговый павильон. Продавцам плачу нормальную зарплату. В перерыве обе-

денном кормлю их за свой счет. К праздникам даю премии и отоварку. Но, видно, как волка
ни корми, все в лес смотрит. Не понимают люди добра, что ли? Постоянно торгуют подстав-
ным товаром, то есть приносят свое, а мой товар лежит. Делают недостачу за недостачей.
Невозможно работать. Все нервы мне выматывают.»
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В воскресенье купите свечу и поставьте ее у иконы Иоанна Нового Сочавского. Тут же
возьмите святую воду и отнесите ее в свой павильон. Этой водой побрызгайте по всем углам
и дверям, а затем трижды прочитайте по всем углам и дверям.

Деньги мои медные, деньги мои золотые, деньги мои любые.
Идите к моим рукам, к моим кошелям.
Идите в понедельник, идите во вторник,
идите во среду,
идите в четверг,
идите в пятницу и субботу,
идите и в воскресенье.
А кто мои деньги возьмет,
кто мои деньги украдет,
свои во сто раз потеряет.
Каждая копейка и рубль пусть меня знает.
Не к чужим рукам, а к моим кошелям.
Ключ, замок, язык.
Аминь.
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Дела домашние

 
 

Тем, кто идет сажать в огороде
 

Прежде чем выйти из дома, наступите правой ногой на левую ногу и скажите:
Я земле дам, а земля мне отдаст.
И никто мне в этом не помешает. Аминь.

 
Кто идет косить

 
Как соберетесь на покос, поставьте косу у забора, но так, чтобы острие косы смотрело

в сторону восхода солнца. Трижды перекрестившись, скажите:
Благослови, Боже, косу,
благослови под косою росу.
Благослови скошенную траву.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Бородавки на вымени у животных

 
Поставьте сдоенное молоко в теплое место, чтобы оно скисло. Обмойте этим молоком

вымя.
Остатки вылейте под ворота со стороны двора. Скажите так:
Как ты, молоко, скисло, пропало, так и бородавки с вымени пропадите.

 
От того же

 
Подведите корову к первой жерди от угла забора во время дождя. Обмойте собранной

водой вымя и скажите:
Дождевая вода с соков уйдет и бородавки с вымени с собой заберет.



Н.  И.  Степанова.  «Магия-6»

46

 
Житейские неприятности

 
 

Возвращение долгов
 

Из письма:
«…У меня большая беда. Я заняла у своих друзей деньги для цыган, с которыми жила

по соседству. Просили они деньги на короткий срок, обещали отдать. Клялись у икон, что
не подведут меня. Теперь вот не знаю, что делать. Подруга требует вернуть долг, а у меня
таких денег отродясь не водилось. Цыгане уехали. Оказывается, они свой дом еще весной
продали. Когда они у меня деньги просили, знали прекрасно, что уедут из этих мест».

Письмо второе:
«Сын одолжил другу деньги на машину. Тот купил машину и вскоре ее разбил. Прошло

уже два года, но деньги нам так и не вернули. Сперва обещали и извинялись, а теперь дело
уже до драки доходит. Сына жалко, я вижу, как он переживает».

Сорвите третью снизу ветку осины. Сделайте на этой ветке сорок засечек. На каждую
засечку читайте заклинание. Найдите пень среди осин, бейте этот пень веткой, а затем, обвя-
зав ветку вокруг пня, уходите не оглядываясь. Должник не будет знать покоя, день и ночь
будет думать, как скорее отдать вам долг. Читают так:

Встал Иисус Господь поутру,
Отцу своему помолился,
трижды перстом перекрестился.
Стал ключевой водой умываться,
да нечем Ему утираться.
Матерь Мария скоро-скоро пришла,
полотенце Христу принесла.
Так бы и должники мои (имена)
принесли мне, рабу Божиему (имя),
долг, весь до копеечки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Как получить отсрочку по долгам

 
Получила я два письма на одну тему. Вот первое:
«…Сын мой по глупости проиграл большие деньги. Первый раз в жизни играл,

поверьте! Поехал с молодежью в клуб, и там его уговорили поиграть.
Денег мы таких найти не смогли. Я инвалид второй группы.
Стали моего сына бить, выбили зубы, отбили почки, сломали нос. Но ведь от этого

деньги не появятся. Метался он, метался, да видно выхода не нашел. Обнаружила я его в
туалете с петлей на шее. Оставил записку:

«Милая моя мамочка! Какой я дурак: ты меня растила, учила, а я оставляю тебя одну
в старости. Но я боюсь этих зверей. Я умолял их об отсрочке, говорил, что буду работать
день и ночь, чтобы вернуть долг. Но они хотели, чтобы я продал квартиру. Я ведь не могу
допустить, чтобы ты, моя мама, осталась на улице. Поэтому я решил умереть.

Мама, мне так страшно, если бы ты только знала! Я так жалею, что сел играть с ними.
Но рядом была моя девушка, а перед ней показывать себя слабаком не хотелось.
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Я целую твои руки. Ни у кого нет такой мамы, как у меня. Я виноват перед тобой. С
ужасом думаю, как ты будешь плакать. Но выхода нет, прости. Алеша»».

Второе письмо.
«К нам в дом пришла беда. С нас требуют деньги и не дают отсрочки. Я боюсь за детей.

Заняли мы деньги под проценты, думали поторгуем на них, а потом отдадим и сможем жить.
У нас ведь трое детей. Но грянула инфляция. Тысячи людей оказались в западне долгов.»

Есть заговор, смягчающий сердце того, кто ждет отдачи долга. Но читать его можно
только на одного человека.

К заговору нужно подготовиться заранее. Соберите листики от веников с трех бань.
Бани должны находиться на порядочном расстоянии друг от друга, это важно. Положите
листики в кошелек (можно не новый). Заговаривают этот кошелек и подкидывают тому, от
кого желают получить отсрочку.

Читают заговор в полнолуние, в полночь.
Идет святой старец,
у него золотой палец,
на пальце висит змея.
Змея Скоропея на палец не шипит,
жалом своим пальцу не грозит,
кровь из пальца не пьет,
жизни у старца не берет.
Так бы и раб (имя)
на меня не шипел,
не грозил,
денег своих с меня не требовал, не просил,
громким криком на меня не кричал,
кулаком об стол не стучал.
Как немые молчат, не кричат,
так бы и раб (имя) насчет долга молчал.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Как избавиться от пристрастия к спиртному

 
 

Если дочь беспробудно пьет
 

Передо мной письмо:
«…У меня большое горе, его невозможно описать простыми словами. В школе она

была отличница, в доме помощница. Закончила институт, поехала по распределению в
Ашхабад, там познакомилась с мужчиной и вышла замуж. Потом Нина родила дочь. И вот
я стала получать от ее свекрови письма, где она сообщала, что моя дочь запивается. Для
меня это было ударом! Я срочно вылетела к ним. Войдя в дом, увидела сидящую за сто-
лом дочь. Она была безобразно пьяной. Пьяной настолько, что вряд ли понимала, кто стоит
перед ней. Кое-как перетащив ее на кровать, я попыталась навести в комнате порядок. Я не
верила своим глазам: неужели моя чистюля-дочка могла довести дом до такого состояния.
Шторы, как грязные тряпки, висели на кое-где сохранившихся крючках. Грязная разбитая
посуда стояла повсюду. В кастрюле прокисшая еда. Я всю ночь мыла и скребла. Я все равно
не смогла бы заснуть. Утром дочь с трудом пришла в себя. С похмелья она не удивилась
мне и не обрадовалась. Вид у нее был совершенно больной. Три дня я боролось, чтобы не
дать ей опохмелиться. Отпаивала ее травами и молоком, кормила чуть ли не с ложечки и
разговаривала с ней как прежде, когда она была маленькой девочкой.

Едва Нинка отошла, я стала осторожно выяснять, как такое могло случиться, что ее
ребенок не дома, а у бабушки. Спросила, почему она пьет. И узнала вот что. Муж Нинкин
стал ей изменять. Сначала тайно, а потом и в открытую, когда дочка моя об измене узнала.
Соперница могла позвонить к ним в дом и сказать: «Я тебя жду». И он уходил на день, на
два, на неделю.

Нине он заявил: «Не нравится, я тебя не держу, можешь ехать к маме».
Дочка не могла уехать, боялась, что семья распадется совсем.
Как-то ее знакомая сказала: «Не реви, давай лучше выпьем, сразу станет легче».
Вино, видно, ее как-то расслабило, и она втянулась постепенно в пьянку. На шее у

Нины синяя полоса, она, оказывается, пыталась покончить с собой, но веревка оборвалась».
Во-первых, вы должны полечить свою дочь от тоски по мужу и решить с ней, как жить

дальше: уехать от мужа в родной город или все же побороться за семью. Но в любом случае
нужно бросить пить, взять себя в руки. Ребенок должен быть с ней.

Сегодня я вас научу, как избавить женщин от алкогольной зависимости. Вам предстоит
выполнить несколько условий. Зато результат будет превосходный.

Первое условие. Возьмите календарь текущего года и отсчитайте тринадцатую среду
от 1 января. В этот день придется сходить на три кладбища. Чтобы успеть все сделать, из
дома выходите пораньше.

Второе условие. Кладбищ, повторяю, должно быть три: два действующих и одно ста-
рое, где уже не хоронят. На старое кладбище поезжайте в последнюю очередь.

Третье условие. Придя на кладбище, встаньте у ворот внутри кладбища и скажите так:
За упокой тех, кто здесь лежит:
кого первого здесь хоронили и кого последнего
здесь хоронили.
Ой вы покойники, ой вы покойницы,
не плачете вы, не страдаете,
не едите, не выпиваете,
вина в бокал не наливаете.
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Так бы и раба (имя) хмельного не покупала,
вина в бокал не наливала.
Как человек в ад идти не желает,
так и раба (имя) вина бы не желала.
Ныне, присно и во веки веков.
Аминь.
Четвертое условие. В течение всего дня ходите по кладбищам в одиночестве, ни с кем

не разговаривая.
 

Если пьет свекровь
 

Из рассказа Марины Сорокиной:
«…В моем разводе с мужем виновата свекровь. Я, конечно, знала, что она пьет, но

до свадьбы не обращала на это особого внимания. А когда переехала жить к мужу, быстро
поняла, какое это горе. В доме вечная грязь и бутылки, скандалы и слезы. Она то матерится,
то плачет, то просит прощения. Одним словом – кошмар.

Вначале я прощала ее, а через год начала ненавидеть. Она ведь не помнит, что нагово-
рит, когда пьяная, а я все помню. Надоело слушать, как мне повезло, что такой парень на
меня обратил внимание, что я, видите ли, должна ей и ему мыть ноги и пить эту воду за
такое счастье, ну и прочий бред.

Когда у нас родился ребенок, ради него я все бросила и ушла. Так свекровь моя по
поселку теперь разносит сплетни и всякую гадость про меня плетет. Заявляется ко мне пья-
ная и говорит, что имеет полное право видеть своего внука. Она испортила мне всю жизнь.
Из-за нее мой сын растет без отца. Муж мой жалеет свою мать, он уже привык, что она пьет,
и сам уже стал с ней пить».

Если у вас пьет свекровь, то не спешите из-за этого разводиться со своим мужем.
Попробуйте ее полечить. Когда готовите обед, наговаривайте на хлеб, натертый чесноком,
или на другое блюдо, в которое входит чеснок:

Как люди чеснок чесноком не заедают, так и губы, зубы рабы (имя) вина вином не запи-
вают. Земля, встань, раба (имя), ляг. Ангел Илаи, лети, мои слова до Господа Бога донеси.
Ключ, замок, язык. Аминь.

 
Снять запойную порчу

 
Бывает, что женщина, которую обидел или бросил мужчина, в сердцах сделает ему

«запойную порчу», чтобы он никому не нужен был. Снять порчу можно, хотя и тяжело.
Для этого разменяйте у монаха деньги. В этом-то и состоит основная сложность, так

как объяснять, для чего вам это понадобилось, нельзя. Во-первых, вас могут обругать, во-
вторых, не так понять, а в-третьих, вообще нельзя никому говорить, что лечишь человека
от порчи.

На разменянные деньги покупают три яблока у разных людей. Эти яблоки скармливают
трем свиньям со словами:

Свинья жрет, а водку не пьет.
Так и раб (имя) водку не будет пить. Аминь.
После этого человек не берет в рот спиртного.
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От запоя и пьянства

 
На заре Иванова дня найдите в лесу пустое дупло, поставьте в него рюмку водки со

словами:
Господи, упокой в день святой
всякую хмель, всякий запой с раба Твоего (имя).
Аминь.

 
От любви к хмельному

 
Режут на Пасху кулич на двенадцать частей и кладут на двенадцать могил покойников

с таким же именем, как у любителя выпить. Всякий раз кланяются могиле и говорят:
Христос Воскрес!
Ты, покойник, не встаешь, вина не пьешь.
Так и по веку не вставай, вина не пей
и рабу (имя) пить не давай.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Отучить от пьянки

 
(как наспать на пьяницу понос)
Можно наслать понос на того, кто каждый день пьет. Наговаривают на еду или питье,

чтобы алкоголик съел это или выпил. У него начнется понос, и ему будет не до пьянки.
Читают так:
Господи, прости, Господи, сохрани.
Открываю нутряное русло у раба Божьего (имя).
Зайди в рот, сойди на живот,
с живота до заду,
чтоб с поносом не было сладу.
Как медведь весной поносом исходит, места себе в лесу не находит, так и ты, раб

(имя), ногами сучи, зубами стучи, вопи, кричи, не имей сладу со своим задом. Как ты, раб
(имя), будешь водку пить, так из тебя будет ручьем понос лить. Слово мое на запоре, дело
мое на затворе. Как я тебе, раб (имя), наказала, как я сказала, так тому и быть. Моего
дела никому не перебить. Ключ, замок, язык. Аминь.
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Сохранные слова

 
 

От врагов, которые вас уничтожают
 

(мощное воздействие)
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна. Вот уже четыре года, как меня и всю мою семью уни-

чтожает соперница. Она забрала у меня мужа, у детей отца, ей досталась моя дача, половина
квартиры, за которую я столько лет работала на производстве. Но ей этого мало. Она сказала:
«Я успокоюсь только тогда, когда ты сдохнешь, чтоб Миша о тебе не думал никогда».

Каждый вечер она звонит и материт меня. Под порогом я нахожу землю, свечи, все
что угодно. Я болею, и болеют мои дети. Как уберечь себя от злых и непримиримых людей?
Помогите мне ради Бога».

Читают в ветреную погоду на перекрестке дорог, медленно поворачиваясь при этом на
все четыре стороны.

Не ты меня, раба (имя врага), встретила,
а я тебя встретила.
Не ты меня заметила, а я тебя заметила.
Не ты меня отпела, а я тебя съела,
съел тебя мой порог, потолок,
мой пол, моя печь.
Закуси зубами свою злую речь.
Твой низ, мой верх.
Под твоим окном еду черным волом,
чтоб у тебя язык стал колом.
Отведи, Господи, от меня врага:
колдуна-мужика, бабу-ведьму, девку-удавку,
тоску-мытарку, крест с покойника,
ополоски с подойника,
мыло с обмывания, свечу с покаяния.
Кто мое слово будет перебивать,
на себя возьмет, будет страдать.
Слово мое крепко, дело мое лепко. Аминь.

 
Чтоб со злом в ваш дом не вошли

 
Если вы ждете людей в гости, но не уверены в их добрых намерениях, то на всякий

случай перед приходом гостей прочитайте этот заговор:
Удержи, порог, удержи, скоба,
удержи, мать-вода, моего врага,
чтоб не переступила его нога.
Ангел у двери, Ангел за дверью.
Ключ, замок, язык. Аминь.
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Если в доме постоянные скандалы

 
Встаньте лицом к дверям и читайте девять раз. Волосы распустите, на одежде не

должно быть булавок и иголок, все пуговицы и замки расстегните. Во время чтения на стук
и звонки откликаться нельзя.

Знамением креста, нечистая сила, сокрушись!
Огради, Господи, животворящим крестом.
Двенадцатью замками замкни злодеям руки,
зубы, завидущие глаза.
Чтоб глаза не вытаращивали,
ненависть не расточали,
изо рта клятий не выпускали.
Господи, встань на помощь мне, рабе (имя),
и моей семье.
Поспеши, Боже, избавить меня, поспеши,
Боже, ко мне на помощь от лукавых в моем доме.
Пресвятая Троица, выгони злых,
нечистых духов из моего дома,
из моего семейства.
И сердца наши освяти духом своим святым.
Пресвятая Богородица, спаси нас.
Иисусе, Сыне Божий, помилуй нас.
Награди любовью сердца наши.
Во веки веков. Аминь.

 
Снять последствия стресса

 
У людей нервная система устроена по-разному. Один попсихует и забудет, а другой и

в больницу попадет.
Если вы видите, что человек в гневе выходит из себя, плюньте через левое плечо и

скажите тихо:
Нет той бури, чтоб не утихала.
Утихни и ты, раб Божий (имя),
Именем кротости царя Соломона. Аминь.
Но сперва нужно прочитать молитву святой великомученицы Варвары, которая помо-

гает в унынии и грусти, служит утешением в печали:
Святая, славная и всехвальная великомученица Христова Варвара! Собраннии днесь

в храме твоем Божественном людие, раце мощей твоих поклоняющиеся и любовию целую-
щии, страдания же твоя мученическая, и в них самого Страстоположника Христа, дав-
шего тебе не точию еже в Него веровати, но иже по Нем страдати, похвалами ублажа-
юще, молим тя, известная желания нашего ходатаице: моли с нами и о нас умоляемого от
Своего благоутробия Бога, да милостивно услышит нас, просящих его благостыню, и не
оставит от нас вся ко спасению и житию нужная прощения, и дарует христианскую кон-
чину живота нашего безболезненну, непостыдну, мирну, Божественных Таин причастну;
и всем на всяком месте, во всякой скорби и обстоянии, требующим Его человеколюбия и
помощи, великую Свою подаст милость, да благодатию Божиею и твоим теплым пред-
стательством, душою и телом всегда здрави пребывающе, славим дивнаго во святых Своих
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Бога Израилева, не удаляющего помощи Своея от нас, всегда, ныне, присно и во веки веков.
Аминь.

 
Если повадились к вам на порог мусор таскать

 
Заметив, что под вашу дверь постоянно подкладывают мусор, землю и тому подобное,

возьмите три нешитые новые иголки, воткните их в порог острием вверх и скажите:
Кто принесет, тот унесет.
У меня три иголки
и Пресвятая Троица.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Если кто-то в вашем доме постоянно дерется

 
При случае на похоронах дотроньтесь до руки покойника и подумайте про себя:
Лежишь руки сложив,
руками не двинешь, не махнешь.
Так бы и раб (имя) рукам волю не давал,
не бил руками, не махал
на рабу Божию.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Еще для того же

 
Добудьте нитку из покрывала, которым накрывали усопшего, проденьте ее в одежду

того, кто вас бьет, и скажите:
Одна нитка на двоих:
На раба (имя) и на покойника (имя)
Руками вам не махать,
против рабы рук не поднимать.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

 
Когда напали грабители

 
(скорое слово)
Иисус, приди Сам и помоги мне, а не моим врагам.

 
От покушения

 
В наше время небезопасно ходить по улицам не только ночью, но, к сожалению, и днем.

Прежде чем выйти из дома, скажите так:
Господи, весь мир – мой благодарный дом.
Вокруг моего дома каменная гора,
нерушимый, железный тын.
Богородица с Христом ограждают,
во всех путях, дорогах меня сопровождают.
Крест мой креститель,
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Крест мне избавитель.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Аминь.
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Собираясь в путь-дорогу

 
 

Чтоб в мороз не погибнуть
 

Читают перед дорогой, в сильный мороз:
Отец Мезень, мать Метель,
не хватай, не захватывай
меня, Божию рабу (имя).
Не режь, не коли, не ломи, не замети,
на сон с морозу не поклади.
Яр будь, да не до меня,
не до моего коня. Аминь.

 
Чтобы не сгинуть в дальней дороге

 
Наговаривают на мак и берут его в дальнюю дорогу как крепкий оберег от всех бед.
Девять мер маку, десятая мера я.
Кто девять мер маку сосчитает,
только тот с моим оберегом совладает.
Ангелы-хранители при мне.
Божии иконы на стене.
Ключ, замок, язык. Аминь.
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Необдуманные слова

 
 

Особый случай в назидание всем
 

Из рассказа Зинаиды П.:
«…У меня трое детей. Мужа придавило в шахте, и он умер. Работы в нашем городе

не найти, и мы с детьми, можно сказать, жили впроголодь. По совету соседки я пошла нани-
маться на работу к цыганке. Делала для нее все: варила, стирала, убирала, в огороде рабо-
тала. Цыганка платила мне вовремя, без обмана. Иногда давала одежду для моих детей.

Черт, наверное, меня попутал, захотелось вдруг разжалобить ее, чтобы кусок побольше
урвать. Стала я без конца плакаться о том, как тяжело нам живется: «Вот если бы у меня
был один ребенок, я бы жила не так бедно, – говорила я без конца. – И зачем только я их
нарожала…»

А между тем дела наши пошли на поправку благодаря помощи Зухры. Под мои жалоб-
ные причитания она клала мне в сумку то муку, то сало, то варенье, а то и деньжат подки-
дывала.

Однажды перед Пасхой я снова завела свою песню, надеясь, что Зухра даст побольше
яичек и испеченных мною же куличей. Получилось их много – куда ей столько?

– Ты правда, Зина, жалеешь, что у тебя трое детей, или хитришь, подруга? – неожи-
данно спросила она.

– Клянусь, что не вру, – пришлось ответить. – Ведь как лошадь пашу целыми днями
и ночами, чтобы их обуть и одеть. Особенно прожорливы Петька и Колька. Все здоровье
на них положила, а они еще не слушаются, вон в школу опять вызывают. Да и замуж меня
только из-за этой оравы не берут. А ведь мне еще и сорока лет нет. И я тоже мужика хочу.

Зухра и говорит:
– Ну, если не врешь и взаправду считаешь, что дети мешают тебе жить, возьми два

яйца и скажи: «Одно яйцо – Петр, другое яйцо – Николай», а потом отдай эти яйца Лорду,
как раз перед Пасхой. И отмучаешься, получишь, что желаешь.

Я остолбенело смотрела на Зухру, а она:
– Значит, врешь, подруга, решила побольше подарков у меня выпросить, на жалость

давишь. Хитрая ты все-таки, Зинка!
Или от стыда, что она меня раскусила, или действительно черт попутал, но я разреве-

лась и говорю:
– Зря, Зухра, ты мне не веришь, чистую правду тебе говорю, устала я от детей.
– Ну так делай, как я тебе советовала, и избавишься от своего выводка, – насмешливо

сказала Зухра.
Я взяла два яйца и говорю:
– Одно яйцо – Петр, другое яйцо – Николай. – Затем скормила эти яйца Лорду.
А через двенадцать дней Петя и Коля провалились под лед и утонули. Я гнала от себя

мысли, что сама виновата в их смерти, сотворив этот обряд с яйцами. Но однажды ночью
проснулась от того, что кто-то двигал стулья. Открыла я глаза, поднялась и пошла на кухню.
За столом сидели Коля и Петя, в руках они держала по крашеному яичку. Утром дочь нашла
меня без сознания. Первое, что я увидела, – яички: они так и лежали на столе. Дочь клялась,
что не знает, откуда они взялись. Никто не верит мне. Поверьте хотя бы Вы, Наталья Ива-
новна. Вы ведь как совесть людская, я не смогла бы Вас обмануть. Если хотите, я вышлю
Вам эти яички».
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* * *

 
Мне известны случаи, когда вместо себя в обмен на желаемое отдают души родных

людей. Одна женщина рассказывала мне, что у нее было пятеро детей. Как-то раз она сильно
болела. Сначала с большим трудом передвигалась по комнате, а затем и вовсе слегла. У нее
отнялись ноги. Но страдала она не только физически – дети-то некормленые, неухоженные.
Ее не покидала мысль, что она умрет и оставит их на произвол судьбы.

«Если уж смерть придет в нашу семью, то пусть вместо меня умрут Тоня или Галя, –
думала она, – ведь пропадут сиротиночки без матери. Кому они нужны?»

Через месяц произошел нелепый несчастный случай, погибла младшая дочь. Дарья не
была на похоронах, так как была прикована к постели. Но недели через две она вдруг начала
потихонечку подниматься, а затем и вовсе быстро пошла на поправку. Врачи удивлялись, но
сама она отлично понимала, почему к ней вернулось здоровье.

– Это я, – плакала она по ночам, – отдала душу дочери вместо своей.
Наконец она не выдержала этих мук и рассказала о своих переживаниях мне. А вот

рассказ Софьи Г.:
«Когда муж мой, Кирилл, уехал в Чечню, я была беременна. Сошлись мы с ним рано,

когда нам было по четырнадцать лет. Да что там «сошлись» – полюбили друг друга по-насто-
ящему! Бывало, иду в туалет, а он рядом крутится: «Ты скоро там». Минутка в разлуке годом
казалась. И спали мы, держась за руки. А тут ему в армию идти. Я думала, что с ума сойду
от горя.

В общем, уехал он, а через два месяца я увидела сон, да такой страшный! Лежит мой
Кирилл без рук, без ног, весь в крови перемазанный и меня зовет. Да так тоненько и жалобно
зовет: «Софьюшка, Софьюшка…»

Я проснулась. Ночь на дворе, темно. Жуть меня обуяла, аж пот по спине потек. Почему-
то я была уверена, что сон этот к беде. Сижу, плачу, на икону смотрю и причитаю:

– Если уж непременно надо кого-то забрать, так забери младенца.
Уревелась я вся и уснула, а под утро вижу другой сон. Баба – вся в черном, в руке палка,

как с косою вроде – говорит мне, нехорошо так усмехаясь:
– Услышана твоя просьба, голубушка. Как Кирилл вернется, я за заменой приду. – И

исчезла.
Весь день я сама не своя ходила, никому, даже маме, об этом не рассказывала. Вскоре у

меня сын родился, а там и Кирюшка приехал, живой и здоровый. А утром произошло неве-
роятное. Мы нашли в постельке мертвого Левушку. Причины для смерти не было никакой,
он ведь у меня родился здоровеньким. Заснул мальчик мой и не проснулся. И тогда я вспом-
нила и про сон свой страшный, и про свое обещание отдать ребенка взамен на возвращение
Кирилла живым и здоровым».

В каком бы вы ни были отчаянии, никогда не говорите необдуманных слов. Помните,
что есть в жизни такие часы, в которые что скажешь, то и сбудется. Но если вовремя раска-
яться и принять необходимые меры, то, с Божьей помощью, можно отмолить, отчитать себя
от беды.

С детства запал мне в душу такой случай. Соседка притащила за руку свою дочь и со
слезами рассказала бабушке:

– Дура-то моя сейчас такое сказанула! Если я завтра контрольную по математике
напишу правильно, то черту готова все что угодно, даже жизнь свою отдать! Евдокиюшка,
помоги моей Людке, отведи от нее беду, чует мое сердце, что от языка ее глупого беда может
быть!
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Бабушка не стала ждать вечерней зари, посадила ее на табуретку, срезала с ее косичек
концы волос, сама постригла ей ногти и все это сунула в поддувало. Скрутила из трех свечей
одну, подожгла и дала в руки Людмиле. Сама стала за ее спиной и стала читать отчитку,
которую я впоследствии выучила наизусть, а теперь передаю вам.

Мать Богородица, Илья-пророк!
Дайте рабе Божией (имя) прощенье
за словесное прегрешенье.
Отчитываю сутки,
часы, минутки
от рабы Божией (имя).
Господи, ты сказал:
«Согрешившему 77 раз прощу, грехи отпущу».
Прости, Господи, рабу свою (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Но я должна предупредить, что есть дни, которые не освобождают от словесного греха,

это первые два-три дня от новолуния. Это нужно обязательно иметь в виду.
 

Обещанная душа
 

Из письма:
«.Я виновата в смерти моей дочери. Случилось так, что меня бросил муж. От тоски за

три месяца я потеряла двадцать килограммов веса. Вылетела с работы, потому что у моей
соперницы очень большие связи и ей хотелось меня доконать. Я ждала его каждый день,
боялась выйти за хлебом (а вдруг он в этот момент придет). Плакала сутки напролет, от
бессилия кричала на маму и дочь, срывая на них свою злость.

Однажды вечером я встала у иконы всех святых и сказала:
– Заберите у меня мою дочь, заберите все, что хотите, лишь бы он вернулся ко мне!
На другой день неожиданно с вещами пришел муж.
– Если можешь, прости, – сказал он. – Я знаю, что я негодяй, но все-таки, милая, я к

тебе вернулся.
Счастью моему не было предела. А через три дня наша дочь трагически погибла. В

горестной суете похорон я ни разу не вспомнила о своей недавней мольбе: взять дочь и
вернуть мне мужа.

На девятый день мне вдруг приснился сон, будто стоит моя дочь, вся в белом в каком-
то необыкновенном саду, а кругом цветы и дивные птицы. И вроде она мне говорит:

– Зачем же ты плачешь, мама? Ты ведь сама отдала мою душу, отказавшись от меня
перед всеми святыми. Видишь, взамен и папа вернулся к тебе.

После этих слов я проснулась и поняла, что я сама накликала смерть для своей девочки.
Как мне теперь жить, не знаю».

Еще раз хочу повторить, дорогие мои: никогда не предлагайте жизнь человека в обмен
на что-то.

А если такое случилось, то, не теряя времени, исправляйте трагическую ошибку.
Есть молитва «Вымаливание слов назад». Обязательно прочитайте ее, и Господь, воз-

можно, простит сказанные сгоряча глупые слова.
Не прибегай, Господи, к наказанию!
Не верши, Господи, своего суда!
Да прости мне мои слова!
Горе помутило разум мой,
И я, страдая, в словах согрешила.
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Милостливый Судья, не карай, а милуй,
Языку грешному не внимай.
Ибо я искренне раскаялась(ся).
На Тебя, Господи, уповаю.
Прости, Господи, этот грех мне.
Оставь, Господи, раба (имя) на земле.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Когда душа болит и плачет

 
 

Если душа предчувствует беду
 

Из письма:
«.Я не знаю, как у других, но перед бедой у меня всегда ноет в груди, будто душа плачет.

А после этого случаются неприятности. Я была в Киеве, там одна женщина дала мне заговор,
но я его потеряла. Помогите мне, пожалуйста».

Конечно, не стоит испытывать судьбу, если вас гложет предчувствие беды. Следует
прочитать «Отче наш», а затем заговор:

Спасова рука, спаси, сохрани.
Ангела-хранителя укрепи у раба (имя).
Ангел мой, защити мое тело,
сохрани мою душу:
от вражьего посещенья,
от воровского ограбленья,
от нападок властей,
от хитрых и злых людей,
от пламени и огня.
Ангел мой, сохрани меня.
Ныне, присно и во веки веков.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
От дурных думок

 
(от навязчивых мыслей)
Из письма:
«Целыми днями в голову лезут дурные мысли. Психиатр сказал:
– Вам нужно взять себя в руки и успокоиться, иначе плохо кончите.
А я ничего поделать с собой не могу. Ночью проснусь и не сплю до утра, мучают навяз-

чивые думки всякие.
Ездили в Макеевку, там жила бабушка-знахарь, она, говорят, могла заговаривать от

навязчивых мыслей. Но нам сказали, что она умерла, ей уже было 103 года…»
Помочь можно так. Возьмите воду с Крещения, смачивайте ею себе затылок, лоб и

виски и говорите:
Господи, Ты благословил и исцелил многих.
И был у Тебя, Господи, Иоанн Креститель,
он пострадал головой за веру Твою.
Господи, ради пророка, предтечи и
крестителя Иоанна исцели мою голову
от дурных мыслей.
Верую в единого Бога Творца.
Матери Божьей на веру присягаю.
Ныне, присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Магия-6»

61

 
Молитва матери, потерявшей дитя

 
(если пропал человек)
Из письма:
«…Уже полгода, как в моем доме не затихает горестный плач. Мы потеряли дочь. Она

играла на улице возле дома с девочкой из соседней квартиры. Когда жена выглянула, их
уже не было. Сначала жена решила, что девчонки в дом забежали, но потом выяснилось,
соседская девочка рассказала, что нашу дочь увела за ручку какая-то тетя. С тех пор мы ее
больше не видели. Розыск бесполезен. Я запретил жене слушать душераздирающие истории
о том, что детей крадут из-за органов для операций. Говорю ей, что, наверное, нашу дочку
кто-то бездетный украл. В общем, пытаюсь хоть как-то поддержать ее. Но вижу, что от горя
она медленно сходит с ума.

Я каждый день проклинаю тех, кто решился доставить родителям такое горе, прокли-
наю и тех, кто родил этих злодеев.

Если можно, опубликуйте в своей книге молитву для несчастных родителей, потеряв-
ших своих детей. Спасибо Вам, Наталья Ивановна! Есть еще на земле люди, которые делятся
способом выживания, дают надежду. Ваши книги – как остров для утопающих. Николай
Григорьевич С.».

Письмо второе:
«…Два года прошло с тех пор, как нам сообщили, что Андрюшенька, наш единствен-

ный, ненаглядный сыночек, без вести пропал в армии. Он был очень добрым мальчиком. Я
плохо вижу, и до призыва в армию он читал мне вслух книги. А какой он был заботливый.
Ночью вставал и укрывал меня. Видя мои слезы во время проводов в армию, обещал писать
каждый день и слово свое сдержал. Письма шли с задержкой, но все даты стояли день за
днем. Когда писем не стало, я сразу поняла, что случилась беда.

В своих письмах Андрей писал: «Мама, я не хочу и не могу никому причинить зло, ведь
у всех есть матери, даже у врагов. Смерти я не боюсь, а боюсь того, что ты будешь горько
плакать, если меня не станет, что я не смогу тебе помочь, когда ты совсем состаришься. От
этой мысли мне так больно. Зачем это все? Почему люди не могут жить в мире и согласии?
Нас, наверное, ненавидят, а потому и убивают. Но не по своей воле мы здесь».

Это было последнее письмо моего сыночка.
А за неделю до того, как я его получила, произошло вот что.
Вечером, около 22 часов, я услышала стук в дверь. Спросила: «Кто там?» – «Мама,

это я, Андрей», – раздался голос сына. Я вскрикнула, распахнула дверь, но за ней никого
не было. В ту же ночь я проснулась от того, что кто-то укрыл мне ноги теплым одеялом,
как когда-то это делал мой сыночек. Но я понимала, что это не он. Ведь дверь-то была на
задвижке, ее можно открыть только изнутри. А я ее не открывала. Когда меня опять сморил
сон, я вдруг ясно, как наяву, увидела своего Андрюшу. Он сказал:

– Мама, я в плену у чеченцев. Они бьют меня и издеваются. У меня не осталось сил.
Прости меня, мама. – И заплакал.

Утром я стала убеждать себя, что это просто сон, а сны бывают всякие: и плохие, и
хорошие. Но на душе было невыносимо тягостно. И вот мне сообщили, что он пропал. В
сердце как будто кто иглу вонзил. Боль не проходит. Я, как больной зверь, мечусь по ком-
нате, не могу ни спать, ни есть, ни думать ни о чем ином, кроме как о сыне. Я одна в своем
страшном горе».

Читают эти молитвы в часы отчаяния
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Молитва матери, надеящейся, что ее

ребенок, пропавший без вести, выживет
 

Господи, помоги!
Господи, благослови!
Прими, Господи, весла
от берега слез грести.
Белое море, Черное море,
суши, рассуши, сохни.
Собери сорок дорог моему ребенку,
при каждом пути,
при каждой дороге.
Дай, Господи, по ангелу-хранителю,
от обид и горя – по Избавителю.
Недуги, невзгоды, ненависть,
Нечистый дух, нечисти…
Сними с него ангелом угнетение,
моим ангелом дай ему терпение,
Сотвори Своею Руцею избавление.
Из всех сорока дорог
дай возвращение.
Матушка,
Мать Мария,
Ризу Свою сними,
покрой и укрой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне, присно и во веки веков. Аминь.
Еще одна молитва, котрую можно читать в часы отчаяния.

 
Утешение матери, схоронившей свое дитя

 
Утоли печали мои, Господи.
Рану сердца моего исцели.
Укрепи дух души и телеси моего.
Утешенья, прибежища прошу,
отчаянью моему нет предела.
Боже благой, Боже честной.
Ангелы Твои приняли дыханье чада моего.
Ты, Господи, утешь душу мою,
Сердце, истерзанное в тоске, укрой.
Укрепи в страданье тяжком моем
и осуши слезы мои добротой Своею.
Светом покоя пролейся на меня,
рабу Твою (имя).
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Ныне, присно и во веки веков.
Аминь.
Аминь.
Аминь.
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Когда неверие беспокоит душу

 
Если вы чувствуете, что по неведомым причинам отдаляетесь от Бога, если в душу

вашу закралось сомнение, вспомните, что лукавый пытался подступиться даже к Иисусу
Христу, чтобы увести его с правильного пути. А что есть мы с вами против Господа нашего?

Не впускайте в свое сердце червь сомнения, гоните его, укрепляя себя молитвой к апо-
столу Фоме, который и сам прошел через тяжкое для духа испытание, угнетаемый неверием.
Впоследствии его и назвали за это Фомой Неверующим.

Знающий эту молитву оборонит себя, а следовательно, сохранит свою бессмертную
душу.

Ученик Христов, Божественного апостольского сопричастник, не верствием во Хри-
стово Воскресение согрешив, покаявши и прощен. Возопив узривше: «Ты мой есть Бог и
Господь, и я есть слуга Твой во веки веков. Аминь.

Защити и меня, раба Божьего(имя), от терзаний неверия. Укрепи дух души моей, я
ибо согрешил неверием своим и сомнением. Прибегающе к помощи Твоей. Ныне и присно, во
веки веков. Аминь».
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Как избавиться от порчи

 
 

Дом № 13, квартира № 13
 

(как отчитать от «чертовой дюжины»)
Из письма:
«Я всегда была из тех, кого называют «везунчиками». За что бы я ни бралась, все полу-

чалось с блеском. Посудите сами. С родителями мне повезло, они очень известные люди.
Закончила школу на «отлично», затем институт. Вышла замуж за талантливого и очень кра-
сивого человека. Родила сына. И тут мы решили улучшить жилищные условия. Старались
купить квартиру в престижном месте. Агентство нам предложило просто шикарный вари-
ант: пять комнат, а из окон кремлевские звезды видны. Но… Это был дом № 13, квартира
№ 13. Муж мой было засомневался, но я сказала: «Плевать, все это мелочи жизни».

А потом, когда мы переехали в эту квартиру, моя жизнь резко изменилась. Муж заболел
и умер, несмотря на все усилия врачей. Ребенок получил травму и стал инвалидом. Вскоре
и у меня обнаружили опухоль. После операции я потеряла уверенность в себе. Все вокруг
видела только в черных красках. Ложилась и вставала с невероятной слабостью, как будто
кто-то незримый выпивал мои силы.

Подруга принесла мне газету с объявлениями целителей. Я набрала первый попав-
шийся на глаза телефон и записалась на прием.

Мужчина моего возраста разложил на столе какие-то странные карты с рисунками и
цифрами и стал говорить то, что я не рассказывала никому. Он сказал, что мои родители и их
родители имели большие заслуги перед Отечеством. Что я вдова и что мой род закончится
на моем сыне, так как у него нет будущего. Он перечислил все мои операции, раскрыл и то,
о чем бы я не хотела в этом письме говорить. А затем сказал:

– Ваша судьба сломлена числом «тринадцать». «Чертова дюжина» перемалывает в
своих жерновах вашу плоть, вашу кровь, настоящее и будущее.

Он не мог знать, что я живу в доме № 13 ив квартире № 13, так как звонила я с сотового
телефона. При записи на прием я указала не свою фамилию. Паспорт я не предъявляла (о
нем никто и не спрашивал). Узнать меня тоже не могли, так как я надела парик, черные очки
и плащ. К тому же моя болезнь как-то враз превратила меня в старуху. Я задала ему вопрос,
можно ли изменить свою судьбу, испорченную чертовым числом. Он мне ответил, что даст
почитать одну книгу, которую написала Степанова, и добавил:

– Я сам от нее многому научился. Напишите ей все как есть, думаю, она подскажет
вам, чем можно помочь. Попросите ее, говорят, что она отзывается на людскую беду.

Когда я прочла Вашу книгу, Наталья Ивановна, я просто заразилась верой, что у меня
и моего сына все будет хорошо. Я повсюду ищу Ваши книги. Я люблю и уважаю Вас заочно.
Вы для меня пример. Очень Вас прошу написать о том, как поступить людям, кого пресле-
дует зловещее число «тринадцать». Если используете мое письмо, пожалуйста, не называйте
моего имени».

На Западе, понимая, что могут потерять в бизнесе, числа «13» стараются избегать. Тем,
кто сдает или продает квартиры, по опыту известно, что клиенты в основном предпочитают
другие цифры. Вот почему на дверях пишут цифру 13 с буквой или же сразу цифру 14, про-
пуская цифру 13.

Ко мне приходит много писем, где люди пишут, что родились тринадцатого числа, в
тринадцать часов и так далее, и что их жизнь из-за этого подобна аду: в доме нет покоя,
бесконечные болезни, убытки, безденежье и так далее.
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Отчитку от «чертовой дюжины» читают в ночь с двенадцатого на тринадцатое число.
За двенадцать минут до полуночи берут тринадцать свечей (маленьких, церковных) и ставят
их на столе. Зажигают только одну, тринадцатую свечу, читают отчитку и убирают остальные
двенадцать свечей со стола, а тринадцатая должна исчезнуть, догорев до конца.

Отчитка такая:
Тринадцать бесенят, тринадцать чертенят,
чертова дюжина.
Бесова рать, вам меня не взять!
Идите на темные леса, на каменну гору,
на бесово подворье.
Там столы дубовые, кровати тесовые,
там вам век вековать,
а мне при двенадцати апостолах доживать. Аминь.
Эту отчитку необходимо повторять каждые тринадцать лет тем, кто родился тринадца-

того числа, в тринадцать часов и, конечно же, тем, кто связан каким-либо другим образом с
этим числом. Напоминаю, что свеча должна прогореть полностью.

 
Еще способ

 
Есть еще один способ избавления от влияния «чертовой дюжины» на вашу судьбу.

Нужно прийти в церковь и попросить у церковнослужителя назвать двенадцать имен апо-
столов, не говоря, для чего это. Если он назовет имена, то вы освободитесь от «чертовой
дюжины».

 
Снять порчу с дома

 
Из письма:
«…В моем доме даже кошки не живут. Ночью дом охает, скрипит, половицы плачут.

Одна бабушка заходила и сказала:
– Бедный дом. Ему самому от себя плохо, не то что вам, грешным. Весь попорченный.
В этом доме за тридцать лет было несколько покойников. Из них четверо наложили на

себя руки. Цветы в доме не растут, запах смерти так и витает. Приводила я священника. Он
свечой поводил и говорит:

– Много в доме греха было, весь дом пропитался грехами».
В первое воскресенье месяца нарвите осиновых веток. В понедельник запарьте их в

ведре. Когда осина закипит, прочитайте заговор двенадцать раз кряду. Когда вода остынет,
вымойте сперва окна, затем двери, затем пол, а потом уже порог и крыльцо. Отнесите воду
на перекресток. Наденьте одноцветную одежду, когда пойдете относить отмыв. По дороге
до перекрестка молчите, не отвечайте даже не приветствия. Очень скоро вы заметите, что
дом начал оживать, будут водиться в доме цветы и животные. Спать будете спокойно, свет
в доме появится и добро.

А теперь заговор:
Матерь Божия, вспомни Свой дом,
где Ты родилась, где жила, почивала,
по утрам с молитвою вставала.
Где ела? Где пила? Где знамение ждала?
Благослови мой дом во спасенье,
от всякой скверной порчи на избавленье.
Ради крова Твоего Отчего помоги.
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Дом мой, Богородица, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
Порча, присланная по почте

 
Из письма:
«…Как-то, придя с работы, я нашла в почтовом ящике извещение на бандероль. Полу-

чив, открыла ее у себя дома. В ней был пакет с дохлыми мухами. Вначале я решила, что кто-
то зло подшутил. Но под мухами лежал листочек бумаги с молитвой «за упокой» на мое имя.
Как поступить правильно, я не знала. На всякий случай сожгла и пакет и записку.

Прошло чуть больше месяца. Я поехала с любимым в отпуск. Однажды мы сидели с
ним в кафе в парке. Когда Виктор отлучился в туалет, ко мне подошла старая цыганка.

– Ты пятая дочь в семье, – сказала она. (И это верно.) – Ты живешь далеко отсюда, а
сюда приехала отдыхать с чужим мужем. У тебя был брак, но ради чужого мужа ты оставила
законного. Твой любовник обещает тебе жениться до Нового года. Но ты не верь. Судьба
готовит тебе удар через его жену. Она борется за свое счастье. Ей помогает один очень силь-
ный человек. В твоих руках уже побывало то, что она сделала против тебя. Получила ты
это по почте. Колесо колдовства уже закрутилось. Твоя голова скоро будет голой, как твоя
ладонь.

В этот момент вернулся Виктор. Я поспешила сунуть цыганке десять рублей, и она
отошла в сторону.

Целый день я думала над ее словами. Верить мне не хотелось. Но… Как интересно,
она смогла узнать, что у моей мамы пять дочерей и я – последняя? В этом городе я была
впервые и никому не говорила, что у Виктора есть семья. Он действительно обещал мне,
что до Нового года мы поженимся. И уж тем более я никому не сообщала – даже сестрам! –
что мне по почте присылали дохлых мух.

Отпуск закончился, и мы вернулись домой. Однажды мне позвонила жена Виктора. Я
впервые разговаривала с ней по телефону. Странное я испытывала чувство… Виктор уверял
меня, что его жена не знает о моем существовании, но, как и многие мужчины, оказавшиеся
в такой ситуации, он явно недооценил ее рвения любой ценой сохранить семью. Хотя если
честно, то, что она знала мой номер телефона и домашний адрес, по которому прислала
посылку, меня нисколько не удивило.

Жена Виктора говорила тихо и будто спокойно, но каждое ее слово убивало меня,
лишало надежды на будущее.

– Ты скоро начнешь гнить. И не думай, что кто-то сможет тебе помочь. Ты виновата
сама. С мужем мы прожили четырнадцать лет. У нас дети. Но тебя ведь это не волнует. Так
вот, меня тоже не волнует, что будет с тобой. Я приговорила тебя, а теперь жди исполнения
приговора, – сказала она и положила трубку.

Я стала болеть, мне не хотелось двигаться, ползала по квартире, как сонная муха. Но
это еще не самое страшное, у меня начали сильно выпадать волосы. Утром на подушке оста-
вались клочья волос. Я лысела катастрофически быстро. Пробовала стричься, втирать вся-
кие мази, но все было без толку. На затылке образовалась плешь. Я купила себе парик, но
боялась его носить – оставшиеся волосы могли совсем ослабнуть без доступа воздуха. Внеш-
ность моя изменилась, я буквально старела на глазах.

Виктор стал меня избегать, да и, признаться, я тоже не искала с ним встреч. У лысых
женщин очень серьезные комплексы, поверьте.
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Так сбылось предсказание цыганки. Я осознала свою вину, Наталья Ивановна, и прошу
вас помочь мне. Я хочу жить и хочу быть здоровой. Если я виновата, то и так наказана.
Помогите мне, спасите меня».

Что я хочу вам сказать, дорогие читатели. Если вы ни от кого не ждете посылки, то
лучше не получайте ее совсем. Тем более что отправитель вам не известен. Бывает, что люди,
получив по почте волосы, мусор, свечи, семечки, корни, травы, крестики, календарики с
перечеркнутыми цифрами и прочим, заболевали и даже умирали.

Вот еще один поучительный случай, читайте и делайте выводы.
Из письма:
«…Однажды я пришел с работы домой, а мать мне говорит:
– У тебя на столе подарок, принесла соседка, сказала, что кто-то попросил ее передать,

когда нас не было дома.
Я вскрыл коробку и обнаружил в ней дорогую туалетную воду, галстук и ремень из

натуральной кожи. Там же лежала открытка, где было написано: «Я ничего не забыла. Наде-
юсь, мои подарки не дадут тебе забыть меня. Целую».

Подписи не было. Я мог думать на кого угодно. Женщин у меня было много. Я очень
влюбчивый. Сегодня мне нравится одна, а завтра уже кажется, что жить не могу без другой.
В вещах я знаю толк: и вода и ремень стоили дорого, это я понял сразу. Поломав голову, кто
бы это мог быть, я спокойно лег спать. В конце концов, если загадочный даритель захочет,
то все равно рано или поздно объявится.

На другой день я попал в серьезную аварию. Свою машину разбил вдребезги да еще
должен был выплатить астрономическую сумму другому шоферу. Я продал дачу, чтобы рас-
считаться. Фирма моя за короткий срок развалилась. В свои тридцать лет я стал импотентом.
Вначале я думал, что это от нервного потрясения, но прошло уже семь месяцев, а сдвигов
никаких. Сексопатолог уже не утешает, а только отводит глаза в сторону, перепробовав все
известные ему средства.

И тут я получаю письмо без подписи, отпечатанное на машинке. Привожу вам дослов-
ный текст этого письма:

«Теперь, когда ты из удачливого предпринимателя с большими деньгами превратился
в должника с большими долгами, теперь, когда ты ездишь не на шикарной иномарке, а как
все, на метро, теперь, когда у тебя стоит, а вернее висит на «полшестого» и ты уже не лома-
ешь голову, кого выбрать из многочисленных твоих любовниц на предстоящую ночь, я спра-
шиваю тебя: хорошо ли быть несчастливым? Ты поиграл со мной и бросил, а таких много.
Помнишь мой подарок и мое обещание, что будешь помнить меня очень долго? Я не успо-
коюсь и изломаю твою жизнь до конца!

P. S. Самое интересное, что ты стольким людям принес зло, что тебе никогда не понять,
кто тебе мстит. Будь счастлив! Пока!»».

А теперь – как помочь в таких случаях. Навяжите своими руками в осиновых колках
семь осиновых веников и семь воскресений подряд ходите в баню. Парьтесь этими вениками
и мойтесь наговоренной водой.

Наговор такой:
Бью себя, парю от дурного сглазу,
от дурных дел, от дурных мыслей.
Спаси день, спаси час, чтобы не было ни сейчас,
ни через час, ни через день, ни через неделю,
ни через месяц, ни через год,
ни по всей моей жизни,
ни в костях, ни в телеси,
ни в крови, ни в мозгах, ни в жилах,
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ни на суставах, ни на полусуставах.
Осина-мать Иуду держала,
Осина-мать через то страдала.
Осина, возьми на себя мою беду.
Ключ, замок, язык. Аминь.

 
Порча в туалете

 
Из письма:
«…Моя дочь впустила женщину, которая попросилась к нам в туалет. Ей неудобно

было отказать, ведь это дело такое, сами понимаете, как тут откажешь. Когда женщина ушла,
дочь нашла в туалете рассыпанный мак и землю. Вскоре от нее ушел муж. Мы считаем, что
ее прислала к нам соперница дочери». Другое письмо:

«…Однажды я вернулась с ночной смены и легла спать. Проснулась от настойчивого
звонка в дверь. За дверью стояла незнакомая мне бабушка. Извинившись, она попросилась
«по нужде». Я, конечно, ее впустила. Через некоторое время она ушла. В выходной я затеяла
уборку и, к своему удивлению, увидела на стене в туалете начерченные кресты, девять штук.
В прошлую уборку стена была чистой. Прошло еще немного времени, и я сильно заболела.
Вот уже почти три года я на инвалидности – и это в 26 лет!

Мама повезла меня к знахарке, а та говорит:
– Сделано на кресты в вашем доме.
Тогда я и вспомнила о визите случайной гостьи.
– Но ведь янис кем не ссорилась, – удивилась я. – Мужей не отбивала. Своего мужа

тоже не имею.
Знахарка ответила:
– Возможно, на тебе подлечились. Ведь ты молодая. Или годки твои считали. Вот так».
Мой вам совет: не следует впускать в дом незнакомых людей, чтобы не нажить незва-

ной беды.
Но что же делать, если такое все же произошло?
Вымойте все из туалета, грязь бросьте в унитаз и скажите:
Дух свят, святая душа.
Ангел-хранитель видит,
враг меня не обидит.
А кто станет мне вредить,
Тот будет себя губить.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

 
От затуманивания мозгов

 
(как снять такую порчу)
«Я поссорилась с соседкой, – пишет Нигматуллина Н. П., – так как считаю, что она у

нас ворует яйца из сарая. Мне об этом рассказала одна женщина, которая это видела. Я стала
с Кирой разбираться, а она в драку полезла. Кончилось тем, что мой муж оттолкнул ее от
меня. А Кира… Кира меня прокляла, и с того дня я стала сама не своя, как затуманенная
хожу. Живу по привычке, ничего мне не надо и ничего мне не интересно.

Муж настоял, чтобы я пошла к психиатру. Тот заявил:
– Странно, вы здоровы, не могу я объяснить причину вашей апатии.
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Поинтересовался, не обижает ли меня муж. Я ответила, что за двадцать лет, что живем
мы вместе, ни разу не поссорились. Дети у нас хорошие, и все на должностях.
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