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Аннотация
Издревле на Руси ценились травники – народные целители, которые собирали

травы, чтобы лечить ими людей. Причем, в отличие от колдовских ритуалов и
ведьминских снадобий, травников не только не осуждала церковь, но и напротив – многие
священнослужители сами заготавливали в весенне-летнюю пору травы, чтобы круглый год
помогать прихожанам. Травы не только являются одним из главных ингредиентов многих
медицинских препаратов, но и, как доказано учеными, мощным средством воздействия на
подсознание людей. Многие экстрасенсы говорят о том, что травы помогают не только
лечить, но и исполнять желания, подчинять своей воле других людей. Как с помощью
обычной травы, которую мы топчем ногами, можно избавиться от зубной боли, вылечить
близорукость, изучить иностранные языки, купить новую квартиру, получить наследство –
вы узнаете из этой книги. Когда и как собирать травы, как сушить, как принимать? А самое
главное – уникальные рецепты, инструкции и ритуалы, чудом дошедшие до наших дней
из глубин прошлого, секреты и советы известных экстрасенсов, целителей и современных
знахарей. Это самый большой и самый правдивый из всех когда-либо издававшихся
травников.
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Предисловие

Все мы немного волшебники
 

Интерес человечества к травам на протяжении всей его истории никогда не исчезал.
Медицинский аспект применения трав был активно востребован. Как собственно и их маги-
ческое применение, зачастую переплетающееся с медициной. Травами лечат различные
заболевания, их используют маги и целители, появились науки о том, как заставить травы
«служить человеку»: гербализм, фитотерапия, аромакология.

Но, не смотря на то, что переплетение официальных наук и народной мудрости про-
изошло уже довольно давно, магический аспект применения трав все еще вызывает у меди-
ков с государственными дипломами как минимум скептицизм.

С нашей точки зрения, совершенно напрасно. Наверняка у каждого из читателей, взяв-
ших в руки эту книгу, есть собственные истории о том, как какая-то бабушка из деревни,
пошептав на травы и сделав из них отвар или настойку, подняла на ноги больного, в то время,
как официальная медицина уже махнула на того рукой.

Прочитав книгу «Магия трав» вы узнаете множество знахарских и магических рецеп-
тов, из которых сможете понять, как травы способны влиять на нашу жизнь, как принимать
энергию от трав, как отдавать травам негатив и заставлять их выполнять наши самые сокро-
венные желания.

Ну и конечно вам станет понятно, как с помощью трав избавиться от простуды или
встретить свою любовь, как самому избавиться от сглаза или порчи, не прибегая к помощи
служителей оккультных наук.

Однако мы хотим подчеркнуть один важный момент – понять, как действует та или
иная трава, не значит, что можно сразу по прочтении рецепта, применять его на себе или
ком-то из знакомых. Даже самый безобидный на первый взгляд отвар из цветов ромашки, не
стоит выливать на голову, прежде чем вы не посоветуетесь с профессиональным врачом.

Теперь о магическом аспекте. И в этом случае, прежде чем выпить какой-то магический
настой, стоит спросить у представителя официальной медицины – не причинит ли это вреда
вашему организму.

Все остальные рецепты, которые не требуют непосредственного контакта с вашим
телом, могут вызвать вопросы только у вашей совести. В общем, вопросы эти чисто этиче-
ского характера.

Конечно, у вас может возникнуть вопрос – а стоит ли вообще пробовать применение
магических рецептов? Существует ли на самом деле магия? Одно дело народная медицина,
другое – волшебство.
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Есть у нас ответ и на этот вопрос. Все мы немного волшебники и тому есть множество
подтверждений из вашей же реальной жизни. Нет, нет, речь не о том, как отвар из какой-то
травы моментально снял боль или избавил вас от насморка. Речь идет именно о волшебстве.

Вы наверняка не раз наблюдали картинку: ребенок упал, разбил, к примеру, коленку в
кровь и заплакал. К нему подбежала мама, подула на ранку и плач прекратился. Или возьмем
другой случай: ребенок в своей кроватке ворочается, капризничает и никак не может уснуть.
К кроватке подходит бабушка или мама, начинает петь колыбельную песню и… происхо-
дит чудо. Ребенок засыпает! Практически каждый из нас обладает элементами ясновидения.
Ты просыпаешься и чувствуешь – сегодня произойдет что-то хорошее. И ведь происходит!
Можно привести сотни подобных примеров, подтверждающих – волшебство существует и
все мы немного волшебники.

И все-таки хочется вернуться к магии трав и непосредственно к нашей книге. Это не
пособие – как стать волшебником. Это только первый шаг в мир волшебства. Конечно, какие-
то самые элементарные магические рецепты вы сможете воплотить в реальность, но многие
требуют серьезного изучения астрологии или же хорошей осведомленности – когда, где и
как нужно собирать определенную траву. Это отдельные науки!

Учитывая то, что большинство из наших читателей живет в городах, нам было сложно
представить, что кто-то, покинув свою уютную квартиру, отправится на Алтай, или в сибир-
скую тайгу. Но этого и не нужно делать сегодня. Практически все из компонентов магиче-
ских рецептов можно приобрести в магазине или на рынке, в крайнем случае, в специали-
зированном магазине. Кстати, нельзя сбрасывать со счетов и интернет-магазины, в которых
можно заказать все что угодно.

Зачем же тогда знать астрологию и время сбора? А вдруг какой-то рецепт не подей-
ствовал, а вам очень хочется использовать именно этот рецепт?

Но на самом деле дело даже не в этом. Можно купить книгу по астрологии трав, тем
самым избавив себя от необходимости изучать эти науки.

Главное – поверить в себя! А этот процесс порой занимает достаточно большой отрезок
времени.
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АДАМОВА ГОЛОВА – дарующая всемогущество

 
Эта трава известна и под другими названиями – кукушкины слезки, мужской корень,

сонное зелье, пупочник. Но, пожалуй, самым известным названием считается название
«мандрагора».

У адамовой головы очень широкий магический спектр применения – для удачной
охоты и вызова дьявола, для устранения врага и защиты дома, улучшения финансового поло-
жения и, конечно же, для побед на любовном фронте.

Любопытно то, что эта трава имеет и мужской и женский пол.
– Белая адамова голова – мужская, черная адамова голова – женская.
Однако сразу нужно заметить, что проведение всех ритуалов гораздо менее сложный

процесс, чем выкапывание и хранение корней, которые собственно и являются главной
составляющей всех магических деяний.

 
Ритуал выкапывания адамовой головы

 
В старинных травниках существует рекомендация по добыче этой травы – «Рвать ее

с крестом Господним и говорить «Отче наш» и другие триста молитв». Но это далеко не
полный перечень необходимых действий.

Теофраст (оратор, философ – 372–287 до н. э.) писал, что выкапывать мандрагору
нужно вдвоем. Первый должен очертить мандрагору тремя окружностями шпагой, никогда
прежде не вынимаемой из ножен, и стать лицом на запад, а его помощник должен плясать
вокруг растения, нашептывая любовные речи.

Но и это способ видимо не гарантировал полного успеха, потому что со временем появ-
лялись все новые и новые необходимые для ритуала предметы.

Выкапывать растение можно только ночью, заложив уши ватой или воском. Видимо
это было обусловлено тем, что выкапывающие корень заметили, что растение, как будто
чувствуя, что его будут выкапывать, пытается скрыться в земле, а когда его выдергивают,
издает жуткий крик, от которого можно оглохнуть либо сойти с ума.

Предотвращали побег довольно необычным способом – на адамову голову справляли
легкую нужду. Скорее всего, поэтому дальнейшие рекомендации предусматривали то, что
руками растение трогать было нельзя.

После такого «полива» адамову голову окапывали круговой канавой, дабы пролитая
жидкость не соприкоснулась с корнем. Сам же корень обматывали веревкой и цепляли к
ошейнику черного пса. Отойдя на почтительное расстояние, собаке кидали мясо. Животное
бежало к приманке и вырывало корень.

Легенды гласят, что в это момент все живое вокруг умирало. Во всяком случае, собака
гибнет точно. Труп собаки необходимо закопать в место, откуда выдернут корень адамовой
головы.

Извлечение корня рукой человека, сводит к нулю всю силу адамовой головы.
 

Хранение корня адамовой головы
 

Процесс, не менее важный, ибо, если хранить корень неправильно, он теряет свою
силу. С сорванным корнем мандрагоры совершают ежемесячные ритуалы согласно лунному
циклу. Корень хранят завернутым в кусок красной ткани (возможно и в белой). Замена ткани
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происходит при каждом новолунии. Корень обязательно нужно промывать каждую неделю,
используя для этого красное вино.

 
Любовный амулет

 
Для изготовления амулета необходим корень противоположного пола. Впрочем, пол

адамовой головы зависит только от ваших личных пристрастий.
Главную часть корня нужно принести домой и вырезать на нем своим ножом черты

куклы, половая принадлежность которой определяется вашими чувствами. При этом обя-
зательно повторяйте слова: «Храни этот дом!». Далее корень высаживается либо на пере-
крестке двух дорог, либо в церковном саду. Это увеличивает силу корня! Выбрав место,
проведите вокруг него круг по направлению движения солнца. В северном полушарии –
направление соответствует движению часовой стрелки, в южном – оно противоположное.
Сажать корень лучше всего в полночь при новолунии.

После посадки корня за ним необходимо ухаживать в течение двадцати восьми дней,
поливая смесью воды и крови. Одна часть крови на двенадцать воды. Пропорция не случайна
– в сумме части дают число тринадцать!

По истечению двадцати восьми дней корень выкапывают, предварительно очертив кру-
гом. Как и при посадке проделывать это лучше ночью.

Если все рекомендации выполнены верно – «раны» на корне затягиваются. Амулет для
любви практически готов!

 
Уход за амулетом

 
Практически – потому что до полной готовности он должен «дозревать» еще три

месяца. В течение всего этого времени корень необходимо ежедневно промывать и обкури-
вать дымом вербены.

 
Домашний талисман

 
Для изготовления талисмана нужно вырезать из корня адамовой головы фигурку чело-

века. Далее фигурку одевают и хранят подальше от глаз людских. В бельевом шкафу, секре-
тере, в сейфе. Выбор места никак не ограничивается и не регламентируется.

А вот во время трапез, фигурку напротив извлекают на свет божий. Одетый корень
усаживают на почетное место за столом. Причем, право на открытие пиршества принадле-
жит именно адамовой голове.

По субботам человечка из корня купают в вине, а смена гардероба приходится на пер-
вый день лунного месяца.

Талисман надежно защищает дом от всех бед.
 

Знахарские рецепты
 

На Руси адамовой головой лечили желудочно-кишечные заболевания, мышечные,
суставные и невралгические боли, уплотнения желез, опухоли и отеки.

Настойка
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Хорошо измельченный корень адамовой головы настаивают на спирту (в соотношении
1:4) две недели, потом процеживают. Принимают по 3–10 капель как болеутоляющее и сно-
творное средство при ревматизме, подагре.

Масло
Жир нутрии смешивают с настойкой из корня адамовой головы (1:5). Применяют как

наружное болеутоляющее средство при ревматизме и подагре.
Измельченное свежее растение вместе с молоком и медом применяют в виде повязок

как размягчающее средство при уплотнениях желез, опухолях и отеках.
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АИР – в дорогу умершим

 
У аира много других названий. Научное, как и положено, на латыни – Acorus calamus

(от древнегреческого: камыш, тростник, стебель). В народе его называют татарским зельем
или мечекорнем, аиром болотным, лепехой, явром. Есть еще много других названий, но,
наверно, самое обидное – аир обыкновенный.

А между тем это растение совсем не обыкновенное. Из него делают множество лекар-
ственных препаратов, способных помочь при различных заболеваниях.

 
Знахарские рецепты

 
От изжоги
Четверть чайной ложки порошка из корня аира, принимая вовнутрь, запить глотком

воды при изжоге. Можно разжевать небольшой кусочек корня и проглотить его.

Настой аира
2 чайные ложки корневищ аира заливают на ночь стаканом крутого кипятка. Емкость

томят в теплоте до утра.
Настой корневищ аира рекомендуют принимать при гастритах, колитах, желудочных

и кишечных коликах.
Пить по 1/2 стакана четыре раза в день за полчаса до еды.
Теплый настой аира применяют для полоскания рта при воспалении слизистой обо-

лочки ротовой полости и десен.
Для улучшения зрения рекомендуется смазать веки свежим соком аира.
При нарушении кровообращения в конечностях (если руки и ноги постоянно холод-

ные) следует принимать ручные и ножные горячие ванночки с аиром. После ванны не выти-
раться.

 
АИР В МАГИИ

 
Магический спектр применения аира довольно широк: удача, деньги, защита и,

конечно же, исцеление.
Знахарки, как в древности, так и сейчас частенько прибегают к помощи аира, чтобы

излечить человека от многих недугов. В основном это желудочные и кишечные болезни.
Попробовать один из знахарских методов можно самому.

 
Ритуалы излечения

 
Соберите семена аира и сделайте из них бусы, которые будете постоянно носить.

Каких-то определенных рекомендаций по этому поводу не существует, поэтому доверьтесь
своему воображению и креативу.

Второй способ не сложнее первого. Высушите корень аира и измельчите. Положите
в мешочек и носите с собой. Дизайн мешочка не имеет каких-то рамок. Кстати мешочек с
корнем защищает и от колдовства.

Для третьего способа может понадобится приспособление для ароматического окури-
вания. Знахари рекомендуют окуривать дом, если в нем есть больной. Аромат курительной
смеси мешает распространению болезни на остальных членов семьи.
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Монгольский рецепт

 
Корнем аира при окуривании пользовались еще монголы во времена нашествий.

Рецепт великих воинов дошел до наших дней.
Корневище, смола ватики, корень ферулы, очищенная сера, листья белены черной в

равных частях измельчают, добавляют ртуть и воду. Из полученной смеси изготавливают
лепешки, которые затем высушивают. Лепешки кладут на угли конского или верблюжьего
кизяка. Сгорая, лепешки окуривают больного и возвращают ему здоровье.

 
Тибетский рецепт

 
Даже мудрецы Тибета прибегают к помощи аира в аналогичных ситуациях. Они соб-

ственно и придумали курительные палочки, рецепт которых мы приводим: корневище аира,
корневище имбирной лилии, смола гуггул, смола ассафетиды смешиваются в равных долях.
Добавляют и немного угля, дабы смесь быстро не выгорала.

 
Ритуал от бедности и голода

 
В наше сложное время, когда большинство жителей России живут за чертой бедности,

рекомендации колдунов прошлого вполне могут пригодиться.
Разложите по углам своей квартиры, но самое главное на кухне, маленькие кусочки

корня аира и вы убережете себя от голода и нищеты.
 

Ритуал защиты от зла
 

В пятый день пятого месяца ветку аира необходимо поместить по обеим сторонам две-
рей и окон.

На пять месяцев все пути в ваш дом для всяческого зла будут надежно заблокированы.
 

Приворотная сила аира
 

Болезни болезнями, но все мы мечтаем о любви. Так вот магические особенности аира
обыкновенного вполне способны разрешить эту проблему.

Корень заговаривают и добавляют в крем, печенье, ликер, в мясные и рыбные блюда.
 

Рецепт приворотного зелья
 

Этот рецепт дошел до нас из глубины веков. Широко использовался он еще во вре-
мена древней Руси. Правда для осуществления методического пособия из древности, требо-
валась настоящая ведьма, которая собственно и подсыпала зелье доброму молодцу, на кото-
рого положила глаз какая-то красавица, после чего данная красавица получала в свои руки
уже воспылавшего к ней страсть кавалера… Однако почему бы не попробовать отыскать для
применения рецепта из прошлого внутренние силы? Тем более что рецепт очень простой:
100 г сушеных корней аира заливают бутылкой водки, после чего настаивают в темном месте
две недели.

Полученное зелье поливать любимому в малых дозах, дабы тот не успел опьянеть.
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Ритуал в дорогу умершему

 
С приходом на землю Киевской Руси христианства, произошло смешение традиций.

Многие языческие обряды дошли и до наших дней, одним из которых является сжигание
чучела зимы на Маслен ни цу.

И сегодня поутру в первый день Святой Троицы, или Зеленое воскресенье, люди спе-
шат в храм. В руках у них, приготовленные заранее из любистка, чабреца, мяты, полыни и,
конечно же, аира! В середине букета – обязательная зеленая свеча. Свеча должна гореть во
время службы. Огарок не выбрасывается, а хранится подальше от глаз людских. Сгоревшая
свеча становится оберегом.

В старину букет вкладывали в руки умершему, дабы путь в мир иной был максимально
облегченным. Во время службы обязательно нужно было на букет пролить хотя бы несколько
слез. В мире ином не будет засухи, а значит и неурожая.

 
Ритуал на богатый урожай

 
А чтобы урожай был и в реальном мире, аир выращивают в саду. В таких случаях сад

всегда хорошо плодоносит.
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АЛОЭ – амулет от всех бед на подоконнике

 
Алоэ – растение, давно завоевавшее свое место на подоконниках и в зимних садах

россиян. Многие знают, что алоэ широко применяется в медицине и хотя бы однажды сам
ломал мясистый лист, чтобы собрав сок, закапать в нос при простуде. При этом мало кто из
его обладателей задумывался над тем, что это не просто красивое декоративное растение,
обладающее лекарственными свойствами, но еще магический амулет.

 
Рецепты народной медицины

 
Маска при стареющей коже
При стареющей коже лица рекомендуется маска: в растертый желток добавить по

одной чайной ложке сока алоэ и растительного масла.

От простуды
Сок алоэ немного разбавить водой и закапывать в нос. Особенно полезно для детей.

Микстура
1 часть сока алоэ, 1 часть водки, 1 часть меда. Тщательно размешать, пить по столовой

ложке – и не злоупотреблять! Смесь долго может храниться в холодильнике.

Слабительное средство
Две столовые ложки измельченных руками листьев алоэ (срезать края с колючками)

залить 300 г горячего меда, не доведенного до кипения. Настаивать сутки, после чего разо-
греть, процедить и принимать по 2 чайные ложки утром за час до еды.

При катаракте сок древовидного закапывают в глаза (размешав одну часть сока с 10
частями воды).

При туберкулезе сок алоэ принимают с медом по 10 капель за прием.
Для наружного применения при ожогах из алоэ делают примочки, взяв для приготов-

ления раствора 10 частей воды и 1 часть алоэ.
 

Использование в магии
 

Во многих африканских племенах до сих существует обычай подвешивать пучки алоэ
над дверями хижин. Алоэ отпугивает злых духов.

Египтяне до сих пор развешивают листья растения перед входом в свои дома как сим-
вол надежды и удачи, искренне веря, что алоэ принесет процветание и убережет от бед.

А вот мексиканцы отдают предпочтение глиняным горшкам и вазам, в которых выса-
живают этот амулет и бережно за ним ухаживают. Алоэ у мексиканцев не только в домах,
но и в офисах!

В некоторых странах Северной и Южной Америки существует обычай – во время сва-
дьбы паре вручают букет из листьев этого замечательного растения. Есть поверье – пока
алоэ дает побеги, в доме будет царить любовь.

Так что знайте, если у вас на подоконнике (желательно с восточной стороны) стоит
горшок или ваза с алоэ и возраст растения превышает три года – колдунам в ваш дом путь
заказан!
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Ритуал для поваров

 
Чтобы избежать несчастных случаев на кухне (палец в мясорубке или случайный

порез, пролитый на себя кипяток) нужно провести простенький ритуал. Окропите соком
алоэ все кухонные принадлежности, саму кухню, включая окна и двери.

После этого ритуала вы сможете заниматься кулинарией совершенно спокойно.
 

Заговор для красоты кожи лица
 

Магические действия необходимо совершать в пятницу после семи часов вечера.
Для заговора понадобится чайная ложка сока алоэ и пол чайной ложки липового меда.

Размешивать мед и сок обязательно стеклянной палочкой в стеклянной посуде. Полученная
смесь наносится и втирается в лицо сразу после того как вы умоетесь. Далее повторяем семь
раз заговор: «Ты, колючий сок-цветок, и ты, липовый медок, с лица старость заберите, а
красоту укрепите. Чтобы бабы обзавидовались, а мужики заглядывались».

После чего смываем с лица мазь обязательно правой рукой. Вода должна быть теплой.
Смывая мазь, говорим: «Вода на лицо – краса на лицо, вода с лица – старость с лица».

Повторять процедуру нужно каждую пятницу в течение семи недель.
У этого заговора есть различные варианты и другие названия, но суть остается той же

– все для красоты!
 

Магический ритуал на полнолуние
 

Чайная ложка сока алоэ и гость цветков настурции смешивается с медом в стеклянной
посуде стеклянной палочкой.

Умойтесь и нанесите мазь на лицо, после чего повторите семь раз заговор: «Вода на
лицо – краса на лицо». Через пятнадцать минут смойте мазь теплой водой, говоря: «Вода с
лица – старость с лица». Все остальные действия – аналогичны с вышеприведенным рецеп-
том.

 
Рецепты Скотта Каннингема для любителей церемониальной магии

 
Скотт Каннингем (Scott Cunningham, 1956–1993) – американский эксперт в области

магии природы и магии земли, наиболее известный своими книгами по магическому исполь-
зованию трав, энергии земли, кристаллов, драгоценных камней и металлов.

 
Благовоние «Богатство и почести»

 
2 части росного ладана
1 часть древесного алоэ
1/2 части горца речного
1/2 части гвоздики (пряности)
Возжигается, когда вы нуждаетесь и в том, и в другом.
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Благовоние «Солнце»

 
3 части ладана
1/2 части гвоздики (цветов)
2 части мирры
Несколько капель масла серой амбры
1 часть древесного алоэ
Несколько капель мускусного масла
1/2 части камфары
Несколько капель оливкового масла
1/2 части лавра
Сжигается для привлечения влияния Солнца и при ворожбе, направленной на продви-

жение по службе, дружбу, исцеление, энергию и магическую власть.
 

Благовоние «Успех»
 

3 части древесного алоэ
2 части ладана
1 часть мускатного ореха
Сжигается для успеха во всех начинаниях.

 
Успеха фимиам

 
3 части Aquilaria agallocha – древовидного алоэ
2 части ладана
1 часть мускатного ореха
Курится для привлечения успеха в любых предприятиях.

Эта формула, взятая из книги «Ключ Соломона», является типичным рецептом кол-
довской магии. Ее можно использовать в общих магических ритуалах для поднятия силы и
очищения атмосферы.

 
Церемониальный магический фимиам

 
2 части ладана
1 часть древесного алоэ
Несколько капель мускусного масла
Несколько капель масла амбры
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БАЗИЛИК – защитник от воров

 
С тех пор как блюда из восточной и кавказской кухни завоевали популярность у рос-

сиян, трава под названием базилик прочно заняла свое законное место на праздничных сто-
лах. Веточками базилика украшают салаты, сырные ассорти, в виде пряности добавляют в
супы и мясные блюда. При этом мало кто знает, а потому и совсем не задумывается над тем,
что у этой замечательной травы есть кроме кулинарного предназначения не менее полезное
– волшебное!

 
Ритуал для защиты дома от воров и нечистой

силы и поддержание добрых отношений
 

У этой травы целый спектр магических свойств, одно из которых весьма актуально
в наше время. Базилик способен защитить ваш дом от краж! Для этого вполне достаточно
разбросать его по дому.

Проделав эту нехитрую операцию, вы не только сохраните свой дом от проникновения
в него воров, но и защитите от нечистой силы.

Но и это еще не все! Разбросанный по дому базилик помогает сохранить взаимопони-
мание между его обитателями, и даже примириться после ссоры!

Однако главным профильным направлением этой травы стала сфера любви – заговоры,
гадания, приворотные зелья и ароматы!

 
Ритуал для привлечения любви

 
В старинных колдовских справочниках есть простенькая рекомендация, способная

помочь большей части населения России, которую составляют женщины. Для того, чтобы
мужчина воспылал страстной любовью к даме, та должна подарить ему свежую веточку
базилика.

 
Аромат любви

 
С помощью свежих листьев базилика можно решить и проблему выбора парфюма.

Просто натрите свою кожу листьями базилика и если верить мудрости старых колдовских
справочников, они подарят вам настоящий любовный аромат!

 
Ритуал для сохранения верности

 
Если же вы решитесь на еще одну несложную процедуру, то ваш принц останется вам

верным на всю оставшуюся жизнь. Пока он спит, осыпьте свое тело измельченным базили-
ком! Большую часть желательно рассыпать над областью вашего сердца.

 
Ритуалы для возбуждения

 
Если ваш принц робок и никак не решается на проявление своих чувств, то старин-

ные справочники советуют предложить съесть несколько листочков базилика, дабы чув-
ства эти расшевелить. Во всяком случае, сексуальный аппетит обнаружит себя точно! Если
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вам это удалось, то не лишне будет сжечь пару листочков (для усиления сексуального удо-
вольствия). Ну и как говорится для полной гарантии получения удовольствия, положите
несколько листочков под кровать.

Наши предки утверждали, что базилик – трава страсти!
Учитывая прагматизм нынешнего поколения, прежде чем ложиться с принцем в

постель, стоит посмотреть в будущее. Стоит ли это делать? Может ваш брак не будет удач-
ным!

С помощью все того же базилика, проверить это вполне возможно, ведь эта трава
издревле используется в любовных гаданиях.

 
Гадание на брак

 
Положите листья базилика на угли курительницы и внимательно наблюдайте за тем,

что с ними будет происходить. Листья моментально превратились в пепел? Замечательно!
Брак будет успешным и счастливым.

А вот если листья горят вяло, да еще при этом потрескивают, задумайтесь! Большая
часть времени вашего брака будет проходить в спорах и скандалах.

Если же листья разлетятся в разные стороны, то отношения с принцем лучше вообще
не начинать!

Конечно, у базилика есть еще ряд свойств, способных вывести вас из тупиковой ситу-
ации, но все-таки лучше избегать опасных углов Судьбы. Впрочем, чего не сделаешь ради
нее?

Если обратиться к старинным колдовским справочникам, то нельзя не упомянуть о
волшебных свойствах масла базилика.

 
Амулет для симпатии

 
Запах базиликового эфирного масла рождает симпатию между двумя людьми и предот-

вращает ссоры между ними. Поэтому рекомендуют постоянно носить его с собой во фла-
кончике.

Нужно заметить, что о магических свойствах базилика знали еще со времен Христа!
Именно базилик вырос на могиле Христа после его воскрешения. С тех же самых пор в
греческой православной церкви базилик используется для приготовления святой воды.

 
Заклинание от всех бед

 
Все вышеперечисленные свойства базилика заставляют сделать вывод, что это практи-

чески универсальное средство для решения всех важнейших проблем. И это действительно
так. Более того, в старинных манускриптах чернокнижников можно встретить защитное
заклинание с базиликом, способное уберечь от всех напастей.

Читать заклинание необходимо в ночь перед полнолунием. Все атрибуты, которые
понадобятся для совершения ритуала, вполне доступны для любого из нас. Красивая ваза,
в которую необходимо поставить гвоздику, свеча, которая размещается в непосредственной
близости от этих предметов и, конечно же, базилик!

Зажгите свечу и рассыпьте базилик вокруг свечи. Дышите ровно и глубоко. Постарай-
тесь успокоиться и избавиться от всех посторонних мыслей. Сконцентрируйте себя на том,
что то, что вы сейчас делаете, очень важно для вас. Вы выстраиваете вокруг себя защиту!
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Если вы чувствуете, что достигли нужного состояния, преступайте сильным уверен-
ным голосом к чтению:

Я призываю Хранителей, и Силы мужские, и Силы женские.
Я окружаю себя защитным огнем.
Милость Земли поддерживает меня.
Ветры несу мне перемены.
Реки отдают мне силу.
Я верю в вашу защиту,
Я прогоняю страхи,
Я чувствую пульс жизни.
Так это есть, и так это будет.
Свечу после чтения не гасите. Пусть догорает. Утром или днем в день полнолуния

базилик вместе с остатком сгоревшей свечи и цветком вынесите из дома и положите неза-
метно для окружающих на землю. Неважно где будет эта земля – в парке или саду, лесу или
даже на газоне рядом с подъездом.

 
Знахарские рецепты

 
Базилик от тяжести в желудке и от плохого настроения
2 чайные ложки измельченной травы базилика залить четвертью литра кипятка и дать

настояться 15 минут. Процедить.
Курс лечения при заболеваниях желудка и кишечника (особенно при хроническом

метеоризме) – 8 дней. Пить 2 раза в день по стакану, потом сделать перерыв на 14 дней и
снова пить 8 дней.

Сок базилика от цистита и кашля
Сок отжимают из надземной части растения непосредственно перед началом цветения.

Собирают и листья, и кисти будущих цветов, и недозревшие части базилика.
Принимать сок по 2 чайные ложки сока (смешивая с водой и медом) в день – утром и

вечером в течение 10 дней, затем необходим перерыв на 10 дней.

Расслабляющая ванна с базиликом
5 капель лавандового масла, 2 капли масла базилика и 3 капли масла герани смешать

и добавить в ванну непосредственно перед приемом.
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ВАЛЕРИАНА – управляющая мыслями

 
В России существует предание, в котором рассказывается о том, как святой Пантелей-

мон – целитель, собирал лекарственные травы. Ночь была темной, и ничего вокруг видно не
было кроме каких-то мерцающих огоньков, которые поднимались от земли, превращаясь в
светящиеся розоватые облачка. Подойдя к огонькам, целитель увидел, что идут они от кор-
ней растения. Ему стало интересно, и он стал выкапывать корни. В общем, пока выкапывал
Пантелеймон-целитель корень, почувствовал на себе все волшебные свойства валерианы.
И как всякий хороший целитель поспешил поделиться этими волшебными свойствами со
всеми людьми. Проходя по деревням и селам, он раздавал больным выкопанные корешки,
говоря «будь здоров».

Впрочем, Пантелеймон не был первооткрывателем валерианы. Древнегреческий фило-
соф Диоскорид считал валериану средством, способным управлять мыслями, а Плиний
Старший относил к средствам, возбуждающим мысль. Многие же из нас знакомы с каплями
валерианы, как со средством успокоительным.

На самом деле валериана в медицине может многое, а не только управлять, возбуж-
дать и успокаивать. Валериана помогает при сердечной недостаточности, гипертонических
болезнях, при болях желудка и кишечника. Она обладает способностью улучшать аппетит!

 
Знахарские рецепты

 
При повышенной раздражительности, бессоннице, головной боли рекомендуется при-

нимать следующие средства.

Спиртовая настойка
1 чайную ложку высушенных измельченных корневищ валерианы, залить 1/2 стакана

семидесятипроцентного спирта и поставить на неделю в теплое место. Процедить.

Отвар из корней
1 чайную ложку высушенных измельченных корней валерианы, залить стаканом

кипятка. Емкость поставить на огонь и прокипятить в течение 10 минут, а затем настаивать
в течение 1 часа. Процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день до еды.

Ванны при переутомлении, головной боли, повышенной раздраженности
3 столовые ложки высушенных корневищ валерианы, залить 3 литрами воды. Емкость

поставить на огонь и прокипятить в течение 2 часов, затем вылить в ванну.
Ванны с добавлением отвара корневищ валерианы лучше всего принимать перед сном.

 
ВАЛЕРИАНА В МАГИИ

 
Может многое валериана и в магии. Те же древние греки вешали веточку валерианы

под окно, чтобы отвратить злые силы. Царица Клеопатра перед каждым своим свиданием
приказывала разбрасывать по всему помещению валериану и, как известно, пользовалась
бешеным успехом у мужчин. Конечно, сегодня повторить подобный подвиг достаточно про-
блематично, но пара веточек под кроватью не помешает.
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Амулет привязанности, от молнии и кошмарных снов

 
Если женщине не достает мужского внимания, то ей просто необходим «амулет при-

вязанности».
Возможно, в этом есть какая-то символика. Мужчин ведь частенько называют мартов-

скими котами. Кстати, есть у валерианы и другое название – кошачий корень! Веточка вале-
рианы, приколотая к одежде, становится мощным средством привлечения мужского внима-
ния!

Измельченный корень валерианы с добавками различных трав в травяном мешочке,
который будет лежать либо в кармане, либо в сумочке, тоже привлекает внимание и любовь.

Если же такой мешочек повесить в доме, то в него никогда не попадет молния!
Положив все тот же мешочек с корнем валерианы под подушку, вы избавите себя от

кошмарных снов.
Многие предметы становящиеся амулетами и талисманами, проходя через ритуал оку-

ривания благовониями. Так вот валериана, сама по себе являющаяся амулетом, входит в
состав такого благовония.

 
Благовоние, освещающее талисманы

 
1 щепоть валерианы
1 щепоть квасцов
1 щепоть асафетиды
2 части ладана
1 часть кипариса
1 часть листьев ясеня
1 часть табака

Даже в самой дружной семье порой наступает период бурь. Конечно, говорят, что
милые бранятся – только тешатся, однако не все воспринимают эту расхожую фразу. Тем,
кому ссоры не по нутру, рекомендуем следующий ритуал.

 
Ритуал для спокойствия в доме

 
Нагрейте три стакана воды почти до кипения. Положите в емкость с этой водой три

чайных ложки сухого валерианового корня и дайте настояться в течение тринадцати минут.
Готовым настоем проведите процедуру окропления квартиры или дома. Ссоры прекратятся.

 
Ритуал имени

 
Людям, носящим имя Валерий, Валерия, Валериан, даже при отличном самочувствии

и отменном здоровье рекомендуется в день своего рождения пить чай из корня валери-
аны. Проделав столь простой ритуал, вы получите помощь духа растения в любой трудный
момент вашей жизни. Стоит только мысленно попросить об этой помощи!

Бывает в жизни так: вроде все хорошо, а скучно. И любимый рядом, а чувства если и
не охладели, то уже и не такие как в начале романа. Еще вчера вы смеялись над его шутками,
а сегодня после его слов на вас нападает хандра и уныние. Из этой тупиковой ситуации есть
выход!
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Отвар «Прозрение»

 
Необходимые ингредиенты: 1 корень валерианы, четверть литра белого вина и четверть

литра обыкновенной воды из-под крана.
Корень валерианы необходимо промыть и очистить. Белое вино смешать с водой и

подогреть. Далее опустить в него целиком корень валерианы и варить до тех пор, пока он
не станет мягким.

Остывший отвар набрать в пипетку и закапать по капле в каждый глаз. Это придаст
остроту зрения. Но не только физическому. Вы увидите мир других цветах!
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ВАСИЛЕК СИНИЙ – от укусов змей и друзей

 
У этого растения различные магические свойства, но основным предназначением

василька является защита от нечистой силы. Хотя растение с древних времен использова-
лось и как лекарственное. Древние славяне употребляли его как противоядие от укусов змей.
Василек помогает и от других ядов. Так что если вы не уверены в добрых намерениях чело-
века, который протягивает вам бокал с вином, выпейте на всякий случай настой василька.
Можно на том же самом вине. Залейте несколько цветков одним бокалом и дайте настояться
несколько дней. Об этих свойствах василька знали еще в глубокой древности!

Правда есть у него одна особенность, которая мешает жить и действовать, как обычно
принято на Руси – на авось. Использовать василек можно только тогда, когда точно известно,
что злые силы в вашем доме в наличие имеются, более того, желательно знать, в каком месте
они спрятались. У василька сильное энергетическое поле, но оно однонаправлено. Поэтому
обереги из этого растения делают очень редко.

 
Ритуал очищения пространства

 
Оставьте цветки василька на ночь в той комнате, на которую ложится подозрение, что-

то здесь не так! Утром цветы нужно убрать.
Если в комнате находится больной, то для скорейшего выздоровления пациента, демо-

нов из этого пространства нужно убрать. Для этого необходимо окурить больного дымом из
сухой травы василька.

Кстати, обыкновенный чай из цветков василька может разрушить почти любые чары,
а также зависть, наговор. Для этого чай из васильков надо пить в полдень 3 дня подряд.

 
Зелье от порчи и сглаза

 
Соберите цветы василька в полнолуние и залейте горячей водой, которая еще не дошла

до стадии кипения. Настаивать цветы нужно в течение часа. В этот настой киньте пару
веточек иссопа, перышек чеснока и несколько листьев полыни. Подождите еще полчаса и
добавьте немного горячей воды. На ночь емкость поставьте так, чтобы на нее попадал лун-
ный свет. Выбор места не принципиален. Главное – попадание лунного свете, несущего в
себе необходимую для зелья энергию.

Зелье используется наружно! Лучше всего вылить в ванну. Хотя можно и просто
побрызгать по углам ванной комнаты.

 
Ритуал для хорошего урожая

 
Если вы занимаетесь сельским хозяйством на своих шести сотках, а возможно даже

фермерством, то не лишним будет знать, что василек убережет ваши поля от порчи, как соб-
ственно от колдунов и ведьм, которые эту порчу попытаются навести. Для этого достаточно
посадить это замечательное растение по углам своих угодий.

 
Для удачи в любви (как для мужчин, так и для женщин)

 
Соберите васильки и поставьте букет в вазу, или в любую другую подходящую для

букета емкость. Саму вазу разместите у изголовья. Волшебная сила растения перейдет к вам.
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Впрочем, василек настолько силен, что достаточно носить на груди несколько его цвет-
ков.

Можно конечно и букет цветов подарить любимому человеку, в котором будут
васильки.

Любовь не живет сама по себе. Она обязательно выбирает чье-то сердце. Если же ваше
сердце еще не знает, что это такое, то нужно не ждать, а действовать.

 
Ритуал для привлечения внимания

 
Рано утром, вместе с восходом солнца, соберите васильки и сплетите из них венок.

Носить его нужно весь день. Вечером, на самом закате снимите венок и пустите его по реке.
Ради любви можно и за город выехать! Опуская в воды венок, скажите следующие слова:
«Там далеко-вдалеке найди суженого мне. Как увидит он венок, сразу вспомнит обо мне».

Есть еще один не менее верный способ. И хотя говорят, что привораживать любимого
человека не стоит, но когда любишь, когда сердце разрывается от чувств…

 
Васильковый приворот

 
Для этого приворота понадобятся следующие ингредиенты: по 50 грамм сушеного

василька и розмарина, нитка, иголка, кадильница и! Магия не стоит на месте – понадобятся
фотографии любимого человека и ваша.

Из смеси делаете порошок, и наполняете кадильницу. Воскурите! После чего возьмите
фотографии и сшейте их лицевыми сторонами, при этом напевая текст: таморэ, кошатэн,
инхома.

Напевая, подержите над дымом сшитые фотографии. Пепел смешайте с порошком из
василька и розмарина и снова воскурите кадильницу.

 
Зелье для неприятного человека

 
Если в вашем коллективе есть человек, который вам неприятен по причине его хамства,

грубости и просто нелицеприятного поведения, напоите его чаем с цветами василька. Для
заварки вполне хватит двух-трех цветков. Замечательное растение научит вашего коллегу
тактичности!

 
Знахарские рецепты

 
Настой василька синего
1 чайную ложку цветков василька залить стаканом кипятка. Настоять 20 минут, осту-

дить и процедить. Принимать по 1/4 стакана за полчаса до еды 3 раза в день как легкое моче-
гонное и потогонное средство.

Для лечения заболеваний глаз
Стакан цветков василька синего залить стаканом крутого кипятка и настаивать в тече-

ние часа. Остудить и процедить.
Делать примочки для глаз в течение 4–5 дней. Действует как противовоспалительное

и дезинфицирующее средство.
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Компресс
Эффективным средством для снятия усталости с ног и при варикозном расширении

вен являются компрессы из остывшего настоя василька синего.
3 чайные ложки цветков заливают 1/2 литра крутого кипятка и настаивают в течение

часа.
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ВЕРБЕНА – святая трава

 
О магических свойствах этой травы знали очень давно. Упоминания о вербене есть и в

скандинавской мифологии и в персидских манускриптах. В христианских легендах упоми-
нания об этой траве появились вместе с рождением веры. Согласно одной из них, вербену
нашли на Голгофе у подножия Креста. Это же и было первым подтверждением волшебной
силы травы, которая остановила кровь из ран Христа. Скорее всего, именно в силу этих
обстоятельств вербена получила название святой травы.

 
Заклинание для сбора

 
Правила сбора нужно было выполнять с большой точностью и скрупулезностью, ибо

при малейшей неточности трава теряла свои свойства. Один из способов дошел до нас
в рукописи елизаветинской эпохи, лежащей на полках Манчестерской библиотеки. Уже
отправляясь на поиски травы, человек должен был говорить следующее заклинание:

Хвала тебе, вербена, Священная трава.
На горе Голгофе нашли тебя сперва.
Излечишь ты недуги, Спечешь ты в ранах кровь.
Во имя Иисуса Тебя нашел я вновь.
Собрать траву, о Боже, Теперь меня сподобь.
И уже срывая траву, произносил:
Во имя Бога, на горе Масличной Тебя я отыскал.
Во имя Иисуса Тебя теперь сорвал.
Только после чтения, траву можно было срывать.

Магические свойства вербены при всей ее святости могли использовать и ведьмы, коих
трава отпугивала. Поэтому вербену иногда называют и колдуньиной травой. Траву любили
и воры – медвежатники. Согласно легендам, надрезав ладонь и засунув в надрез листик рас-
тения, они получали власть над любыми замками.

Кельты применяли вербену для заклинаний и заговоров, иранцы для исполнения жела-
ний, новоязыческие ведьмы как составляющую ритуальных очистительных ванн.

Плиний Старший писал, что настоем вербены галлы окропляли помещение, в котором
происходило пиршество, для того, чтобы усилить приятные ощущения веселья.

Практическое применение святой травы находит себя и в сегодняшние дни, ведь зна-
ние о ритуалах, заговорах и других способах применения трав передается из поколения в
поколение.

 
Изгнание злых духов

 
Святая трава до сих является незаменимым средством для изгнания злых духов. Доста-

точно окропить дом очистительной водой с вербены. Или развесить веточки по углам
жилища. Вешают веточки растения и над входом в дом, дабы нечистая сила не смогла пере-
ступить через порог.
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Укрепление дружбы, возможность

примирения, сглаживание конфликтов
 

Вербена укрепляет дружбу, способствует примирению враждующих, поэтому веточку
вербены часто держат дома. Зачастую вербена выступает в роли дипломата и миротворца.
Если вы с кем-то поссорились и жаждете примирения, имейте при себе частичку вербены.
И дабы избежать самой этой ссоры, лучше иметь вербену с собой постоянно. Она умеет
сглаживать все острые углы в любой ситуации. Более того, придавать гармонию любому
знакомству.

 
Улучшение финансовой ситуации

 
Если вы считаете, что необходимо изменить финансовую ситуацию, посадите вербену

в непосредственной близости от вашего жилища. Очень способствует притоку капитала!
Кстати, если вы занимаетесь финансами, помните, что частичка веребены, которую вы, быть
может, уже имеете при себе, спасет вас не только от конфликтов, но и защитит от вредонос-
ных энергий, мешающих проведению финансовых операций.

 
Собирающимся в дальнюю дорогу и путешествия

 
Положите в карман или кошелек, сумочку, портмоне, в общем, в тот предмет, который

находится постоянно при вас, корешки вербены и в пути вас не будут ждать то, что называ-
ется форс-мажором. Ни тебе несчастных случаев, ни тебе катастроф. И уж точно вас никто
не убьет и даже не попытается ограбить.

 
Неутомимость в любви

 
Но заботится вербена не только о путешественниках, финансистах и борющихся со

злыми духами. Если вы перетрете вербену и положите ее в матерчатый мешочек, который
будете носить постоянно с собой, вы станете неутомимым любовником.

 
Избавление от печали и сердечной тоски, мнительности и апатии

 
Но бывает так, что вам совсем не до любви! Жизнь – сложная штука. Особенно сегодня,

когда на каждом шагу вас ожидает очередной стресс. Конечно, если вы имели при себе
частичку вербены, никакого стресса не будет, однако как мы уже и говорили – жизнь сложная
штука. Так вот ничего страшного. Ситуацию можно изменить. Положите перед сном на свое
сердце три листочка вербены. Проснувшись, листочки эти закопайте. Желательно не рядом
с домом. Впрочем, главное – чтобы их никто не нашел. Как только земля покроет листочки,
вместе с ними в землю уйдут и все, что вам мешает наслаждаться жизнью.

 
Легкий приворот

 
Если листик вербены растереть в руках, чтобы он согрелся, то любой, до кого вы дотро-

нетесь ладонями, влюбится в вас.
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Знахарские рецепты

 
Настой из травы вербены лекарственной при бронхите
2 чайные ложки цветущих верхушек травы измельчить и залить стаканом кипятка.

Настоять в течение 2 часов и процедить.
Принимать каждый час по 1 столовой ложке. Можно использовать для полоскания

горла и полости рта.

От головной боли
1 чайную ложку сухой травы вербены залить 1 стаканом кипятка, поставить емкость

на слабый огонь и проварить в течение 5 минут. Затем снять с огня и поставить настаиваться
на 20 минут. Процедить. Принимать во время приступа головной боли по 1 столовой ложке.

При лихорадке
1 столовую ложку сухой травы вербены залить стаканом кипятка, настоять в течение

часа, после чего процедить.
Принимать 3 раза в день полчаса до еды, по 1/3 стакана.

При тромбофлебите
1 столовую ложку сухой травы вербены залить стаканом крутого кипятка. Настоять в

течение часа. Процедить.
Выпить весь настой в течение дня в несколько приемов.

Для лечения ран
Измельчить сухие листья вербены лекарственной до состояния порошка. Использовать

его для присыпания ран.

При ревматизме
Завернуть в марлю 3–4 столовые ложки высушенной травы вербены и облить кипят-

ком. Дать остыть. Накладывать на больные суставы.
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ДЕВЯСИЛ – освобождающий от греха

 
Лечебные свойства этого растения помогают бороться со многими заболеваниями. Об

этом знали еще со времен Авиценны, который называл девясил замечательным лекарством.
Само название – очень говорящее. Девять сил! Считалось, что силы эти волшебные и могут
справиться с девятью хворями. Девясил на самом деле лечит многие болезни, среди кото-
рых есть и те, которые относятся к магическим. В христианской символике растение стало
символом освобождения от болезни и греха! Вот лишь одна цитата из исторических рукопи-
сей, дошедших до нашего времени: «Девясил противостоит яду, облегчает больную грудь,
освещает и дает сердцу радость. Кто любит Божье слово и церковь, без печали преодолевает
невзгоды жизни…».

Многие современные эскулапы советуют применять девясил от различных заболева-
ний, потому что верят в мудрость наших предков, ведь многие рецепты прошли проверку
временем.

 
Отвар, настой и сок девясила от бронхита

 
Отвар. Одна столовую стаканом кипятка. Поставить емкость на огонь и прокипятить

пятнадцать минут. Дождаться пока остынет и процедить. Принимать отвар теплым по чет-
верти стакана через каждые три часа.

Настой. Две чайные ложки измельченных корней растения залить тремя стаканами
прохладной кипяченой воды и настоять в течение восьми часов, после чего процедить. При-
нимать настой за полчаса до еды по четверти стакана не более четырех раз в день.

Сок. Смешать сок растения с медом в равных частях и хорошо размешать. Принимать
при сильном обострении кашля.

 
Гипертония

 
Ингредиенты: измельченный корень девясила, цветки пижмы обыкновенной.
Ингредиенты взять в равных частях и смешать. Одну чайную ложку смеси залить

двумя стаканами кипятка и парить в течение полутора часов. Остудить. Процедить. Прини-
мать по полстакана три раза в день за два часа до еды.

 
ДЕВЯСИЛ В МАГИИ

 
В XVII веке в России верили в волшебную силу растения и окуривали свои жилища

его сухой травой, спасаясь от ведьм и других нечистых сил. Этот метод защиты актуален
и сегодня.

 
Ритуал очищения

 
Собрать девясил и связать в пучки. Время сбора, когда растение обладает силой

защиты, приходится исключительно на Успение. Освятить пучки растения в церкви и высу-
шить.

Окуривать пространство всего дома можно только спальни под Рождество, Крещение
и Новый год. В остальное время магия не действует.
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Девясил от порчи и сглаза

 
Обыкновенный отвар из корней и травы девясила, ничем не отличающийся от отвара,

приготовленного для медицинский целей, уберегает не только от болезней, но и от порчи и
сглаза. Отвар нужно пить натощак.

Окуривание измельченными корнями и корневищами девясила уберегает человека от
порчи.

Говорят, что безгрешных людей не бывает. Не собираясь оспаривать данную аксиому,
мы просто вспомним об одном заговоре, который может быть и не избавит нас от всех грехов,
но существенно снизит их количество.

 
Оберег от соблазнов и вредных привычек

 
Выкопайте цельный корень девясила (подойдет и купленный в аптеке). Положите

корень растения на подоконник, чтобы на него попадали прямые лучи солнца. Для того,
чтобы корень вобрал в себя силу Солнца прочитайте заговор:

«Солнце, отец наш,
Помоги нам и защити нас.
Дай нам сил и дай нам мудрости,
Помоги, очисти солнечную траву,
Дай ей полную твою силу!»
Через час положите корень в полотняный мешочек и перевяжите белой хлопковой нит-

кой.
Оберег должен храниться в комнате, где чаще всего собираются вместе все члены

семьи. Однако для того, чтобы магия подействовала, нужно сделать это так, чтобы никто не
видел и сам оберег не должен попасться кому-то на глаза.

Раз в три месяца оберег нужно подпитывать энергией Солнца, и каждый раз при этом
повторять заговор.

 
Девясил для восстановления после тяжелой болезни

 
Прочтите молитву «Отче наш» при первых лучах восходящего солнца три раза. Три-

жды повторите молитву к Пресвятой Богородице. Возьмите
девясил, полынь и кору дуба. Сложив их в пучок, положите под свою кровать. Ложи-

тесь на нее и постарайтесь полностью расслабиться. Когда вы достигните нужного состоя-
ния прочтите заговор:

«Крепость дуба – ко мне,
Терпкость полыни – ко мне.
Девять крепостей в одной –
Ко мне, рабу Божьему (имя).
Господи, помоги,
Силы мои природой исцели и возврати,
Тело жизнью наполни,
Голову просвети.
Благость Божия – ко мне,
И пусть навсегда останется при мне.
Хворость-беду сам отведу,
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В черную землю спущу и там похороню.
Быть мне здоровым, сильным,
Выносливым и стойким.
Аминь. Аминь. Аминь!».
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ДУШИЦА – успокаивающая душу

 
В народе душицу принято считать травой любви, потому как траве этой покровитель-

ствует сама Афродита, являющаяся богиней Любви. Народ редко ошибается. Действительно
душица входит во многие составы приворотных зелий, однако в большей степени эти настои
и отвары способствуют сохранению семейных отношений.

О волшебных свойствах душицы, судя по литературным и историческим документам,
знали со времен Гомера. Говоря о волшебных свойствах, имеется в виду применение травы
не только в магических обрядах, ритуалах. Конечно, душицу зачастую использовали для
изготовления оберегов и амулетов, но трава эта была и лекарственной составляющей все-
возможных лечебных травяных сборов. И в этом нет ничего удивительного. Как правило,
большинство служащих магического цеха всех времен умели не только напускать порчу или
сглаз, но и лечить от многих болезней. Рецепты передавались из поколения в поколение.
Многие дошли до нас в рукописях бабушкиных тетрадок.

 
Рецепты народной медицины

 
От бессонницы – настойка душицы обыкновенной
Для приготовления настойки понадобятся следующие составляющие:
Одна столовая ложка смеси сухих листьев и травы душицы, стакан первача (креп-

кий самогон). Можно использовать и семидесятипроцентный спирт. Смесь травы и листьев
заливается спиртосодержащей жидкостью и настаивается в течение недели при комнат-
ной температуре. Емкость необходимо периодически взбалтывать. По истечении срока жид-
кость процедить, а оставшуюся массу, отжав и профильтровав, добавить к уже процеженной
настойке.

Принимать по 30 капель не более четырех раз в день.

Успокаивающий настой с душицей для курильщиков
Для приготовления настоя понадобятся следующие составляющие:
4 части – травы душицы, 4 части листьев мяты перечной и 2 части листьев черной

смородины. Листья для сборы должны быть высушенные, для того, чтобы из него можно
было приготовить порошок.

3 столовые ложки порошка сбора засыпать в термос и залить 0,5 литра крутого кипятка.
Настоять полчаса и процедить.

Настоем полощут рот в моменты обострения желания выкурить сигарету.
Для успокоения нервной системы настой можно и пить по полстакана три раза в день

за полчаса до приема пищи.

Препараты из душицы провоцирует выделение желудочного сока, что улучшает аппе-
тит и пищеварение.

 
Настой при анорексии, при нервных заболеваниях,

гастрите, атонии кишечника и бессоннице
 

2 столовые ложки сухой душицы залить стаканом прохладной ключевой воды и дать
настояться. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за полчаса до еды, в теплом виде.
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Обладает отхаркивающим свойством, поэтому особенно ценно при простудных забо-
леваниях, наружно применяют в виде ванн и компрессов для лечения кожных заболеваний,
сыпи, фурункулах.

 
ДУШИЦА В МАГИИ

 
Ну а теперь о любви! О которой все мечтают, но далеко не всегда эти мечты сбываются.

А бывает, что встретишь любовь, а она через какое-то время угасает, или просто уходит. В
старину, когда муж все чаще поглядывал на сторону, жены прибегали к помощи простого
чая из душицы. Мужья успокаивались.

Впрочем, скорее всего это происходило в тех случаях, когда любовницы были непод-
кованными в вопросах магии. Ибо есть травы, способные вырвать из уз семьи любого муж-
чину.

Вот еще способ, который поможет удержать любимого мужа или просто любимого
мужчину, когда внимание того по какой-то причине ослабевает, страсть пропадает и семей-
ная жизнь превращается в скучную рутину.

 
Приворотное зелье

 
Для приготовления зелья понадобятся следующие составляющие:
2 части травы душицы, по 3 части корней левзеи сафлоровидной, плодов шиповника и

плодов боярышника кроваво-красного, травы череды трехраздельной, цветков календулы.
1 столовую ложку сбора заливают стаканом горячей кипяченой воды и емкость с гото-

вящимся зельем помещают в паровую баню на пятнадцать минут. После чего жидкость
должна настаиваться еще полчаса. Потом зелье процеживают, отжимая в него оставшуюся
массу.

Пьют зелье вместо чая.
Сей «чай» поднимает настроение и возвращает желание жить активной жизнью. Но

быть сторонней наблюдательницей при этом не стоит. Нужно нежностью и лаской способ-
ствовать усвоению данного зелья! Так, на всякий случай.

Душица кстати может помочь и мужчинам. Даже помимо желания женщины! Бывает
же так: ему хочется, а у нее болит голова. Или они еще вовсе не знакомы. Впрочем, рецепт,
который мы предоставим вниманию читателя, пригодится, скорее всего, молодым. Хотя
если учитывать, что сейчас полно танцевальных вечеринок «Тем, кому за…» В общем, одно
маленькое неудобство у этого рецепта есть. Танцевать с партнершей нужно не менее часа!

 
Зелье «Танец приворотный»

 
Сорвите накануне Иванова дня душицу, стебель укропа, тмин, нарвите листьев мирта,

листьев ореха по три штуки. Все компоненты высушите в тени. Далее сотрите в порошок
и просейте через шелковое сито. И вперед на танцы! Главное условие заключается в том,
чтобы девушка не заметила, когда вы будете осыпать ее этим порошком. Или обдувать. Жела-
тельно, чтобы порошок попал ей на ноги. Если операция пройдет успешно – девушка ваша!
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ДЯГИЛЬ – трава Архангела

 
Дягиль хорошее магическое средство, защищающее от колдунов и ведьм. Видимо

поэтому уже в названии растения содержится сила. На старославянском языке дягиль озна-
чает быть сильным.

 
Защита от колдунов

 
Для защиты даже не требуется никаких магических знаний, кроме одного – корень

дягиля, носимый на теле способен защитить вас от колдовских чар и прочей нечистой силы.
Существует легенда, из которой становится ясно, что о мистической силе дягиля знали

в глубоком прошлом. Траву назвали в честь Архангела Рафаила, который и рассказал одному
монаху о волшебной силе дягиля. А произошло это во Франции аж в десятом веке! С тех
пор монах стал лечить дягилем чуму.

В Германии, дягилю нашли и другое применение. Растение помогало уберечься от
сглаза и порчи. В Англии с помощью порошка из корня дягиля, размешанного в вине, избав-
ляли людей от гнева и похоти. Может быть, поэтому там корень дягиля называли корнем
Святого Духа.

Дягиль является символом магии и поэтического вдохновения.
Впрочем, дягиль защищал не только от колдунов, бесов и ведьм.

 
Защита от сглаза, порчи и гнева, укуса змей и животных

 
Обыкновенная ладанка с зашитой в нее травой спасала от бесовских чар. Достаточно

было носить ее, как говорится ближе к телу.
Если же в ладанку добавляли и корень этого растения, собранный во время, когда

Солнца и Марс находятся в знаке Льва, то амулет спасал уже и от укусов ядовитых змей,
диких животных.

Нельзя не вспомнить и о том, что дягиль, спасающий от колдовских чар, вполне спо-
собен был и сам стать средством очарования. Проще говоря, стать приворотным средством.

 
Рецепт приворотного эликсира

 
Пять частей настоя корня дягиля нужно смешать с одной частью розовой воды. Далее

необходимо приготовить настой тополиных почек и добавить к вышеуказанным ингредиен-
там еще одну часть.

Готовят эликсир на рассвете, когда солнце только-только появляется из-за горизонта.
Сосуд с эликсиром помещается на открытое место, дабы жидкость впитала в себя ран-

нюю энергетику светила. Для хорошей подпитки вполне достаточно сорока минут.
Впрочем, если вы не вполне уверены в силе Солнца, то не мешает прочитать несколько

раз колдовскую формулу, гарантирующую успех!
«Алхаим, вазулха, галхол. Абэс эра.
Одеалькон китон, ибэс габе феба.
Инбула лавах, эс либура.
Аабэс лама вод баах.
Кадэс лава, оде кон, габе иде, аме геллос фаоб».
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Приступая к изготовлению приворотных духов, запаситесь небольшими сосудами,
пузырьками или бутылочками с плотно прилегающими пробками. Соберите и хорошо высу-
шите все нужные травы.

Приобретите все необходимые эфирные масла и другие пахучие ингредиенты. Сде-
лайте все это в период роста Луны, когда ее прибывающая сила будет сопутствовать вашему
приворотному действию.

 
Приворотные духи

 
Все мы знаем, как важно женщине, чтобы ее парфюм соответствовал настроению,

костюму или платью, и, если возможно, вообще всему выбранному стилю. Но какой стиль
заставит биться сердце вашего избранника? Никакой даже самый известный кутюрье и изоб-
ретатель аромата, не способны дать гарантии. А вот дягиль такую гарантию дает!
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