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Аннотация
Еще друиды знали, что, пожевав корень дуба, можно впасть в состояние,

увеличивающее человеческие силы или даже переместиться в пространстве. Маги во все
времена использовали деревья в своих ритуалах. Древние лекари фрагментами деревьев
лечили даже самые страшные болезни. В магию деревьев верили Александр Суворов и
Григорий Распутин, Никита Хрущев и Леонид Брежнев… Как деревья способны влиять на
нашу жизнь? Как принимать энергию от них? Как заставлять их выполнять наши желания?
Как с помощью деревьев победить простуду, выиграть в лотерею или встретить новую
любовь? Ответы на эти и многие другие вопросы вы найдете в этой книге, автор которой не
экстрасенс и не целитель, а всего лишь журналист, который больше 20 лет пишет в СМИ
о необъяснимых, таинственных, граничащих с логикой явлениях. Консультантами книги
выступили участники шоу «Битва экстрасенсов».
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Денис Лобков
Магические свойства деревьев.

Уникальные ритуалы для любви,
здоровья, богатства и успеха от
великих экстрасенсов, знахарей,
целителей и кремлевских врачей

 
Отзывы о книге

 
Александр АГАПИТ, экстрасенс, целитель, финалист IV сезона шоу «Битва экстра-

сенсов»:
– Когда Денис Лобков только начал работать над своей книгой и обратился ко мне за

советами, я не отказал, потому что сразу понял, что это будет нечто уникальное. Собрать
в одной книге сотни магических рецептов, которые реально могут помочь людям, – непро-
стой труд. Я внес свой вклад: предоставил рецепты, дошедшие до меня от моей бабушки, –
известной на всю Чувашию колдуньи Пелагеи, рецепты, которые никогда раньше нигде не
публиковались. Все ритуалы, которые приводятся в книге – действенны и сильны, они непре-
менно вам помогут. Но есть одно правило – нужно верить. Без веры магия деревьев, как и
любая другая магия, бессильна.

Лилия ХЕГАЙ, ясновидящая, парапсихолог, медиум:
– Я с детства привыкла разговаривать с деревьями и научилась понимать то, что недо-

стижимо для других. Лесные красавицы ведь живые, и если установить с ними контакт, они
способны рассказать очень многое. Сегодня я помогаю людям и в личной жизни, и в вопро-
сах здоровья, и в бизнесе, помогаю найти решение в сложных ситуациях, и очень часто в
своей практике обращаюсь именно к деревьям. Очень здорово, что появилась книга, в кото-
рой раскрываются некоторые секреты деревьев. Правда, людям неподготовленным я бы все
же посоветовала не экспериментировать и обращаться к специалистам.

Вячеслав САФРОНОВ, флорист, руководитель самой крупной флористической ком-
пании в России «Императорский плод»:

– Книга Дениса Лобкова – это не просто увлекательное чтиво, а настоящий учеб-
ник, по которому можно изучать тайные свойства растений. Это кладезь знаний, которые
полезны каждому, независимо от того, работаете вы с деревьями или цветами профессио-
нально (например, как я – занимаясь флористикой), или же просто наслаждаетесь этими
прекрасными созданиями природы. Рекомендую к прочтению всем!

Владимир НАЗАРОВ, композитор, режиссер, руководитель Музыкального театра
национального искусства:

– Зрителей, которые приходят в мой театр, фойе встречают кадки с деревьями – у нас
растут живые пальмы и лимоны, кофейное дерево и декоративные кусты. Этот оазис живой
природы всегда радует зрителей, а ведь появился он случайно – в свое время флористы рас-
сказали мне о магии деревьев. Мы специально подбирали деревья, которые успокаивают
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людей, настраивают на восприятие музыки, на положительные эмоции. Кто знает, может
отчасти благодаря этим деревьям, театр успешен, и за 11 лет своего существования по неко-
торым показателям был признан лучшим театром не только в Москве, но и в России.

Михаил МУРОМОВ, певец:
– Как мужчина, я больше люблю дарить цветы, нежели получать. Некоторое время

назад мой знакомый целитель научил: в настоящем мужском букете должен быть стержень –
ветка какого-нибудь дерева или стебель крупного цветка, тогда он будет не только радовать
глаз, но и заряжать положительной энергетикой. Если раньше, чтобы узнать, какое дерево
что символизирует – приходилось искать информацию, теперь, с появлением этой книги,
можно заглянуть на нужную страницу и – ты уже посвящен в тайну…



Д.  Лобков.  «Магические свойства деревьев. Уникальные ритуалы для любви, здоровья, богатства и
успеха от великих экстрасенсов, знахарей, целителей и кремлевских врачей»

6

 
Введение

Деревья: чего мы никогда не знали о них?
 

Они окружают нас почти повсюду. И мы до того привыкли к соседству с ними, что
часто не обращаем внимания на них, не поклоняемся им, как наши предки, не проводим
ритуалы, подобно староверам, не используем их для лечения, как это делали целители мно-
жество десятилетий назад. Хотя… Если вспомнить, что на Новый год мы приносим в дом
красавицу-ель из леса, а в канун православного праздника Вход Господень в Иерусалим –
освященные веточки вербы из церкви, покойников провожаем в последний путь, разбрасы-
вая на дорогу вслед за траурной процессией ветви деревьев, рядом с дачным домом обяза-
тельно сажаем березу, чтобы в дом не ударила молния, а весной пьем насыщенный витами-
нами березовый сок… Невольно начинаешь задумываться, что не так уж и далеко мы ушли
он поверий, дошедших до нас из глубокой древности.

Деревья… Их много, все они разные, и каждое из них наделено свойствами, о которых
мы зачастую даже и не догадываемся. Корни, ветви, кора, листва, плоды – в травниках и
магических книгах можно найти сотни и даже тысячи рецептов, как с их помощью выле-
чить любые, даже самые страшные заболевания. Полезные свойства деревьев признают и
деревенские знахари, и современные целители, и даже официальная медицина. А сколько
деревьям приписывается магических свойств… Наверняка вы слышали, что если зайти в
березовый лес и, прислонившись лбом к гладкоствольной березе, закрыв глаза, постоять
немного, можно навсегда избавиться от головной боли или оставить дереву все свои беды и
весь негатив, очистить ауру, почувствовать себя заново родившимся человеком. А если вы
увлекаетесь оккультными науками, возможно, читали, что, согласно некой теории, старые
вековые дубы являются связующим звеном между миром мертвых и миром живых, именно
к ним на поклон приходят экстрасенсы, когда разыскивают пропавших людей, идут к ним и
священники-экзорцисты, когда изгоняют бесов, вселившихся в одержимых…

В магическую силу деревьев, согласно легендам, искренне верил сибирский старец,
особо приближенный к императрице Александре Федоровне, Григорий Распутин и будто
бы искал вдохновения он именно в лесу – один ходил между деревьев часами, пока на него
не снизойдет озарение, пока в голове не появятся видения из будущего, которые он потом
запишет в своих пророчествах, или пока не придут знания, как лечить хвори членов царской
семьи, в виде озарений. Преклонялся пред деревьями и национальный герой России, вели-
кий русский полководец, не потерпевший ни одного поражения в своей военной карьере
Александр Суворов: до сегодняшних дней сохранились свидетельства того, что перед каж-
дым боем Александр Васильевич выстраивал в шеренгу солдат и стегал веточкой ивы их
сапоги. Считалось, что «защищенный» таким образом солдат вернется на своих ногах после
боя, выживет, выстоит. Да что далеко ходить за примерами? Первый президент Российской
Федерации Борис Ельцин, как уверяют историки, искренне верил во всевозможные тайные
знания (именно в период его правления в стране был создан спецотдел, занимающийся изу-
чением экстрасенсов), он был убежден, что во многом в жизни ему помогает обычная щепка
старинного дуба, росшего рядом с домом у него на родине, которую он носил в кармане, как
талисман – не расставался с ней ни на отдыхе, ни на деловых встречах.

О том, какую роль сыграли деревья в величайших событиях мировой истории, о том,
какие тайны хранят деревья и как научиться подчинять их себе, своей воле и своим жела-
ниям, о том, как, отправившись в лес и выполнив ряд несложных ритуалов, можно попра-
вить здоровье, разбогатеть и повстречать свою любовь, вы узнаете, прочитав эту книгу.
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Исторические факты, легенды, поверья

 
Испокон веков во все времена люди поклонялись деревьям. Многие храмы, места

молитв и почитания божеств и высших сил, строились посреди леса, в священных рощах,
а многие ритуалы и молитвенные церемонии проводились под сенью огромных деревьев,
фантастически украшенных в честь покровительствующих им божеств. Историки находят
немало свидетельств того, что в некоторых народностях деревья и вовсе заменяли церковь в
сегодняшнем нашем понимании святилища. К ним шли на поклон, на них молились, к ним
приносили умерших и перед ними проводили ритуалы с новорожденными. Широко были
распространены верования, что сами деревья обладают атрибутами божественной силы и
разума, и поэтому мольбы часто обращались прямо к ним. Красота, благородство, величина
и сила дубов, вязов и кедров явились причинами использования их как символов мощи,
целостности, вечности, жизненной силы и божественной защиты.

Некоторые античные народы, в частности скандинавы и индусы, представляли вселен-
ную, мир, который нас окружает, как гигантское божественное дерево, растущее от одного
семени, посеянного в пространстве. Греки, персы и халдеи, а также японцы имеют легенды,
говорящие о дереве как об оси, на которой вращается земля. Древнее учение каббала пред-
ставляло мир как перевернутое дерево с корнями: корни на небе, а ветви на земле.

Большинство Библий, изданных в Средние века, содержат генеалогические таблицы в
форме дерева, показывающие развитие человечества. Дерево, вырастающее из крыши Ков-
чега, представляет собой тело Ноя, а его ветви – сыновья Ноя: Сима, Хама, Иафета. Народы,
основанные ими, показаны небольшими ответвлениями на крупных ветвях дерева. Отцы
ранней христианской церкви иногда использовали дерево в качестве символа Христа. Они
верили, что христианство должно расти подобно могучему дубу и затенить все остальные
веры человечества. Поскольку дерево ежегодно сбрасывает листву, деревья рассматривались
также как подходящий символ воскрешения и воплощения, потому что, несмотря на кажу-
щуюся смерть, оно вновь расцветает заново каждую весну.

Деревья постоянно упоминаются в Ветхом и Новом Заветах, а также в священных писа-
ниях различных языческих народов. Дерево Жизни и Дерево Познания Добра и Зла упоми-
наются в Книге Бытия. Горящие кусты, в которых ангел является Моисею, знаменитые лоза
и смоковница в Новом Завете, оливковые рощи в Гефсиманском саду, где молился Иисус,
и чудесное дерево Откровения, на котором висят двенадцать видов фруктов и чьи листья
использовались для исцеления народов, – все это является свидетельством почтения, с кото-
рым к деревьям относились в Священном Писании.

Будда получил просветление (бодхи) под деревом близ Мадраса. Некоторые восточные
божества изображаются сидящими в медитации под развесистыми ветвями могучих дере-
вьев. Многие величайшие мудрецы и спасители несли с собой жезлы, посохи и палки из
священных деревьев. Примерами являются посохи Моисея и Аарона, Гунгнир, копье Одина,
срезанное с Дерева Жизни, священный жезл Гермеса, вокруг которого переплетаются змеи.

В некоторых греческих мифах говорится, что Зевс сделал расу людей из древесного
пепла. Змей, который часто изображается обвивающим ствол дерева, обычно означает ум,
силу мысли и вечное искушение, нужду, которая ведет все разумные создания к окончатель-
ному открытию реальности и тем самым свергает правление богов. Змей, скрытый в листве
вселенского дерева, представляет космический ум, а в человеческом дереве – индивидуаль-
ный интеллект.

Поклонение человека дереву как символу мудрости привело к тому, что люди, обладав-
шие божественными качествами в сверхъестественной степени, символизировались дере-
вьями. В высшей степени просвещенные философы и жрецы часто назывались деревьями
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или людьми деревьев. Например, друиды, чье имя, согласно одной из интерпретаций, озна-
чает «люди с дубов», а посвященные некоторых сирийских учений назывались «кедрами».

Дуб, сосна, ясень, кипарис и пальма считаются пятью деревьями величайшей симво-
лической важности. Бога Отца носители тайных знаний часто представляли в виде дуба,
Богу Спасителю поклонялись в форме сосны, и часто она же использовалась для поклоне-
ния Богу Мученику, мировой оси и божественной природе человечества поклонялись в виде
ясеня, богиням или материальному принципу – в форме кипариса, положительному полюсу
порождения – в виде соцветия мужской особи пальмы.

У древних египтян и евреев высочайшим религиозным почтением пользовалась ака-
ция, или тамариск. Ветви акации, кипариса, кедра и вообще вечнозеленых до сих пор чтятся
и используются в качестве важной символики современными масонами. Гофер-дерево,
использовавшееся сынами Израиля в постройке Скинии и ковчега Завета, было разновидно-
стью акации. Есть древняя легенда о том, что это растение было первым из трех растений,
использовавшихся для поклонения Христу. Быстрый рост акации и ее красота явились при-
чиной того, что она была выбрана эмблемой плодовитости и порождения.

О поклонении лесу, дубам и елям, как священным деревьям, в которых обитают духи
– хранители всего живого у древних германцев, впервые упоминает историк и писатель
Древнего Рима Тацит. Весной эти древесные духи, по прежним поверьям, пробуждались
и поэтому вместе с зелеными ветвями так называемого «майского дерева» людьми прино-
сились в дом. Отголоски далекой древности дошли и до наших дней в религиозном празд-
нике Троицы. Зеленая ветка считается символом жизни дома. Празднование Нового года в
древности во многих странах приходилось на весну и поэтому праздник протекал у «май-
ского дерева». Когда же Новый год согласно Юлианскому календарю был перенесен на конец
декабря, обрядовое «майское дерево» заменили елкой.

В Западной Европе сохранились верования о происхождении людей от деревьев и о
том, что человек иногда мог поместить в дерево на хранение свою душу. В Эдде (древнем
скандинавском эпосе) говорится о происхождении первых людей из ясеня и вяза. Древнее
германское предание гласит, что языческие боги германцев Один, Гэнир и Лодр встретили
однажды на своем пути два дерева – ясень и вяз. Один дал этим деревьям дыхание, Гэнир –
душу, а Лодр – румянец и теплоту. Так появились первые люди – предки всего человечества.
Поэтому у древних германцев почитался ясень, они также считали, что лыком вяза можно
связать черта.

У разных племен и народов в разные времена существовали самые различные пред-
ставления о древесных духах. В некоторых деревьях обитали добрые духи, в других – ковар-
ные и жестокие. Финны верили в то, что большинство деревьев является обителью добрых
духов. Швейцарцы долго не доверяли деревьям, полагая, что в них обитают хитрые духи.
Обитатели Индии и восточной России считали древесных духов злыми. В Патагонии до сих
пор поклоняются деревьям, такой же культ был у древних семитов. На протяжении многих
лет после того, как древние евреи перестали поклоняться деревьям, они продолжали чтить
своих различных богов в рощах. За исключением Китая, во всем мире когда-то существовал
культ древа жизни.

Вера в то, что подземные драгоценные металлы или воду можно обнаружить с помо-
щью «волшебной» лозы, есть пережиток культа деревьев. Майское дерево, рождественская
ель и суеверное постукивание по дереву увековечили некоторые древние обычаи поклоне-
ния деревьям и более поздние культы деревьев.

Из богов и предметов обожания деревья со временем превратились в наших помощни-
ков, в материал, который каждодневно облегчает жизнь человека. Из дерева делали оружие
и строили жилища, отапливали дома высушенными стволами деревьев (дровами), а кору и
листья использовали для изготовления одежды. Помимо древесных плодов, люди в Европе
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ели еще и желуди, заболонь березы и сосны, цветочные почки пихты и других деревьев,
пили березовый и кленовый соки. Но при этом долгие годы дерево считали живым, считали,
что у него есть душа. Рост дерева, его быстрое развитие весной, увядание осенью и зимой
давали нашим предкам основание считать его живым существом, способным ощущать боль,
плакать и даже мстить. При рубке деревьев старались умилостивить их мстительных духов.
Африканские дровосеки сначала «кормили» дерево – наливали на землю немного пальмо-
вого масла – и лишь потом дотрагивались до него топором. Даже в конце XIX века тунгусы
верили, что дереву больно, когда его рубят, и от боли оно может плакать.

В Белоруссии считали мстительной рябину: кто ее сломит или срубит, тот скоро умрет
сам или же в его доме будет мертвец. Белорусы прежде верили, что есть такие деревья, кото-
рые рубить небезопасно: как ни берегись, оно тебя придавит. Не советовали рубить скрипу-
чее дерево, ибо в нем мучается человеческая душа, срубивший такое дерево может попла-
титься увечьем или своей собственной жизнью. Скрипучее дерево не годилось на постройку
дома, считали, что жители его будут беспричинно кашлять. Если дерево с наростом – у жиль-
цов появятся колтуны и нарывы, если оно со снятой корой – станет скот падать, ежели дерево
сухое – люди заболеют чахоткой, из-за одного буреломного дерева буря строение разрушит.
Всем казалось, что вместе с деревом в дом переселится и его дух.

Поляки не употребляли при постройках деревьями, поврежденными молнией, а также
сосну, у которой был средний сук («громница»), направленный вертикально вверх. Особенно
избегали деревьев, имеющих круглый сук, после выпадения которого остается скошенное
отверстие, этот сук будто бы предвещает смерть.

У всех восточных славян запрещалось рубить на постройку осину, в некоторых местах
у русских такой же запрет налагался на ель. Грушу и яблоню запрещали срубать белорусы и
чеченцы. Поляки поступали точно так же и мотивировали это тем, что срубленное плодовое
дерево плачет, и этот плач падет на того, кто срубил это дерево, и поэтому он должен умереть.

В древности народ коми верил, что бывают «прокудливые» – злые, необузданные, вре-
доносные березы. У бурят было поверье, что в постройку может затесаться «дерево с огнем»
– оно дает много тепла, но от него всегда неожиданно может случиться пожар. А малайцам
известны деревья, в которых обитают злые духи…

Обычаи, близкие этим, сохранились также и у европейцев: в честь рождения мальчика
в Германии сажали яблоню, а девочки – грушу и надеялись, что судьбы дерева и ребенка
окажутся одинаковыми. Существовали поверья и о том, что у каждого человека есть дерево-
двойник, которое при порубке его этим человеком заговорит человеческим голосом и станет
истекать кровью. Срубленное, оно обладает чудодейственной силой: если сделать из него
стол, он никогда не оскудеет съестными припасами, ежели лыжи – то при одной мысли о
путешествии они перенесут мечтателя куда угодно…

У славян множество рощ и лесов имеют «священные» названия: «божелесье», «гай-
бог», «божниця», «праведный лес», «святибор». У сербов почитались старые густые буки и
дубы, рубить их опасались, так как можно было заболеть неизлечимой болезнью. Чехи и в
конце XIX века на страстную пятницу молились перед заходом солнца под деревьями. Счи-
талось, что в этом случае человек не будет болеть целую неделю. А больные радикулитом
становились на колени пред бузиной и просили ее взять на себя их болезнь. На Рождество
чехи обращались к деревьям с просьбой дать знать о будущем. Это наследие тех времен,
когда некоторые деревья считались у славян тотемами, которые волхвы запрещали рубить.
К тотемам относились орех, терен, бук, дуб (дерево Перуна, прадуб, дуб-стародуб – первое
дерево на Земле), а также бузина. К бузине обращались, встав на колени: «Бузина! Послал
меня Бог к тебе, чтобы ты взяла на себя мой недуг!».

Восточные славяне почитали березу, причем особым уважением пользовались деревья,
растущие у родников и криниц.
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«В самый четверток по пасце собираются жены и девицы под дерева, под березы и
приносят яко жертвы: пироги и каши и яичницы и, поклоняясь березам, учнут песни сата-
нинские, приплетая пети и дланми плескати и всяко бесятся», – писалось в 1636 году в одной
из челобитных. Покровительствовало лесам у восточных славян специальное божество –
Святобор. Перуну же посвящались дубовые рощи, которые высаживались специально.

«Почитай дерево, которое нам тень дает», – говорили римляне. С ними согласны чер-
кесы: тень дающее дерево не подсекай. В России учат: плод дерева ешь, а коры не снимай;
только лубочек слупил – и липки не стало; была липка, а стало лукошко; не облуплена –
липка, облуплена – лутоха. Датчане говорят: кто с дерева кору снимает, того убивают; с одной
липы дважды лыка не дерут; лес – божья пазуха.

Киргизы считают: украшение земли – деревья, народа – скот. Славяне: все деревья, как
простые, так и садовые, сажал и сеял сам Господь; леса заповедные – Божелесье, леса Божьи.

В Тульской губернии знали, что не любят лешие, когда у них мужики лес воруют, и над
лесными ворами особенно зло шутят. Черемисы считают, что у деревьев есть свой «дере-
вянный» язык, когда ветра в лесу нет и деревья трещат – это они меж собой разговаривают.

Некоторые деревья имеют способность отгонять злую силу. Украинцы считают, что
осину боятся ведьмы, латыши хвалят черемуху за то, что она не пускает к дому злую силу.

А вот верба в Украине символизировала Прадедову жизнь, недаром ее садили вдоль
дорог, как символ берега космического океана. Калина символизировала праздник Коляды,
надругательство над этим деревом считалось большим грехом. Вишня считалась в Украине
«божественным деревом», а шевченковский «садок вишневий коло хати» – символом Укра-
ины.

Абхазцы верили, что под покровительством Богоматери находится граб, и поэтому он
никогда не поражается молнией. Они часто сажали его вокруг своего жилья.

В древнекитайской мифологии Жо – особое священное дерево, растущее за Южным
морем. Его цветы напоминают лотос, свет их освещает землю.

Дуб являлся одним из самых любимых и почитаемых среди европейских народов дере-
вом. Святым его считали славяне (недаром история славянства создавалась среди дубов и
лип), литовцы, чуваши, мордва. Под священными дубами у славян происходили все важ-
нейшие события – собрания, свадебные обряды, суды. В священных дубовых рощах, наи-
более старые и уважаемые деревья обносились оградой, за которую могли заходить только
жрецы. Там они совершали свои жертвоприношения, делали предсказания, составляя их в
зависимости от шума ветвей и шелеста листьев. Возле такого священного дерева становился
неприкосновенным даже самый лютый убийца или вор. Рядом с молитвенным дубом стояли
изваяния Перуна, Сварога, Велеса и других богов. В жертву приносились мед, брага, пиво,
дикие звери. Взамен люди просили: «Сохрани, пращур, наши злаки от бури, града и паля-
щего солнца! Защити от злых хазар и печенегов род наш – детей своих». Женщины развеши-
вали на ветвях венки, бусы из желудей и просили: «Дай нам, великий, силы рожать так легко
и обильно, как ты рожаешь своих детей». Погибших воинов сжигали на костре из дубовых
сучьев, ибо «дуб – дерево мужчин, его пламя очищает душу воина». А на праздник Ивана
Купала всех Иванов украшали дубовыми венками.

Осколки уважительного отношения к дубу сохранились как у славянских, так и у дру-
гих народов буквально до последнего времени. Так, в некоторых губерниях Украины еще в
XVIII веке служили молебны возле дуба. В Германии в XVIII–XIX веках водили хороводы
возле старых дубов. В начале XX века в поместье Хреновое Бобровского уезда Воронежской
губернии был обычай – молодые после венчания, выйдя из церкви, шли к соседнему дубу
и три раза объезжали вокруг него.

Чем старше был дуб, тем более его почитали (причем в Древней Греции крупные экзем-
пляры дуба считались статуями Зевсу). Паломники, ночевавшие в священной дубовой роще,
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получали откровения. У евреев патриарх Авраам у источника под дубом угощал ангелов,
шедших в Гоморру. У многих народов особенно чтились дубы, украшенные омелой. У прус-
сов был священный дуб, называемый «Ромово». Когда епископ Эрмеланский Ансельм при-
казал его рубить, местные жители делать это отказались, и епископу собственноручно при-
шлось срубить языческий памятник. У латышей дубы посвящались божествам мужского
рода, липы – женского. Литовский князь Владислав Ягеллон в XV веке в пущах Литвы отыс-
кивал языческие священные деревья и уничтожал. Языческие рощи и отдельные деревья
уничтожались в свое время и в Палестине, и прекрасная страна Палестина, «текущая млеком
и медом», превратилась в пустыню.

В Греции дубовая ветка символизировала силу, мощь и знатность рода, дубовыми вен-
ками награждались самые храбрые воины. Преклоняясь перед дубом, греки посвятили его
Аполлону, покровителю искусств. В Древнем Риме дуб посвящался главному богу – Юпи-
теру, а желуди именовались Юпитеровыми плодами. Знаменитый римский ученый-натура-
лист Плиний Старший писал, что дубы «не тронуты веками, они одного возраста с миром,
они поражают своим бессмертием, как одним из чудес света».

В украинском Полесье вековые дубы боялись рубить – «бо то Божi душi». По укра-
инским поверьям дубы не подпускают к себе темные силы, поэтому под ними крестьяне
любили отдыхать. У древних тевтонцев, как у греков, латинян, литовцев, славян бог дуба
был богом грома, посылавшим дождь и оплодотворявшим землю. Считалось, что если жить
под большим дубом, то проживешь долго, потому что дерево отдаст часть своей силы. В
Украине широко был известен дуб, растущий в Чернигове, около церкви святого Ильи. Он
обладал лечебной корой и его изображение присутствует на многих сохранившихся по сей
день иконах и рисунках.

Священные дубы имелись и у древних евреев. На них запрещено было даже рубить
сухие ветки. Известно, что под сенью священных деревьев происходили различные обряды,
вплоть до религиозной проституции. Некоторые из этих дубов сохранились и по сей день в
Палестине в долине реки Иордан.

Еще одним высокопочитаемым у древних деревом была липа. В славянских землях
имена поселений, лесов, гор и даже женские имена часто производились от липы, которая
дала свое название и месяцу июлю («липень» – так он и сейчас зовется в Украине). Антич-
ные писатели называли липу «золотым деревом». В Европе липу считали священной. Ее
садили во дворах замков, на городских площадях. Под нею проходили общие собрания,
решались важные дела. Священным считалось это дерево и на Кавказе. Срубить или сжечь
липу нельзя, это был большой проступок, ее сажали вокруг церкви, и до сих пор некото-
рые старые церкви окружены развесистыми липами. Липа изображена на гербе латвийского
города Лиепая. По мнению специалистов, липа в российских городах в старину занимала
первое место и почиталась не меньше, чем пальма у арабов, олива у греков и смоковница
у индусов. Маги и колдуны говорят, что липе Бог дал особую силу – спасать мужей от про-
клятий, которыми их «награждают» жены. Липа все принимает на себя, оттого и ствол у нее
весь в наростах. И еще: липой нельзя бить скот – сдохнет.

Эстонцы тоже называли святым деревом липу. С молодых деревьев запрещалось сни-
мать кору.

Священным деревом была и черемуха, которую всегда садили возле дома. Цветы ее
символизируют девственную чистоту. Черт пытается вредить людям, и посему портит это
дерево. Люди же должны беречь черемуху, защищать, ведь она святая, в ее ветках соловей
поет.

У молодой яблони запрещается красть яблоки, она может засохнуть. Эстонцы говорят,
что нельзя рубить верхушку дерева – будет с человеком несчастье. Кто у деревьев зря ветки
режет – в старости станет горевать. Кто молодые деревья безжалостно портит – ослепнет.
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Некоторые старые экземпляры больших деревьев считались у эстонцев святыми. Так,
святая сосна росла на хуторе Вексра, на святом холме. Вначале их было две, но одну срубили,
и тот человек, кто это сделал, заболел. В деревне Сиргу тоже росла святая сосна. Рассказы-
вают, если девушка сорвет с нее ветку, то останется старой девой. В другом месте лет 400
росло старое корявое дерево. К нему обращались с большим уважением и берегли от всяких
бед. Но вот его сердцевина полностью истлела, и все стали бояться, что оно упадет и кого-
нибудь придавит. К тому же в ней поселилась ласка, священный зверек. Все же решили это
дерево срубить, но никто за это не брался, ибо боялись, что сдохнет скот. Наконец, нашли
человека, не имевшего скота, заплатили. И вот он начал рубить это старое дерево. Вначале у
него пару раз ломалось топорище, затем пень долго вздыхал. Сам же человек вскоре заболел
и умер.

Один древнегреческий миф повествует, что боги превратили в тополя плачущих по
убитому брату нимф. Оттого листья у этих деревьев шелестят всегда так грустно.

Известен печальный древнегреческий миф о Филлиде – фракийской царице, не
дождавшейся своего жениха Демофонта и превратившейся от тоски в миндалевое дерево.
Когда же Демофонт вернулся и обнял миндаль – о чудо! – дерево расцвело. Другой миф рас-
сказывает о Филемоне и Бавкиде, старой чете, которой Зевс и Гермес за верность и любовь
друг к другу подарили долголетие. Старики так любили друг друга, что просили богов дать
им умереть в один день. После смерти они превратились в дуб и липу.

Древнегреческая легенда о Кипарисе повествует, как этот юноша случайно убил на
охоте своего любимого оленя. И никак не мог утешиться от горя. Аполлон превратил его в
кипарис – дерево жалости.

У прибалтийских народов существовал поэтический обычай, связанный с миртовым
деревом. Каждая девушка выращивала в цветочном горшке миртовое дерево и в день сва-
дьбы надевала на голову венок из его ветвей.

У народов Узбекистана и Таджикистана являлся священным деревом миндаль. Оттуда
миндаль попал в Древнюю Грецию, где тоже считался священным и стал символом плодо-
родия. В Древней Греции и Риме каждый бог или герой имел свое священное дерево. Так,
Гераклу были посвящены тополь, олива и ива.

У древних народов Двуречья был миф об иве. Как-то богиня Инанна, прогуливаясь по
берегу реки, увидела огромную иву и залюбовалась ею. Вдруг разразилась буря, и могучие
волны вот-вот могли вырвать дерево и унести его в океан. Сжалилась богиня над деревом,
перенесла его в прекрасный город Урук и посадила в своем храмовом саду. Кстати, на Руси
считалось, что ива охраняет от злых духов, бед и несчастных случаев.

Степан Разин, позакрывавший все церкви на Дону, наказал всем венчаться под вербой.
Рябина издавна пользовалась почетом на Руси, о ней много сложено песен. Ветка

рябины с рубиновыми ягодами воспринималась как символ Перуновой палицы, способной
защитить человека от всех бед.

У старика Граната были три взрослые злые дочери, которые постоянно издевались над
ним, – рассказывает грузинская легенда. Особенно смеялись над его малым ростом и нека-
зистым видом. Взмолился в один день старик к небу. Услышало небо старика и превратило
его в высокое стройное дерево с чудесными розовыми цветами.

Гиляки считают, что срубить черемуху – убить человека. У гуцулов есть поверье, что
если ударить по дереву ботинком с подковой, то дерево усохнет. Есть сказка о старике и
старухе (на манер пушкинской), только в ней дед рубил дерево, а оно взмолилось пощадить,
обещая выполнить все желания. Свое слово дерево сдержало, выполнило все желания, кроме
последнего, когда дед и баба захотели стать богатыми. Дерево превратило их в медведей.

В Сербии невеста перед венцом подводится к яблоне, под которой в землю вкопан
кувшин с водой, и бросает в жертву этому дереву монеты.



Д.  Лобков.  «Магические свойства деревьев. Уникальные ритуалы для любви, здоровья, богатства и
успеха от великих экстрасенсов, знахарей, целителей и кремлевских врачей»

13

Японцы сажают деревья на могилах покойных родственников. Считается, что душа
умершего упокоится только тогда, когда на могиле вырастет дерево ростом не ниже, чем был
отошедший в мир иной.

Интересный обычай сохранился в деревнях Гаити, где для многих крестьян деревья
являются не только материальным, но и духовным достоянием. Некоторые деревья счи-
таются духами той или иной семьи, родника, реки. При рождении в крестьянской семье
ребенка его пуповину зарывают в землю и на этом месте сажают дерево, обычно фруктовое.
Само дерево и его плоды становятся собственностью этого человека до конца его дней. У
восточных славян волшебной ночью деревьев (и не только) считалась ночь на Ивана Купала.
Деревья сходили с мест и разговаривали друг с другом, поверхность вод казалась воспламе-
ненной. Огонь Перуна нисходил на кусты папоротника и вспыхивал на них огненным цвет-
ком.

На севере Нижегородской области марийцами по сей день сохраняются священные
рощи – «кереметища», а также священные деревья, растущие и вне таких рощ, – их возраст
достигает 400 лет. В ряде деревень их называют «матерями» и «отцами», приносят подарки
в дни праздников, при отъезде, при неурядицах в жизни. Нередко эти деревья мешают мест-
ному населению в хозяйственной деятельности, но отношение к ним неизменное. Считают,
что человека, спиливающего любое старое дерево близ населенного пункта, ждет несчастье,
смерть, так как возможно существование какого-либо связанного с деревом условия, неиз-
вестного и забытого давно всеми. С такими деревьями принято связывать и то, что нет сти-
хийных бедствий, несчастья и пожары обходят населенный пункт стороной («деревья бере-
гут»).

У нижегородских татар по сей день имеется несколько священных деревьев. Между
селами Кочко-Пожарками и Шубино есть 200-летний вяз – «Кургон-Сат», ему посвящена
поэма Ахмеда Саттара. Луговина вокруг него сохранена, землянику там не собирают. Табу
запрещает приближаться к дереву и что-либо брать с него. В Спасском районе есть «Дерево
ведьм» – старый дуб. Считается, что на него на шабаш собираются ведьмы. Говорят, в него
вселился злой дух.

В Эстонии у шоссе, ведущего в Нарва-Йыэсуу, растет огромная сосна, под которой, по
преданию, работал выдающийся художник Иван Иванович Шишкин. Ее и сейчас называют
«Шишкинской сосной». Но есть у этой сосны и другое имя – «музимянд», что означает по-
эстонски – «сосна поцелуев». По народному поверью, молодые люди, впервые поцеловав-
шиеся под этой сосной, будут любить друг друга вечно. Потому и подкатывают сюда сва-
дебные кортежи из Нарвы, Силламяэ и еще Бог весть из каких мест.

До революции в Киевской губернии ни один крестьянин не стал бы рубить или кор-
чевать бузину, так как это дерево садит черт, и как бы он не рассердился, послав на семью
несчастье. Бузина росла как межевой знак. Жечь бузину боялись, иначе домашняя птица
погибнет, а в печь ударит молния. Нельзя было и уничтожать ее корни – скорчит ноги и руки.

У таджиков испокон веков находился под особой охраной платан восточный, у грузин
– тис.

Кто рябину сломит или срубит – скоро сам умрет, – считали белорусы. Украинцы гово-
рят: не ломай вербу – накличешь беду, не ломай калины – накличешь морозы. На Руси долго
охранялись так называемые подсельбные – старые усадебные деревья. «Подсельбное дерево
рубить нельзя», – передавалось из поколения в поколение. Такая же традиция существует
и в Азербайджане.

Русские на Алтае верили, что грех пить березовый сок: «все равно, что блуд творить»,
и что, пролившись на снег, он окрасится в кровавый цвет. Древние греки считали, что нимфы
– дриады, покровители деревьев, будут благосклонны к тем людям, которые сажают и растят
деревья.
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Сербы боялись рубить большие буки и дубы. Табу на рубку растущих деревьев отме-
чено у сойотов. Они считали рубку сырого леса грехом, а для изгородей пользовались ста-
рыми корягами. Среди оседлых узбеков было поверье: срезать сухую ветку дерева – грех и
причина несчастий. Марийцы-охотники спрашивали дорогу у деревьев, просили разреше-
ния переночевать под их сенью, благодарили за ночлег. Белорусы верили, что в скрипучем
дереве обитает душа замученного человека.

У русских Вологодской губернии было такое поверье: грешит тяжко даже тот, кто
решается срубить всякое старое дерево, отнимая таким образом у него заслуженное право на
ветровал. В Индии, вырубив лес, оставляли на лесосеке несколько деревьев – для обитания
потревоженных древесных духов.

Тунгусы на Алдане были убеждены, что «березы плачут», когда с них снимают кору, и
потому разрешалось снимать кору для крыши чумов только один раз в два года. Тунгусы на
Енисее также думали, что дереву больно, когда его рубят, и что от боли оно плачет. Поверье
поляков гласит: если рубить пихту, то она пустит слезы. Герои русской сказки «Курочка и
петушок», когда им требуется взять немного лыка у липы, прежде посылают к корове за
маслом – чтобы помазать липе «больное место». В Чехии, Польше, странах Балтии и на
Балканах липа была объединена с культом Божьей Матери. У некоторых народов почитался
трехглавый орех. Каким священным ореолом были окружены вековые деревья у древних
греков видно из того, что лакедемоняне, вторгшись в Аттику, пощадили священные оливы.
Как велика была роль культа деревьев в религии индоевропейских народов, показывает тот
факт, что иранский термин «yard» – «бог» означал в сущности высокое дерево.

У многих народов Европы, согласно сказаниям, родители находят своих младенцев
под деревьями: ясенем, бузиной, розмарином. Полинезийцы при рождении сына сажают
кокосовую пальму, и по ее сучьям считаю возраст ребенка. В легендах говорится, что если
на могиле невинно убитого вырастет дерево и из него сделать дудку – она расскажет, кто
убийца. Береза – благословенное дерево, ибо укрыло Богородицу и Христа от непогоды, а
Святую Пятницу – от преследований нечистого. Ель – символ храбрости, смелости, верно-
сти, бессмертия, царских достоинств. Национальный гимн Дании воспевает хвалу буковому
дереву: «До тех пор, пока хотя бы одно буковое дерево в твоих великих парках будет отра-
жаться в водах, Дания будет жить!». В этой стране даже знаменитых футболистов называют
«великими буками Дании».

На африканском континенте в большом почете баобаб. Это – единственное в мире
дерево, в котором устраиваются склепы для усопших вождей. Жители бассейна Замбези счи-
тают, что в баобаб превратился первый властитель этих мест. К баобабам совершали палом-
ничества бездетные семьи, им приносились в жертву козы и куры, во главе со священнослу-
жителями устраивались порой целые торжественные церемонии, посвященные баобабу.

В лесах долины Лимпопо жрецы следят за баобабами-святынями, держат в строгой
тайне их местонахождение. Когда в 1950–х годах, при строительстве плотины Кариба на
реке Замбези стали переселять кланы народа батоны и корекоре, они отказывались уезжать
и оставлять свои святыни-баобабы.

Много существует древних поверий, легенд и сказаний, посвященных деревьям. Но
лучшее, что следует в продолжение к сказанному, – это прогулка в лес, где есть возможность
прислушаться к тихому шелесту листьев деревьев и уединиться с уникальными созданиями
природы, на себе испытав полученные знания, передающиеся из поклонений в поколения
и дошедшие до наших дней…
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Греческая древесно-любовная книга

 
Во всем мире хорошо известен гороскоп друидов, основанный на деревьях. Впрочем,

не только друиды создали древесный гороскоп. Известно, к примеру, что у греков суще-
ствовал гороскоп, называемый древними греками не иначе как «Греческая любовная книга»,
поскольку по нему можно было предвидеть, кем будет будущий муж (или ребенок).

Известно, что мы по сей день пользуемся греческой зодиакальной системой, принятой
древними вавилонскими астрономами, которые и придумали 12 созвездий – знаков Зодиака
(даже слово «зодиак» дословно переводится на русский язык как «живое существо»). Но
мало кому известно, что первый упомянувший в своих трудах Зодиак Евдокс Книдскиий –
основоположник древнегреческой теоретической астрономии, живший в середине IV века
до нашей эры, считал, что каждому созвездию покровительствует плодовое дерево. И если
человек знает, под каким созвездием он родился, то непременно должен знать «свое» дерево,
преклоняться перед ним, оказывать почести и уважения. Идя в лес или в сад, с собой нужно
брать крынку воды и каждый раз, проходя мимо «своего» дерева, поливать его, а получив
золотые монеты (или любую прибыль), десятую часть ее нужно было закапывать меж кор-
ней этого дерева. На семейном гербе также рекомендовалось высекать образ такого дерева.
Считалось, что оно способно вести по жизни, помогать в пути. Если на двери дома весит
картина с индивидуальным деревом – в дом не проникнут враги, если на корабле капитан
высечет на штурвале очертания (или хотя бы лист или плод) своего дерева, он не собьется
с курса, не поведет команду на погибель. Если человек знает свое дерево, уважает его, он
обязательно станет тем, кем должен стать согласно гороскопу.

В разных источниках приводятся разные толкования «Греческой любовной книги»,
некоторые ученые утверждают, что точное толкование не сохранилось до наших дней, а
потому все ее публикации это – вольности историков и астрологов. Не будем углубляться в
эти рассуждения и приведем лишь один из самых известных в Европе переводов. Издающи-
еся в Греции глянцевые женские журналы нет-нет, да опубликуют на своих страницах этот
гороскоп, часто рекомендуя будущим мамам, если они хотят родить спортсмена, талантли-
вого ученого, певца или политика, рассчитывать дату зачатия ребенка таким образом, чтобы
роды пришлись на нужный месяц. Выбирая себе спутника жизни, также стоит задуматься:
насколько счастливым будет брак и насколько удачливым по жизни будущий муж…

ЛИМОН = Овен (21 марта – 20 апреля)
Совместимость. Отлично подходят Лимоны, Актинидии, Гранаты, Каштаны, Поме-

ранцы и Мушмулы. Наименьшая совместимость с Финиками и Апельсинами. Лимоны и
Каштаны составят страстную и эмоциональную пару.

Ребенок, родившийся под знаком Лимона, скорее всего, будет оратором, писателем,
общественным деятелем или ученым (научная деятельность позволяет Лимонам воплощать
в жизнь новые идеи). Лимоны не любят однообразную монотонную работу.

С легкостью влюбляется и с такой же легкостью уходит от отношений. Для Лимона
любовь – это флирт, соблазн к запретному плоду, страсть. Он склонен влюбляться с пер-
вого взгляда даже в достаточном зрелом возрасте. Но и в любви он закоренелый эгоист. Он
требует от партнера выполнения любых его капризов. Не терпит измен и очень ревнив. За
мужчиной-Лимоном нужен хороший уход, который должна обеспечивать его избранница.
Своих жен эти мужчины просто боготворят и стараются быть для них героями. Однако часто
мужчины никак не могут повзрослеть и все их любовные отношения сводятся к тому, чтобы
покорить заинтересовавшую его женщину и затем удалиться.
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Женщина-Лимон – вечная кокетка, которая мечтает очаровать всех мужчин на земле.
Эти женщины ценят в мужчинах прежде всего ум. И позволяют руководить собой только
более интеллектуальным мужчинам. Женщина-Лимон ищет себе в спутники жизни настоя-
щего рыцаря, который будет сильнее и смелее ее самой, рядом с которым можно быть слабой
и беззащитной.

КИЗИЛ = Телец (21 апреля – 20 мая)
Совместимость. Гармоничным будет секс с Инжирами, Яблонями и Апельсинами.

Менее всего подойдут Гранаты, Мушмулы и Персики.
Ребенок, родившийся под знаком Кизила, скорее всего, будет: руководителем (в крови –

склонность к лидерству и подчинению своей воле других), начальником, а также: бухгалте-
ром, банковским клерком, игроком на бирже (профессия, связанная с деньгами), адвокатом.

Наделенные привлекательной внешностью и приятными манерами, Кизилы пользу-
ются успехом у противоположного пола, поэтому, собственно, и нуждаются в любви как в
кислороде. Но в то же время проявляют свойственную им практичность. Страсть не появ-
ляется у Кизилов стремительно, она растет медленно и постепенно. Как и в других делах,
в любви Кизил всегда идет до конца, даже напролом. Для него зачастую бывает не важен
исход отношений, главное – дойти до финиша.

Женщины-Кизилы выбирают спутников жизни очень основательно: здесь и проявля-
ется их практичная натура. Они ждут от партнера полного удовлетворения своих потребно-
стей, как моральных, так и материальных. Они знают себе цену – это идеальные женщины.
Обобщая, можно сказать, что это обаятельные женщины с хорошим вкусом. Они будут окру-
жать своего мужчину лаской и заботой.

Мужчины-Кизилы – это завидные мужья. Брак для них – самое главное. Им нравится
удовлетворять потребности своих домочадцев. Создают в своей семье царство доброты,
тепла и гармонии. В качестве родителя – это один из идеальных вариантов. Они всегда сдер-
жаны и спокойны, но могут быть чересчур требовательны к своим чадам.

ПОМЕРАНЕЦ = Близнецы (21 мая – 21 июня)
Совместимость. Мушмулы, Актинидии и Померанцы могут сделать Померанцев

счастливыми. Вероятен союз с Кизилами и Гранатами. Маловероятны сексуальные отноше-
ния с Финиками, Яблонями и Каштанами. Померанцы очень любят общение. Им нужны
партнеры, способные утолять их жажду общения даже в постели.

Ребенок, родившийся под знаком Померанца, скорее всего, будет водителем, продав-
цом, испытателем, программистом, он будет успешен в любом деле, где требуется матема-
тический склад ума и отличная скорость реакции. Обладая даром ораторского дела, Поме-
ранцы могут быть успешными продавцами.

Любовь к Померанцам всегда опасна потому, что для них любовь, – прежде всего, игра.
Они придерживаются принципа «больше значит лучше». Интеллект позволяет им проявлять
бесконечную изобретательность. Не могут обойтись без флирта, любят одерживать победу,
не всегда довольны жизнью.

Женщины-Померанцы ассоциируются, прежде всего, с красотой. Это женственные
интеллигентные натуры с хорошо развитой фантазией. Их можно упрекнуть в том, что порой
красота для них важнее, нежели семья. Они стремятся создать в своем доме уют и совре-
менный интерьер. С мужчиной-Померанцем вас ждут, несомненно, приятные и интересные
отношения. Главное не окунаться в них полностью. Не нужно прилагать все свои усилия
против его непостоянства, нужно стараться просто «идти в ногу» с его переменами. Им инте-
ресны, прежде всего, умные увлекательные женщины, на внешний лоск он обратит внима-
ние в последнюю очередь.
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ИНЖИР = Рак (22 июня – 22 июля)
Совместимость. Отличная сексуальная совместимость с Персиками, Лимонами,

Кизилами и Гранатами. Неблагоприятный союз с Апельсинами и Актинидиями. Главное для
Инжира – это иметь в первую очередь друга в лице своего партнера.

Ребенок, родившийся под знаком Инжира, скорее всего, будет моряком (капита-
ном, исследователем дальних стран), журналистом, историком или дизайнером, жен-
щины-Инжиры чаще бывают работницами гостиничной сферы, операторами на телефоне
в каком-нибудь колл-центре, поварами или нянечками, воспитывающими детей. Инжиры
никогда серьезно не задумываются о выборе профессии, потому что считают, что все пред-
определено, и просто плывут по течению.

Любовь для Инжира – это все! Существование без любви для них бессмысленно. Они
полностью погружаются в свое чувство, не замечая ничего вокруг. В тоже время полю-
бить кого-то бывает не так уж просто – они предъявляют очень высокие требования к
своим избранникам. Из женщин-Инжиров получаются, прежде всего, прекрасные матери, а
потом уже жены. Эти женщины имеют склонность уделять больше своего внимания детям,
чем мужу. В качестве жен они идеальны – верные, самоотверженные, заботливые и бес-
конечно ласковые. Они ищут в спутнике жизни безмерную поддержку и понимание. Муж-
чины-Инжиры привязаны к своим матерям и поэтому не склонны к ранним бракам. Ищут в
своих избранницах, прежде всего, заботы и тепла. Из них получаются превосходные мужья,
которые могут посвятить всю свою жизнь семье. Это заботливые и добрые отцы.

ГРАНАТ = Лев (23 июля – 23 августа)
Совместимость. Будет хорошей парой с Лимонами, Каштанами, Актинидиями и

Померанцами. Сложно создать пару с Мушмулой, Кизилом, Яблоней, Персиком и Апельси-
ном. Им нужен не только восхитительный секс, но и комфорт в быту, гармония в общении,
единство целей. Они очень требовательны к самим себе и своим партнерам.

Ребенок, родившийся под знаком Граната, скорее всего будет: писателем, художником,
журналистом, певцом, актером или рекламным агентом. Гранаты обладают творческим нача-
лом, у них постоянно появляются неординарные идеи, их ждет успех во всем, где будут вос-
требованы их организаторские способности.

Гранаты могут переступить через все условности ради любви. Для жизни, для твор-
чества и для вдохновения им безмерно необходимо поклонение и безграничное обожание,
без состояния любви или влюбленности они начинают чахнуть, уходят в себя, растрачивают
попусту свои таланты.

Женщины-Гранаты уверены в себе и в своей привлекательности. Они – действительно
дорогой подарок для мужчины. Она всегда прекрасно выглядит, ответственно подходит к
ведению домашнего хозяйства, и, конечно, жаждет преклонения перед собой.

Женщины-Гранаты, как правило, интересуются мужчинами с высоким положением
в обществе и с хорошим уровнем доходов. К мужчине-Гранату женщине очень трудно
остаться равнодушной. Эти мужчины способны покорить любую понравившуюся им жен-
щину. Они любят дарить цветы, подарки, проявляют свои чувства пылко и страстно. Любят
все романтичное и крайне ревнивы. При этом они часто любят завести романы на стороне и
лишь в редких случаях не изменяют своим половинкам. Гранаты в душе большие романтики.

ЯБЛОНЯ = Дева (24 августа – 23 сентября)
Совместимость. Великолепный сексуальный союз Яблоням составят Персики и

Яблони. Они полностью чувствуют друг друга и понимают. Абсолютно не подходят Муш-
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мулы, Актинидии и Инжиры. Яблоням нужен спокойный терпеливый партнер, который
невозмутимо будет воспринимать сарказм и критику, причем даже в постели.

Ребенок, родившийся под знаком Яблони, скорее всего, будет учителем, воспитателем,
ученым, офисным клерком, он не будет стремиться к лидерству, предпочитая оставаться в
тени и не задумываясь о собственной карьере и достатке. Но на работе Яблоня будет на хоро-
шем счету – она почти не совершает ошибок (поговорка «семь раз отмерь – один отрежь» –
как раз про нее), ей характерна четкость мышления, пунктуальность, исполнительность.

Пожалуй, Яблони – самые несчастливые в личной жизни, считается, что именно
под этим знаком родилось самое большое количество одиноких людей. А все из-за доста-
точно запутанного отношения Яблонь к любви. Они постоянно все анализируют: чувства,
поступки, слова. Стараются, чтобы разум овладевал их чувствами. В отношениях они отдают
приоритет уважению. Они стремятся к спокойствию. Часто, почувствовав всплеск эмоций,
останавливаются. Они просто не доводят начатые отношения до конца. На начальной ста-
дии отношений Яблони словно парализованы, стеснительны и неловки. Упускают возмож-
ность дальнейшего развития отношений, когда нужно показать другому свои чувства. Жен-
щины-Яблони могут быть как прекрасными матерями, полностью отдающими себя семье,
так и женщинами, для которых на первом месте будет их независимость и прекрасный внеш-
ний вид. Они оптимистичны, эмоциональны и надежны. Мужчины-Яблони любят ухожен-
ный и чистый дом. Они уделяют много внимания своему здоровью.

АКТИНИДИЯ (киви) = Весы (24 сентября – 23 октября)
Совместимость. Для Актинидий лучшей парой будут Померанцы, Каштаны, Гранаты,

Лимоны и Мушмулы. Не подходят им в сексуальном плане Кизилы, Инжиры и Апельсины.
Актинидии любят гармонию и красоту. Романтический ужин, приятные сюрпризы – все это
очень любят Актинидии.

Ребенок, родившийся под знаком Актинидии, скорее всего, будет юристом или судьей
(защитником прав обиженных), модельером или моделью (из-за развитой потребности к кра-
соте и чувства прекрасного) или деятелем культуры (музыкантом, писателем).

От Актинидии легко потерять голову и влюбиться с первого взгляда. Она покоряет
своим очарованием и обходительностью. Гороскоп характеризует представителей знака как
больших профессионалов в любви, которые, как правило, имеют множество романов. Сами
Актинидии не склонны влюбляться спонтанно, отдаваясь своим желаниям. Они слишком
осторожны и предпочитают вначале все взвесить. Больше чем другим, им необходим креп-
кий брак. Им нужен постоянный и надежный партнер. Для них нет большего счастья, чем
чувствовать себя любимыми и желанными.

Женщины-Актинидии прекрасны в роли жены и матери. Они очаровательны и жен-
ственны, любят, когда ими восхищаются. Могут полностью посвятить свою жизнь мужу
и детям. Эти женщины способны приспособиться к любому мужчине. Мужчины-Актини-
дии требуют к себе много внимания и любви. Им необходимо быть уверенными, что они
желанны, тогда они будут счастливы, обворожительны и великодушны. Предъявляют к парт-
неру достаточно высокие требования. И зачастую не склонны проявлять инициативу, отда-
вая эту прерогативу женщине.

ПЕРСИК = Скорпион (24 октября – 22 ноября)
Совместимость. Лучше всего гармонируют с Яблонями, Инжирами, Финиками и

Апельсинами. Конфликты и разногласия будут с Лимонами и Гранатами. Персик занимает
первое место в списке самых сексуальных знаков зодиака. Персику нужен партнер, который
будет поддерживать мощный заряд его любви.
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Ребенок, родившийся под знаком Персика, скорее всего, будет спортсменом (это знак
физической силы), хотя часто Персики выбирают простую незатейливую работу. Они стре-
мятся найти в профессии применение своей силе воли, уму, воображению, это трудолюби-
вые и целеустремленные люди.

Персик – натура страстная, способная отдаваться любви без остатка. Все его существо
стремиться к любви. Он знает себе цену и способен пленить и притягивать. Не терпит пора-
жений. Легкий флирт и отношения без обязательств ему не по душе. Персикам необходимо
отдаваться отношениям полностью без остатка. Благодаря своей интуиции редко совершают
ошибки при выборе спутников жизни.

Женщина-Персик интуитивно распознает своего будущего спутника жизни с первой
встречи, с первого взгляда. Она пленяет и очаровывает. Это верные и преданные жены, для
которых решающее значение имеет счастье мужа. Обладают поразительной выносливостью
и стойкостью в тяжелые жизненные минуты. Мужчина-Персик не из тех, кто будет выстав-
лять свои чувства на показ. Он не склонен посвящать какого-либо в свои мысли. Лишь
наедине эти мужчины способны проявлять свое истинное отношение. Он – собственник и
ревнивец. Как правило, любит свою семью. Если Персик не счастлив в семье, он превраща-
ется в страшно мстительного и жестокого человека.

КАШТАН = Стрелец (23 ноября – 21 декабря)
Совместимость. Наиболее подходят Лимоны, Гранаты, Инжиры, Мушмулы и Пер-

сики. Финики являются полной противоположностью для Каштана, такой союз невозможен
и может закончиться плачевно для обоих знаков. Каштану подходит партнер с отличным
чувством юмора, оптимист, который даст ему максимум свободы действий.

Ребенок, родившийся под знаком Каштана, скорее всего, будет мыслителем, филосо-
фом, писателем или… экстрасенсом (у Каштанов всегда очень прогрессивные и передовые
взгляды, они способны предсказывать будущее). Многие увлекаются медициной, занима-
ются целительством.

Любовь Каштана – это не явная и показная пылкость, а какая-то внутренняя страсть. Их
нельзя назвать романтичными натурами. У них, как правило, получается удачный и счастли-
вый брак. Они общительны, добры и в большинстве своем не обладают собственническими
чувствами.

Женщины-Каштаны – энергичные и свободолюбивые личности. Они будут радуш-
ными гостеприимными хозяйками. Эти женщины предпочитают комфорт и чистоту в своем
доме, хотя нельзя сказать, что от домашних забот они получают удовольствие. Они не мер-
кантильны и не сводят свою жизнь и жизнь мужа к бесконечному стремлению заработать
много денег. Для них важно внутреннее самовыражение. Однако они могут быть неверны
своему спутнику жизни. Для своего мужа она хороший друг и помощник. Мужчина-Каш-
тан предъявляет достаточно высокие требования к своей избраннице. Ему нужна хорошая,
заботливая хозяйка. Жена Каштана должна предоставить необходимую ему свободу и ни в
чем его не критиковать.

АПЕЛЬСИН = Козерог (22 декабря – 20 января)
Совместимость. На одной волне Апельсин будет с Яблоней, Кизилом, Финаками и

Персиками. Несовместимы они с Лимоном, Инжиром, Актинидиями и Каштанами. Внутри
Апельсин робкий, а вот для окружающих кажется уверенным в себе на 100 %. Он любит
сильных и уверенных людей.

Ребенок, родившийся под знаком Апельсина, скорее всего, будет фотографом, худож-
ником или успешным бизнесменом. Апельсины имеют склонность к астрономии и астроло-
гии, к строительству и инженерному делу, правда, коллеги их не любят, поскольку считают
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их выскочками, карьеристами – Апельсины стремятся реализовать свои амбиции и добиться
успеха в любом избранном деле.

Чувственность у Апельсинов начинает проявляться с годами. Чем старше они стано-
вятся, тем больше они избавляются от своей внутренней сдержанности. С годами они поз-
воляют себе отдаться чувствам и эмоциям. В выборе партнеров достаточно критичны.

Женщины-Апельсины не из тех, кто поддается чужому обаянию и лести. Они прак-
тичны и для них не имеет значения внешняя напыщенность. Они выбирают себе мужей,
прежде всего, надежных. Им важно положение в обществе мужчины и его дальнейшая пер-
спектива. Мужчина-Апельсин совершенно не романтичен. Он не многословен, порой от него
трудно дождаться элементарного одобрения, не говоря уже о восхищении. Эти мужчины с
трудом выражают свою любовь.

МУШМУЛА = Водолей (21 января – 20 февраля)
Совместимость. Отличный сексуальный союз Мушмуле составят Инжиры, Актини-

дии, Лимоны, Померанцы и Каштаны. Им не подходят Гранаты, Мушмулы, Кизилы и Пер-
сики. Главное, что ценит Мушмула в партнере, это интеллект.

Ребенок, родившийся под знаком Мушмулы, скорее всего, будет математиком, про-
граммистом, бухгалтером – человеком, чья работа связана с цифрами. Впрочем, Мушмулы
способны добиться выдающихся результатов и достижений в любой профессии.

Для Мушмула любовь – это не единственный смысл бытия. Его интересы широки и
разнообразны. Он – идеалист и, как правило, верен одной единственной любви всю жизнь.
Критерии при выборе спутника жизни у него очень высокие. Они не терпят в людях мало-
душия, а также хотят видеть в своем спутнике жизни силу и благородство. Для него важна
общность интересов со своей второй половиной. Он легко находит компромиссные решения
и ждет от партнера доверия и одобрения. Женщина-Мушмула никогда не будет проверять
своего мужа и проявлять ревность. Это идеальные жены для творческих людей. Они всегда
будут вдохновлять и помогать своим партнерам в их высоких свершениях. Мужчина-Муш-
мула не любит чувствовать себя скованным, ему важно ощущать свою свободу. Он склонен
не уделять семье должного внимания. Во взаимоотношениях с детьми царит дружба и вза-
имопонимание.

ФИНИКОВАЯ ПАЛЬМА (финик) = Рыбы (21 февраля – 20 марта)
Совместимость. Самые лучшие сексуальные союзы Финики создадут с Персиками,

Гранатами, Кизилами, Инжирами и Апельсинами. А вот Финики, Лимоны, Каштаны,
Яблони и Актинидии им абсолютно не подходят.

Ребенок, родившийся под знаком Финиковой пальмы, скорее всего, будет деятелем
искусства или представителем любой гуманитарной профессии. Финики часто находят свое
применение в педагогике, медицине (особенно в психиатрии).

Ни один знак в гороскопе не имеет такого чувственного и загадочного сердца, как
Финик. Они могут долгое время поддерживать платонические отношения, при этом взаимо-
связь не имеет решающего значения. Все страсти у них кипят внутри, вдали от посторонних
глаз. Они склонны к бесконечным грезам и фантазиям. Финики первыми не проявляют ини-
циативу в отношениях. Они должны быть твердо уверены в том, что партнеру необходимы
именно они и никто другой. Их может глубоко обидеть даже неосторожно брошенное слово.

Женщины-Финики – крайне преданные и верные жены. Стремятся создать для муж-
чины по-настоящему надежный тыл и родной дом. В этих женщинах подкупает способность
выслушать и понять своего любимого. Как правило, это очень привлекательные и очарова-
тельные женщины. Мужчины-Финики превозносят своих жен на пьедестал и ни в чем им
не отказывают. Могут создать для своей жены настоящую сказку.
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Практическая магия

55 деревьев, которые изменят вашу жизнь
 
 

Абрикос – дерево мира
Победить рак

 
Делает человека добрее, а его характер – мягче, способствует налаживанию отношений

и взаимопониманию. Если вам не удается поладить с начальником, незаметно подбросьте в
его кабинет (пока он не видит) косточку от абрикоса. Хотите повстречать любовь – носите
при себе сухой или свежесорванный лист абрикоса, а чтобы в доме не было ссор засушенная
веточка растения должна храниться на кухне или в том помещении, где вы обедаете.

В магии чаще всего используется абрикосовый сок в зельях. Например, для налажива-
ния взаимоотношений со знакомыми и любимыми, настраивания себя на позитивный лад
заговоры произносятся не на воду, а на абрикосовый сок. Для привлечения любви рекомен-
дуется носить в карманах одежды мешочки со смесью из листьев и цветков абрикоса.

Плоды абрикоса издавна в разных странах мира применяли с лечебной целью. Так,
народные врачеватели Древнего Китая семена абрикоса использовали в качестве успокаива-
ющего средства при кашле. Одно из племен Пакистана – долгожители. Ученые полагают, что
долголетием они обязаны большому количеству употребляемых в пищу абрикосов. Часто их
называют «плодами здоровья». Знаменитый Авиценна (средневековый персидский ученый,
врач) рекомендовал вводить абрикосы в состав для лечения сыпи и пить отвар ароматных
абрикосов при явном запахе пота.

Плоды абрикоса потребляют как в свежем виде, так и в сушеном. Из них готовят варе-
нье, соки, компоты. Особенно популярна курага – освобожденные от косточек высушенные
плоды. Если учесть то, что абрикосы – вкусные и полезные, то их употребление в таком виде
можно назвать своеобразным лечением. Ослабленным и выздоравливающим после болезни
людям дают 100–150 г кураги, как общеукрепляющее средство. Также, для удовлетворения
дневной потребности человека в аскорбиновой кислоте, достаточно полстакана абрикосо-
вого сока.

В плодах абрикоса содержатся вещества, способствующие укреплению стенок кро-
веносных сосудов, обладающие антимикробными и лучезащитными свойствами, а также
пектины, способные выводить из организма ядовитые вещества, тяжелые металлы и радио-
активные элементы. Абрикосы аккумулируют в себе энергию сахара, витаминов, минера-
лов, дубильных веществ – словом, все, что нужно для жизнедеятельности организма. Жел-
тый цвет плодам придает бета-каротин, содержание которого в абрикосах исключительно
высоко. Бета-каротин необходим для поддержания хорошего зрения и здоровой кожи. Кроме
того, в абрикосах много солей калия, благодаря чему они оказывают выраженный мочегон-
ный эффект как в сыром, там и в сухом виде. Из-за высокого содержания солей магния и
железа свежие и сушеные абрикосы рекомендуют включать в диету гипертоников и больных
анемией.

Еще одним из полезных свойств плодов абрикоса является то, что они помогают улуч-
шить память и повышают мозговую активность, что бесспорно очень важно для людей, зани-
мающихся интеллектуальным трудом, школьникам и студентам.

Семена абрикоса применяют в восточной медицине в качестве противокашлевого сред-
ства, назначаемого при бронхитах, бронхиальной астме, ларингите, трахеите, катаре верх-
них дыхательных путей.
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Свежие плоды абрикоса едят сырыми. Не готовьте из абрикосов компоты, варенье или
джем – ибо при тепловой обработке уничтожается до 90 % полезных свойств плода!

Несколько лет назад американский профессор Эдуард Гриффин написал книгу «Мир
без рака», в которой рассказал об открытии, которому уже более 30 лет. Открытие это –
лекарство от рака, верный способ лечения рака, но, способ этот был просто-таки похоронен
теми, кому выгодно наживаться на болезнях других, по простому – зарабатывать на этом,
ведь всем известно, сколько стоят порой необходимые лекарства и процедуры. Как объясняет
Гриффин, лекарство от рака создано природой, его даже не надо производить в химических
лабораториях. Природа сама позаботилась о его наличии, просто люди этого не замечают.
И лекарство это – самые простые абрикосовые косточки. В книге говорится, что рак – это
болезнь, которая появляется тогда, когда нарушается обмен веществ в организме, а обмен
веществ в организме нарушается тогда, когда нарушен баланс витаминов и минералов в нем.
Если организм начинает голодать без необходимых ему веществ для обеспечения нормаль-
ных внутренних процессов, то тут и начинаются различные сбои в налаженном механизме.

Витамин В17 – основной борец со злокачественными опухолями – мы получаем из
повседневной пищи. Но скажите, пожалуйста, что мы с вами сегодня едим? Какая пища при-
сутствует на наших столах? Далеко не всегда чистая и натуральная. Вот потому и возникает
естественная необходимость в витамине. А в абрикосовых косточках концентрация вита-
мина В17 – самая большая из всех природных продуктов. Таким образом, употребляя каж-
дую неделю в пищу 20–30 косточек абрикоса можно избежать этого страшного заболевания
вовсе! Что же касаемо тех, кто уже больны, в книге говорится, что как можно скорее нужно
снабдить организм этим витамином, провести настоящую терапию абрикосовыми косточ-
ками. Для этого всего-то нужно употреблять в пищу в день 7 ядрышек. Необходимо кушать
ядра, начиная с 1–2-х в день, постепенно повышая количество до семи ядрышек косточки.

Абрикосовый сок в большом количестве (не менее 500 мл в день) помогает предотвра-
тить судорожные припадки при эпилепсии. Всего 100 г мякоти абрикоса в день избавят вас
от хронических запоров и наладят регулярный стул. Если в чай добавить щепотку измель-
ченных сухих листьев абрикоса, это способствует приливу сил, повышению тонуса и по сути
может заменить пару банок химических энергетических напитков.

Универсальный отвар при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и почек: 250 г
сушеных абрикосов (кураги) прокрутить через мясорубку или размельчить ножом, залить
250 мл теплой (но не горячей) воды, хорошенько размешать и дать настояться 1 час. После
добавить 150 мл свежевыжатого (или концентрированного) абрикосового сока, размешать и
принимать внутрь не процеживая. Получившийся объем – дневная норма, которую нужно
разделить на 3–5 приемов.

Для улучшения памяти (особенно рекомендовано школьникам, особенно в начальных
классах): пропустить через мясорубку 100 г кураги или 200 г свежих абрикосов, добавить 2
ст. ложки меда и перемешать. Принимать по 1 ст. ложке утром за завтраком, обильно запивая
водой или теплым чаем.

При заболеваниях десен, стоматитах и ангинах (в качестве полоскания) и для лечения
инфицированных ран (примочки): 1 ст. ложку сухой коры абрикосового дерева залить 250 мл
кипятка, дать остыть естественным образом, остудить.

Отличное средство (восстанавливающее, поддерживающее и стимулирующее) при
любых заболеваниях сердца: залить 250 мл кипятка 50 г кураги, настоять 3–4 часа, проце-
дить. Принимать по половине стакана настоя вдень. Или: измельчить 1 чайную ложку семян
абрикоса, залить 250 мл кипятка и размешать до состояния эмульсии. Выпить за день в 2–
3 приема.
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При ослабленном зрении, а также при сильной нагрузки на глаза, для профилактики
глазных заболеваний: ежедневно принимать по четверти стакана свежего сока абрикоса 3
раза в день на протяжении 1–2 месяцев (пока длится сезон).

При атеросклерозе: пропустить через мясорубку 100 г кураги. Принимать по 1 ст.
ложке массы 2–3 раза в день. Через месяц сделать перерыв на пару недель и курс повторить
при необходимости несколько раз.

При кашле и больном горле: 20 г семян абрикоса измельчить и залить 250 мл кипятка.
Дать настояться в течение 3–4 часов, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день
как успокаивающее при кашле, бронхите, трахеите, ларингите, коклюше, а также при икоте.
Этот настой обладает еще и глистогонными свойствами.

Маска для лица, омолаживающая и питающая кожу, улучшающая цвет лица и разгла-
живающая морщинки: 2 ст. ложки мякоти свежего абрикоса смешать с 1 ст. ложкой сметаны,
нанести на кожу лица и шеи на 15–20 мин.
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Айва – богатство в дом

Защита от измены
 

Семена айвы носят с собой для защиты от злых сил, нанесения физического ущерба и
несчастных случаев. Если женщина хочет, чтобы ее мужчина никогда не изменил ей, всякий
раз, покупая новую обувь, необходимо протереть подошву половинкой айвы, после чего ее
выкинуть в помойку – считается, что в «смазанной» таким образом обуви мужчина никогда
не загуляет, не уйдет на сторону. А если в доме на столе во фруктовой вазе лежит айва –
будут и другие продукты, она привлекает благополучие, богатство.

Во времена Древнего Рима новобрачные вместе должны были съесть айву, чтобы
их будущая жизнь была счастливой. Беременные женщины едят айву, чтобы ребенок был
умным. Если вы хотите сохранить верность своего возлюбленного (возлюбленной), уго-
щайте его (ее) айвой.

Айва существовала в Азии еще 4000 лет назад. Некоторые историки считают, что ее
плоды – те самые золотые яблоки, которые росли в райском саду на запрещенном дереве.
Древняя мифология также не обошлась без айвы. Считается, что Парис подарил Афродите
айву. Вот почему Афродиту и ее римскую копию, Венеру, часто изображали с этим пло-
дом в правой руке. На стенных мозаиках в Помпеях присутствовал медведь, держащий
айву в своей лапе. Плутарх упоминает этот фрукт, который должны разделить между собой
молодожены в свадебной палате. Древние греки бросали золотистые плоды под свадебные
колесницы. Невеста съедала кусочек, чтобы подсластить свое дыхание прежде, чем войти
в спальню к мужу. Лучшие плоды древнего мира, по общему мнению, прибыли из грече-
ского города на северном побережье Острова Крит. Айву здесь выращивают до сих пор.
Плоды айвы стали символами любви и изобилия в Средневековье, когда их в обязательном
порядке подавали на свадебных банкетах. Эдвард Лер, британский поэт, долгое время жив-
ший в Греции, упоминал в своих стихотворениях айву: «обедали фаршем и кусочками айвы»,
а Шекспир в своем произведении «Сон в летнюю ночь» одному из крестьян дал имя «Питер
Куинс» (англ. «quince» – айва).

Айва – полезный продукт для диетического питания, не содержит холестерина, жиров
и натрия, при этом в ней много меди и диетического волокна (клетчатки). Айва богата клет-
чаткой, что помогает перевариванию пищи, поэтому хороша в составе диетических блюд
для людей, которые мечтают похудеть. В айве много антиоксидантов, которые борются
со свободными радикалами и уменьшают риск развития рака, по своим антиоксидант-
ным свойствам этот фрукт превосходит чистую аскорбиновую кислоту. Неудивительно, что
айва борется со стрессами и может идти в пищу как природное успокаивающее средство.
Айва обладает набором антивирусных свойств, и показывает хорошие результаты во время
борьбы с гриппом.

Согласно японским исследованиям, айва лечит язву желудка. Регулярное употребле-
ние айвы способствует снижению уровню холестерина в крови. В айве много калия, полез-
ного для гипертоников. Кушать айву очень полезно людям, страдающим от глазных болезней
и болезней печени. Мякоть и сок айвы можно использовать как противорвотное средство.
Айва обладает антисептическим, мочегонным, вяжущим и аналептическим свойствами. Она
эффективна при печеночной недостаточности, туберкулезе, дизентерии и диареи. Особенно
полезна в виде сока. Свежий сок из плодов айвы лечит сердечно-сосудистые заболевания,
анемию, проблемы с пищеварительным трактом и астму.

Плоды айвы служили лекарственным средством еще в глубокой древности. Народ-
ные врачеватели многих стран вареные плоды и отвар из них широко применяли при
желудочно-кишечных заболеваниях для улучшения деятельности пищеварительного тракта.
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Установлено, что айва благотворно влияет при сердцебиении, недомогании, желтухе,
поносе.

Авиценна рекомендовал плоды айвы при расстройствах пищеварения, а ее сок с медом
и уксусом – «для укрепления желудка» и «слабой печени». Он также считал, что айва спо-
собствует улучшению цвета лица.

Чай из плодов айвы служит как мочегонное средство при отеках сердечно-сосудистого
происхождения. Также чай из семян употребляют при кашле, острых респираторных забо-
леваниях. В свежих плодах айвы содержится много железа, поэтому экстракт из них назна-
чают при малокровии и других недугах.

При отсутствии аппетита, головных болях, при сильной усталости: 10 г сухих плодов
айвы залить 100 мл кипятка. Принимать по 1 ст. ложке перед едой.

При бронхиальной астме: 5 частей сухих листьев айвы залить 200 мл крутого кипятка,
остудить, процедить. Принимать внутрь.

При гастрите, как отхаркивающее при заболеваниях верхних дыхательных путей: 10 г
семян залить 250 мл теплой воды. Встряхивать в закрытой посуде (термосе) 7–10 минут.
Полученную слизеобразную жидкость применять внутрь по 1 ст. ложке 3–4 раза в день через
20–30 минут после приема пищи.

При заболеваниях почек: 1 ст. ложку высушенных листьев и семян в равных количе-
ствах, залить 200 мл кипятка, кипятить на слабом огне в течение 5 минут, остудить, проце-
дить, добавить мед по вкусу. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.



Д.  Лобков.  «Магические свойства деревьев. Уникальные ритуалы для любви, здоровья, богатства и
успеха от великих экстрасенсов, знахарей, целителей и кремлевских врачей»

26

 
Акация – символ бессмертия

Вещие сны
 

Хотите заглянуть в свое будущее, увидеть сон, который рано или поздно сбудется?
Перед сном положите под подушку свежесорванную ветку акации (без цветков!), и не
забудьте потом то, что вам приснится, – сон будет вещим! Чтобы в дом не проникли воры и
люди со злыми намерениями, на подоконник всех окон рекомендуется положить засушенные
веточки акации, а чтобы любимый человек не разлюбил вас – в его одежду под подкладку
нужно вшить 3 сухих листика этого растения.

Во многих учениях акация – символ бессмертия, особенно в иудейской и христиан-
ской традициях. Акация считалась символом бессмертия, поскольку ее листья напоминают
языки пламени, то есть полагали, что именно это растение «зажглось, но не горело», когда
Ангел обратился к Моисею. Существует легенда, что терновый венец был именно из ветвей
акации. В странах Средиземноморья цветение акации символизирует дружбу и платониче-
скую любовь. Красные и белые цветы акации символизируют двуединство жизни и смерти.
Суковатая палка из акации применялась масонами в церемониях посвящения и в качестве
траурного атрибута. Эта традиция восходит к библейской истории о Хираме, зодчем царя
Соломона. Ученики Хирама, убившие его за отказ делиться секретами мастерства, бросили
ему на могилу ветку акации.

В культах катимбо индейцы готовят из корней этого растения напиток, который они
называют кауим или ажука. По их рассказам, выпив отвар, они ощущают такую легкость,
что готовы взлететь.

В Белеме, столице северного штата Пара, многие индейцы верят в способность акации
исполнять желания и лечить болезни, поэтому часто можно увидеть ее, окруженную всевоз-
можными приношениями, включая мед, свечи и духи. Акация используется также в запад-
ной черной и ритуальной магии. Из ее веток делают палочки для магии, а смола акации при
сжигании, якобы, привлекает дружественных духов и открывает психические центры.

Ветка этого дерева, повешенная над кроватью, защищает от нечистой силы, также как
и веточка, воткнутая в тюрбан в восточных странах. Акация используется в магических
ритуалах очищения (веточки разбрасывается вокруг), целью которых является привлечение
любви, исцеление. Ванна с акацией (или обтирание настоем акации) снимает порчу и сглаз
и оберегает от проблем в будущем.

Акация – дерево, зарождающее жизнь. Именно у акации просят о рождении ребенка,
но общаться к ней супругам необходимо вдвоем. Влияние акации способствует плодородию,
пробуждает инстинкт продолжения рода в равной степени, как у мужчин, так и у женщин.
Прогулки среди акаций полезны всем, особенно женщинам. Энергия этого дерева придает
людям бодрость, свежесть – она легкая и благотворная.

В Бразилии листья акации используются наружно для омовений или компрессов для
лечения язв. Для внутреннего применения готовится отвар, который облегчает кашель, при-
нимается при диарее и тифе.

В народной медицине с лечебной целью заготавливают цветы, листья и кору моло-
дых побегов акации. Их используют при заболеваниях мочевого пузыря, почек, почечнока-
менной и мочекаменной болезней, при желудочно-кишечных заболеваниях, тромбофлебите,
радикулите, миозите, остеохондрозе, ревматизме, невралгии, простуде, ранах.

При зубной боли и флюсах: горсть (или четверть стакана) созревших стручков акации
залить холодной водой – 250 мл – и поставить на огонь. Как только закипит – снять и укрыть
полотенцем или теплым одеялом, оставив не меньше, чем на 3 часа. После полоскать рот
как можно чаще: флюс прорвется в течение суток. Зубная боль снимается уже после 2–3
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полосканий. Этим же раствором хорошо полоскать горло при ангине, даже фолликулярная
ангина проходит за 3 дня.

При желудочно-кишечных заболеваниях, болях в животе неясного происхождения: 2
ст. ложки свежесорванных цветков или 1 ст. ложку сухих цветков залить 500 мл кипятка,
остудить. Затем вновь поставить на огонь, довести до кипения и остудить. Дать отстояться
не менее 12 часов. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

При заболеваниях мочевого пузыря, почек, при мочекаменной болезни: 1 ст. ложку
сухих цветков акации заварить 200 мл кипятка, настоять в течение 30–40 мин, пить по 2–4
ст. ложки (в зависимости от массы тела) 3 раза в день после еды.

При тромбофлебите, ревматизме, остеохондрозе, невралгии, миозите, радикулите –
наружно, в виде компрессов и примочек помогает настойка смеси свежих листьев и цветков
акации на 70-градусном спирте в соотношении 1:2. Такая примочка также отлично рассасы-
вает вздувшиеся венозные узлы.

При воспалениях женских половых органов и при белях: 200 г цветков акации залить
на 500 мл водки, настоять 2 недели. Принимать по 1 чайной ложке настоя 3 раза в день за
30 мин до еды.

При острых хронических циститах и пиелонефритах: 10 чайных ложек сухих цветков
акации залить 350 мл теплой (но не горячей воды) настоять час. Процедить, добавить охла-
жденную кипяченую воду – 150 мл, добавить 1 ст. ложку меда, размещать. Пить по четверти
стакана 3 раза в день до еды.

Для лечения миомы матки: взять 3 пол-литровых банки и в каждую насыпать по 2 ст.
ложки с верхом цветков белой акации. Влить по 300 мл 96-градусного спирта и по 100 мл
кипяченой холодной воды. Плотно закрыть банки и настоять в темном месте 10 дней. При-
нимать, не процеживая, по 1 ст. ложке перед едой 3 раза в день, запивая водой. Курс лечения
– выпить содержимое всех трех банок.

При ишиасе (невралгии седалищного нерва), радикулите, артритах, артрозах, подагре,
ревматизме поможет растирание настойкой цветков акации: 100 г сухих цветков залить
300 мл водки, настоять 14 дней, периодически встряхивая. Похожей настойкой, только не на
водке, а на воде хорошо протирать неподвижные конечности (от пальцев вверх) при инсульте
(параличе), а при рассеянном склерозе – область позвоночника, а также смазывать, слегка
растирая, участки, поврежденные тромбофлебитом, от 3 до 5 раз в день.

При инсульте и гипертонии: 1 чайную ложку цветков акации залить 250 мл воды, дове-
сти до кипения, выключить огонь, дать остыть, процедить, принимать по 1 ст. ложке 3–4
раза в день до еды.

При бесплодии: 10 г свежих цветков акации залить 10 мл водки, настаивать 10 дней.
Принимать по 20 капель 3 раза в день в 1 ст. ложке воды.

При радикулите, ревматизме и суставных болях: 50 г сухих цветков акации залить
500 мл водки, настаивать в темном месте 21 день, время от времени встряхивая, процедить
и применять для растираний.

При пищевой аллергии, желудочных кровотечениях, воспалительных процессах моче-
выводящих путей (пиелонефрит, мочекаменная болезнь), женских воспалениях: 1 ст. ложку
сухой коры акации залить 500 мл воды, довести до кипения и кипятить 3 минуты. Снять с
огня. Когда остынет, процедить и принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день за 30 мин до еды.
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Ананас – денежное дерево

Защита от неудач
 

Не знаете, что подарить знакомому или родственнику в день рождения? Подарите
ананас! Тогда в течение года (до следующих именин) к нему обязательно придут большие
деньги (повышение зарплаты на работе, выигрыш в лотерею). Также в День рождения реко-
мендуется иметь на столе хотя бы одно блюдо из ананаса (ну, в крайнем случае, порезан-
ный дольками плод в сиропе) – это принесет деньги и благополучие, и защитит от неудач. А
маги советуют, принимая в ванну, класть в воду или кусочек сушеного ананаса, или дольку
свежего, или – в крайнем случае – наливать в воду несколько ложек ананасового сока. Это
хорошо смывает весь негатив и приносит удачу!

Сушеная кожура ананаса также обладает свойством привлекать деньги – носите хотя
бы небольшой ее кусочек в кошельке и сами удивитесь ее магическому воздействию!

Ананас издревле употреблялся в качестве десерта, обладающего изысканным вкусом и
тонким ароматом. Его лечебные свойства были обнаружены относительно недавно. Состав
ананаса, богатый пищевыми волокнами и витаминами, позволяет считать это растение цен-
ным пищевым источником полезных питательных веществ. Регулярное употребление ана-
наса снижает вязкость крови, что позволяет рекомендовать его для профилактики тромбозов
и тромбофлебитов. Хорошим эффектом обладает употребление ананаса при гипертониях,
болезнях почек и нарушениях сердечно-сосудистой деятельности. Такое свойство ананаса,
как устранение атеросклеротических бляшек со стенок кровеносных сосудов, создает высо-
коэффективную профилактику инфарктов миокарда и инсультов.

Полоскание ананасовым соком – традиционный способ лечения воспаления горла, а
употребление мякоти издавна считалось лекарством от катара верхних дыхательных путей,
артрита, бронхита и нарушений пищеварения. Мякоть ананаса улучшает обмен веществ,
способствует усвоению белков, препятствуя усвоению жира, обладает противовоспали-
тельным и заживляющим действием. Снижает риск возникновения онкологических и сер-
дечно-сосудистых заболеваний, астмы, остеохондроза, тромбофлебита, ревматоидного арт-
рита. Ананасовый сок – свежий или консервированный – помогает пищеварению.

Но главное – и каждый медик это знает – если хотите, чтобы кости были крепкими и
здоровым – ешьте ананасы каждый день! Природа подарила нам прекрасное средство, помо-
гающие иметь крепкие кости в любом возрасте, – ананас! В нем содержится очень много
марганца, а марганец, как известно, просто незаменим при построении костной и соедини-
тельной ткани. Это совсем не значит, что этот фрукт необходимо кушать килограммами.
Достаточно одной дольки в день или стакана ананасового сока. Из-за такой целительной спо-
собности ананаса особенно полезно включить его в свой рацион детям и пожилым людям.

Ананас содержит огромнейшее количество витамина С, а это значит, что это пальмовое
чудо препятствует образованию зубного налета, чем сохраняет здоровье зубов и десен. Он
незаменим при диетах. Люди, которые имеют лишний вес, могут использовать ананас вместо
любимых сладостей, очень много диет основывается на этом фрукте.

Чтобы снять приступы тошноты (при употреблении таблеток или во время морской
болезни, при авиаперелете) дольку ананаса необходимо посолить и съесть. Поскольку не все-
гда это можно сделать в дорожных условиях, отправляясь в путь, просто берите с собой сок:
250 мл свежевыжатого ананасового сока способны также снять приступы тошноты. Если же
в сок изначально добавить немного соли – это ускорит действие фрукта.

Чтобы избавиться от отеков и явлений тромбоза: 200 г сухих шкурок ананаса залить
теплой водой, дать настояться в течение суток. После поставить на огонь, довести до кипе-
ния и остудить. Процедить. Каждое утро выпивать по половине стакана отвара.
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Для устранения мозолей: приложить мякоть ананаса к поврежденному участку кожи,
перебинтовать и продержать в течение ночи. Утром кожу необходимо распарить горячей
водой, после чего следует удалить остатки мозоли.

Для улучшения памяти (рекомендовано людям, занимающимся умственной работой
и имеющим дело с большими объемами информации – например, редакторам, программи-
стам, экономистам и т. п.): 150 г сухого плода ананаса залить теплой кипяченой водой, дове-
сти до кипения, варить 5–7 минут, остудить. Принимать 3 раза в день по 1 ст. ложке.

При простудных заболеваниях: измельчить в миксере 100 г свежей мякоти ананаса,
добавить 100 мл кваса и несколько капель сока лимона. Прием такого напитка 3 раза в день
гарантирует ослабление симптомов простуды и полное избавление от нее.

Для увядающей и сухой кожи лица и рук подойдет маска из мякоти плода: хорошо
размять 2 кружка консервированного ананаса, добавить 3–4 капли лавандового масла и 1 ст.
ложку любого растительного масла. После этого смесь тщательно перемешать и нанести на
лицо или руки. Маску держать около 10 минут, затем смыть теплой водой.

Для удаления с кожи угрей и прыщей: размять кружок свежего, очищенного от кожуры
ананаса, добавить чайную ложку меда и 2 чайные ложки муки. Смесь должна приобрести
вид густой кашицы, которую следует нанести на лицо. Маску нужно держать около 15 минут,
затем снять с помощью ватного тампона.

При применении маски может появиться легкое пощипывание – это обновляется кожа
и удаляются ее ороговевшие частички.

Для удаления излишней жирности кожи ее необходимо утром и вечером протирать
кусочком свежей мякоти ананаса. Также можно наложить кусочки на лицо и продержать их
около 15 мин. Затем лицо следует сполоснуть прохладной водой.
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Апельсин – дерево любви

Плод изобилия
 

Хотите богатства и изобилия? Тогда на любом торжестве, всякий раз, когда в ваш дом
кто-нибудь приходит, на столе должны быть свежие апельсины! По-другому апельсиновое
дерево называют любовный плод, дерево солнца. Одиноким девушкам, желающим повстре-
чать свою любовь, необходимо носить в кармане одежды сухой лист апельсинового дерева,
при этом, чем крупнее он будет, тем больше вероятность найти достойного представителя
сильного пола. Одиноким мужчинам проще – считается, если в обувь под стельку поло-
жить сухой листик апельсинового дерева – ноги сами приведут к той, которой суждено стать
супругой. Если же во время деловых переговоров вложить сухую веточку апельсина в блок-
нот или тетрадь для записей в виде закладки – удача на переговорах будет на вашей стороне,
вы договоритесь о деле с выгодой для себя или получите хороший куш от сделки!

Апельсин – древний символ изобилия, используемый в венках невест. Эта традиция
долгое время существовала и в христианских странах, но означала целомудрие. Оранже-
вый цвет апельсинов ассоциируется с огнем и роскошью везде, кроме буддийских стран,
где оранжевые одежды монахов символизируют смирение. В искусстве младенец Христос
иногда держит апельсин, как символ искупления грехов, так как полагали, что апельсин мог
быть запретным плодом Древа Познания добра и зла. Апельсины принято есть во второй
день китайского Нового года, как залог богатства и успеха.

Сухими корками и семенами наполняют ароматические магические мешочки для при-
влечения любви, а цветы добавляют туда для того, чтобы был счастливый брак. Эти мешочки
хранят в шкафах с одеждой, в кипе постельного белья или вшивают в матрас, в подушку.
Свежие или сухие цветы апельсина добавляют в ванну, чтобы стать привлекательнее.

Когда вы едите апельсин, подумайте, на какой вопрос вы хотели бы получить ответ.
Ответ может быть – да или нет. Сосчитайте количество семечек: если их будет четное коли-
чество, ответ будет отрицательным, а если нечетное – положительным.

Для целительных талисманов и амулетов соберите лучшие цветки при их первом появ-
лении весной, завяжите в кусок красной ткани и носите для защиты от болезней. Считается,
что действует такой талисман ровно год – то есть 12 месяцев вы не будете знать бед и вам
не придется ходить к врачу.

Корку апельсина издревле применяли как средство, способствующее остановке кро-
вохарканья. Также корка апельсина активизирует пищеварение, восстанавливает аппетит.
Больным, страдающим запорами, рекомендуется есть апельсины утром натощак или вече-
ром перед сном пить апельсиновый сок. Апельсины, благодаря наличию в них большого
количества калия, аскорбиновой кислоты и других витаминов, улучшают состояние больных
гипертонической болезнью, атеросклерозом и подагрой, при ожирении и болезнях печени
и обладают достаточно выраженным диуретическим действием. Апельсиновый сок способ-
ствует утолению жажды у лихорадящих больных, а благодаря наличию фитонцидов приме-
няется как антисептическое средство для лечения инфицированных ран и язв. Эффективно
применение мякоти и свежего сока апельсина при авитаминозах.

Спиртовая настойка апельсиновых корок известна в народе как средство против лихо-
радки, а отвар корок (или плодов вместе с корками) – как кровоостанавливающее при чрез-
мерно обильных менструациях и других маточных кровотечениях.

Апельсины и апельсиновый сок – эффективное средство при авитаминозах, если при-
нимать плоды и сок натощак, они улучшают аппетит, стимулируют деятельность кишечника.
Сок хорошо утоляет жажду, его рекомендуют, например, при лихорадочных заболеваниях.
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Содержащиеся в соке фитонциды обладают антисептическим действием и с успехом служат
для лечения долго не заживающих ран и язв.

При гипертонии: принимать до еды 70 мл свежевыжатого сока апельсина с 1 ст. ложкой
меда. Мед добавляют перед приемом. В день – не более 210 мл сока.

Для повышения аппетита: листья апельсина в количестве 2–4 г заварить 250 мл
кипятка. Пить 3 раза в день по половине стакана.

При запорах: 250 мл апельсинного сока смешать с 150 мл молока, принимать перед
каждым приемом пищи по половине стакана.

Для остановки маточного кровотечения (а также при климаксе): очищенную кожуру
6–7 апельсинов уварить в 1,5 л воды до тех пор, пока не останется 500 мл отвара, к которому
добавить сахар по вкусу. Принимать 3 раза в день по 4 чайные ложки.

Стимулирующее иммунную систему средство: надрезать свежий апельсин и выжать
из него 10 капель сока. Добавить: 1 чайную ложку меда или кусочек сахара. Размешать,
принимать за раз дозу – утром и вечером. Также этот рецепт пригоден для нормализации
обмена веществ, он поможет снизить кровяное давление, окажет положительное влияние
при хроническом бронхите, при умственном переутомлении, при депрессиях, бессоннице.

Для профилактики воспаления десен и стоматитов: 100 г сухой коры апельсинового
дерева или корня дерева (они эффективнее, но достать корни в свободной продаже прак-
тически невозможно) залить 500 мл холодной воды, довести до кипения, после на малень-
ком огне томить 30–40 минут. Остудить. Применять ежедневно для полоскания после каж-
дого приема пищи и вечером перед сном. Также помогает при кровоточивости и воспалении
десен, пародонтозе.

При утомлении, усталости, для нормализации углеводно-жирового обмена, при раз-
ного рода дерматитах, для повышения сопротивляемости к инфекции применяют ванны
с апельсином: в полную ванную воды нужно выжать сок 6 апельсинов среднего размера
(можно заменить специальным маслом апельсина, продающимся в аптеках – 6 апельсинов
заменяют 6–8 капель масла). Продолжительность приема ванны – 15–20 минут.

Кровоостанавливающее средство при обильных менструациях, маточных и других
кровотечениях: 15 г измельченной кожуры апельсина залить 200 мл горячей воды (но не
кипятка), настаивать 1 час, процедить. Принимать по трети стакана 3–4 раза.

При ознобе, лихорадочных состояниях: 50 г измельченной кожуры залить 500 мл
кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать в теплом виде по 1 стакану, медленно,
глотками 2–3 раза в день до еды.

При высокой температуре, чтобы ее снизить без лекарств, нужно взять апельсин, раз-
резать пополам и проложите к вискам. Дополнительно можно выпить стакан сока. Счита-
ется, что апельсин «вытянет» болезнь. Также можно использовать древний рецепт от жара
на основе апельсина. Взять 3–4 апельсиновые дольки, залить 150 мл кипяченой воды ком-
натной температуры, настоять в течение 30 минут, выпить. В течение 1,5–2 часов темпера-
тура мягко снизится. Этот напиток можно давать и ребенку – главное, чтобы у ребенка не
было аллергии на цитрусовые.

Лучшее народное средство от похмелья: в 250 мл свежевыжатого апельсинового сока
добавить 1 желток от свежего яйца, 2 ложки кефира или ряженки и хорошенько перемешать.
Выпить залпом. Самочувствие резко улучшится уже через 15 минут после принятий внутрь
такой смеси. Но – что самое главное – в отличие от многих лекарств, снимающих похмель-
ный синдром, апельсиновое народное средство устраняет также неприятный запах изо рта!
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Бамбук – дерево удачи
Духовное просветление

 
Чтобы в доме вашем было спокойствие и богатство, храните в вазе на кухонном столе,

за иконой (если таковая есть в доме), за картиной или в шкафу с одеждой несколько бамбу-
ковых веточек.

Существует много поверий, особенно среди тех, кто занимается обустройством
жилища, что каждая мелочь может влиять на удачу и притягивать в дом благосостояние.
Такими свойствами, как утверждают специалисты, обладает обыкновенный комнатный бам-
бук.

Согласно философии фэн-шуй, комнатный бамбук обладает почти магическими свой-
ствами, хотя это растение имеет мало общего с настоящим, «дикорастущим» бамбуком, а
является одной из разновидностей драцены. Комнатный бамбук совершенно не требовате-
лен в отношении ухода. Его можно выращивать как в воде, так и в грунте. Единственное,
о чем не стоит забывать, – обильно поливать его, если же он стоит в воде – меняйте ее каж-
дые две недели. Кроме того, если вы придерживаетесь традиций фэн-шуй и хотите, чтобы
комнатный бамбук принес вам удачу в делах, поставьте его в юго-восточной части комнаты,
ухаживайте за ним с любовью, посадите рядом с ним талисман – «трехлапую жабу», и тогда
удача точно поселится у вас в жилище.

Бамбук счастья можно дарить по любому поводу: на новоселье, свадьбу, юбилей или
день рождения, кроме того, его можно «зарядить» на нужное желание. Подумайте, что вы
желаете человеку, но только не что-то абстрактное (здоровья, богатства, любви), а конкрет-
ное: вылечить больную руку, купить машину, жениться в течение полугода. Нашепчите свое
желание на «тростинку» бамбука и подарите ее – или одну или (если тот, кому дарите не
знаком с цветочной магией и не поймет такого подарка) в букете цветов, вставив бамбуковую
веточку в композицию. Сила бамбука сильна и ваше пожелание непременно исполнится –
не пройдет и года!

Кстати, можно вообще ничего не наговаривать, а просто подарить нужное число тро-
стинок бамбука. В восточной магии считается, что 3 подаренные стебля бамбука принесут
счастье, 5 – богатство, 7 – здоровье, а 21 – исполнение заветного желания. Подарите 21 сте-
бель бамбука и главное желание человека исполнится!

Усилить магические свойства бамбука счастья, а заодно и украсить растение в восточ-
ном стиле помогут красные и золотые ленточки, которые крепятся на завитках.

О бамбуке, который невероятно пластичен и одновременно прочен, сложено множе-
ство легенд. С бамбуком связаны многие положительные символические значения. В Китае
это растение олицетворяет долголетие и сыновнюю добродетель, в Индии – дружбу. Жители
Филиппин устанавливают на плантациях бамбуковые кресты в качестве талисмана, который
привлекает счастье. Наряду со сливой и сакурой бамбук является символом Японии.

Согласно древним восточным традициям, бамбук обладает многочисленными целеб-
ными свойствами и является уникальным растением, способным восстанавливать баланс
энергии в организме человека. Традиционная китайская медицина считает бамбук жаропо-
нижающим, отхаркивающим, утоляющим жажду, мочегонным, слабительным, питающим
печень, улучшающим зрение средством. Особенно полезно употреблять в пищу побеги бам-
бука при избыточном весе и запоре. Бамбук обладает способностью впитывать жиры, улуч-
шает перистальтику желудка и двенадцатиперстной кишки, улучшает пищеварение, выво-
дит застоявшиеся остатки пищи, устраняет запоры, может применяться для профилактики
рака различных отделов желудочно-кишечного тракта. Лучшим считается бамбук, собран-
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ный осенью и зимой, хотя употребляют его круглогодично. Его вкус практически неизменен
вне зависимости от вида тепловой обработки.

Стеклянные медицинские банки многим из нас знакомы с детства. Но мало кто слышал
о лечебном эффекте бамбуковых банок (их вырезают из крупных стеблей дерева) – сейчас их
можно купить и в аптеках, и в специализированных торговых точках, где продаются народ-
ные лекарственные средства. Бамбуковые банки можно ставить при тех же проблемах, что и
стеклянные банки – при бронхите и пневмонии как отвлекающее средство, при болях в спине
и пояснице как обезболивающее и расслабляющее. Но в случае с бамбуком сам материал
благотворно действует на организм. Ведь структура бамбука схожа со структурой нашей
кожи. Применение бамбука стимулирует выработку хондроитина и коллагена, то есть лечит
и суставы, и мышцы, и оздоравливает кожу. Ставить их лучше сухим методом: на смазанную
жирным кремом кожу ставить банку, которую пару секунд держали отверстием над огнем
(свеча, спиртовый фитиль). Держать 15–20 минут.

При лечении астмы, а также для профилактики желче– и мочекаменной болезни помо-
жет бамбуковая каша, популярная в Азии: 300 г свежего бамбукового стебля (чем он тоньше,
тем лучше, также для процедуры желательно брать ровные, не крученые стебли) измель-
чить сначала ножом, потом прокрутить в мясорубке или потереть на крупной терке. Кашицу
разложить на листе бумаге и дать подсохнуть. После залить теплой водой – 150–200 мл и,
поставив на огонь, довести до кипения, постоянно помешивая. Как только закипит – снять и
остудить. Добавлять по 1 чайной ложке кашицы в еду при каждом приеме пищи (например,
в суп, в картофельное пюре или в чай).

Идеальное средство от преждевременного старения – помогает омолодить организм,
омолаживает клетки, улучшает структуру кожи: каждый день нужно разжевывать 1 междо-
узлие бамбука. Сок со слюной проглатывать, остальное выплевывать. Если возможности
каждый день жевать свежий бамбук нет, можно использовать такое средство: несколько меж-
доузлий бамбука, высушить и растереть в порошок. Добавлять в чай и пить 2 раза в день.

При болях в поджелудочной железе, для нормализации уровня сахара в крови: стебель
сухого бамбука растереть в порошок (можно купить готовый порошок в гомеопатических
аптеках), 1 ст. ложку сырья смешать с 250 мл теплой кипяченой воды и пить по 1 ст. ложке
3 раза в день за 30 мин до еды. Через полчаса после приема средства можно кушать. Одно-
временно желательно пить сок квашеной капусты. Курс лечения – 1 месяц.

При головных болях, мигренях: в термос положить 3 зеленых стебля бамбука – обрезав
их по такой длине, чтобы поместились в термос, залить кипятком и, плотно закрыв крышкой,
дать настояться не менее 3 часов. Если головные боли мучают постоянно – принимать по
стакану утром и вечером, если появились резкие боли (например, при реакции на смену
погоды) – сразу выпить очень большую порцию – не менее 500 мл раствора – боль уйдет.

Для улучшения зрения, особенно в весенне-осенний период, при больших нагрузках
на глазах и при болезнях глаз помогают корни бамбука. Для их приготовления необходимо
найти стебель бамбука с большим количеством корней или вырастить их самостоятельно –
поставив стебель целиком в воду. Белые корешки нужно состричь – 50 г, залить теплой, но
не горячей водой (150 мл), дать настояться не менее 1 часа. Два раза в день – утром, только
проснувшись, и вечером перед сном необходимо добавлять 1 ст. ложку настоя в 250 мл теп-
лой кипяченой воды и выпивать. Вещества, содержащиеся в корнях бамбука, помогут вашим
глазам лучше черники и других средств.

При сахарном диабете, для нормализации уровня сахара: 1 стакан пропущенных через
мясорубку сухих стеблей бамбука залить 1,5 л воды, кипятить 30 мин на слабом огне, насто-
ять 1 сутки, снова прокипятить 30 мин и вновь настоять 1 сутки. Процедить, добавить в
отвар 250 мл водки, смешать и принимать по 1 ст. ложке 3–5 раз в день независимо от приема
пищи. Курс лечения – 2 недели.
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При нарушении сердечного ритма, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, для
улучшения обменных процессов: свежий стебель бамбука (желательно с листьями и кор-
нями) хорошо промыть, пропустить через мясорубку, отжать сок и пить по 1 чайной ложке
2–3 раза в день до еды в течение 2–3 недель.

Польские народные целители рекомендуют принимать натощак ежедневно горсть про-
рощенных ростков молодого бамбука и заваривать их в чай – это тонизирует и стимулирует
иммунную систему организма, очень полезно в период активности гриппа и распростране-
ния простудных заболеваний.
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Береза – дерево начала

Лесной оберег
 

Обязательно где-нибудь когда-нибудь посадите березу, и она непременно отблагодарит
вас – может через много лет, когда вы и думать о ней не будете. Она способна забирать даже
смертельные болезни на расстоянии и отдавать свою жизнь за жизнь того, кто ее посадил.
Специалистами, изучающими аномальные и необъяснимые явления, зафиксировано немало
случаев, когда после чудовищных автомобильных аварий или побывав в коме люди вдруг
рассказывали, что под наркозом видели поле, а в нем березу – ту самую, которое они когда-
то давным-давно посадили своими руками…

Береза в ряде традиций символизирует свет, сияние, чистоту, неясность, женствен-
ность и т. п., в друидической традиции – дерево начала, символ первого месяца года. Березам
посвящался праздник Семик (ныне – Троица), который отмечается в июне.

Березу используют для изготовления многочисленных магических артефактов: огами-
ческих палочек (ставов), волшебных палочек, летающих метел, магических метелок, обере-
гов различного рода (от молнии, злых людей и духов). Березовые ветви (особенно весенние,
только что распустившиеся) справедливо считаются прекрасным талисманом, отгоняющим
печали и хвори, оберегающим детей от болезней и многих других неприятностей. Корни
березы черные колдуны используют для причинения вреда, наведения порчи. Тонкие ветки
плакучих берез используются для вязания «узлов» – формы чарования. На бересте пишут
чернилами из дубовых орешков и пером из крыла ворона рунические заклинания.

Березе всегда приписывалась способность отгонять злых духов. Веник из березы
чистит пространство энергетически. Она может быть использована в качестве сильнейшего
средства для «выметания» злых духов, негативной магии и неприятных чувств.

В мистических ритуалах шаманов многих народов береза является космическим дере-
вом, соединяющим земной и духовный миры. В Азии из березы изготавливали центральный
шест круглых азиатских шатров, и поэтому она являлась символом жизни, духовного вос-
хождения человека, космической энергии. Береза – любимое дерево русского народа, оли-
цетворяющее русскую душу, дерево необыкновенной доброты. Ее еще называют деревом
жизни. Из березового дерева (практически во всех странах Европы!) делали колыбели для
новорожденных. Символически и магически береза фигурирует в качестве защиты против
всех несчастий, как физических, так и духовных. Она чрезвычайно полезна и весьма благо-
приятна в исцеляющих заклятиях, заклятиях, направленных на упрочение урожая. Березо-
вые ветви (особенно весенние, только что распустившиеся) справедливо считаются прекрас-
ным талисманом, отгоняющим печали и хвори, оберегающим детей от болезней и многих
других неприятностей.

Растущая рядом с домом береза отгоняет кошмарные сны. Воздействие этого дерева
всегда продолжительно. Но лучше даже не приходить к нему, прося о помощи, а жить рядом,
тогда оно само сможет исцелить вас. Влюбленные во время свадебной церемонии в былые
времена прыгали через костер из березовых веток. Это символизировало расставание с про-
шлым и начало новой жизни.

Практически все части дерева используются в целительстве. Издавна считалось, что в
мае береза обладает наибольшей целительной силой. Поэтому в период с 1 по 12 мая соби-
рали ее сок и давали пить больным, хворым и слабым людям, чтобы те скорее выздоровели и
набрались сил. Чтобы дерево не обессилело, с каждой березы собирали не больше 1 л сока,
рану тщательно замазывали и благодарили дерево за помощь. Больше в течение года это
дерево не трогали, также как с дерева-донора в течение года не обрезали ветвей. Считалось,
что если к березе слишком часто обращаться за помощью, она может обидеться и отомстить
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обидевшему ее человеку, наслав на него «мороку» и неудачу в личной жизни. Обычно для
сбора березового сока использовали растущие в лесу деревья в возрасте от 7 до 50 лет, так
как считалось, что кроме здоровья береза может одарить человека и молодостью, а для этого
само дерево не должно быть слишком старым. В мае же собирали полу распустившиеся
березовые почки для лекарственных целей. Она облегчит страдания, поможет вернуть утра-
ченные силы, легче перенести болезнь, ускорит процесс выздоровления.

Общение с березой полезно людям с расстроенными нервами, находящимся в состоя-
нии депрессии. Это дерево снимает усталость, нейтрализует негативные последствия пере-
несенных стрессов, способствует восстановлению душевной гармонии с собой и с окружа-
ющим миром.

Издревле используется настойка из березовых почек. Этой настойкой, приготовлен-
ной на водке, смачивали холстину и прикладывали ее к ране. Сейчас в народной медицине
часто используют настойку для втирания при болях в суставах. Спиртовой настой из почек
березы оказывает благотворное действие при лечении острых и хронических форм экземы,
ран, пролежней и других воспалительных заболеваний кожи.

Березовые почки также являются потогонным, мочегонным и желчегонным средством.
Листья березы богаты витамином С, поэтому настой из молодых листьев (не сухих) исполь-
зуют как стимулирующее и витаминное средство.

Водный настой, отвар и спиртовую настойку из березовых листьев и почек успешно
применяют при водянке, отеках, язвенной болезни желудка, ревматизме, болезнях мочевого
пузыря, функциональных расстройствах желудка, поражении суставов, подагре, хрониче-
ских заболеваниях почек, почечнокаменной болезни.

Ванны из березовых листьев действенны при ревматизме, подагре. Для компрессов
используются свежие или сухие распаренные листья.

Из березового дегтя приготовляют масло – отличное противоглистное, мочегонное
средство. Применяется оно и как наружное антисептическое – при язвах, сыпях.

При болезнях почек и мочевого пузыря, водянке применяют водный настой или отвар
в соотношении 1:5. 2 чайные ложки березовых почек залить 250 мл крутого кипятка и осту-
дить. Принимать по 2–3 ст. ложки 3–4 раза в день.

При болезнях суставов, остеохондрозе и псориазе помогает масло, приготовленное на
молодых листьях березы: наполнить листьями 3-литровую банку и залить подсолнечным
маслом, настоять 2 недели, отжать, процедить. Масло втирать в больные места.

Для укрепления волос и чтобы придать им здоровый изумительный блеск – после
мытья головы всегда ополаскивать волосы отваром: довести до кипения 1 л воды, всыпать 1
стакан сухих листьев березы, кипятить на малом огне 10–15 минут, настоять до охлаждения
и процедить. Благодаря такому уходу можно за короткий срок отрастить длинные волосы,
при этом упругие и несекущиеся. От перхоти можно делать тот же отвар, только к березовым
листьям добавить листья мать-и-мачехи и крапивы.

Чтобы кожа лица была эластичной и упругой, не шелушилась: 5 ст. ложек измельчен-
ных листьев залить 250 мл кипятка, настоять 2–3 часа, процедить, разлить в формочки для
льда и заморозить в морозилке. Кубики такого льда, если ими протирать лицо, действую
лучше любых, даже самых современных кремов. А для профилактики увядания кожи и
образования морщин полезно обязательно протирать лицо ледовыми березовыми кубиками
утром и вечером. Также можно умываться и теплым раствором: 5 ст. ложек листьев залить
1 л кипятка, настоять час. Этим же настоем можно делать примочки на лицо в течение дня.

При бронхите, туберкулезе легких и других болезнях дыхательных путей: 1 ст. ложку
березовых почек залить 250 мл спирта. Дать настояться 10 дней, ежедневно взбалтывая.
Затем процедить и принимать по 1 чайной ложке.
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При остром ревматизме, различных кожных болезнях, подагре: пол-литровую бутылку
забить почками березы (неважно, сухими или свежими) и залить водкой. Дать настояться 1
месяц, периодически встряхивая. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

При атеросклерозе: 1 ст. ложку мелко измельченных березовых почек залить 300 мл
кипятка и варить 5 мин на водяной бане. Затем 3 часа настоять в духовке. Процедить и
выпить настой в течение дня.

При артритах, болезнях желчного пузыря, холецистите поможет отвар: 3 чайные ложки
измельченных почек на 250 мл кипятка, настоять полчаса в плотно закрытой посуде. Проце-
дить и выпить за 3 раза до приема пищи в течение дня.

При энурезе: 1 ст. ложку измельченных почек березы залить 350 мл кипятка и в плотно
закрытой посуде варить 5 мин на медленном огне. Час настоять, тепло укутав, затем проце-
дить, отжать остаток. Пить по 1 чайной ложке 3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения
составляет 3 недели.

Лечение почек и мочеполовых путей: 20 г сухих листьев березы залить 500 мл кипятка,
остудить естественным образом. Принимать по 2 ст. ложки 4 раза в день.

При затрудненном мочеиспускании (гипертрофии предстательной железы) принимать
настой листьев березы: 1–2 ст. ложки сырья настаивать на 500 мл кипятка. Принимать по
половине стакана перед каждым приемом пищи.

Настойка березовых почек помогает против мелких глистов (острицы, аскариды): 20 г
березовых почек залить на 100 мл 70-градусного спирта. Настаивать 3 недели. Отжать, про-
фильтровать и хранить в темном сосуде в прохладном месте без доступа света. Принимать
3 раза в день по 15 капель на 1 ст. ложку.

При заболеваниях сердечно-сосудистой системы (ИБС, сердечные отеки) можно при-
менять отвар почек: 10 г сухого сырья кипятить в 250 мл воды в течение 15 минут, процедить
и довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

Чтобы ноги не потели и не имели неприятного запаха, а также, если трескаются пятки
или очень устают ноги, нужно вырезать из бересты стельки. Взять 2 полоски бересты и
немного смолы любого хвойного дерева. Белую сторону полосок смазать смолой. Если
смола густая, ее можно развести скипидаром или чистым спиртом. Затем приложить полоски
друг к другу и поместить под пресс (например, поставить на них разделочную доску, а
сверху полное ведро воды). Через сутки склеенные полоски нужно вынуть, нанести контур
будущей стельки и аккуратно вырезать стельку ножницами по контуру. Такую березовую
стельку некоторые народные целители также рекомендуют при склерозе сосудов нижних
конечностей, диабетической стопе, потере тепловой чувствительности ног, артрите, артрозе,
подагре, усталости ног, последствиях переломов, шишках, сухих мозолях, трещинах на пят-
ках и стопе, косточках на большом пальце, судорогах в мышцах икр и эпилепсии.

Отдельно следует сказать о пользе березового сока. Он помогает преодолеть усталость
и авитаминоз, повышает аппетит, освежает, очищает слизистые пищеварительного тракта,
подавляет изжогу, действует, как антисептик. Сок оказывает омолаживающее действие, сти-
мулирует обмен веществ, разрушает мочевые камни, нормализует кислотность желудка,
обладает мочегонным эффектом, помогает при подагре, артритах, отеках, ревматизме, вос-
палении легких, туберкулезе, способствует укреплению десен.

Не следует покупать березовый сок в магазине (при консервации большинство полез-
ных свойств разрушаются) и собирать его возле автодорог. В лесу выберите толстую ветку,
разрежьте ее по диагонали и закрепите под срезом пластиковую бутылку. Оставьте бутылку
на ночь, а утром можно забрать готовый сок. Сок, собранный непосредственно со ствола
дерева, быстро портится, его нельзя сочетать с другими продуктами. Пить березовый сок
следует прохладным, за 1–1,5 часа до еды в течение 2–3 недель.
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Если у больного повышенная температура, озноб тоже поможет березовый сок. В этих
случаях сок рекомендуется пить 2–3 недели по 3–4 стакана в день, по стакану перед едой.

Есть данные, что березовый сок успешно применяется для лечения онкологии. Можно
взять 2 части сока, 2 части морковного сока, 1 часть зверобоя и таволги вязолистной. Сме-
шать все и пить дважды в день. Утром натощак и вечером перед сном, запивая молоком.
Молоко должно быть натуральным, а не пастеризованным.

Как наружное средство сок применяют при нейродермите, псориазе, острой экземе,
кожном зуде, вульгарных угрях, фурункулезе, золотухе, почесухе.

Помогает березовый сок и при выпадении волос: просто втирайте сок в кожу волоси-
стой части головы, добавляя в него коньяк или отвар репейного корня.

Отдельное слово о лечении березовым соком болезней почек. Например, если вы ощу-
щаете в почках боли или неприятные ощущения, но прямых указаний на наличие камней
нет, пейте березовый сок по 250 мл в день. Лучше всего делать это натощак. Сок будет спо-
собствовать выведению песка из почек и их оздоровлению.

Если же смешать березовый сок с соком, выжатым из молодых березовых листьев,
получится мощный стимулятор работы почек. При этом средство не будет раздражать почеч-
ную ткань. Напротив, это средство будет укреплять почки и, в конечном итоге, нормализует
их работу.

А еще с березы даже без помощи пчел можно собрать пыльцу. Делать это следует в
утренние часы весной. На ветки, которые цветут, надеть пластиковые пакеты, затем посту-
чать по ним палкой. Собранную и просеянную пыльцу разостлать тонким слоем на бумагу и
высушить. Полученная таким образом пыльца является отличным общеукрепляющим сред-
ством.

При аденоме простаты, простатите, при мужском бесплодии принимать пыльцу березы
по чайной ложке в день, еще лучше, если добавлять мед в пропорции 1:1.
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Боярышник – дерево влюбленных

Помощь сердцу
 

По-другому его называют майский кустарник, дерево девственности, колючка. Если в
свадебном букете будет веточка с цветами боярышника, или листья растения будут исполь-
зованы для декорирования, или хотя бы сухие плоды будут просто лежать на свадебном столе
– такой брак не разрушит ничто: ни измены супругов (которых не будет, потому как любовь
будет крепкой и на всю жизнь), ни завистники, ни болезни, ни бедность, ни быт.

Боярышник в кельтской традиции – дерево божества зимы и тьмы, в другом варианте,
связанном с той же темой, боярышник является отцом Олвена, который из-за тяжелых боль-
ших ресниц, покрывавших его плечи, был не в состоянии видеть до тех пор, пока ему (как
славянскому Вию) не поднимали ресницы вилами. Кельты считали боярышник деревом при-
нудительного целомудрия. Он связывался с маем как месяцем ритуального воздержания от
полового общения, позже ставшего месяцем оргиастических обрядовых празднеств вокруг
«майского» дерева.

В Древней Греции ветки боярышника возжигали на алтарях Гимена, а цветы украшали
невесту на брачной церемонии. В христианской традиции он связан с девой Марией. В гре-
ческих мифах он посвящен богу брака Гименею, при бракосочетании афинянки украшали
голову венками из боярышника.

Рубить боярышник считалось признаком скорой неудачи. Его колючие ветки служили
приютом для русалок и других вредных духов.

Из боярышника делаются талисманы, защищающие человека от молнии. Связки
листьев боярышника кладут в мешочки с сухими травами для защиты от злых сил. Носите
с собой листья боярышника, чтобы рыбалка была удачной.

Цветы использовали для свадебных венков, древесину для свадебных факелов. Ассо-
циация между его весенним цветением и девственностью привела к народному поверью,
что он защищает целомудрие.

Особенно полезен боярышник в защитной и любовной магии, в заклинаниях, кото-
рые должны ускорить вступление в брак или упрочить его. Во время полнолуния подойдите
к боярышнику и возьмите с собой цветные лоскутки ткани выбирая подходящий цвет для
вашего желания, которое вы хотите загадать. Постойте молча у дерева и настройтесь на него.
Когда почувствуете, что вы привлекли внимание и вызвали одобрение духа дерева, берите
по одному цветному лоскутку и держите его в руке, концентрируйтесь на своем желании,
зрительно представляя его уже исполненным. Затем вешайте лоскуток на дерево, при этом
произносите нараспев ваше желание. Загадайте столько желаний, сколько хотите, но сле-
дите, чтобы каждое пожелание было отдельным ритуалом с отдельным текстом. Закончив,
оставьте дар духу дерева. А когда желание исполнится, то вернитесь к дереву и оставьте
благодарственное подношение.

Шипы боярышника используются при колдовской работе с куклой. На шип можно
нашептать заклинание и потом воткнуть в фигурку человека, в стену или за притолоку. В
основном используется для наведения порчи, всякого вреда, болезней, смерти. Может быть,
однако, использован в сочетании с ивой и рябиной для того, чтобы беда обернулась во благо.

Магические свойства боярышника восходят к греческому богу брака Гименею, кото-
рый благословлял свадебные венки из боярышника. Оберегает целомудрие, хранит брачные
узы. Однако цветы боярышника нельзя вносить в дом – у многих народов это предвещало
смерть.

В некоторых магических учениях боярышник считается «деревом богини плотской
любви». Злую участь предрекают всякому, кто достаточно безрассуден, чтобы посягнуть на
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боярышник. Смерть детей или падеж скота, потеря накопленных денег – удел тех, у кого
хватило дерзости уничтожить этот колючий куст.

И все же то ли в силу обычая, то ли из должного уважения к самому боярышнику к его
ветвям привязывают полоски материи, явно напоминающие приношения богине. Подобный
обычай до сих пор сохранился в Ирландии и некоторых землях Германии. Одновременно
боярышник почитали и как растение защитное: на его цветах заваривали чай, снимающий
беспокойство, улучшающий аппетит и кровообращение. В древней Греции в боярышнике
видели символ надежды и брака. И лишь с наступлением средних веков его стали связывать
с колдовством. Особенно полезен боярышник в защитной магии и заклинаниях, которые
должны ускорить вступление в брак или упрочить его.

Боярышник используют в медицине с древнейших времен. Препараты боярышника
усиливают сокращение сердечной мышцы и в то же время уменьшают ее возбудимость, сти-
мулируют кровообращение в сосудах сердца и мозга, нормализуют ритм сердечной деятель-
ности, несколько снижают кровяное давление, улучшают общее состояние сердечных боль-
ных.

В китайской народной медицине плоды на протяжении ряда столетий использовали
для усиления пищеварения при заболеваниях кишечника, а в сочетании с вином – при
болезнях сердца. Боярышник содержит поливитамины, применяется при функциональных
расстройствах сердечной деятельности, аритмии и сердечно-сосудистой недостаточности,
головокружении, используется для снижения артериального давления. Его назначают как
лекарство при бессоннице и для полоскания при заболеваниях горла.

При любых желудочно-кишечных заболеваниях, для нормализации работы желудка,
кишечника, почек поможет настой: 2 ст. ложки сухих листьев боярышника растереть и
залить 400 мл кипятка. Выпивать в 3 приема в течение дня за полчаса до еды.

Полезный напиток для не молодых – оказывает благотворное действие на сердце,
предотвращает перенапряжение и изнашиваемость сердечной мышцы: 600 г зрелых пло-
дов боярышника помыть и раздробить деревянным пестиком, затем добавить 100 мл воды,
нагреть до 40 °C и спрессовать соковыжималкой. Полученный сок пить по 1 ст. ложке 3 раза
в день перед едой.

При гипертонической болезни: 20 г сухих плодов боярышника кипятить 30 мин в
250 мл воды, процедить, отжать и довести объем до первоначального кипяченой водой. При-
нимать по 1 ст. ложке 3 раза в день. Можно также принимать настойку (аптечный препарат)
по 20–30 капель 3 раза в день до еды.

Антипростудный чай из боярышника: 2 чайные ложки свежих цветков боярышника
или смеси сухих цветков с листьями залить 300 мл теплой воды, довести до кипения, снять
с огня и настаивать 20 минут. Принимать: 2–3 раза в день по 1 чашке. Вкус чая можно улуч-
шить, если добавить мед или сок облепихи.

Мучает насморк? Есть прекрасное средство, которое сужает сосуды и сушит слизи-
стую, при этом не нужно закапывать в нос капли и использовать спреи, вызывающие при-
выкание. Приготовьте чудо-средство! Для этого нужно: смешать 1 часть сухих цветков с 2
частями 90-градусного спирта, настоять 15 дней, процедить, отжать. Принимать при зало-
женности носа: 40 капель – на ложку, выпить и запить стаканом кипяченой воды. Уже через
15–20 минут насморк на время исчезнет.
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