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Наталья Степанова
Магическая самозащита

 
От редакции

 
Дорогие читатели!
Представляем вашему вниманию книгу, которая будет полезна всем, кто занимается зна-

харскими практиками, магией, целительством, гаданиями и колдовством.
Пространство практической магии напоминает темный лес из волшебной сказки.
С одной стороны, здесь случаются чудеса, здесь возможно исполнение самых заветных

желаний. С другой – на каждом шагу вас подстерегают разного рода опасности и неприятно-
сти. Ведь работая над тонкостью своего восприятия и мощью своей воли, человек становится
более открытым и уязвимым. Эта книга, в которой собран ценнейший опыт сибирской цели-
тельницы Натальи Степановой, научит вас и как предотвратить беду и не стать жертвой чужой
колдовской атаки, и как справиться с негативом, который уже обрушился на вас и ваш дом.
Вы узнаете обряды и потайные слова, с помощью которых ни одна неприятность или беда не
перейдет линию вашего надежного защитного круга.

Что делать при упадке сил и «эффекте выгорания», как поступить, если вы случайно
привязали к себе мертвеца, что делать, если завистники выкололи глаза на вашей фотографии,
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как следует поступить, если вы нашли в своем доме землю – об этом и многом другом вы
узнаете из книги «Магическая самозащита».

Большинство писем и историй, которые вы найдете в этой книге, публикуются впервые.
Для вашего удобства книга разделена на четыре части – «Защищаем тело», «Защищаем

психику», «Защищаем пространство» и «Защищаемся от черной магии».
Будьте здоровы и счастливы! Пусть ваши практики будут эффективными и безопасными!
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Защищаем тело

 

 
От редакции

 
Люди, которые вовлечены в магию, целительство, колдовство и знахарство, чувствуют

реальность тоньше, чем остальные. И видят немного больше, чем другие люди.
Никакая информация, никакое видение, никакой дух, призрак, домовой не могут попасть

в мир человека, минуя каналы его восприятия. А каналы восприятия – это тело. Именно
поэтому люди, которые интересуются, занимаются или только планируют попробовать маги-
ческие практики любого характера, большое внимание уделяют здоровью собственного тела.
Тело – это тоже магический инструмент.

Очень важно научиться чувствовать свое тело, понимать, как оно реагирует на меняю-
щуюся реальность. Любить его, быть ему благодарными. Хорошо его кормить, не давать заста-
иваться крови и лимфе, не обрастать лишним жиром, но и не доводить себя до истощенного
состояния, не отравлять его вредными веществами, курением, алкоголем.

Отношения с собственным телом подразумевают ответственность.
Поэтому в первой части «Магической самозащиты» мы собрали наиболее эффективные

и полезные обряды и заговоры рода Степановых, связанные с телесным здоровьем.
В этом разделе вы ознакомитесь с историями людей, чье тело пострадало от неправильно

проведенных обрядов и слишком сильных магических энергозатрат. Все эти рассказы и письма
мы публикуем впервые. Также вы получите собранные воедино заговоры, которые помогут вам
в ситуациях, когда беда уже случилась, и тело пострадало. Древняя сибирская магия предлагает
много возможностей лечения и профилактики.

Мы просим вас, дорогие читатели, быть аккуратными и не относиться к материалу, кото-
рый мы вам предлагаем от книги к книге, как к развлечению или способу попытать свои силы.
Знахарское искусство – это очень серьезно. Обряды и заговоры, которые подарила вам Наталья
Степанова, могут существенно облегчить вашу жизнь, спасти вас от многих бед. Однако если
вы работаете спустя рукава, если не относитесь к данным вам рекомендациям серьезно, это
может навлечь на вас беду. Внимательно прочтите эту книгу, чтобы не допустить этого.
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Оберег на себя

 
Если вы занимаетесь целительством и помогаете людям, не стоит забывать и о себе.
Раз в год позаботьтесь о своем здравии, чтобы болезни людей, которых вы лечите, не

пристали к вам. Для этого в Вербное воскресенье натощак съешьте три почки вербы и, запив
святой водой, скажите:

Вербой святой Павел махал,
От меня чужие болезни отгонял.
Как правда, что Вербное воскресенье чтут,
Так и правда, что чужие болезни
Не пристают ко мне.
Аминь.
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Что делать при упадке сил

 

 Из письма: «Есть такое понятие – профессиональное выгорание. Кажется, именно
это случилось со мною. Когда я начала чувствовать и лечить людей, я и представить не могла,
что на это уходит столько энергии и сил. Я была воодушевлена, что все получается, что люди
меня благодарят, что я могу быть полезной этому миру. За серьезные случаи я никогда не
бралась – маловато у меня на это сил. Но снять зубную или головную боль, помочь справиться
с детскими кишечными коликами, облегчить боль при родовых схватках, ладонями найти очаг
воспаления – за этим люди шли ко мне неиссякаемой вереницей. И вот спустя два года как
будто бы внутри меня иссох колодец, наполненный энергией. Произошло это не постепенно, а
в один день. Просто однажды утром я поняла, что не могу встать с кровати. Сначала решила
– грипп. А потом стало ясно, что просто силенки у меня кончились.

И началось безвременье. Хорошо, что у меня была помощница по хозяйству, которая
временно превратилась в мою сиделку. Она помогала мне добрести до туалета и душа, кормила
меня с ложечки. А врачи поставить диагноз не могли – только удивлялись, что у меня, еще
вчера здоровой сорокалетней женщины, как будто бы мгновенно состарился организм.

Я понимаю, что работала слишком много. Бывали дни, когда я принимала по десять-
двенадцать человек. Не могла отказать другим, в итоге подорвала собственное здоровье.

Не знаю, получится ли у меня вернуться к целительским практикам (но очень на это
надеюсь), но мне бы хотя бы вернуть мою жизнь. Жизнь, в которой я могу уйти на весь день в
лес и бродить там, не опасаясь, что в любой момент могу упасть в обморок. Жизнь, в которой
по утрам я занимаюсь гимнастикой, по вечерам приглашаю близких на чай с пирогами, где я
смеюсь, радуюсь и мечтаю…».

В полнолуние в полночь выйдите на улицу, поднимите руки кверху и крикните, не думая
о том, что вас могут услышать:

Сила Небесная непобедима, неистощима.
Ангел мой, подкрепи меня этой силой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Важно: в нечетные дни обряд проводить нельзя! Или же вы можете поступить следующим
образом. Пойдите в поле, лягте в свежую борозду и скажите:

Жнива ты, жнива,
Отдай мне всю свою силу.
Земля родит, земля возрождает,
Земля меня силою награждает.
Иисус Христос воскрес,
Так и силы мои пусть воскреснут.
Что сказала, что недосказала,
Что помыслила,
Все чтобы в пользу пошло Мне,
Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Так же подойдут следующие заветные слова – от немощи и бессилия
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Если человек немощен и бессилен, наблюдается упадок сил, 40 дней подряд следует
читать:

Боже Великий, Хвальный и Непостижимый, создавши человека рукой Твоей, перст
всем от земли и образом Твоим почтивым его, явился на рабе Твоем (имя). Дай ему сон и
упокоение, здравие и спасение жизни, крепость душевную и телесную. Сам Человеколю-
бец Царь – предстань. Наитием Святого Твоего Духа посети раба Твоего (имя). Даруй
ему здравие, крепость и благомощие Твоею благостью. Есть всякое даяние от Тебя – бла-
гость и всякий дар – совершенен. Ты есть врач душ наших. Клянемся с благодарением Без-
начальному Твоему Отцу и Пресвятому Животворящему Твоему Духу. Ныне и присно
и во веки веков. Аминь.
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Если нет сил

 
Взять листья девясила, лечь на них, закрыть глаза и читать «Отче наш», «Богородицу»

и заговор для силы в теле.
Часты звезды, светлы росы,
Громки громы, остры косы. Косите вы, косы, траву,
А не тело бело раба Божия (имя). Аминь.
Девять сил ко мне,
Тяжесть к сырой земле.
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От всякой немочи тела

 
На Страстной, в среду, нужно почерпнуть новой кружкой воды из колодца, из бочки на

улице, из реки и т. д. Трижды перекрестясь, накрыть кружку чистым или новым полотенцем, а
в два часа ночи, снова трижды перекрестясь, облиться этой водой, оставив некоторую часть в
кружке. На мокрое тело, не вытираясь, надеть одежду, а ту воду, что осталась в кружке, вылить
до трех часов ночи на куст или цветы.
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Быстро набраться сил

 
Всякие бывают обстоятельства: человек теряет силы после болезни, родов, стресса и т. д.

Выйдите на улицу, поднимите руки над головой, смотрите на звезды и говорите:

Звезды не считанны,
Небо не меряно.
Господи Боже мой,
Силы небесные со мной.
Славлю Богородицу,
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Как взбодрить организм

 
Неплохо можно «встряхнуть» свой организм, подпитав его энергией и силой таким обра-

зом: заварите в баке 2 кг овсяной соломы. Добавьте один литр горчичного меда и один стакан
корня девясила, один стакан солодки, один стакан можжевеловых ягод и один стакан пиона
уклоняющегося. Смесь процедить и вылить в ванну. Полежать в ней 20 минут. После такой
ванны человек испытывает необычайную легкость, прилив энергии.
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Если силы вас покинули

 
За час до полночи зайдите и выйдите из бани, при этом нужно сказать:

Как входят грязными,
Выходят чистыми,
Так чтоб и я без силы вошла,
Себе силу нашла и с нею вышла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь!
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При упадке сил

 
Возьмите 1 стакан неочищенного овса, хорошо промойте и залейте 4 стаканами воды и

1 стаканом молока. Помешивая, варите не менее 30 минут. Слегка остудите и протрите через
сито. В полученную студенистую массу добавьте 3 ст. ложки липового меда и 3 мелко наре-
занных яблока. Снова добавьте молока (1 стакан) и поварите 10 минут. Это простое средство
значительно укрепляет даже при сильном истощении, слабости и старческой немощи.

Делайте так каждый день в течение месяца, и больной преобразится, будет полон сил и
энергии!
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Выпросить у земли сил

 
У каждого, кто занимается знахарскими практиками, особые отношения с зем-

лей-матушкой. Можно набраться сил у матери-земли. Для этого нужно выйти на улицу и встать
на колени. Поклонитесь земле и скажите:

Как ты, земля,
Терпишь все по своей силе,
Копали тебя люди и били,
А ты их кормишь и на себе носишь,
И ничего взамен себе ты не просишь,
А попрошу у тебя я, земля,
Чтоб утроилась бы сила моя.
У ходоков Божьих ноги не устают,
То у тебя, земля,
Они силу берут.
Мать сыра земля,
Ты меня не обдели,
Силой своей меня надели.
Всем словам моим Божьи замки,
А делам моим Святые ключи.
Ключ в роте, язык замок,
Чтоб никто мой заговор не превозмог.
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Чтобы поправиться и окрепнуть

 
Дождитесь, когда на небе луна станет полной. Выйдите во двор и, ощупывая свое тело,

скажите:

Месяц прибывает, сила прибывает.
Месяц нарастает, и тело нарастает.
Полная луна в облаках,
А я на земле, на своих ногах.
Прибыль на луне и прибыль на мне.
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Потеря аппетита

 

 Из письма: «Я давно заметила, что все обряды и заговоры лучше всего у меня полу-
чаются на голодный желудок. Как-то так сложилось, что перед проведением любого обряда я
держу как минимум двухдневный пост – сухое голодание. А поскольку я обращаюсь к незри-
мым силам довольно часто, вот и получается, что в месяце больше дней, когда я голодаю, чем
когда я ем. Это плохо сказывается на моем здоровье и внешности. Волосы выпадать начали,
постарела я как-то… И желудок, наверное, уменьшился, стянулся – вроде и понимаю, что надо
бы поесть, а организм пищу не принимает…»

Аппетит поднимает настой полыни, трава эта очень горькая, и ее на стакан кипятка нужно
брать чуть-чуть. Еще можно почитать этот заговор, читают его на растущую луну:

Иду я, раба Божия,
Не лесом, не полем, не долом.
Подпираюсь я (имя)
Не словом, не делом, а колом.
Посередь дороги изба,
А в избе святые,
И пред ними на столе
Чаши золотые.
Подойду я к святым поближе,
Поклонюсь я святым пониже.
Ой вы, отцы святые,
Кормильцы мои родные,
Как Иисус Христос пятью хлебами
Людей накормил
И в пустыне в засуху народ напоил,
Как наелся досыта святой Даниил,
Так бы чтоб я радовалась еде
За любым столом, всюду и везде.
Ела бы и наедалась,
Каждому куску умилялась.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговор от истощения

 
Если человек худосочен, но при этом он хорошо питается и у него нет паразитов, можно

воспользоваться заговором, чтобы поправиться. Каждую третью среду в три часа дня загова-
ривают воду и выпивают. Заговор такой:

След в след шли монахи.
Шли, устали, сели, есть стали.
Один ест, один пьет,
Один медленно жует.
Только они поели, есть снова захотели.
Так бы и я (имя) ел и есть хотел,
Толстел, силой и салом наливался,
Сухоте-худобе не поддавался.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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При сильном ожирении

 

 Из письма: «Я давно читаю ваши книги, купил все, что было издано. И у меня даже
кое-что получается. Но эффект от произнесенных мною заговоров, мягко говоря, слабоват. Я
чувствую, что это мое, что у меня есть дар, что я все делаю правильно, от сердца. Но почему-то
вот так. В прошлом месяце я посетил соседнюю область, где живет видящий старец. Три часа
в очереди провел, чтобы попасть к нему. Едва он на меня взглянул, как сразу понял, в чем моя
проблема. Правда я никак не ожидал, что причиной моих магических неудач он сочтет мой
внешний облик. Он сказал, что у меня слишком большой вес, тело мое грубое, зашлакованное.
Трудно контактировать с тонкими мирами, когда ты не смог наладить контакт даже с самим
собою, настолько себя запустил. И вот теперь я пытаюсь сбросить лишний вес. Может быть,
есть какие-то народные и магические рецепты?»

Почки березовые – 50 г.
Мята (лист) – 3 ст. ложки.
Кукурузные рыльца – 6 ст. ложек.
Липа (цвет) – 1 ст. ложка.
Солодка (корень) – 3 ст. ложки.
Валериана (корень) – 1 ч. ложка.
Хвощ полевой (трава) – 2 ст. ложки.
Петрушка (листья) – 3 ст. ложки.

Все измельчить, заваривать в термосе на ночь. 0,5 литра на 5 ст. ложек смеси. Пить за
20 минут перед едой по одному стакану. Обязательно тем, кто будет употреблять этот настой,
делать вечером клизму. В течение месяца человек теряет вес. Кожа становится нежной и све-
жей.

Сонливость покидает, появляется прилив сил, хорошее настроение. Чтобы дело не про-
пало даром, не ешьте жирного. Овощи, фрукты и вода – вволю.
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От пристрастия к еде

 
Иной человек не рад своему аппетиту, но никак не может победить свою ненасытную

страсть к еде.
Этот заговор поможет, если вы будете его читать перед тем, как сесть за стол:

На столе пять хлебов.
Один хлеб силы дает,
Второй хлеб Бога славит,
Третий хлеб тело поправит,
Хлеб четвертый бедному отдам,
А хлеб пятый снимет обжорства срам.
Как никогда рыба в воде Молока не пьет,
В хлеву корова кость не грызет,
Луна ясная не ест солнце красное,
Не глотает, так пусть и брюхо мое
Обжираться не желает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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От чрезмерной полноты

 
Нужна трава, вынутая у свиньи изо рта. Бросьте эту траву в бане в горячую воду и этой

водой мойтесь. Делают это на убыльный месяц. Обмываясь, говорят:

Как ты, месяц, на убыль идешь,
Так и я на убыль пойду.
С тела бела, сало, иди на свинью.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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От избыточного веса (очень эффективный заговор)

 
Читают на воду и умываются перед сном. Делают на убыльную Луну.

Господи, помоги, Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
На море, на океяне,
На острове Буяне Стоит кровать,
На той кровати пуховая перина.
На перине той свинья лежит,
Мой жир сторожит.
Та свинья о двух головах,
О трех головах,
О четырех головах, о пяти головах,
О шести головах, о семи головах.
О восьми головах,
С девятью головами,
С девятью ртами.
Ешь первой головой мой жир,
Ешь второй головой мой жир,
Ешь третьей головой мой жир,
Ешь четвертой головой мой жир,
Ешь пятой головой мой жир,
Ешь шестой головой мой жир,
Ешь седьмой головой мой жир,
Ешь восьмой головой мой жир,
А девятая весь мой жир дожрет,
На себя мое сало возьмет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Как улучшить обмен веществ

 
Предлагаемый сбор существенно улучшает работу кишечника, желудка и поджелудочной

железы, помогает вывести излишки соли из организма, а также активизирует функцию яични-
ков, что крайне необходимо в климактерическом периоде.
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Сбор № 1

 
Лист мяты перечной – 15 г
Корень одуванчика – 15 г
Цветы бузины – 10 г
Плоды фенхеля – 20 г
Цвет липы – 10 г
Трава тысячелистника – 10 г

1 ч. ложку на 1 стакан кипятка. Выпивать по 2 стакана в день утром и на ночь. Курс
лечения – 3 месяца.
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Сбор № 2

 
Листья мать-и-мачехи – 5 г
Кукурузные рыльца – 10 г
Листья земляники лесной – 15 г
Трава зверобоя – 10 г
Трава лабазника – 10 г
Цветы терна – 10 г

Приготовление такое, как в сборе № 1. Пить по 1 стакану в день, деля на 3 части.
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Как сделать пояс жизни

 
Это защитный артефакт, который должен быть у каждого, кто не чужд общению с незри-

мыми мирами.
Нужно сшить из черной ткани пояс, шириною в два своих пальца, а длиною в две свои

руки (от плеча до кончиков пальцев). В полнолуние идут в рощу или лес и завязывают очень
крепко свой пояс на три узла. После каждого узла читают заговор:

Да укрепятся мои слова,
Да утвердятся мои дела,
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Длина узлам уже отмерена,
Печатью Ангела заверена.
Каждый узел моим словом закрепится,
И всяк на долготу моих лет
Подивится. Абара помогает!
Абара благословляет,
Кто тайну Абары знает,
Тот все три жизни проживает.
Абара.
Бара.
Ара.
Ра.
А.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Магическая самозащита»

30

 
Здоровая спина

 
Здоровая спина – это основа физической формы человека. Если вы хотите улучшить

общее самочувствие, поработайте над осанкой – всего через пару месяцев ежедневных упраж-
нений вы увидите результат. Здоровая спина особенно важна для тех, кто практикует знахар-
ство и колдовство. Позвоночник – это канал, по которому курсирует ваша энергия. Отнеситесь
внимательно к состоянию вашей спины – и для собственной защиты, и для более эффективной
работы с заговорами и обрядами.
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Снять боль в спине

 
Хлестать себя веником в бане и говорить:
Не рвать, не ломать,
А свое здоровье у черта забрать.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Лечить спину

 
Лечь на порог и говорить:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь. Аминь.
Батюшка булатный топор,
Разнеми мои боли
И скорби внутренние,
Костевые, жиловые, мозговые,
Как у булатного топора ничего не болит,
Нигде не щемит,
Так и у раба Божия (имя)
Чтобы нигде не болело,
Не щемило.
Встаньте, все косточки, жилочки,
На свое место.
Как у младенца
Ничего нигде не болит,
Косточки не щемит,
Так и у раба Божия (имя)
Чтобы нигде не болело, не щемило.
Будьте, мои слова, крепки, лепки,
Крепче камня серого
И острого ножа булатного
И ныне и присно и во веки веков.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Боль в копчике

 
Причин возникновения боли в области копчика очень много. Так, например, спровоци-

ровать ее могут падение навзничь, отложение солеи в суставе, который находится между крест-
цом и копчиком, тяжелые роды, плавание в ледяной воде, езда на автомобиле и велосипеде.

Ругать врачей не следует, так как при обследовании на рентгеновских снимках особых
изменений в крестце и копчике не видно. Чем можно помочь больному человеку? Во-первых,
нужно избегать тяжелой физической работы, не следует делать резких, порывистых движений.
Вставать с места в период обострения нужно, опираясь на специальную палку, подаваясь при
этом корпусом вперед. Обувь на каблуках также может серьезно усугубить болезнь. Теперь о
лечении. Попросите своих близких купить темный пчелиный воск, цветочную пыльцу, а также
уснувших (мертвых) пчел. В эмалированной мисочке растопите воск, добавив в него две чай-
ные ложки пыльцы и уснувших пчел. Когда воск полностью расплавится, уберите миску с огня.

Дождитесь, когда у воска будет такая температура, чтобы вы могли слепить из него
небольшую лепешку.

Лягте на лепешку так, чтобы она находилась у вас возле копчика, на крестце. Лежать
нужно до тех пор, пока лепешка полностью не остынет. Эту процедуру делают несколько дней
подряд. Уже на второй день наступает значительное облегчение.

Делайте микроклизмы.
Состав: 100 г воды,
1 ч. ложка ромашки аптечной,
1 ч. ложка кедровых зерен.

Все следует вскипятить, настоять полчаса и, остудив до приемлемой температуры,
использовать для клизмы.

Облегчает боль и лечит компресс, изготовленный из водки и муравьев. Пол-литра водки
вылейте в литровую банку, в нее же доверху насыпьте лесных муравьев (желательно больших
и рыжих). Спустя три дня процедите муравьиный настой и сделайте компресс на ночь, рас-
положив его на область крестца и копчика. Результат лечения бывает всегда положительный.
Муравьиный настой желательно иметь в запасе и тем, у кого проблемы с суставами и различ-
ные переломы костей.
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Заговор на больной остов

 
Идет Хруст, запнулся об куст,
Кость свихнулась, боль отомкнулась.
Замыкаю остов костяной
На ключ святой, замок золотой.
Не болит земля, не ноет вода.
Как небо от хвори не тужит,
Так и раба Божия (имя) не занедужит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Читая этот заговор, нажмите слегка место над копчиком и поплюйте трижды через левое
плечо.
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Чтобы человек правильно держал спину

 
Известно, что пожилые люди сгибаются. Их клонит к земле, так как позвоночник теряет

жизненную силу. Бабушка рассказывала, как учила китайцев лечить спину Мао Цзэдуна. Вам
потребуется первая сжатая трава. Причем для лечения мужчины траву должен косить молодой
мужчина, до 33 лет. Для лечения женщины траву косит молодайка, до 20 лет. Мужчины косят в
мужской день, а женщины – в женский. Свежескошенную траву с поля уносят в мешке, закинув
мешок за спину. Если мешок нечаянно поставить на землю или же перекинуть на грудь, трава
потеряет свою силу, а тот, кто мешок нес неправильно, приобретает боли в спине. Принесенную
траву постилают на то место, где человек обычно спит, говоря при этом:

Как ты, травушка, стояла,
Себя держала,
Ни днем, ни ночью не уставала,
Так чтобы и спинушка у раба Божия (имя)
Не уставала, не ныла, не страдала.
Аминь.

Эту же траву нужно подтыкать за пояс и ходить так с 12 часов до 24 часов.
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От остеохондроза

 
Осиновой палочкой водите между лопаток и говорите:

Ой ты, осиновый сучок,
Нету тебя ни скорбей, ни болезней,
Ни тяготы, ни ломоты,
Ни жжения, ни мозжения.
Так бы и у меня на спине не ныло бы,
Не болело, не жгло и не мозжило.
Откуда ты, боль, пришла,
Туда и иди не раз, не два,
Не три, не четыре, не пять,
Не шесть, не семь,
Не восемь и не девять.
Девятая сила первую погоняет,
Меня, (имя), от боли и скорби
Освобождает
Не девять, не восемь, не семь,
Не шесть, не пять, не четыре,
Не три, не два, не раз.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Палку сразу же сжечь.
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Заговор на пшеницу от болей в спине

 
Если у кого долго и сильно болит спина и перепробованы все средства, то возьмите топор,

которым никто никогда ничего не рубил, ударьте им слегка по пшенице и скажите:

Как эта жнива ничего не боится,
Так и моя спина боли и хвори не боится.
Сколь эта жнивушка крепка,
Так пусть и спинушка моя будет
Крепка, сильна и небольна:
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор

для лечения поясницы
 

Лягте спиной на порог, и пусть через вас переступит старший по возрасту член семьи.
При этом читайте:

Заговори, Господи, мой сплек.
Легла я, раба Божия (имя), на порог.
Бравой рукой, бравой ногой,
Бравого плеча – христианской крови.
Трети моих жил, трети полужил,
Трети сустав,
Трети полусустав.
На моем хребте,
На моей спине
Нет сплеку места.
Тебе, сплек, место в реке,
В желтом зыбучем песке.
Там тебя ждут,
Там тебя поджидают,
Дубовые столы Для тебя накрывают,
Скатерти шелковые расстилают,
Вина зеленые наливают,
Для тебя пироги сладкие, печеные,
Заячьи печени верченые.
Сойди, сплек,
С поясницы, со спины,
За дубовые столешницы пойди.
А меня, рабу Божию (имя), отпусти.
Матушка Богородица, сохрани,
От поганого сплека освободи:
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор от очень сильной боли в спине (на поправу)

 
Читают на воду или молоко и отдают тому, кто сильно мучается болями в спине. Помогает

сразу и надолго.

Божиим словом, чистым делом
Заговариваю я раба Божия (имя),
Весь его утин,
Весь его сплек крепкого плеча,
Крепкой руки, прямой его спины,
Белого всего тела,
Силы его костей,
Красных его кровей.
Трите жил, трите полужил,
Трите сустав,
Трите полусустав, трите позвонки,
Трите хрящи, трите копчик.
Аминь.
Ты, утин, ты, сплек, со спины на порог,
С порога на дорогу,
Дорога в поле.
Там быть, там сплеку лежать.
Во спине (имя) никогда не бывать.
Слово свое заспоряю,
За инт, илу их не пускаю.
Столики дубовые, скатерти парчовые,
Пироги печеные, вина зеленые.
Ешьте, утины, пейти, сплеки.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
С этого часа с Божия наказа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Чтобы не рос горб

 
Ветку ясеня должен сломить непорочный (ребенок, девица). Тихонько ударяйте по горбу

и говорите:

Иди туда, где птица лает,
Рыба кусает, где немой орет,
Где мертвый живет.
Запираю девятью замками,
Девятью ключами,
Непорочными руками,
Божиими устами.
Замки не разомкнутся,
Ключи не найдутся.
Слово и дело.
Аминь.

После этого сожгите ветку, не сходя с места, а тому, кто эту ветку сорвал, дайте подарок.
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Заговорить горб

 
В предыдущих книгах я давала некоторые способы лечения. Конечно, при работе с этим

заболеванием мне нужно посмотреть самой, что это: сутулость или горб и в какой степени
сложности. Только тогда я могу применить подходящий под этот случай заговор или заклина-
ние. Их много. В следующих книгах я буду дополнять ваши знания по работе с этими пробле-
мами. На ущербный месяц поставьте таз на улице так, чтобы в налитой в него воде отражалась
Луна. Держите над тазом седло и заговорите воду три раза. Положите больного вниз лицом,
возьмите нож с деревянной ручкой. Опустив ручку ножа в воду и держась за острие, мешайте
воду против часовой стрелки. Затем ручкой ножа сделайте в воздухе сорок крестов над спи-
ной больного. Больные рассказывают свои ощущения после этого: легко стало ходить, не тянет
спину, прекращаются ноющие боли. Спина заметно меняется, болезнь отступает.

Лежат в поле кости.
Кто те кости соберет и заново складет,
Кто истинно Христу поклоняется,
С Его благословением знается,
От тех рук спина распрямляется.
И как истинно Господь в мир придет,
Так истинно
Горб с раба Божия (имя) сойдет.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Слава Матери Пресвятой Богородице.
Во веки веков. Аминь.

Воду выливают на перекресток.
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Заговор от горба

 
Заговаривать нужно сразу же, как заметили это горе, чтобы горб не рос дальше. Читать

только на убыльный месяц. Ведут больного на кладбище, ставят возле новых могил, берут поло-
тенце, водят им по спине справа налево (против часовой стрелки), читают 3 раза, полотенце
оставляют там же, уходят не оглядываясь. Не разговаривают с больным до дому.

Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Так бы шел, мой горб,
Против Солнца,
Супротив Луны,
Поперек всех часов суточных,
Поперек зорь утренних и вечерних,
Поперек всех дорог и тропинок.
Пошел бы по дороге прямой,
Так бы шел гладко да ладно,
Каким раб Божий (имя)
До тебя был,
До тебя жил.
Сойди, горб постылый,
До любой могилы,
Вон их сколько тут.
Ходи поперек их, ходи наискось.
С раба Божия (имя)
Скок до гробовых досок.
Тебе чужа сторона,
А ему прямая спина.
Аминь.

Нельзя, чтобы об этом знала крестная мать больного.
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Если вы увидели вещуна смерти

 
Люди, которые практикуют знахарство и колдовство, обращают внимание на окружаю-

щий мир во всех его взаимосвязях. Таким людям проще читать знаки, которые ежесекундно
посылает нам мир. К сожалению, иногда бывает так, что знаки эти дурные, страшные. Но беду
можно предотвратить, защитить себя.

Существует много примет, по которым можно понять, что скоро придет беда. Например,
если в форточку влетит птица и будет биться по углам, или разбилось зеркало, или стучат в
дверь (звонят), а когда вы откроете – там никого.

О приметах вы можете прочитать в моих книгах. Для того чтобы отсечь от себя беду,
прочитайте семьдесят семь раз эту молитву:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Шел Иисус Христос с учениками,
Благословен путь под Его ногами.
Шли они и молились,
Устали в пути, притомились.
Подошли к дому Лазаря Воды напиться.
Видят, жена Лазаря причитает,
Муж ее, Лазарь,
Три дня глаз не открывает,
Мертвым сном Лазарь почивает.
Говорит сын Лазаря:
– Я, Господи, сон вещий видал,
Как мой отец Лазарь умирал.
Сердце его стучать перестало,
Вот, Господи, и отца не стало.
И сказал Господь:
– Вещую и отсекаю,
Лазаря от гроба поднимаю.
Встал Лазарь и пошел.
Господи, Боже мой,
Атсеки вещуна
И от моего страшного сна.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Советы для здоровья

 
•  Если есть возможность, ставьте у себя дома в вазах ветки можжевельника. Они не

только убивают микробы, но и хорошо влияют через дыхательные органы на вашу нервную
систему. Кроме того, вы таким образом нормализуете свое давление, а также лечите аритмию.
Можжевеловый микроклимат прогоняет бессонницу и улучшает настроение. Давно известно,
что можжевеловое дерево дарит человеку крепкое здоровье и долголетие, поэтому обязательно
посадите на даче или возле дома это удивительное растение.

• Если вы почувствовали начало простуды, насыпьте в старые носки горчичного порошка.
Сверху наденьте шерстяные носки.

• Кашицу тертого хрена положите в кипяченую воду и пейте по глотку в течение дня.
Простуда уйдет, и вы очень скоро почувствуете облегчение.

• Если есть горячие куриные яйца, сваренные всмятку, то вы избавитесь от хриплости.



Н.  И.  Степанова.  «Магическая самозащита»

45

 
Заговорить беспробудницу

 

 Из письма: «С женой моей приключилась большая беда. Алена моя настоящая кра-
савица, только уж очень поганый у нее нрав, да и язык острый. Если выйдет из дома в дурном
настроении, пусть все приготовятся спасаться. Кто под ее горячую руку попадет, не оскорб-
ленным не уйдет.

И вот однажды встала Алена не с той ноги, пошла в магазин за свежим молоком к зав-
траку. Там была небольшая очередь, а прямо перед моей женой стояла ветхая бабулька. Тон-
кая кожа, розовый череп просвечивает сквозь пушок седых волос, жилистые трясущиеся руки.
Старушка никак не могла открыть этими трясущимися руками свой кошелек. Алену это раз-
дражало, и вот в итоге сказала ей моя жена: «Ты, бабка, видать не выспалась сегодня. Незачем
тебе в таком состоянии в люди выходить, только другим мешаешь!» Оттолкнула старушонку и
сама купила молоко. К сожалению, я узнал об этом только когда жена вернулась домой и все
мне рассказала. Иначе бы защитил бедную бабушку. Продавщица почему-то тоже старушонке
не помогла.

И вот старушка потопталась в стороне, а когда Алена выходила из магазина, вдруг крик-
нула ей в спину: «Говоришь, я не выспалась? Зато ты выспишься теперь на всю жизнь! Уж я
постараюсь!»

Алена даже не обернулась.
Тот день прошел как обычно, только вот мою жену начало клонить в сон сразу после

заката. А она – классическая «сова», любит полуночничать почти до рассвета, а потом до обеда
спать. Ну мало ли, со всеми бывает, устала. Забеспокоился я, когда Алена не проснулась к
вечеру следующего дня. Я вернулся с работы и обнаружил жену спящей. Сначала даже сердце
подпрыгнуло – подумал, а вдруг она умерла. Но нет – я потряс ее за плечо, и Алена сонно ото-
звалась. А потом перевернулась на другой бок и продолжила пребывать в объятиях Морфея.

Еле поднял ее ближе к ночи. Алена, шатаясь, по дому походила, чаю пустого выпила, да
и опять отправилась в постель. Я решил, что она заболела, на следующее утро не пошел на
работу, вызвал для нее врача. Тот только руками развел и довольно грубо сказал: «Да просто
разленилась ваша девка! Нет никакого гриппа, она здоровая как конь, кнута ей не хватает!»

С тех пор прошло уже три месяца, но Алена так и не поправилась. Ей все время хочется
спать, а если разбудить ее, она начинает так злиться, что иногда даже может запустить в меня
чем-нибудь – книгой с прикроватного столика, баночкой крема. Красота ее пошла на убыль
– глаза как у кролика-альбиноса, в прожилках красных. Мы подозреваем, что та старушка из
магазина порчу на нее навела. Алена и сама понимает, что плохи ее дела, и даже несколько раз
из последних сил доползала до магазина того, чтобы найти бабульку и перед нею извиниться.
Да так больше ее никогда не встретила…»

Есть такая порча, называемая беспробудна, или беспробудница. Человека тянет спать, он
спит и не высыпается. Это одна из сложных порч. Ее тяжело делать, но еще сложнее снимать.
Отчитывают ее за три убыльных месяца. Заговор на снятие беспробудки:

Разыгралось ясно
Солнышко, ангелы проснулись.
Господь с Богородицей улыбнулись.
Аминь.
Разыгралось ясно Солнышко,
Раб Божий (имя) проснулся,
Господь улыбнулся.
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Благослови, Господи,
Раба Своего (имя).
Аминь.
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Если вы долго болеете

 
Дождитесь убывающей луны и такой ясной ночи, чтобы на небе не было туч, и не шумел

ветер. Скрестите на груди руки и, глядя на небо, говорите:

Господарь месяц, ходишь ты высоко,
Видишь ты далеко,
Гуляешь ты по полям,
По лесам, по лугам,
По рекам, по берегам,
По глубоким морям.
Снеси ты с меня всю муку,
Всю скуку, всю мою боль,
Всю мою надоевшую хворь.
Сними ее с меня, сдери
Да в далекие края отнеси.
Туда, куда птицы не залетают,
Туда, куда звери не забредают,
Туда, куда люди не ходят,
А пчелки свой мед не носят.
Там бы хвори моей весь век стоять
И с места гиблого не сбегать.
О, Господи,
Спаситель мой, батюшка,
Царица Небесная,
Божья Матушка,
Возьмите Вы из меня
Всю больную кровь,
Пролейте Вы на меня
Свою любовь.
Пусть силы мои пробуждаются
И телеса мои исцеляются.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Для омоложения крови

 
Нарежьте тыкву (без кожуры) на небольшие квадратики, залейте свежей бычьей кровью

так, чтобы тыква была не видна. Количество тыквы зависит от того, сколько ее сможет съесть
человек за один прием пищи. Неплохо добавить в тыкву немного желтой кукурузы и сварить.
Когда тыква станет достаточно мягкой, можно есть. Так нужно делать не реже одного раза в
неделю.
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Для омоложения половой системы

 
Чтобы поднять потенцию, необходимо, во-первых, полностью отказаться от спиртного.

Весной пить как можно больше березового сока, смешанного с морковным соком и одним
куриным сырым желтком. Пропорции таковы: один стакан березового сока, полстакана мор-
ковного сока и один желток.
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На сохранность тела

 
Тот, кто читает эту молитву, избавит себя от опасности быть раненым и убитым:

В святом граде, в Иерусалиме,
Между матери-церквями,
Между мати-алтарями, резали, избивали,
Терзали святого Макария.
Ангелы крылами взмахнули,
Все раны его затянули,
Залечили, алую кровь остановили.
Не было ни щепоты, ни ломоты, ни крови.
Кости не болели, жилы не щепели.
Тело бело не ныло, не скрипело.
Сердце ретивое не болело.
Так же бы и рабы Божьей (имя)
Не было бы ни раны, ни боли, ни крови,
Не было бы в костях надлому и боли.
Господи Боже, благослови,
Господи Боже, помоги,
Крепкое дело сотвори —
Тело к телу, железо к руке,
А Твой оберег на Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Если сглазили здоровье

 
Если здоровый человек ни с того, ни с сего стал болеть, то не исключено, что его сглазили.

Налейте чистой воды, заговорите ее и обмойте больного с головы до ног. Заговор такой:

Во имя Отца и Сына И Святого Духа. Аминь.
От притки, от шитки, корежитцы,
От встречного, поперечного,
От лихого человека,
От приткиной мамки,
От приткиной бабки,
От черной, от рыжей, от седой,
От старой и молодой,
От сглаза завидного, от слова обидного
Смываю, сбываю
На сухие леса, на залетные ветра,
Туда, где зори алые не встают,
Птицы малые не поют,
Цветы лазоревы не растут,
Хлеба не сажают, детей не рожают,
Не встречают, не провожают,
Глазливых людей не поджидают.
Смываю я рабу (имя) на леготу,
На доброе здоровье.
И кто мое дело перебьет,
Тот моей водички изопьет —
Вода в горле встанет,
И враг от меня отстанет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор на долгую и счастливую жизнь

 
Матушка Мария по сырой земле ходила,
Сыночка Иисуса Христа родила,
Ну руках носила,
За белую рученьку водила,
Шла и к Сионской горе привела.
На той святой Сионской горе Престол,
На том Престоле Господь сидит,
Святую книгу читает,
Про всех Божьих людей, обо всем знает.
Спрашивает Его святой Петр:
– Что Ты, Господь, читаешь,
О чем думаешь-размышляешь?
– Читаю Я Божий закон,
И ты иди, Петр, ступай,
Всем людям сии законы объясняй,
Говори старому, говори малому,
Пусть закон исполняют,
Мои молитвы читают.
Кто эти слова повторит,
Три раза по три проговорит,
Того от ранней смерти спасу,
На крылах ангелов пронесу,
Не дам сгореть, в воде утонуть.
Тому в рай будет мною открыт путь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговор от нутряной хвори

 
Верую в Тебя, Господи,
И в силу Твою, и в Дух Твой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
У Креста Твоего, Господи,
Ничего не болит, не щемит, не ноет,
Так и хворь мою пусть
Твой Крест святой успокоит.
На ныне, на века, на все светлые времена.
Аминь.

Читают на воду и пьют ее утром и вечером. В дни лечения не дают взаймы из своего дома
хлеба и соли, сами тоже ни у кого ничего не берут.
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Чтобы скоро выздороветь

 
Окунают три раза иглу в воду и, глядя, как с нее капает вода, говорят:

Как к игле вода не прилипает,
И как она с нее скоро стекает,
Так бы и моя хворь скоро сошла,
И назад дорогу ко мне не нашла.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Если болит голова

 
Читают при расчесывании волос:

Боль не живет ни на океане,
Ни на море, ни на острове,
Ни на поле, ни под горой, ни на горе,
Ни на моей буйной голове.
Не я говорю, не я помогаю,
Не я своей больной голове пособляю.
Говорит Бог, Он помогает,
Иисус мою голову исцеляет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Чтобы унять головную боль

 
Первым разом, добрым часом.
Господи Божечко, помоги, благослови.
Мать Пречистая, Пресвятая,
Я Тебя призываю.
Не я сии слова говорю,
Ты все слова выговариваешь.
Не я лечу, Ты исцеляешь,
Моей больной голове помогаешь.
А ты, моя боль, а ты, моя хворь,
Отвяжись,
От меня, рабы крещеной (имя), отцепись
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор

на сохран здоровья и судьбы
 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Господи! Заговор сей не на час,
Не на день,
Не на месяц, не на год,
А на всю жизнь. Аминь.
Ранехонько заря алая просыпается,
Высоконько солнце-батюшка
Поднимается.
Встану и я, раба Божья, благословясь,
Пойду из дома, перекрестясь,
Из двора в ворота, из ворот в поле.
В чистом поле есть Божье море,
В Божьем море плывет золотая ладья,
На ладье стоит золотая бадья,
А в бадье золотой святая вода.
В этой святой воде Иисус умывался,
Пеленой небесною утирался.
И позвал он к себе всех ангелов,
Всех всесильных Своих Архангелов:
Архангела, архистратига Михаила,
Святого вестника, Архангела Гавриила,
Архангелов Варахиила и Рафаила,
Архангелов Иофима и Уриила,
Архангела, что защищает
От всех зол, Иегудила,
А с ними шестикрылые ангелы-серафимы
И быстрокрылые херувимы.
Все они ко Господу прилетели,
На меня (такую-то) поглядели.
И взмолилась я, и молилась,
На колени пред Господом
Преклонилась.
Встаньте вы вокруг высоким тыном,
Заградите словом, огнем и дымом.
Чтобы оком на сто двадцать верст
Не окинуть,
От врагов моих, супостатов не сгинуть.
Чтобы доли у (такой-то) не отняли,
Судьбы доброй и здравия не забрали.
Чтоб не смог ни злой, ни лихой человек
Сократить Богом данный мне век.
Господи! Закрой слова мои
Своими ключами,
Сбереги меня святыми замками.
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Никто слов Твоих во веки не перебьет,
Никто доли моей не возьмет.
Твое, Господи, слово первое и второе,
А врагов моих слово их никакое.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Как заговорить себя от болезней на весь год

 
Это очень старый и проверенный способ. Бабушка говорила про него так: «Оборонушка,

спасушка». Если правильно все сделать, избежите простуд и хворобы в течение года. Достаньте
левой рукой из поддувала древесный уголек. Начертите на полу черту, встаньте к ней спиной,
перешагните ее левой ногой назад и вперед и скажите:

Нет черты черту, нет ему креста.
Так нет и мне хвори и боли ни назавтра,
Ни на послезавтра, ни на неделю,
Ни на месяц и ни на весь год!
Аминь.
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Лечение гробом

 
Существует много способов продления жизни, и в одном из них действительно исполь-

зуется гроб. Мастер при этом садится на корточки и помогает больному вылезти из-под гроба,
читая при этом такой заговор:

Слава Христовому Воскресению.
Смерть смертью поправ,
На руки раба Божьего (имя) взяв,
Душа раба Божьего (имя) воскресится.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Слава Христовому Воскресению.

После проведения этого обряда человек будет жить до тех пор, пока не истлеет покой-
ник, которого похоронят в этом гробе. Конечно же, в данном случае все зависит от почвы и
погодных условий. Второй обряд проводят уже с двумя гробами, третий – с тремя. Больше
трех раз этот обряд не проводят.

Обычно люди, которым продлили жизнь, должны, достигнув преклонного возраста, уйти
в монастырь и пожертвовать ему все свое имущество.
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От головокружения и головной боли

 
Читают на воду и моют ею голову:

У Адама болит голова.
Адам передал боль Еве.
Ева – змее, змея – яблоку,
Яблоко – солнцу, солнце – морю,
Море – ветру,
А ветер боль взял и по небу раскидал.
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Заговор на продление жизни

 
Иван Поститель, Иван Богослов, Иван Креститель,
Иван Многострадальный,
Иван Безглавый.
Архангел Михаил,
Архангел Гавриил,
Николай Чудотворец,
Георгий Победоносец,
Святой Вечный Молитель,
Пантелеймон Целитель, молите
Обо мне Бога, о моем здоровье.
И вы, Вера, Надежда и Любовь и София,
Молите Бога обо мне,
Гурий, Вавила,
Самойло, молите Бога обо мне,
О моем здоровье.
Матери Елены, Отцы Константины,
Молите Бога обо мне И моем здоровье!
Семьдесят семь болей,
Семьдесят семь хворей,
Семьдесят семь скорбей,
Двенадцать родимцев.
Вас будут святые жечь, высекать,
Из моего тела бела выживать.
Из крови, из костей, суставов,
Из мозгов, кожи, хрящей,
Языка, очей, печени тезя.
Господи, спаси, сохрани меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Поберегите свое здоровье

 
Если вы заболели, откажитесь от тяжело перевариваемых продуктов, это сохранит силы

ослабленному организму для борьбы с инфекцией. Особенно вредны во время болезни копче-
ности, жирное мясо, сливки и различные соленья. Лучше, если вы будете есть каши на воде,
овощи и фрукты. Отлично укрепляет ослабленного болезнью человека наваристая уха из раз-
ных рыб. Постарайтесь больше спать (не менее 9-10 часов в сутки). Пейте больше клюквенного
и брусничного морса и, конечно же, крепкий настой из шиповника. На 2–3 недели забудьте о
телепередачах и чтении книг – пусть ваш организм пребывает в заслуженном отдыхе. Помните
– забота, которую вы ему окажете, щедро вернется хорошим здоровьем!
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Заговор от опасности

 
Первым разом, Божьим часом.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.
Убийцу, злодея казнили,
Руки, ноги рубили.
Так бы и у моих врагов
Ноги не поднимались,
Рты бы не открывались,
Сабли бы острые
В руки их не давались.
Меня бы им не видать,
Крови моей не проливать.
Будьте слова мои крепки, лепки.
Крепче серого камня,
Стрелы быстрей, ножа острей.
На ныне, на века, на все времена,
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
Аминь.
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Оберег,

который нельзя перебить
 

Встану, благословясь,
Господу Богу помолясь,
Выйду во двор, со двора в чистое поле.
Во широком поле роса,
Я умоюсь росой,
Утрусь Божию пеленой.
Пойду с запада на восток,
Под восточную сторону.
Во той восточной стороне
Лежит Алатырь-камень.
На том камне стоит
Престольная церковь.
В церкви престольной
Богородица стояла,
Спала – не спала, а сон видала
Про Сына, про Истинного Христа.
Будто бы был Он врагами взят
И на распятии распят.
Руки-ноги раскидавши,
Гвоздями к кресту прибивавши.
Села муха на сердце святого мученика.
Ветер ее отгонял,
К белому телу не подпускал.
Сам Бог вражьи козни разрушал.
Кто эту молитву знает,
По утрам и вечерам читает,
Того враг словом,
Делом не возьмет,
Оружием не убьет.
Слова мои крепки, лепки, емки,
Кто в лесу листву посчитает,
Песок весь в пучину покидает,
Тот только сможет мне навредить,
Мой святой оберег перебить.
Ключ в святой руке, оберег на мне.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Для долголетия

 
В кусок свиной шкуры, срезанной со спины, заворачивают копыта черного поросенка.

Сжигают в полнолуние. Замешивают лепешку с золой из вышеназванных компонентов, и этой
лепешкой кормят свинью. Убивают свинью и мажут себя ее кровью с ног до головы. При
12 горящих свечах ложатся на ткань (белую), руки раскинуты в стороны. Читают громко, не
отрывая глаз, думая над каждым произнесенным словом. Мысли сосредоточены. Недопустимы
ошибки или искажения слов. Заклинание читают не останавливаясь, на одном дыхании. Если
все исполнить как следует, человек заговаривает себя до самой смерти. Его минует любое напа-
дение. Человек будет здравствовать до самой кончины, которая наступит через много десяти-
летий. По-другому это называется «Заклятье на крови».

Через кровь и ее тление
Творю свое сохранение.
Через кровь заново появляюсь,
Кровью от смерти откупаюсь.
Знаю то, что вверху,
Как то, что внизу.
Да будет твердь на середине воды,
И да отделятся воды от вод,
Кровь от крови.
Те, которые выше,
От тех, которые ниже.
И будут те, которые ниже,
Подобны тем, которые выше.
Заклинаю тебя, твердь крови,
Чтобы ты была для меня соль и зола.
Зеркалом Бога живого в твореньях его.
И источником жизни и омовение возврата
Через соль в крови и воду в крови;
Да уничтожится бренность моя.
Аминь.

Омывают себя молоком с медом, затем водой с солью, затем просто водой. Тряпку сжи-
гают, пепел разносят по ветру. Вообще, необходим настрой души и тела перед началом дей-
ствий.
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Средство, возвращающее силу и здоровье

 
Одну литровую банку зрелых свежих ягод шиповника прокрутите вместе с семенами

через мясорубку. Добавьте туда мед и очищенные кедровые орехи. Мелко нарежьте лимоны и
добавьте их к приготовленной массе. Когда мед в массе разойдется, добавьте пол-литра хоро-
шей водки и поставьте в холодное место на сорок дней. Помешайте, процедите и принимайте
по 1 ч. ложке утром и вечером. На 1 л плодов шиповника: пол-литра светлого жидкого меда,
500 г свежих кедровых орехов, 5 штук крупных лимонов, пол-литра водки.
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Очень сильный обережный заговор

 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
От царя до великого князя,
От князя до дворянина, от бар до бояр,
От батюшки-попа до седого звонаря,
От звонаря до охранника,
От охранника до разбойника,
От семидесяти семи бед
Заговариваю я себя (имя)
На ныне, на века, на святые времена.
Спас наш, Иисус Христос,
Спаси меня, сохрани
От всякого лиха, от всяких бед,
От порчи на след,
От злого, лихого человека и супостата,
От некрещеного, угреватого,
От немытого и лохматого,
От старца и старицы, от вдовца и вдовицы,
От женки-долговолоски,
От девки-чистоволоски,
От колдунов и колдуний,
От ведунов и ведуний,
От лихоглазых и лихозубых,
От еретиц и еретиков,
От немых и от злых язывков,
От скорбей, болезней, щепоты, ломоты,
От Комухи и от Липухи,
От Ломеи и Знобеи,
Огневицы и Трясовицы.
Запрусь я святыми словами,
Божьими замками,
Никому не открыть, не отговорить.
Слова мои крепки, дела мои лепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Защищаем психику

 

 
От редакции

 
Вовлеченность в мире магического искусства – это свобода и сила. Вы как будто бы раз-

двигаете стены и потолок своего восприятия и начинаете видеть мир как хитросплетение мно-
жества взаимосвязей. Постепенно вы учитесь ведать прошлое, предвосхищать события гряду-
щего дня, работать с осознанными и вещими снами, обращаться за помощью к покойникам и
духам. Но все эти новые и непривычные состояния иногда негативно сказываются на состоя-
нии психики. Часто люди, которые только вошли в мир магического искусства или ремесла,
начинают мучиться бессонницей и прочими нервными недугами.

Особенно это касается тех, кто практикует неосознанно, пренебрегает советами, которые
из книги в книгу дает вам Наталья Ивановна Степанова. Отношение к магии как к игре или
любопытному эксперименту иногда может повлечь за собою самые серьезные последствия,
вплоть до душевной болезни.

В этом разделе книги мы собрали истории людей, пострадавших от бездумных маги-
ческих экспериментов. Большинство этих писем публикуется впервые в книге «Магическая
самозащита». Отнеситесь к этому материалы внимательно. Практикуйте безопасно, берегите
себя!
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От безумия

 

 Из письма: «На протяжении последних трех лет моя мама медленно, но верно, схо-
дила с ума. А все началось с невинной книги, которую она купила в электричке. На дешевой
газетной бумаге никому не известный автор давал советы о том, как можно общаться с покой-
ными, как получать помощь от смерти. Мама книгой очень увлеклась. Прочитала ее три раза
подряд, потом начала искать другой материал по этой теме.

Я уже знала о вашем существовании и, конечно, посоветовала ей почитать ваши работы.
Ведь вы делаете упор на безопасность. Мама прочла и несколько ваших книг.

Потом она перешла от теории к практике. При этом у нее не было цели ни людям помочь,
ни свою судьбу поправить. Проблем у нас, к счастью, не имеется – все здоровы, живем в
достатке. Маме бы домом заниматься да внукам больше внимания уделять, коих у нее уже
четверо.

Так нет, едва на город спускается ночь, она надевает глухое платье и отправляется на
наше местное кладбище. Бродит между могилок. Иногда ложится на землю, обнимает чей-
то памятник руками и что-то шепчет земле. Возвращается на рассвете, от нее землей несет
и почему-то мертвечиной. Наверное, пропитывается темной энергетикой гиблого места. Дети
от нее шарахаться начали. Даже наш старый пес, добрейшее существо, чувствует от нее ауру
беды. Недавно мама шла мимо него, так он зарычал и куснул ее за щиколотку. Собака живет с
нами уже двенадцатый год, никогда и ни к кому не проявляла агрессии.

Дальше – хуже.
Мама начала по ночам выть. Воет как волчица на полную луну. В первый раз мы все

похолодели от ужаса. Заходим к ней в комнату, а она сидит на письменном столе, на корточках,
обнимает свои колени, мерно раскачивается и подвывает, так страшно. Говорит, что мертвяки
к ней ходят и кровь ее пьют.

Она совсем перестала выходить из дома – только на кладбище ходит. Днем – носа не
кажет. Почти перестала есть. Осунулась и внешне выглядит как древняя старуха, хотя ей всего
шестьдесят лет.

Недавно сидела у окна – а мы живем на первом этаже – мимо шел какой-то незнакомый
человек, так мама на него лаять начала. Басовитый лай, как будто бес какой-то ее устами звуки
адовы издает.

Нам очень страшно. Мама совсем сошла с ума. Ко врачам обращаться отказывается…»
Приводят душевнобольного человека на помины, на 9 дней, в тот дом, где умер чело-

век одного с ним пола. Например, если душевнобольная – женщина, то ведут на помины к
женщине, а если мужчина, то к мужчине. Сажают его за стол и, пока он ест, читают наговор.
Необходимо, чтобы больной ел в таком порядке: вначале кутью, затем блины, затем вареное
яйцо. Остальное не имеет значения, в каком порядке и что он будет есть. Если он не хочет есть,
следует уговорить. Но порядок очередности должен быть соблюден. Спиртного пить нельзя ни
капли. Итак, пока больной ест, нужно успеть прочитать 12 раз заклинание на снятие безумия.
Тот, кто читает, должен после этого съесть три блина. Обычно больной или больная, вернув-
шись с помин, ложатся спать, так как сильно тянет ко сну. Во сне они покрываются испариной,
вытирать нельзя. Старайтесь не беспокоить, пусть спит. На сорок дней ведите на помины в тот
же дом и поступайте точь-в-точь как и в первый раз. Я делала это много раз, и результаты были
видны сразу. Глаза становятся ясными, злость и раздражительность проходят, человек резко
идет на поправку.

Заклинание:
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У печи труба,
У раба голова,
У дуба корень, у корня земля,
У покойного могила.
Будь светла голова,
Как мать народила.
Помяни, Господи, раба (имя покойного)
И болезнь раба (имя больного).
Ешь кутью, ешь блины,
Яйцо поедай,
А покойному болезнь с головы отдай.
Слова мои крепки,
Крепче булата и стали,
К рабу (имя покойника) чтоб пристали.
Аминь.
Господи, благослови.
Аминь.
Господи, помилуй.
Аминь.
Господи, помоги.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от сумасшествия

 
Ни в первый день, ни во второй,
Ни в последний и в никакой
Здесь беде не быть и не жить.
Аминь.
Под сухой лесиной, под гиблой осиной
Два писаря сидят, на раба Божьего,
Больного (имя) глядят:
Царица-псарица и ты, царь-псарь,
Соберите вы всех ваших бешеных
И лаек, и гончарок, и борзых, и овчарок,
И велите им свое бешенство вынимать
Из раба (такого-то), выгонять
Из тела его, из костей,
Из жил и поджилок всех мастей.
Из крови, из печени тезя,
Скажите, что быть бешеной там нельзя.
А не вынете это зло —
К Богородице пойду,
И Ей, моей Защитнице, расскажу.
Господь наш Спаситель вас накажет,
Бешенство вынуть и изгнать прикажет.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговор от шизофрении

 
Сажают больного человека на стул, вокруг стула чертят угольком круг. Голову больного

накрывают новым белым платком. Руки его должны лежать на коленях. Зажигают восковую
белую свечу. Встают за спиной у больного и читают заговор, держа в руках свечу, не прерываясь
и не откликаясь ни на чей голос. Для мужчин читают в четверг, для женщин – в пятницу.
Состояние Луны – полнолуние. В момент отчитки в доме не должно быть собак.

На океяне-море, на острове Буяне
Плоский камень лежит.
На том камне атаман Кияш сидит.
За спиной его атаманша Кияша стоит.
Я прошу их и молю их:
Соберите своих змей со всех волостей
Братьев и сестер, сыновей и дочерей,
Колдунов и чародеев,
Нечистых сил и бесноватых духов.
Окликните, саукните, спросите их,
Допросите их.
Кто из них разум помутил?
Кто из них его подурил?
Кто на чистую сиду усадил?
Кто отнял здравие у раба Божия (имя)?
На чем ее поддурили,
На чем погубили, ум-разум подмутили?
Чем отняли ее здравие и ум?
На хлебе? На воде? На соли?
На еде? На земных плодах?
На грязных водах? На траве?
На росе? На песке или земле?
На ветре, на огне? На бане?
На дыму? В осиннике? В дому?
В постель ли подложили?
Кутьей ли обкормили?
Я прошу вас, молю,
Атаман Кияш и атаманша Кияша,
Выгоньте дурноту из головной кости,
Из серых мозгов, из-под языка,
Темени, с висков,
С затыльни, со всех волосков.
Выгоньте недуг, выгоньте бесов дух.
Чтобы (имя) не страдала,
Дурных слов не повторяла,
Диким криком не кричала,
Неделями не молчала.
Выгоньте из раба Божия (имя)
Беса ночного,
Беса дневного, полуденного, часового,
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Минутного, ежесекундного,
Который всажен был тобой
Или твоею женой, или твоим братом,
Сватами или сватьями,
Может, твоими сестрами
Или сыновьями,
Или твоими дочерями.
Может, какими-то колдунами
Или чародеями.
Первыми или вторыми,
Третьими или седьмыми.
Гоните вы их, выгоняйте,
Голову раба Божия (имя) поправляйте.
А если вы не поправите,
Если свое вы не вынете,
Если своего вы не выгоните,
Если своего вы не вышлете,
Не отдадите рабу Божию (имя) талант,
Здравый смысл, счастье и долю,
Всему полному телу здоровье,
Буду тогда просить я знахарской
Моей властью,
Духами моей воли, ангелами,
Что мне даны в помощь,
Буду просить молитвой:
Господи! Колыхни воду!
Буду просить молитвой:
Господи, колыхни землю!
Буду просить молитвой:
Господи, опусти небо!
Буду просить громовержца
Пустить молнию на Кияша.
Бог мой, Господь, дай
Ты мне в помощь Рать свою золотую,
Неспобедимую: Федора Тылина,
Егория Храброго, Николу Угодника,
Михаила Архангела, Ивана Воина,
Ивана Крестителя, Устина Куприяна,
Дмитрия Солунского,
Святого Симона, всех святых угодников
В помощь рабе Божией болящей (имя).
Придут они из-под красной зари,
Светлого месяца, ясного Солнца
С яркими лучами, с острыми мечами,
Калеными стрелами,
Со святыми иконами,
С Божией молитвою.
Стрелами вас пожгут,
Мечами вас посекут,
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Пепел ваш в океян-море снесут.
Не отступи, Господи,
От рабы Божией (имя),
Рать свою не отзови,
До тех пор пока голова в здравие
Не войдет,
Хворь с головы ее не сойдет.
Господи, Господин Царь земли,
Неба и воды, и всех животов!
Смилуйся над рабой Божией (имя)!
Просвети ей мозг,
Темя вылечи, виски выправи.
По весь день, по весь год, по весь век.
Отныне и довеку и во веки веков.
Аминь.

Слово «раба» по необходимости меняют на слово «раб» в зависимости от пола человека.
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Молитва перед сном

 
Люди, которые занимаются знахарством и магией, часто работают с тонкими материями

посредством снов. Есть много заговоров, которые помогают работать со снами – на вещие сны,
на пророческие сны, сонники. Обо всех этих книгах можно узнать в издательстве РИПОЛ
МЕДИА. Однако очень важно не только научиться читать символы мира снов, но и защитить
себя в темное время, когда сознание успокаивается, и человек становится уязвимым.

Ложусь я спать на дубову кровать,
Ангел в ногах, Господь в головах.
Господи! Дай мне утром проснуться,
Во сне ночью не задохнуться,
В здравии лечь на кровать
И какою лечь, такою и встать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Отнятый сон

 

 Из письма: «С детства мне снились необычные вещи. Однажды я увидела, как моего
деда пожирает огромная жаба. Спустя несколько дней выяснилось, что у него неизлечимая
опухоль – за месяц сгорел. Еще однажды, уже будучи подростком, увидел, как к моей матери
на кровать садится ангел и вручает ей кошель, наполненный звенящими золотыми монетами.
А на той же неделе мама случайно купила лотерейный билет и выиграла крупную сумму.

Чем старше я становился, тем объемнее и интереснее были эти сны.
Однажды я увидел женщину, которая протягивала ко мне руки и бормотала: «Пойди по

такому-то адресу. И передай моей единственной дочери, что все на даче, под березонькой!»
Адрес, который она называла, мне запомнился. Ради интереса утром я по нему последо-

вал. Дверь мне открыла заплаканная молодая женщина. Я ей сказал все, что было мною услы-
шано. Она очень удивилась. И даже рассердилась – думала, что я ее разыгрываю. Я оставил
ей номер моего телефона, на всякий случай. Спустя неделю женщина позвонила мне с благо-
дарностями – оказывается, ее недавно умершая мать куда-то спрятала все свои драгоценности,
никто их не мог найти. А на их дачном участке действительно росла большая береза. И вот
дочь от отчаяния начала под ней копать и обнаружила ящичек, в котором лежали все мамины
драгоценности.

Со временем я научился такими снами управлять. Мог сам заказывать пророческие сно-
видения. Мне достаточно было перед сном посмотреть на фотографию какого-то человека, и
мне начинали видеться события из его жизни, прошлой и будущей.

Постепенно о моем даре узнали другие люди. Ко мне начали обращаться за помощью.
Получалось у меня не всегда. Но все-таки кому-то я вполне успешно помогал.

Денег я с этих людей не брал, но они сами приносили мне подарки.
И вот однажды пришла ко мне женщина, черноокая, угрюмая какая-то. Я сначала принял

ее за ту, которая ищет помощи. Но оказалось, что у нее такой же дар, как у меня. И о ней в
нашем городе прекрасно все знают. До нее дошли слухи о том, что у нее появился конкурент.
Она предупредила:

– Если не оставишь свои делишки, на себя пеняй, накажу я тебя, лишишься своего вол-
шебства.

Тягостное впечатление осталось после ее визита. Но все-таки, поразмыслив, я решил, что
не хочу ей потакать. Та женщина брала с людей нехилые деньги, а мне просто хотелось помочь.

Я не изменил своего образа жизни. Только вот спустя какое-то время та женщина мне
сниться начала. И как только она приходила во сне, я просыпался в испарине и с колотящимся
сердцем, а потом до рассвета не мог глаз сомкнуть, а потом весь день бродил как сомнамбула.

Та женщина как будто бы сон мой пила, себе забирала. Сначала ушли пророческие сны,
потом – все остальные, а потом я и вовсе сон потерял. Живу в немощи и слабости. И бодрство-
вать мне трудно, и погрузиться в сон не могу….»

Я расскажу вам, как вернуть сон, а потом дам оберег, чтоб не потерять его. Читают на
воду, умываются и утираются перед иконами.

Господи, Боже мой,
Святой Архангел Михаил с тобой,
А с ним шестикрылый херувим.
Как они все сильны,
Так и мои слова заговора крепки.
Тридевяти ключами сон открываю,
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На восковую печать закрываю.
Не подойдет вор ко сну Раба Божия (имя).
Аминь.
Как на ночь цветы закрываются,
На сон люди обряжаются.
Заря вечерняя, ночь темна.
Господом Богом сила сна дана.
Так раб Божий (имя) пусть спит,
Ангел его сон сторожит.
И вся моя молитва.
Аминь.
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Оберег

 
Кто раба Божия (имя)
Сон захочет забрать,
Тому вперед сон мой придется взять.
А мой сон хранит (имя кровного покойника).
Аминь.

Еще хорошо читать молитвы на сон грядущий. Этих молитв очень много: Господу Богу
нашему, Богородице, Ангелу-Хранителю, молитвы всевозможных святых и т. д. Приведу одну
из них:

Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбие. Благотворящим бла-
госотвори. Братиям и сродникам нашим даруй яже ко спасению прощения и жизнь веч-
ную. В немощех сущия посети и исцеление даруй. Иже на мори управи. Путешествующим
спутешествуй. Служащим и милующим нас грехов оставление даруй. Заповедавших нам
недостойным молитися о них помилуй по велицей Твоей милости. Помяни, Господи,
прежде усопших отец и братий наших и упокой их, идеже присещает свет лица Твоего.
Помяни, Господи, братий наших плененных и избави я от всякаго обстояния. Помяни,
Господи, плодоносящих и доброделающих во святых Твоих церквах, и даждь им яже ко
спасению прощения и жизнь вечную. Помяни, Господи, и нас смиренных и грешных и недо-
стойных раб Твоих, и просвети наш ум светом разума Твоего, и настави нас на стезю
заповедей Твоих, молитвами Пречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы
Марии и всех Твоих святых: яко благословен еси во веки веков. Аминь.
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От ночных кошмаров

 
Боже, Боже, научи меня своей молитве.
На корколистедреве спят три совы.
У тех трех сов вертяжные головы,
Они глаза шарые закрывают,
Клювы железные раззевают,
По всем ночам рабу Божию (имя)
Пугают.
Ой вы, святые Божии помощники:
Косьма, Демьян, Лука и Павел,
Для чего выходят из всех углов страхи?
Для чего в моем дому охи и ахи?
Зачем они по миру бродят,
Сон отбивают,
Почто они души христианские пугают,
Сосут кровь, жилы тянут,
После заката солнца к сердцу пристают?
Косьма, Демьян, Лука и Павел,
Не дайте, чтобы сатана
Моими снами правил.
Смывайте, спасайте, оберегайте,
Никому (имя) в обиду не давайте.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Или на полную луну чертят на земле три круга, так, чтобы они помещались один в одном.
Зажигают церковную свечку и встают в середину круга. Перекрестившись, читают:

Земля кругла, луна кругла.
Господи, пусть будет отныне
Моя голова умна и светла,
Как мать-луна светла и кругла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.



Н.  И.  Степанова.  «Магическая самозащита»

81
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