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ЧАСТЬ I 

ОБЗОРНАЯ ИНФОРМАЦИЯ  

О MAC OS X ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 
 

 

 

Урок 1. Вводная информация  
             о рабочем столе Mac OS X Desktop 

Урок 2. Продолжаем знакомство с Mac OS X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Урок 1 

 

Вводная информация о рабочем 

столе Mac OS X Desktop 

 

В этом уроке будет приведена начальная информация, минимально необ- 

ходимая, чтобы приступить к работе с операционной системой Leopard  

(Mac OS X version 10.5). Вы познакомитесь с основными функциональными 

возможностями вашего компьютера Mac и получите первоначальное впечат-

ление о рабочем столе (Desktop) и программе Finder. 

В этой книге подразумевается, что вы знакомы с основными принципами ра-

боты на компьютере — обладаете навыками работы с мышью, умеете выби-

рать из меню требуемые элементы, отличаете значки (icons) один от другого. 

Кроме того, предполагается, что вы умеете копировать и перемещать файлы 

и папки, знаете, как сохранять документы и выполнять другие подобные опе-

рации. Если вы впервые приступаете к работе с компьютером, предваритель-

но прочтите любой самоучитель, в котором детально и подробно разъяснены 

эти принципы, и уже только затем приступайте к чтению этой книги. 

Итак, приступаем к уроку 1, в котором будет приведена вся необходимая 

вводная информация о рабочем столе Mac OS X. Проработав этот урок, вы 

приобретете следующие знания и навыки: 

� Ознакомитесь с рабочим столом и приложением Finder 

� Ознакомитесь с основными элементами окна приложения Finder и прин-

ципами работы с ними 

� Научитесь создавать собственные папки 

� Освоите принципы работы с панелью Dock 

� Научитесь пользоваться Корзиной (Trash) 

� Познакомитесь с принципами использования клавиатурных комбинаций 

(keyboard shortcuts) и научитесь эффективно применять их 
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� Познакомитесь с всплывающими подсказками (tooltips) и другими визу-

альными ориентирами и подсказками (visual clues) 

� Наконец, вы научитесь самостоятельно находить нужную справочную ин-

формацию 

1.1. Знакомимся с рабочим столом (Desktop) 

и программой Finder 

Когда вы включаете свой компьютер, первое, что вы видите, — это ваш ра-

бочий стол (Desktop), показанный на рис. 1.1.  

 

Рис. 1.1. Рабочий стол и его элементы: 

1 — Рабочий стол, представляющий собой всю фоновую поверхность окна,  
2 — Строка меню, 3 — Меню Apple, 4 — Меню приложений, вид которого меняется  

в зависимости от того, какое приложение активно на данный момент, 5 — Окно  
приложения Finder, о котором будет более подробно рассказано в разд. 1.1.1, 1.2 и 1.2.1,  
6 — Приложение Spotlight, о котором будет подробнее рассказано в уроке 19, 7 — Значок 

жесткого диска, 8 — Корзина, 9 — Панель Dock, 10 — Значок приложения Finder 
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Рабочий стол иногда называют "средой поиска" или даже "поисковиком" 

(Finder), хотя с технической точки зрения Finder — это самостоятельное при-

ложение. Каждый раз, когда вам при чтении этой книги или другой докумен-

тации встречается указание перейти на рабочий стол или в окно Finder, вам 

требуется открывать эти окна. 

СОВЕТ  

В процессе работы за компьютером вы можете видеть рабочий стол (Desktop), 
но при этом приложение Finder активно не будет. Чтобы убедиться, действи-
тельно ли открыто приложение Finder, взгляните на строку меню (рис. 1.1) — 

крайний левый элемент меню приложений должен отображать строку Finder, 

как показано на иллюстрации. 

1.1.1. Переход на рабочий стол  

или в окно Finder 

В процессе работы вы будете пользоваться различными приложениями и соз-

давать с их помощью разнообразные документы. Тем не менее довольно час-

то вам потребуется возвращаться в окно Finder. Имя активного приложения 

(активное приложение — это та программа, с которой вы работаете  

в данный момент, она запущена и готова к использованию) всегда будет ото-

бражаться в меню приложений. Это же относится и к приложению Finder. 

 

Рис. 1.2. Строка Finder в меню приложений показывает,  
что вы действительно находитесь в приложении Finder 
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Чтобы попасть в приложение Finder, проделайте одну из следующих операций: 

� Наведите курсор на любую свободную область рабочего стола и выполни-

те однократный щелчок кнопкой мыши. 

� Выполните одиночный щелчок мышью в любом из доступных для про-

смотра окон Finder (рис. 1.2). 

� Выполните одиночный щелчок мышью по значку Finder на панели Dock 

(см. рис. 1.1). 

В меню приложений должна появиться строка Finder, как показано на рис. 1.2. 

1.2. Знакомимся с домашней папкой  

и ее содержимым 

Когда вы открываете окно приложения Finder, оно, как правило, отображает 

содержимое вашей домашней папки (Home), как показано на рис. 1.3. Опре-

делить, что это именно ваша домашняя папка, можно по значку с изображе-

нием домика в строке заголовка. Пусть вас не вводит в заблуждение то, что 

этот значок не помечен именем Home — метка рядом с ним представляет со-

бой ваше пользовательское имя (user name), которое было выбрано при пер-

вом включении компьютера и его настройке. В рассматриваемом здесь при-

мере значок с изображением домика имеет метку robin. 

 

Чтобы открыть окно Finder, щелкните мышью по значку Finder (пока-

занному левее). Это — крайний левый значок в панели Dock (см. рис. 1.1). 

Панель Dock обычно отображается в нижней части экрана. 

Если в раскрывшемся окне отображаются не ваши домашние папки,  
а что-то иное, щелкните мышью по значку с изображением домика  
в боковой панели (Sidebar), как показано на рис. 1.3. 

В домашнем окне отображается ряд специализированных папок. Не следует 

переименовывать или удалять их, если вы не полностью понимаете цели, ко-

торой хотите этим добиться, а также не совсем хорошо осознаете смысла ва-

ших действий. По крайней мере, на данном этапе трогать их не рекомендуется. 

СОВЕТ  

Если за вашим компьютером постоянно или время от времени работают и дру-
гие люди, то для каждого из них можно создать собственную домашнюю папку. 
При этом личные домашние папки, как ваши, так и принадлежащие другим 
пользователям, будут полностью защищены от несанкционированного доступа. 
Подробную информацию по данному вопросу можно найти в уроке 18, посвя-
щенном организации многопользовательской среды.  
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Рис. 1.3. Домашняя папка пользователя robin, открытая в окне Finder 

1.2.1. Предназначение папок, расположенных  

в вашем домашнем окне 

� Desktop — эта папка содержит все файлы, которые могут располагаться 

непосредственно на вашем рабочем столе (см. рис. 1.1). Когда вы поме-

щаете файл или папку на рабочий стол, вы можете считать, что дейст-

вуете абсолютно так же, как человек, который раскладывает бумажные 

документы по столу, за которым он работает (вместо того, чтобы рас-

кладывать их по папкам и расставлять по полкам в шкафу). Доступ к та-

ким файлам можно получить из работающих программ, а не только из 

окна Desktop. 

� Documents — система автоматически помещает любой создаваемый вами 

документ в эту папку. Приобретя опыт работы, вы сможете самостоятельно 

создавать дополнительные папки, чтобы систематизировать свою работу  

и сортировать документы так, как удобно именно вам (см. разд. 1.4). 
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� Downloads — эта папка содержит большинство файлов, загружаемых  

с помощью таких приложений, как Bonjour, iChat, или из Интернета. Фай-

лы, которые вы получаете по электронной почте, тоже попадут в эту пап-

ку, если вы сохраните их, нажав кнопку Save. Папка Downloads на панели 

Dock содержит все те же самые файлы. 

� Library — эта папка используется операционной системой. Не удаляйте 

ничего из этой папки, не переименовывайте ее, и не помещайте туда ничего, 

если только вы не уверены в том, что именно вы делаете. На данный момент, 

просто не обращайте на нее внимания. Более подробная информация об 

этой папке и ее содержимом будет приведена в уроке 2 (см. разд. 2.2). 

� Movies — эта папка используется приложением iMovie для автоматического 

сохранения файлов, необходимых для создания ваших видеороликов. 

� Music — эта папка используется приложением iTunes для автоматическо-

го отслеживания всех аудиофайлов и ваших списков воспроизведения 

(playlists). 

� Pictures — эта папка используется приложением iPhoto для автоматиче-

ского сохранения и отслеживания ваших фотографий и фотоальбомов. 

� Public — вы будете пользоваться этой папкой для совместного доступа  

к файлам, сохраняемым другими пользователями, которые периодически 

или время от времени работают за вашим компьютером (см. урок 18). 

� Sites — вы можете создать Web-сайт, сохранить его в этой папке, и от-

крыть к нему доступ через Интернет. (В данной книге этот материал не 

рассматривается.) 

СОВЕТ  

Вы можете открыть любое количество окон Finder. Это упрощает процедуры 

копирования файлов из окна в окно. Чтобы открыть дополнительное окно, сна-

чала убедитесь в том, что вы находитесь в окне Finder (см. рис. 1.1 и 1.2), за-

тем из меню File выберите команду New Finder Window. 

1.3. Знакомимся с окном Finder 

Типичное окно Finder показано на рис. 1.4. Оно называется окном Finder, 

чтобы отличить его от похожих (но других) окон, отображаемых вашими 

приложениями. 

Далее в этом разделе будет представлена более подробная информация об 

этом окне. 
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Рис. 1.4. Типичное окно Finder и его элементы: 

1 — Кнопки, обведенные кружком будут рассмотрены в. разд. 1.3.1,  

2 — Инструментальная панель, 3 — Кнопки выбора режима просмотра, будут рассмотрены 

в разд. 1.6, 4 — Строка заголовка окна, 5 — Кнопка Quick Look, которая будет подробно 

рассмотрена в разд. 1.8, 6 — Кнопка Action, которая будет подробно рассмотрена  

в уроке 2, 7 — Spotlight, см. урок 19, 8 — Кнопка Hide/Show, ее описание см. в разд. 1.3.1,   

9 — Окно Finder, об изменении вида которого рассказано в разд. 1.6, 10 — Уголок окна,  

с помощью которого можно менять его размеры (для этого подведите курсор мыши  

к этому уголку, щелкните кнопку и, удерживая ее в этом положении, "перетаскивайте уголок 

в нужном направлении), 11 — Граница окна (чтобы переместить окно, подведите курсор 

мыши к любой из границ окна, нажмите кнопку, и перемещайте курсор в нужном  

направлении, 12 — Граница боковой панели, которую можно "перетаскивать"  

в любом направлении, изменяя тем самым размеры боковой панели, 13 — Боковая панель, 

которая будет подробно рассматриваться в разд. 1.5, 14 — Папки для быстрого поиска, 

которые будут рассматриваться в уроке 19, 15 — Значок домашней папки на боковой  

панели, 16 — Разделяемые сетевые папки, предоставленные в совместный доступ,  

см. урок 21, 17 — Значок жесткого диска на боковой панели, см. урок 2 

1.3.1. Использование кнопок в окне Finder  

В панели инструментов (Toolbar) имеется несколько важных кнопок. 



Часть I. Обзорная информация о Mac OS X для начинающих 10 

1.3.1.1. Красная, желтая и зеленая кнопки 

 

Эта группа кнопок по виду напоминает светофор.  

• Одиночный щелчок мышью на красной кнопке приводит к за-
крытию окна. 

• Одиночный щелчок мышью на желтой кнопке минимизирует 
(сворачивает) окно. Минимизированное окно будет отобра-
жаться в виде миниатюрного значка в правой части панели 
Dock, справа от изображения разделительной полосы на 
автомагистрали. Чтобы вновь открыть окно, выполните 
одиночный щелчок мышью, указав на значок свернутого ок-
на в панели Dock. 

• Одиночный щелчок мышью на зеленой кнопке перемас-
штабирует окно, изменяя его размеры. 

 

 

Рис. 1.5. Панель Dock и размещение свернутых окон в ее правой части: 

1 — Значок приложения Finder, 2 — Значки приложений в панели Dock,  
3 — "Разделительная полоса", 4 — Значки свернутых окон, 5 — Корзина 

1.3.1.2. Кнопки Назад (Back) и Вперед (Forward) 

 

Нажимая эти кнопки, вы можете перемещаться вперед и назад, по ана-
логии с тем, как вы выполняете подобные перемещения при просмотре 
Web-страниц. Эти кнопки появляются каждый раз, когда вы открываете 
новое окно. 

1.3.1.3. Кнопка Hide/Show 

В правом верхнем углу окна Finder есть маленькая серая кнопка (см. пози-

цию 7 на рис. 1.4). Выполните на ней одиночный щелчок мышью, чтобы 

скрыть инструментальную панель и боковую панель (Sidebar), как показано 

на рис. 1.6. Если вы выполните двойной щелчок по папке, когда панель инст-

рументов и боковая панель скрыты, то содержимое папки будет открыто  
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в отдельном новом окне. Чтобы снова отобразить панель инструментов и боко-

вую панель, щелкните по кнопке Hide/Show еще раз. 

СОВЕТ  

Если вы хотите, чтобы новое окно открывалось всегда, измените предпочти-
тельные настройки окна Finder; см. урок 15. 

 

Рис. 1.6. Боковая панель и инструментальная панель  
скрыты нажатием кнопки Hide/Show 

1.4. Создаем собственные папки 

Вы можете по мере необходимости создавать собственные папки. Так, напри-
мер, вы можете создать отдельные папки для хранения финансовых докумен-
тов, файлов с новостями, а также других типов создаваемых вами документов 
(например, киносценариев). Все документы можно помещать в стандартную 
папку Documents. Однако такой подход неэффективен — фактически, это 
равносильно тому, что вы сложите абсолютно все свои документы в одну  
и ту же офисную папку. 

О том, как организовать личные папки и обеспечить себе удобную и ком-
фортную работу, будет рассказано в уроке 2. 

При работе с папками вам потребуется выполнять следующие типовые опе-
рации: 

� Создание новых папок. Чтобы создать новую папку, выберите из меню 

File команду New Folder. Новая папка будет создана внутри папки, от-
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