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Аннотация
Полезные и практические советы ясновидящей Седы Варданян, участницы

телевизионного шоу «Битва экстрасенсов», уже помогли многим женщинам обрести свое
счастье. В ритуалах Седа использует молитвы, святую воду, церковные свечи. С их
помощью Седа снимает сглаз и порчу, лечит, диагностирует по фотографии, может указать,
где следует искать пропавшую вещь… В беседе с автором книги, Михаилом Комлевым, она
раскрывает секреты удачного замужества и счастливой семейной жизни, передает молитвы
и народные традиции, проверенные временем, рассказывает поучительные истории из
жизни. Ее дар – результат и мастерства, и личного обаяния, искреннего участия в судьбе
каждого человека.
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Седа Варданян, Михаил Комлев
Любовь: секреты удачного замужества,

традиции, проверенные временем
 

Введение
 

Каждая женщина мечтает выйти замуж. Встретить своего единственного и неповтори-
мого. Для многих это остается несбыточной мечтой, а всему виной сами женщины. Посмот-
рите на себя со стороны. Что вы делаете для того, чтобы встретить ЕГО – своего принца?
Сидите и ждете? Заняты работой, учебой, карьерой?

Так пролетают месяцы, годы, а вы все ждете и ждете, а его все нет и нет. Глядя на
подруг, вы начинаете завидовать чужому счастью, хотите хоть ненадолго оказаться счастли-
вой, но, увы, счастье проходит мимо вас.

Мимолетные встречи не перерастают в серьезные отношения. После первого свидания
мужчина испаряется, как будто его и не было в вашей жизни. Вы смотрите на себя в зеркало
и не видите там ничего, кроме своего отражения. А холодными, долгими ночами подступает
одиночество.

Ночь. Утро. День. Ночь. Время ничего не меняет, вы лишь становитесь старше.
Так проходит жизнь многих женщин, изредка наполненная всплесками радости.
– Что нужно делать, чтобы стать счастливой? – спросите вы. И не дождавшись ответа,

зададите следующий вопрос: – Где найти мужа? Как удачно выйти замуж? Почему рядом со
мной нет ни одного мужчины?

Ваши вопросы уместны, и мы попытаемся на них все ответить, но начнем по порядку.
Все женщины делятся на несколько типов. Некоторые из них описаны ниже.

 
* * *

 
Деловая женщина, или Женщина-карьеристка – такой тип женщин знаком многим

мужчинам. И, как правило, представители сильного пола стараются держаться подальше
от таких женщин. Всему виной работа, на которой милые дамы проводят круглые сутки,
а придя домой, вместо того, чтобы уделить внимание своему любимому, усаживаются за
компьютером, решают сложные математические задачи, сводят дебеты с кредитом, и даже
ложась в постель, они продолжают думать о работе. У таких женщин мужчины долго не
задерживаются, конечно, если они не альфонсы и не предпочитают жить за чужой счет.

У меня есть множество знакомых женщин, успешных в карьерном росте, но несчаст-
ных, потому что рядом нет единственного и неповторимого, а годы берут свое, и рядом нет
мужского плеча, на которое можно опереться. Я их часто спрашиваю: «Как вы проводите
свободное время?» Они на меня смотрят с недоумением и отвечают: «У нас его просто нет.
Мы зарабатываем деньги». И что же, вы хотите, чтобы мужчина появился из воздуха? Откуда
он возьмется? У вас даже нет времени на себя, любимую! Вы полностью поглощены своей
карьерой. Мужчина если и появляется в вашей жизни, то не более чем на одну ночь.

При любой нагрузке на работе нужно находить время на свою личную жизнь. Хотя
бы изредка встречаться с друзьями, выбираться в театр, кино, спортивный зал или клуб,
перемещаться не только на своих дорогих автомобилях, но и на других видах транспорта.
Хорошего человека встретить сложно, но если задаться такой целью, то я уверен, у вас все
получится.
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Такой женщине подойдет не каждый мужчина. Выбор может затянуться. Есть масса
примеров успешных женщин, одиноких или несчастных в браке. Рядом с сильной женщиной
должен быть сильный мужчина.

 
* * *

 
Охотница за богатством. Такую женщину не интересуют ни внешние данные мужчины,

ни его умственные способности, ни его любовь. Главный критерий – деньги. Она готова на
все ради богатства. Будет ласковой кошечкой, будет мурлыкать на ушко своему «возлюблен-
ному», пока тот не даст ей очередную порцию денег, а когда получит заветную сумму, похло-
пает глазками, поцелует, обнимет, изобразит оргазм. Такой брак обычно не бывает счастли-
вым и не длится долго, и в скором времени такие женщины заводят любовников на стороне.

Я довольно часто встречаю таких девушек на различных звездных мероприятиях, где
часто бываю по долгу службы. Наблюдаю за ними, изучаю, пытаюсь понять, что же движет
ими, но, кроме денег, женщин этого типа ничего не интересует.

 
* * *

 
Красивая глупышка. На таких женщин западают все мужчины. Кажется, от нее невоз-

можно оторвать глаз. Она эффектна, стройна, знает себе цену и выглядит лучше всех. Муж-
чины истекают слюной, желая с ней познакомиться и затащить в постель. Такие женщины
непоследовательны и не блещут умом, они вечно попадают в какие-то анекдотичные ситуа-
ции. Все их разговоры сводятся к шмоткам, сексу и отдыху. Я встречал подобных женщин.
Они замечательны в постели, но пусты внутри. С ними не о чем говорить. Некоторых муж-
чин это вовсе не пугает, и они содержат таких девушек, пока не наиграются, а когда эта кра-
савица поднадоест, то тут же найдут себе другую.

 
* * *

 
Женщина без комплексов. У такой женщины совершенно отсутствуют комплексы. Она

берет мужчин тем, что всегда и на все готова, не прочь развлечься с каждым, кто попадется на
ее пути. Эти женщины много пьют и курят, но следят за собой. В ее глазах страсть и желание.
Мужчину с первых же минут очаровывает такая женщина, прежде всего, ее доступность.
Серьезные отношения ее не интересуют, и только когда проходят молодые годы, она изредка
задумается о том, что рядом никого нет.

 
* * *

 
Скромница. Таких женщин мужчины любят по-настоящему. Она почитает своего

мужа, хорошая хозяйка, всегда приветлива и доброжелательна, но главное – всегда скромна
и преданна своему мужчине.

У меня есть такая замужняя подруга. Ее муж – самый счастливый человек на свете.
Они никогда не ссорятся, живут в мире и согласии. Муж очень гордится своей женой.

 
* * *

 
Женщина-мать. Женщина-мать – находка для мужчины, и, как правило, у нее не воз-

никает проблем с замужеством. В семье она создает уют, проявляет заботу к своему мужу,
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не устраивает сцен ревности и следит за тем, чтобы мужчина был здоров и сыт. Она напо-
минает заботливую мамочку, готовую ради своего ребенка на все.

Мужчина в такой паре обычно лидер. Он не смотрит на других женщин, а если и смот-
рит, то всегда возвращается к жене, которая ждет его дома с распростертыми объятиями, и
примет, и поймет, и простит.

 
* * *

 
Женщины все такие разные, но каждая из них мечтает о женском счастье. Каждая рано

или поздно задумывается, почему в ее жизни нет достойного мужчины. И рано или поздно
каждая, если сильно пожелает и все сделает правильно, обязательно встретит ЕГО, а встре-
тив, обретет любовь и покой.

Седа Варданян помогла многим женщинам встретить своего мужчину и создать семью,
обрести любовь и познать счастье материнства, научила с пониманием относиться друг к
другу и не разрушать отношений даже в самых сложных жизненных ситуациях. На страни-
цах этой книги Седа делится своим опытом.
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Глава первая

Как выйти замуж?
История о том, как Седа вышла замуж

 
Чтоб мудро жизнь прожить,
знать надобно немало,
Два важных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем что попало есть,
И лучше будь один, чем вместе с кем попало.

Омар Хайям

В Армении существует обряд, когда девушки в ночь с 13 на 14 февраля едят тоненькую
соленую лепешку и, не запивая ее водой, укладываются спать, загадав при этом желание
увидеть во сне своего суженого. Во сне девушке должен явиться суженый-ряженый, который
и подаст воды своей будущей супруге. Согласно поверью, именно такой мужчина встретится
девушке в жизни, и именно с ним она обретет счастье.

Когда Седе исполнилось 15 лет, ее тетя приготовила такие лепешки и раздала их всем
незамужним молодым девушкам в семье.

«Девушка уже может быть с кем-то обручена, а во сне может увидеть совершенно дру-
гого человека. Это судьба, от которой уйти невозможно», – уверяет Седа.

Так произошло и с ней, ее обручили с мужчиной, которого звали Самсон. Он был свет-
локожим и рыжим. Седа его не любила и не хотела за него замуж, но все было решено, и
через неделю должна была состояться свадьба.

 
* * *

 
Девушки съели лепешки, от соленого горели языки, всем хотелось пить, но никто из

девушек не пил, так как помнили наказ тети, которая говорила: «Не пейте воды, вас напоит
суженый, если же напьетесь сами, то вам никто не приснится». Седа все выполнила пра-
вильно, и во сне к ней явился мужчина с черными волосами, который правил телегой, запря-
женной лошадью, а Седа набирала воду возле крана. Он смотрел на нее, будто изучал и запо-
минал черты ее лица. Проснувшись утром, Седа сказала: «Боже, какого черного мужчину я
видела во сне. Не дай Бог такой станет моим мужем». Через неделю девушка сняла с пальца
обручальное кольцо и сказала, что не пойдет замуж за Самсона. Незадолго до того классная
руководительница как-то сказала ей: «Седочка, это не твой человек. Ты, может, и за мини-
стра выйдешь, но только не за него».

 
* * *

 
Седа была расстроена, так как родители ее уже обручили, а перечить старшим было

не принято. Тогда были такие законы, что молодые девушки не имели права с кем-то гулять
или встречаться. Было запрещено даже разговаривать с парнями. Но девушка нашла в себе
силы и отказала Самсону.

Через несколько дней к ним в дом приехал тот парень, которого Седа видела во сне.
Седа едва не потеряла сознание, ее всю трясло, и она повторяла: «Не дай Бог». Девушка не
знала, кто был этот парень и откуда, но родители их обручили. У ее будущего мужа даже
не было денег на покупку обручального кольца невесте, чтобы сделать предложение, и он
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попросил кольцо у своей сестры. По традиции, каждый мужчина должен иметь свое кольцо,
чтобы не накликать беду. В родительский дом Седы приехали сваты 13 февраля (это боль-
шой праздник в Армении), попросили ее руки, подарили кольцо. Девушка приняла предло-
жение. У Седы было предчувствие, что они не будут долго вместе. Когда играли свадьбу,
то девушка все время плакала, настолько ей было грустно. Пока ее украшали и наряжали в
свадебные одежды и фату, слезы лились рекой, ее глаза опухли, ей хотелось снять все с себя,
все происходящее казалось ненужным, но, чтобы не позорить семью, она собралась с духом.
Это были знаки, и Седа знала, что они означают.

 
* * *

 
На 8 марта была назначена свадьба. К 11 утра приехали ближайшие родственники со

стороны жениха с подносами и корзиночками, наполненными фруктами и конфетами, при-
несли свадебные одежды невесты. Седе приготовили чемодан с приданым, в который поло-
жили специальную халву, обсыпанную пуговицами и мелкими монетками.

Стали искать невесту, а она спряталась. Когда ее отыскали, стали наряжать ее в пла-
тье с песнями, плясками, голову невесты посыпали блесками, лепестками роз, конфетами,
орешками.

Конфеты, которые сыплют на голову невесты, заряжены огромной силой. Каждый
молодой человек или девушка должны взять себе по две конфеты, поскольку они приносят
счастье. Придя домой, девушка должна положить эти конфеты под подушку и, укладываясь
спать, ни с кем не разговаривать. Ночью девушка увидит во сне своего жениха. Эти конфеты
следует три дня продержать под подушкой, а на четвертый день их съесть. Воду на ночь пить
не следует, иначе суженый во сне не явится. Если в первую ночь вы никого не увидели, то
увидите во вторую или третью.

По традиции одну туфлю у невесты должен был кто-то украсть и потребовать за нее
выкуп. Так произошло и на этот раз, туфлю выкрал младший восьмилетний брат Седы и
потребовал у ее крестного отца выкуп. Мальчик воткнул в дверной косяк кинжал со словами:
«Не пущу, плати магарыч». И крестному отцу пришлось откупиться деньгами. Вот какие
законы были раньше.

 
* * *

 
Тем временем все гости уже собрались и ждали молодых за праздничным столом.
Когда Седа вошла, вокруг нее закружились в танце молодые девушки с подносами,

наполненными различными сладостями. Мама невесты накануне приготовила гату и сейчас
раздавала ее всем молодым, присутствовавшим на свадьбе. Эту гату нужно принести домой
и съесть вместе со своими родными и близкими. Считается, что это приносит счастье в заму-
жестве: незамужние девушки после этого обычно выходят замуж.

Седу усадили рядом с женихом. Девушка не имела права ни на кого поднять глаз. Ей
не полагалось ни говорить, ни танцевать. Фата полностью закрывала ее лицо. После того
как все гости поели и потанцевали, выходят молодожены на свадебный танец. Во время
танца Седа, так и не поднимая ни на кого глаз, в руках держала небольшую вазу, в которую
гости бросали деньги. Эти деньги принадлежали невесте и назывались шабаш. Когда музыка
стихла, жених взял невесту за руку, и они отправились в церковь, где их благословил свя-
щенник. После чего молодожены поехали в дом жениха.
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* * *

 
У дома мужа молодых встречали его родители. Свекровь на плечо сыну и невестке

положила тоненький лаваш. Хлеб – символ счастья. Потом мать жениха разломила пополам
шоколадную конфету и дала по половинке Седе и своему сыну, их нужно тут же съесть,
затем взяла ложку и поочередно угостила молодоженов медом, чтобы молодые жили сладко
и счастливо.

Родители мужа Седы жили в частном доме, и когда они прошли за ворота, то увидели
лежащие на земле две одинаковые перевернутые вверх дном маленькие тарелочки, которые
жених и невестка должны разбить одним ударом ноги и перешагнуть через осколки на сча-
стье. После того, как разбиты тарелки, молодые и гости входят в дом. Все, кроме Седы,
садятся за стол. Седа продолжает стоять, потупив глаза, пока свекровь не подарит ей укра-
шение, и только после этого невестка имеет право сесть.

«Свекровь подходит ко мне и дарит кольцо. Я целую ее, низко кланяюсь, а потом только
сажусь. Сижу и не двигаюсь до самого свадебного танца».

 
* * *

 
Седу все любили, надарили ей целую вазу золота. Девушка не знала, что делать с таким

богатством, и после свадьбы раздала его маме, свекрови и тете.
Когда гости разошлись, Седа сняла праздничные одежды и принялась за уборку, не

дожидаясь, пока ей укажут, что нужно делать. Так Седа была воспитана родителями.
 

* * *
 

В первую ночь молодые спят по отдельности: каждый на своей постели. С Седой оста-
лись тетя и сестра. Женщины достали приданое, а оттуда халву, стали ее есть и раздавать
всем молодым девушкам, которые оказались рядом. Считается, что если кушать в день сва-
дьбы халву, то это приносит счастье, а сам ритуал создает огромной силы ауру добра и
любви.

Вторая ночь считается брачной, сама же свадьба длится три дня. Все родственники
с обеих сторон обязательно приглашаются на свадьбу. Отгуляв три дня, все они разъезжа-
ются по домам. Седа стала жить с мужем у его родителей. Он был младшим сыном, и Седа
стала младшей невесткой. Согласно неписаным законам, младший сын всегда остается в
доме родителей, потому что нельзя бросать их одних. Уважение и любовь к старшим закла-
дываются в ребенке с самого малого возраста. Седа просила у Бога сына и дочь. Прошло
время, и на свет появился сначала сын Борис, а потом дочь Сюзанна. Сына назвали в честь
свекра.

«Мы глубоко чтим и уважаем старших. Я обязана относиться с уважением к родителям
мужа. Если первенец дочь, то ей дается имя свекрови, если первый ребенок сын, то имя
свекра. А вот последующих детей можно называть любыми именами».

 
* * *

 
Через месяц после свадьбы свекровь сказала:
«Седочка, знаешь, твое обручальное кольцо – это кольцо нашей дочери. У нас не было

денег, чтобы купить тебе новое. Извини, пожалуйста».
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Девушка вернула кольцо сестре мужа. Кольцо тоже было одним из нехороших знаков.
 

* * *
 

Седа постепенно привыкла к мужу, потому что была воспитана покорной девушкой.
Девушка не имела права сказать «нет». Нравится – не нравится, она молчала, терпела, ста-
ралась любить и уважать, даже если что-то шло не так, она не показывала виду. Кроме того,
Седу предупредили, что запрещено невестке разговаривать со свекром. Это считалось про-
явлением уважения. Седина свекровь не разговаривала со своим свекром на протяжении
15 лет. Это не значит, что она его недолюбливала, просто она не имела права и слова произ-
нести. На все вопросы невестка только кивает: либо «да», либо «нет». Седу тоже так учили,
и она со своим свекром не разговаривала 1,5 года, как и с братом своего мужа. Со свекровью
девушка должна была общаться, ни в коем случае не повышая голос.

 
* * *

 
Седа с мужем прожила в доме его родителей 14 лет. Потом в Армении началась война,

потом произошло землетрясение, не стало никакой возможности нормально жить. Каких
только испытаний не выпало на долю Седы. Они собрались и семьей уехали в Россию, где
поселились неподалеку от Барнаула.

«Куда ехали, сами не знали, главное было – спасти детей. Потому что дома не было
возможности даже готовить и купать детей», – вспоминает Седа.

В Алтайском крае, в селе Марьяновка, семья Седы прожила 9 лет. Когда-то это было
большое село, но постепенно пришло в упадок, почти все дома разрушились, остался только
лес вокруг и элеваторы, где хранилась пшеница. Седа вместе с мужем и сыном пошли сто-
рожить элеватор.

«Марьяновку все звали Армяновка», – улыбнувшись, сказала Седа.
Семье дали дом, помогли отремонтировать его. Когда дети должны были пойти учиться

в школу, Седа с мужем купили небольшой домик в соседней деревне Николаевке. Местные
жители их семью полюбили и относились к ним хорошо.

 
* * *

 
«Не знаю, как я жила после смерти мужа, мне до сих пор очень трудно об этом говорить.

Так больно вспоминать прошлое», – произнесла Седа, и на ее глаза навернулись слезы.
Седа прожила с мужем счастливых 17 лет. Потом его не стало. Если бы обручальное

кольцо, с которым Седа выходила замуж, принадлежало бы чужому человеку, а не сестре
мужа, то с ними произошло бы что-то страшное гораздо раньше. Седа верит, что их сберегла
волшебная аура.

«Никогда нельзя надевать чужое обручальное кольцо. Надо, чтобы каждой невесте
надевали ее кольцо. Пусть оно будет дешевле или совсем недорогое, но свое. Потому что
обручальное кольцо имеет огромное значение. Если кольцо куплено с рук или у несчастли-
вого человека, то молодожены быстро разведутся», – уверяет Седа.

Седа никогда не обращала особого внимания на богатство. Она познала немало жиз-
ненных уроков. Каждая женщина, выбирая мужчину, должна чувствовать, что совершает
правильный выбор. Когда женщина или девушка выбирает богатство, а не человека, то она
никогда не станет счастливой, так как главная составляющая счастья – это любовь.

Сейчас Седа Варданян живет в Москве и помогает людям обрести любовь и счастье.
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Как выйти замуж до 25 лет?

 
Любая женщина, не важно, сколько ей лет, мечтает о семейном счастье и благополучии,

о детях, о любимом мужчине. Чем женщина моложе, тем у нее больше шансов воплотить
свои мечты в жизнь, но чем женщина становится старше, тем свободных, неженатых мужчин
ее возраста становится все меньше и меньше, да и она в каждом претенденте находит какие-
то недостатки, изъяны. И мечты о счастливой жизни и дальше остаются только мечтами.

Если девушка до 25 лет не выходит замуж, то это не означает, что она навеки останется
старой девой и никогда не выйдет замуж. Это совсем не так. Каждый случай индивидуален,
со своими особенностями и спецификой. Начнем с того, что у каждой женщины, живущей на
планете Земля, своя жизнь, судьба, свои белые и черные полосы. И если девушка не выхо-
дит замуж, значит, на это есть объективные причины. Элементарно, она пока не встретила
своего мужчину, а за первого встречного выходить не желает. И правильно делает. Всему
свое время.

 
* * *

 
Молодые девушки мечтают о принце, верят в сказку, фантазируют и рисуют в своих

головах всевозможные образы возлюбленного, но действительность часто не соответствует
вымышленным персонажам. Просто мечтать мало, нужно действовать. Каждая девушка
должна отчетливо понимать, какой мужчина ей необходим. Возьмите лист бумаги и запи-
шите на нем все критерии к будущему кандидату. Будьте благоразумны и не пишите только
о богатстве, идеальности, достатке и связях. Нужно помнить, что вы ищете мужчину своей
мечты, а не охотитесь за его состоянием. Всего можно добиться вместе, если очень сильно
этого хотеть.

 
Хочу замуж за богатого

(Елена, 22 года)
 

К Седе часто обращаются девушки, мечтающие оказаться замужем. Иногда попада-
ются очень интересные экземпляры.

Однажды к ясновидящей на прием пришла девушка, представилась Еленой. На вид ей
было не больше 23—25 лет.

– Что привело вас ко мне? – спросила Седа.
– Я слышала, вы помогаете обрести счастье. Так вот, я хочу замуж.
Седу насторожил тон девушки, она стала всматриваться в ее лицо и глаза.
– Что-то мне в вас не нравится, – сказала ясновидящая.
– Что во мне может быть не так? Я просто хочу замуж, но мужчина должен быть состо-

ятельным.
– Так вот в чем дело. Вам нужны деньги, а не замужество.
– Ну почему же только деньги? Вот посмотрите на меня. Я умная, красивая, образо-

ванная, и мне уже 25 лет. Я приехала в Москву несколько лет назад, но приехала именно
за своим счастьем. Замуж хочу выйти за человека, который в год зарабатывает не меньше
миллиона долларов, чтобы я воспитывала детей и ни о чем не беспокоилась. Не думала о
том, что мне нужно идти на работу, сидеть в офисе от звонка до звонка. Я хочу жить красиво,
ведь я молода.
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Седа долго смотрела на девушку и ничего не произносила. Казалось, у ясновидящей
пропал дар речи. Обычно она сама начинает рассказывать, почему и за чем к ней пришли,
а тут ей просто не хотелось говорить.

– Вы же знаете, что жить в Москве дорого, – продолжила Елена. – И миллион долларов
в год – эта та сумма, которая необходима для комфортного проживания. Чтоб не на окраине
ютиться в однокомнатной квартире, а жить в самом центре столицы.

– Как вы можете так говорить? Неужели вас интересуют только место проживания
и материальное состояние будущего мужа? А как же другие люди, живущие не в центре
столицы, как вы выразились? Вы ведь сами не москвичка.

– Как живут другие, мне не интересно. Я хочу жить в центре Москвы и с богатым
мужчиной.

– Мне кажется, нам не о чем с вами разговаривать.
– Как же? Я же хочу замуж.
– Вы? Замуж? Да вас же только одни доллары интересуют.
– А что в этом плохого? Я женщина и хочу семейного счастья.
– Семейного счастья?
– Да, его самого и двоих детей.
– Любопытно… Расскажите, как вы себе это представляете, а я послушаю.
– А разве не вы должны мне рассказать, что меня ждет и когда я встречу своего мил-

лионера?
– Вы хотите, чтобы я вам сейчас все рассказала?
– Да, и не только рассказали, но и научили, как его приворожить, чтобы жить долго

и счастливо.
– А вы знаете, что колдовство – это плохо, и если приворожить не в силу большой

любви, то ваша семья рано или поздно распадется.
– Как распадется? Все же колдуют.
– Кто все?
– Ну, другие экстрасенсы и ясновидящие.
– Так идите к другим, зачем же ко мне пришли?
– Как зачем? Чтобы стать счастливой.
– Понимаете, я не размахиваю волшебным посохом и не дарю каждой девушке по мил-

лионеру. Я помогаю обрести настоящее женское счастье. И оно вовсе не означает, что ваш
муж окажется безумно богатым.

– Я все поняла. Наверное, я сильно заблуждалась, ведя поиски только богатого муж-
чины, но все же мне хочется жить в достатке.

– Что вы делаете для того, чтобы жить в достатке?
– Я? – повисла пауза. – Я собираюсь устроиться на работу, но пока меня родители

обеспечивают.
– Вы даже не знаете, как зарабатывать деньги, и не хотите этому учиться; не хотите

строить карьеру, развиваться. Вы просто хотите замуж за обеспеченного человека.
– Я недавно окончила вуз, занимаюсь фитнесом, слежу за своей фигурой. На меня мно-

гие мужчины обращают внимание, и даже есть один, который зарабатывает 100—150 тысяч
долларов. Но разве это деньги в наше время? Зачем он мне? Хотя он меня любит, дарит
подарки, а я к нему равнодушна.

– Вот видите, вы сами ответили на свой вопрос. Вы не хотите замуж. Для вас главное в
жизни – деньги. Поймите, это неправильно. Не успеете оглянуться, как ваш ухажер окажется
занятым, а вы останетесь одна.

– Найду другого, – гордо ответила Елена.
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– Да, возможно, найдете. Вам сейчас 25, и вы наверняка останетесь привлекательны
для мужчин еще лет на 5—10, но с каждым годом их будет все меньше и меньше вокруг вас.
А что будет, когда вам исполнится 35—40?

– К тому времени я уже выйду замуж и буду жить припеваючи, путешествуя по раз-
личным странам, имея свою виллу на берегу моря.

– Виллу? Как вы ее планируете заработать?
– Зачем мне работать? Это забота мужа, а я предпочитаю жить в свое удовольствие.
– А если ваш муж внезапно разорится?
– Разорится? – Елена задумалась и через несколько минут выдала ответ: – Если такое

случится, то я его брошу, зачем он мне нужен без денег? Мне нужен обеспеченный мужчина!
– Допустим, вы удачно вышли замуж. Капитал вашего мужа растет, вы с каждым годом

становитесь старше, соответственно, есть вероятность, что вскоре вы перестанете соответ-
ствовать его представлениям о жене миллионера, и он заведет любовницу.

– Ну, этого не произойдет. Я буду соответствовать.
– Как вы собираетесь соответствовать? Вас же интересуют только деньги.
– Я буду любить его.
– Любить его или деньги?
– В совокупности.
– Вы сами ответили на все вопросы. Вам не нужна моя помощь. Вам нужны деньги,

а не мужчина.
– Вы мне не поможете?
– Какой помощи вы от меня ждете?
– Богатого мужчину.
– Извините, вы зря приходили. Могу дать вам один совет. Остановитесь, пока не

поздно. Посмотрите на себя со стороны, посмотрите внимательно на тех, кто находится
рядом. И помните, никогда счастье не оценивается деньгами. Только поняв это, вы по-насто-
ящему сможете стать счастливой.

– А я думала, вы мне сможете помочь. Мне говорили, что вы все можете. Оказывается,
это не так.

– Милая Елена, мне вас очень жаль, с таким подходом вы никогда не встретите муж-
чину, который действительно оценит ваш ум, красоту, доброту. Не бойтесь перемен. Пере-
смотрите свои взгляды на жизнь.

– Спасибо за совет, – сказала Лена и, не попрощавшись, вышла из кабинета Седы.
– Всего доброго вам и до свидания. Дай бог вам счастья! – сказала ясновидящая в спину

уходящей девушки.
Та ничего не ответила и захлопнула дверь. Седа осталась одна и еще долго размышляла

об этой девушке.
 

* * *
 

Каждая девушка, женщина, желающая выйти замуж, должна в первую очередь объек-
тивно оценивать себя, свои требования и свои возможности. Не бойтесь быть самой собой,
хотя бы иногда будьте честны наедине с собой, глядя на свое отражение в зеркале, задавай-
тесь вопросами, ищите на них ответы. Что вы делаете для того, чтобы стать счастливой?
Пусть каждая из вас задаст себе этот вопрос и постарается на него беспристрастно ответить.
Познакомившись с мужчиной, не примеряйте на себя тысячу масок, будьте самой собой, не
нужно вульгарности и хамства, будьте вежливой и доброй. Пусть мужчина оценит вас, а не
ваши маски. Если он окажется вашим мужчиной, то он останется рядом, а если же он вам не
подходит, то он не задержится надолго в вашей жизни. Не бойтесь проявлять инициативу при
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знакомстве, как это странно ни звучит, но сделайте первой шаг навстречу. Найдите любой
предлог: уроните сумочку, наступите на ногу, рассыпьтесь в извинениях, и, возможно, муж-
чина клюнет на это. Чаще бывайте в общественных местах, ходите в кино и театр, в спорт-
клуб или бассейн, бывайте на природе с друзьями, выбирайтесь чаще в гости.

 
* * *

 
Пока девушка молода, у нее тысячи возможностей встретить своего принца. Каждый

мужчина – принц, но для каждой – свой принц.
Сейчас многие девушки до 25 лет стараются получить образование и построить

карьеру, а уж потом задумываются о семье. Это раньше выходили замуж в 15—16 лет на всю
жизнь. Сегодня настали другие времена. Современные девушки хотят быть независимыми и
самостоятельными. Замечательно, но нельзя же забывать о своем женском счастье, о муже,
о детях.

Пока девушка молода, у нее тысячи возможностей встретить своего
принца. Каждый мужчина – принц, но для каждой – свой принц.

Что может быть чудесней, чем стать мамой? Мама, как много в этом слове. Не важно,
в каком возрасте вы обзаведетесь детьми, гораздо важнее, как вы подходите к вопросу их
воспитания. Есть девушки, которые рожают в 16 лет, а потом бросают своих детей на шею
родителям, продолжая пить-гулять и ходить по ночным клубам. Это неправильно и недопу-
стимо. Девушка, женщина должна подходить осознанно не только к созданию семьи, а в
особенности к рождению ребенка. Прежде чем рожать детей, нужно постараться хоть как-то
обеспечить им достойное будущее. Не полагайтесь только на мужчин и не пытайтесь удер-
жать их детьми, например, забеременеть и родить нежеланного ребенка. Мужчин этим не
удержишь, а ребенок не должен расти в неполной семье или оказаться нежеланным и нелю-
бимым. Помните, мы в ответе за то, что совершаем.

 
* * *

 
Молодые девушки, собравшиеся выйти замуж, должны сто раз взвесить, действи-

тельно ли рядом с ними находится человек, с которым они хотят связать свою судьбу. Нельзя
доверить свою жизнь и счастье каждому встречному. Бывает, только увиделись, понрави-
лись, решили пожениться, а совершив такой поступок, поняли, что это было обычным увле-
чением.

Случается, девушка влюблена в парня, но он не обращает на нее никакого внимания.
Попробуйте взглянуть на ситуацию другими глазами, как бы со стороны. Насильно мил не
будешь, постарайтесь найти в себе силы отказаться от этого мужчины.

 
Наперекор судьбе

(Анна, 22 года)
 

Однажды к Седе пришла девушка 22 лет по имени Анна. Девушка рассказала яснови-
дящей свою историю:

– Мне очень нравится один молодой человек. Зовут его Дмитрий. Я не могу без него.
Я когда смотрю в его глаза, мне хочется жить. Он мне ничего о любви не говорит, но я чув-
ствую, что люблю его. Пожалуйста, помогите, чтобы мы были вместе.

Седа посмотрела на Анну, немного помолчала и ответила:
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– Это не твой человек, он тебя не любит. Вам не суждено быть вместе. Он тебе нра-
вится, но ты ему – нет. Извини, но это правда.

– Как же быть? Я его очень люблю.
– Пройдет время, и ты встретишь того, кто предназначен тебе судьбой, а об этом парне

тебе нужно постараться скорее забыть.
– Но я не хочу забывать о нем. Когда я с ним рядом, я будто летаю. Мы уже вместе

1,5 года.
– Тем самым ты делаешь себе еще больнее.
– Возможно, вы правы, но я буду бороться за свое счастье, – твердо сказала девушка.
– Прислушайся к моим словам.
– Спасибо.
– Если что, вот тебе мой номер телефона, позвони, если понадоблюсь.
На том и распрощались. Прошла почти неделя, раздался телефонный звонок. Седа,

подняв трубку, услышала голос рыдающей девушки:
– Что случилось? – спросила Седа. – Почему вы плачете?
– Помните, я к вам приходила несколько дней назад. Я – Анна.
– Конечно, помню. Что произошло?
– Я с ним всегда держалась, будто мы просто друзья. Он согласен со мной где-то гулять,

сидеть в кафе, иногда ходить в кино, но не более того. Я была уверена, что он меня любит
и что мы поженимся. Я сегодня с ним поговорила, набралась смелости и рассказала о своих
чувствах. На что он ответил, что у него есть девушка, которую он любит, и их любовь вза-
имна. Он сказал, что мы – не пара, и он никогда не смотрел на меня как на женщину, хотя
он меня ценит и уважает. Что же со мной теперь будет?

– Возьми себя в руки, все у тебя будет хорошо. Просто поверь мне и успокойся. Скоро
в твоей жизни появится человек, и ты действительно будешь счастлива.

– Вы сейчас серьезно или просто чтоб успокоить меня?
– Я говорю серьезно. Я знала, что так произойдет, но ты тогда не послушала меня.

Помнишь, я оставила тебе свой номер телефона?
– Помню.
– Это не случайно. Я не даю его всем, кто ко мне приходит. Ты будешь счастлива,

обещаю тебе.
– Когда?
– Скоро, уже совсем скоро. А человек, в которого ты влюблена, – хороший парень,

надежный друг, ты на него можешь положиться, в трудную минуту он всегда протянет руку
помощи.

– Спасибо вам.
– Не отчаивайся и не унывай. Помни, что бы ни случилось, жизнь продолжается. Ты

красивая, добрая, хорошая девушка. У тебя будет двое детей.
– Правда?
– Правда.
– Что мне нужно делать?
– Я дам тебе молитву, которую ты должна читать перед Козельщанской иконой Божией

Матери.
– Спасибо.
– Главное – верить, и чудо обязательно случится.
– Я вам очень благодарна!
– Благодари Господа Бога и проси его помощи.
– До свидания.
– До свидания. Позвони, когда встретишь своего возлюбленного.
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– Обязательно, – сказала девушка и положила трубку.
Через полтора года Седа узнала, что Анна вышла замуж и у нее родился сын.

 
Молитва перед Козельщанской иконой Божией

Матери об устроении семейного счастья
 

Веселися, земле Полтавская и все Отечество наше православное: се бо, яко светозар-
ное солнце, явися пречудная икона Твоя, Преблагословенная Богомати, мир озаряющи мно-
жеством чудес Твоих, теми убо обретаем, яже на земли, вся благая и полезная, и сущих,
яже на Небеси, сокровищ сподобляемся. Сего ради вопием Ти: радуйся Похвало наша, прис-
нопокланяемая, спаси ны, молящияся Тебе, единая Надеждо и Радование вечное поющих Тя.
(Тропарь, глас 4.)

Богородице Дево Пренепорочная Мати Христа Бога нашего, Заступнице всего рода
христианскаго! Чудотворней иконе Твоей благовейне предстояще, молим Тя, услыши нас
молящихся Тебе: приими благодарения наша недостойная о всех неизреченных Твоих к нам
благодеяниих, в месте сем и во многих весях и градах земли Российской явленных и являемых:
Ты бо если больных исцеление, скорбящих утешение, заблудших исправление и вразумление.
Буди всем нам покров и утешение, пристанище от всяких зол, бед и обстояний, от глада,
труса, потопа, огня, меча, нашествия иноплеменных, смертоносныя язвы и от злых чело-
век озлобления. О Премилосердая Мати, буди присно молитвенница любвеобильная о бла-
гостоянии святаго храма сего, о мире и тишине жительства святые обители сея, укрепи
и священнодействующия и служищия во святем храме сем; осени вседержавным покровом
Твоим строители и благотворители святыя обители сея, воздаждь им вечными дары щед-
рот Твоих; заступи от всякия напасти и сохрани с верою и благоговением притекающия
к чудотворной иконе Твоей и молящияся Тебе с любовию зде и на всяком месте. Вознеси
молитвы наша, яко кадило благовонное, ко Престолу Всевышняго, дарующаго нам здравие,
долгоденствие и в трудех благогочестивых поспешение, да Твоим водительством управля-
еми, и покровом Твоим осеняеми, прославим Отца, Сына и Святого Духа и Твое Матернее
о нас заступление, всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Эта молитва поможет всем незамужним женщинам, ожидающим встречи со своим воз-
любленным и единственным, найти его как можно скорее. Молитву следует читать перед
иконой. Чем чаще, тем лучше. Главное, чтобы в сердце была вера, и тогда чудо обязательно
произойдет.

 
Все равно он будет мой

(Айсель, 30 лет)
 

Однажды к Седе приехала молодая девушка-азербайджанка и сказала:
– Мне кажется, что мое счастье уже невозможно. Замуж я вышла очень рано, в 15 лет.

Прожили с мужем всего год. Мне было 16 лет, когда мы расстались. Сейчас мне нравится
один парень, он тоже азербайджанец. Я хочу выйти за него замуж.

– Это не твой мужчина, Айсель, – сказала Седа, – он просто использует тебя. Его роди-
тели против женитьбы сына на девушке, уже побывавшей в браке.

– Да, родители против нашего союза, потому что я не девственница, но я очень хочу,
чтобы он был рядом. Я люблю его. Делайте со мной что хотите, только чтобы он был моим.
Я хочу выйти за него.

– Если выйдешь за него замуж, то вы все равно разойдетесь. Этот брак не принесет
вам счастья.
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– Умоляю вас, сделайте что-нибудь.
– Остановись, пока не поздно. Я же говорю тебе – это не твой человек. Вы никогда не

будете вместе. С этим, к сожалению, ни я и ни ты ничего поделать не можем.
– Как же так? Как мне теперь быть?
– Отпусти его и просто будь признательна за то, что он был рядом.
– Ну, уж нет. Я его делить ни с кем не собираюсь.
– Тогда зачем пришла?
– Чтобы вы помогли, дали совет.
– Я тебе говорю, а ты меня совсем не слышишь. Остановись, прошу тебя, из этого

ничего не выйдет. Оставь его в покое.
– Не могу и не хочу. Он моя любовь, мое все.
– Пройдет время, и ты выйдешь замуж за человека другой национальности. Ты будешь

счастлива, просто тебе нужно подождать.
– Я не хочу выходить за другого, хочу только за этого.
– Тогда тебе я ничем помочь не смогу.
– Как не сможете? Вы же можете все, мне рассказывали.
– Все подвластно только Всевышнему. А мы простые смертные. Я говорю тебе, а ты

меня не слышишь, продолжаешь настаивать на своем.
– Я его люблю.
– Понимаю, но вам никогда не быть вместе. Я это вижу и говорю, как есть на самом

деле. Зачем я буду обманывать тебя и рассказывать сказки. Ты же не за этим сюда пришла?
Правда?

– Я пришла за вашей помощью. Я хочу быть счастлива только с ним. А вы отказыва-
етесь мне помочь.

– Я не отказываюсь. Говорю, что вижу. Пытаюсь до тебя донести, что ты будешь счаст-
лива, но не сейчас и не с этим человеком.

– Спасибо, – сказала обиженно девушка, – я так к вам спешила. Я так в вас верила.
– Ты будешь счастлива! Просто поверь и отпусти этого человека.
– Не могу, – тихо прошептала девушка и вышла.
Через какое-то время Седа узнала, что эта девушка вышла за своего азербайджанца

замуж втайне от его родителей, а через две недели он от нее сбежал, но на этом история не
закончилась, через год девушка встретила человека, с которым живет счастливо по сей день,
и очень благодарна Седе за оказанную помощь.

 
* * *

 
Многие девушки стараются выйти замуж в возрасте 18—25 лет. Любая девушка меч-

тает о пышной свадьбе и подвенечном платье, о чудесном карапузе. Это прекрасный возраст
с точки зрения физиологии. Люди любят друг друга и хотят быть вместе. Это естественно.
Ведь многие из наших родителей довольно рано создали семьи. Еще несколько лет тому
назад, если девушка не выходила до 25 лет замуж, то на нее навешивался ярлык «старая
дева», а злопыхатели только и спрашивали: «Ваша дочь вышла замуж? Как? Еще нет? А зовет
хоть кто? Годы-то идут и кому она нужна будет?» Сейчас смешно слышать, что девушка
в 25 лет может быть «старой девой».

Немало молодых семей распадается вследствие отсутствия
жизненного опыта. Молодожены могут оказаться не готовы воспитывать
детей, когда сами, в общем-то, еще дети.
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В 16—17 лет не каждая девочка осознает всю серьезность семейных отношений. С дру-
гой стороны, а как раньше люди жили? Выходили замуж рано, в семьях было по 5—6 детей
и все получали прекрасное воспитание. Таким образом, выходить замуж нужно тогда, когда
ты к этому готова и осознаешь, что твой мужчина будет твоим мужем всю жизнь. А для этого
нужно очень много работать над собой.

 
Послушная жена
(Марина, 27 лет)

 
К Седе Варданян обращается немало молодых девушек. После успешного замужества

или встретив своего единственного, девушки звонят и пишут ей, благодарят ясновидящую за
помощь. Интересных историй о различных судьбах молодых женщин огромное множество.
Ниже мы приводим одну из них:

«Добрый день, моя спасительница! Благодарю Вас за то, что вы помогли мне встре-
тить своего единственного и неповторимого. Расскажу все по порядку. Меня зовут Марина,
сейчас мне 27 лет. Обычная девушка со своими плюсами и минусами. Никогда не считала
себя красавицей и была очень застенчивой. Если со мной пытались познакомиться парни,
то я просто проходила мимо, опуская глаза. Сейчас понимаю, что в некоторых ситуациях
моя скромность была мне помехой. Но в 16—17 лет воспитание одной лишь мамой не могло
не сказаться на моем характере. Я часто слышала от мамы: «Дочка, только не повтори моей
судьбы, не выходи рано замуж, а самое главное – не залети, как это случилось со мной».
Отца я не помню, он ушел, когда мне исполнился год. Училась, всегда старалась помочь
маме, как могла, рано пошла работать. Но комплекс боязни отношений с парнем сформиро-
вался у меня еще в детстве. В 22 часа я должна быть дома и не дай бог где-то задержаться.
Я была послушной дочерью, естественно, никакому мужчине не было места в моей жизни.
Я специально носила очки, чтобы казаться слишком умной, и две косички по бокам, чтобы
на меня меньше обращали внимание. В один прекрасный день мне исполнилось 23 года, и
тут я поняла, что рядом со мной, кроме моей мамы, никого нет. Все мои ровесницы, подруги
по институту с кем-то встречались, а я была одна. Как-то включила телевизор, шла передача
«Битва Экстрасенсов», я увидела Седу и поняла, что это тот самый человек, который сможет
мне помочь. Спустя какое-то время я попала к ней на прием. Мы долго беседовали. Седа
провела различные ритуалы и сказала, что я в скором времени встречу молодого человека,
который станет моим мужем. Я тогда ей не поверила, потому что на моем горизонте никого
не было. Однажды я возвращалась домой, и ко мне в автобусе подсел молодой человек и
познакомился со мной. Через несколько дней он пригласил меня на свидание. Боже мой,
первый раз на свидание я пошла в 23 года! А через год мы поженились. Сейчас у нас растет
чудный малыш. Я очень благодарна Седе за ее помощь. Дай бог ей долгих лет жизни!

Марина, Москва»

В каждой девушке отыщется то прекрасное, что привлечет противоположный пол. Не
нужно бояться своих недостатков, нужно постараться превратить их в свои достоинства.

 
* * *

 
Старайтесь относиться с любовью не только к своему избраннику, но и к его маме,

потому что мама – это главная женщина в жизни мужчины. И ни в коем случае не пытайтесь
ее заменить. Мама навсегда останется мамой.

Если вы встретили своего суженого, за которого собираетесь замуж, то помните, что с
мужчиной нужно быть женственной и ласковой. Никогда не засматривайтесь в его присут-
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ствии на других мужчин, особенно на друзей, если не хотите потерять того, кого так долго
искали. В вашей жизни уже есть тот самый единственный мужчина. Не наделайте глупо-
стей, всегда включайте голову и трезво оценивайте ситуацию. Думайте, прежде чем что-то
сказать – слово не воробей. Обиды, если они случаются, нужно прощать. Ни в коем случае
не держите все в себе, найдите любой способ поговорить.

Если парень будет видеть, что вы спокойная, интересная, добрая, понимаете и уважаете
его маму, находите общий язык с его друзьями, любите его по-настоящему, не скандалите
и не впадаете в истерику, даже если он виноват, а можете объяснить спокойно, что не так,
то мужчина не только полюбит вас, но и на руках носить будет. Мужчина поймет, что самая
лучшая девушка в его жизни – это его жена. И вы всю жизнь проживете в любви и согласии.

 
* * *

 
От женщины очень многое зависит. Когда женская нога переступает порог жилища

мужа, то с этого дня меняется вся ее жизнь, теперь уже не девушки, а замужней женщины.
Теперь для нее начинается уже совершенно другая жизнь. Решаются бытовые вопросы,
варка, глажка, стирка, что приготовить на ужин. Надо уже думать только о семье. До этого
девушка была холостая, встречалась с подругами, ходила куда хотела и когда хотела. С заму-
жеством все меняется. На первом месте должна быть только семья, и тогда не будет ника-
ких скандалов и разводов. А еще в женщине должна быть изюминка, всегда интригующая
мужчину.

Всем, кто не встретил своего суженого, Седа советует прибегнуть к одному древнему и
проверенному методу, а именно, к индийскому ритуалу, который помогает одиноким девуш-
кам встретить свою любовь. Для этого нужно вечером перед сном смотреть в зеркало и про-
износить следующий заговор (эффективность заговора значительно возрастает, если произ-
носить его на древнем священном языке – санскрите):

 
Заговор на обретение любви мужчины

 

Ратха-джитам ратха-джитейинам
апсара-самаям смарах |
Девах пра хинута смарам асау мам
ану шочату || 1 ||

Это любовь апсар,
Завоевательниц привязанности,
дающих завоевать привязанность.
О боги, пошлите любовь!
Пусть он воспылает ко мне!1

1 Этот и последующий отрывки из Вед даны в переводе Т.Я. Елизаренковой и цитируются по изданию: Атхарваведа:
Избранное – М., 1989; Атхарваведа (Шаунака). – М., 2005; Ригведа: Избранные гимны. – М., 1972.
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(в этот момент представьте мысленно мужчину, в которого вы
влюблены)

Асау ме смаратад ити прийо ме смаратад ити |
Девах пра хинута смарам асау мам
ану шочату || 2 ||

Пусть он полюбит меня!
Милый пусть полюбит меня!
О, боги, пошлите любовь!
Пусть он воспылает ко мне!

Ятха мама смарад асау ити намушьяхам кадачана |
Девах пра хинута смарам асау мам
ану шочату || 3 ||

Чтобы полюбил меня он,
Не я его, когда-нибудь.
О, боги, пошлите любовь!
Пусть он воспылает ко мне!

Унмадаята арута удантарикша мадая |
Агна унмадая твам асау мам ану шочату || 2 ||

Сведите (его имя) с ума, о Маруты!
Сведи (его имя) с ума, о воздух!
О, Агни, ты сведи с ума!
Пусть он воспылает ко мне!

После чего девушка, ни с кем не разговаривая, ложится спать. Проделывайте так до
тех пор, пока в вашей жизни не появится долгожданный мужчина. И никому не говорите,
что вам помогло встретить своего суженого.
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* * *

 
Помните, что каждая девушка или женщина достойна самого лучшего. Не опускайте

рук, двигайтесь вперед. Любите и будьте любимы! Милые девушки, не переживайте, если
вам 25 и вы не замужем, значит, ваша судьба еще ждет вас впереди! Не бойтесь своего воз-
раста, в каждом есть свои прелести.
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Как выйти замуж до 35?

 
По статистике, на каждую женщину до 25 лет приходится двое мужчин, до 35 – один,

а после 35 и того меньше.
Вам уже 25, а вы все еще не замужем? Самое время искать подходящую кандидатуру

и устраивать семейное счастье. Ведь самые счастливые браки заключаются в возрасте 25
—35 лет, в таких семьях вырастают умные и воспитанные дети. К 25 годам многие жен-
щины находят себя, отчетливо понимают, чего они хотят получить от жизни, как правило,
уже имеют хорошую работу со стабильной зарплатой и карьерным ростом. Самое время и о
себе любимой подумать. Итак, приступаем к поискам мужа…

 
* * *

 
Мужчин на белом свете много, но нужно выбрать одного-единственного, соответству-

ющего всем вашим требованиям. И насколько удачно завершатся поиски, зависит только от
вас. Вы должны не только мечтать и рисовать в своем воображении образ будущего спут-
ника, но и прилагать к этому усилия, тем самым делая свою цель более реально достижимой.

У вас все получится, главное – верьте в это и не останавливайтесь на полпути, говоря,
что устали от поисков. Терпимость, настойчивость, уверенность и желание приведут к нуж-
ному результату. Всему свое время. Нужно уметь ждать и ставить реальные цели. Не бро-
сайтесь в омут с головой с первым встречным и не опускайте рук, познакомившись с 5—
6 кандидатами на роль мужа. Поиски второй половинки могут оказаться утомительными, но
не стоит отчаиваться, нужно набраться терпения и идти только вперед.

 
* * *

 
Составьте для себя график свиданий. В своем ежедневнике запишите, что с периодич-

ностью в две недели или месяц (кому как удобнее) у вас должно состояться свидание.
Утром, перед тем как выйти из дома, читайте, стоя перед зеркалом, эту запись, улыбай-

тесь себе и с хорошим настроением отправляйтесь по своим делам. Вы не только подумали
и записали, а самое главное – отправили мысль в космос, где она уже работает и обязательно
приведет к нужному результату.

 
* * *

 
Составьте план действий. Например, для поиска мужа придумайте себе мужское хобби.

Одним из вариантов такого хобби может быть рыбалка, посещение дорогих мужских мага-
зинов, сноуборд, хоккей, футбол и многое другое. Пусть вам не интересны эти виды спорта,
но большинство мужчин приходят поболеть за свою любимую команду, и именно там вы
можете встретить своего единственного. Это придаст вашим отношениям дополнительную
близость. Вы всегда сможете порадоваться, если команда вашего избранника выиграла, или
утешить его, если проиграла. Правильно выбранная тактика поведения и произведенное
вами впечатление приведут вас к намеченной цели, и мужчина как минимум пригласит вас
на кофе.

Не бойтесь разочарований. Если мужчина по каким-то соображениям вам не подходит,
и вы понимаете, что он не ваш идеал, смело шагайте вперед, стараясь не обидеть того, кто
пытался, но не смог удержать вас.
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Он не достоин тебя

(Лариса, 29 лет)
 

Однажды к Седе Варданян пришла девушка по имени Лариса. Ее глаза были полны
грусти, на вид ей было не больше 30 лет.

– Добрый день, моя дорогая! – сказала Седа. – Ты почему так грустишь? – И, не дождав-
шись ответа, продолжила: – Он тебя не достоин! Ты посмотри на себя! Красивая, видная,
высокая. Да за тобой же мужчины толпами бегают, а ты зря слезы льешь.

Девушка встрепенулась и посмотрела на женщину.
– Откуда вы знаете? – прошептала она
– Я по тебе вижу. Не отчаивайся. Это к лучшему, что вы расстались. Он тебя не стоит.

Хорошо, что ваши отношения не зашли так далеко, как могли бы.
– Я от него ребенка хотела.
– Это нормально, каждая женщина хочет детей от своего мужчины. Ты думала, что это

твой мужчина, а он просто тебя использовал. У вас было очень странное знакомство. Вижу
тебя в комнате за компьютером, ты что-то пишешь, а потом встречаешься с этим молодым
человеком.

– Мы познакомились по Интернету.
– Ясно. А то я сразу и не поняла. Его не интересуют серьезные отношения. Девушки

нужны ему только для плотских утех. Он обаятельный, умеет влюбить в себя женщин и тем
самым пользуется большим успехом, но серьезности в нем нет. Ты не одна от него постра-
дала. Тебе повезло, что Господь защитил тебя от этого коварного человека.

– Как мне быть? Я растеряна и, кажется, влюбилась в него.
– Это пройдет. Нужно время. Я помогу тебе. Помни, что в течение нескольких месяцев

ты встретишь мужчину, который будет на руках тебя носить. Впоследствии ты выйдешь за
него замуж.

– Я? Замуж? Но я люблю Ивана, а он меня предал.
– Это не любовь, это сильное увлечение, которое пройдет. Тебя ждет замечательное

будущее, и ты будешь по-настоящему счастлива. У тебя будет двое детей, две очарователь-
ные девочки.

– Две дочки?
– Да, две дочки. Ты будешь чудесной мамой.
– Спасибо.
– И помни, если пытаешься знакомиться с кем-то через Интернет, то будь осторожна.

На сайтах знакомств, как правило, люди не пишут всей правды о себе, выставляют чужие
фотографии. Сначала ты влюбляешься в фото, потом в голос, а когда наступает встреча, то
обычно она приводит к разочарованию.

– Вы совершенно правы, до этого момента у меня было несколько знакомств через
Интернет, и все они оказались неудачными.

– Береги себя! У тебя все получится!
– Спасибо!
Через некоторое время Седа узнала, что девушка вышла замуж, приглашала ясновидя-

щую на свадьбу, но Седа из-за плотного графика работы не смогла присутствовать на этом
празднике.
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* * *

 
Если вы знакомитесь через Интернет, нужно обязательно обращать внимание на все

разделы анкеты. Если человек в своей анкете пишет, что ищет девушку для секса на пару
встреч, то тут и речи быть не может о дальнейших серьезных отношениях. И если девушка,
отвечая на это сообщение, надеется на что-то серьезное, то просто зря теряет время и, кроме
как сексом, это ничем не закончится.

Если же мужчина в своей анкете пишет, что ищет девушку для серьезных отношений,
брака и рождения ребенка, то тут стоит обратить на него внимание, возможно, это один из
ваших будущих кандидатов, а может, и самый главный человек всей вашей жизни.

Интернет помог многим людям встретить своего принца и обрести семейное счастье.
Но не нужно жить только Интернетом и различными сайтами знакомств. Старые и прове-
ренные способы знакомиться еще никто не отменял.

 
* * *

 
Хорошими и продуктивными бывают случайные знакомства, которые могут произойти

на вечеринке у друзей, в театре, ночном клубе. Не бойтесь, знакомьтесь с мужчиной! Не
бойтесь первой начинать разговор, рассказывать о себе, внимательно слушать собеседника.
В процессе беседы вы сможете понять, что за человек находится рядом с вами и стоит ли
дальше продолжать знакомство.

Старые и проверенные способы знакомиться еще никто не отменял.
Нужно помнить, чтобы встретить своего мужчину, нужно действовать, а не сидеть и

ждать у моря погоды. Иначе одиночество может превратиться в повседневную жизнь и вам
уже не захочется замуж. А ведь каждая женщина мечтает иметь мужа, детей, счастливую
семью.

Все в женских руках!
 

* * *
 

Если вы идете на дискотеку или в ночной клуб, то лучше туда идти одной, чтобы не
было со стороны подруг ненужной конкуренции, ведь вокруг и так предостаточно девушек,
желающих познакомиться с «вашим» мужчиной. Идя на вечеринку, вы должны быть настро-
ены на веселый лад, шутить, танцевать, а не стоять в сторонке и ждать, когда кто-то к вам
подойдет и захочет познакомиться. А если этот кто-то не подойдет? Что тогда? Расстрой-
ство и уныние? Зря потраченный вечер? Не смейте даже думать об этом. Выбросьте все тре-
вожные и неуверенные мысли из своей головы и веселитесь, пусть праздничное настроение
захватит и вас тоже. Если вам понравился какой-то мужчина, то присмотритесь к нему и
при любом удобном случае подойдите и попробуйте заговорить. Будьте настойчивы, но не
преследуйте его, не ходите за ним по пятам, иначе мужчина может неправильно истолковать
ваше поведение.
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А я люблю женатого

(Ольга, 28 лет)
 

Несколько месяцев назад к Седе пришла девушка Ольга. Ей было 28 лет, она просила
помочь экстрасенса разобраться в сложившейся ситуации.

– Добрый день! – поздоровалась Ольга.
– Добрый день! Что привело вас ко мне?
– Я не знаю, как мне быть. Я совсем запуталась.
– Человек, который находится с тобой рядом, не свободен и никогда не будет свободен.

Можешь не питать иллюзий, все, что он тебе говорит, по большей части неправда.
– Как это понимать?
– Скажу тебе прямо, он никогда не оставит своих жену и детей. Ты ему нравишься, но

тебя он рассматривает только в качестве сексуального объекта, но не как будущую жену.
– Почему вы так решили?
– Я ничего не решала, ты спросила, я ответила. Вот скажи, он тебе хоть раз говорил,

что на тебе женится?
– Что-то я такого не припомню. Он говорил, что ему хорошо со мной и я его устраиваю

как женщина.
– А ты пыталась с ним говорить о ваших отношениях?
– Да, пыталась.
– И что он тебе ответил?
– Говорит, что всему свое время. Сейчас его все устраивает.
– А тебя все устраивает в ваших отношениях?
– Нет.
– А что конкретно не устраивает?
– Я больше не хочу быть любовницей. Хочу серьезных отношений. Хочу, чтобы мой

мужчина был со мной рядом. Хочу засыпать и просыпаться рядом с ним, как это принято
у всех нормальных пар.

– А ты не задумывалась, что если мужчина говорит, что его и так все устраивает, то
пора принять решение и расстаться с ним? Зачем ты мучаешь себя и ждешь от человека
поступка? Ему и так хорошо. У него есть жена, дети, ты. Ничего менять он не собирается.

– Как не собирается? Совсем ничего?
– Совсем. Он любит свою жену, своих детей и никогда не оставит их ради другой жен-

щины. Кроме всего прочего, подумай, что это большой грех встречаться с женатым мужчи-
ной. Ты молодая, тебе детей рожать, завязывай с ним.

– Как, просто взять и завязать? Я так не смогу, я его люблю.
– Отпусти его, поверь, ты же только себе сделаешь лучше и откроешь дорогу для новых

знакомств, новых встреч.
– А как же любовь? – спросила Ольга и с надеждой посмотрела на Седу.
– Любовь – самое прекрасное чувство, которое только может жить в сердцах двух

людей. С твоей стороны это чувство есть, а с его – нет. Он просто пользуется тобой, посмотри
на твою ситуацию другими глазами. Тебе разве нравится встречаться украдкой, ждать, пока
он ответит на все звонки жены в любое время дня и ночи? А если вы с ней однажды встре-
титесь, что тогда?

– Я не знаю, – сказала Ольга, обхватила голову руками и тихо заплакала. – Что теперь
будет? – шептала она. – Что теперь будет с нами? Как же я так могла?
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– Успокойся, прошу тебя, – сказала Седа и погладила девушку по голове, – все будет
хорошо, вот увидишь! Ты будешь счастливой! Ты будешь любимой! У тебя все получится!
Главное – отпусти его, и чем раньше ты на это решишься, тем раньше все пойдет по-другому.

– Я отпущу, обязательно отпущу. Правда, не знаю пока, как это сделать?!
– Поговори с ним. Расскажи о том, что тебя тревожит. Не бойся быть откровенной.

Спроси, что он думает по этому поводу. Он привык к тебе, ему будет сложно потерять тебя,
но он взрослый человек и должен сам отвечать за свои поступки. К тому же, у него было
достаточно времени, чтобы сделать серьезный шаг, если он вообще собирался его делать, но
прошло уже два года, как вы вместе, а результата нет.

– Уже пошел третий год, как мы вместе.
– Не бойся сказать, что хочешь иметь детей, мужа, а не мужчину, который приходит и

уходит, когда его отпустят «погулять».
– Вы правы, я поговорю с ним.
– Помни, он постарается давить на твое чувство жалости к нему, не поддавайся. Поду-

май о себе, если не хочешь превратиться в любовницу со стажем. Каждый выбирает сам,
какой дорогой ему идти дальше.

– Вы мне поможете встретить достойного мужчину?
– Я постараюсь, но все будет зависеть от тебя, от того, насколько ты готова к переменам.
– Я готова, – более уверенно сказала девушка, и в ее глазах появился блеск.
– Тогда у нас все получится.
– Спасибо.
– Береги себя, и дай Бог тебе счастья.
Женщины еще долго беседовали. Седа провела несколько ритуалов, прочитала

молитвы.
Совсем недавно до экстрасенса дошли вести, Ольга встретила хорошего человека, за

которого собирается замуж. Как уверяет Седа, этот брак должен оказаться счастливым, а у
молодых родится мальчик.

 
* * *

 
Седа пытается помочь каждой женщине, обратившейся к ней за помощью. Но, прежде

всего, женщина должна сама желать изменить свою судьбу и стать счастливой. Многие жен-
щины думают, что кто-то это сделает за них. Вот пришла, мол, к экстрасенсу, та руками
поводила, вышла на улицу, а кругом одни женихи. Так бывает только в сказках.

Главное – верить в себя и свои силы.
Хорошего человека еще нужно найти, но найти можно. Ведь находят же другие, значит,

и вы найдете, главное – верить в себя и свои силы.
 

* * *
 

Всем женщинам, мечтающим выйти замуж, Седа советует через молитву обращаться
к Валаамской иконе Божией Матери и просить о помощи в этом нелегком деле.

 
Молитва перед Валаамской иконой Божией

Матери об утверждении в вере и любви
 

Богородице Дево, на Твою икону пресветлую взирающе, радуемся, пред нею бо на ост-
рове Валааме мольбы усердно молящихся исполняются; услыши, Прчистая, и нас молящихся
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Тис я, утверди нас в вере и любви, и испроси мирови мир и душам нашим велию милость.
(Тропарь, глас 4.)

О Чудная и вышшая всех тварей Царице Богородице, Небеснаго Царя Христа Бога
нашего Мати! Услыши ны грешныя и недостойная рабы Твоя, в час сей молящияся и припа-
дающия к Тебе со воздыханием и слезами и умильно глаголющия: изведи нас от рова стра-
стей, Владычице, избави нас от всякия скорби и печали, огради от всякия напасти и злых
клевет и от неправеднаго и лютаго навета вражия. Можеши бо, о Благодатная Мати
Божия, не точию от всякого зла сохранити люди Твоя, но и всяким благодеянием снабдити
их и спасти, разве Тебе иныя Предстательницы в бедах и обстояниих и теплыя Ходатаицы
о нас грешных не имамы к Сыну Твоему, Христу Богу нашему. Егоже умоли, Владычице, да,
спасеннии Тобою, славим в будущем веце всесвятое имя Сына Твоего и Бога нашего, купно
со Отцем и Святым Духом, ныне и в безконечныя веки. Аминь.

Если женщина будет с верой обращаться к Божией Матери, то обязательно произойдет
чудо. Ни в коем случае нельзя с неверием относиться к молитвам о помощи. Как тебя кто-
то услышит, если ты ни во что не веришь?

 
* * *

 
Итак, вы встретили молодого человека, он пригласил вас на свидание. Тут каждая

девушка, женщина должна быть во всеоружии. Первое свидание навсегда останется первым
и от того, какой эффект вы произведете на человека, зависит ваше дальнейшее общение.
Про мужчин не зря говорят, что они любят глазами, соответственно, вас будут пристально
рассматривать с ног до головы. Продумайте тщательно свой наряд, никакого и намека на
вульгарность, будьте осмотрительны при выборе платья, брючного костюма или джинсов,
ну и, конечно же, относительно макияжа.

И вот вы уже по дороге на свидание. Не зацикливайтесь на том, как вы выглядите. Вы
уже достаточно времени провели перед зеркалом, собираясь на встречу. Постарайтесь не
нервничать, соберитесь, будьте самой собой, ведь, возможно, что и мужчина, который идет
к вам на свидание, испытывает неловкость, для него оно тоже первое. Будьте приветливы,
улыбайтесь. Помните, что улыбка притягивает взгляд. На первое свидание лучше приходить
вовремя, чтобы не заставлять мужчину нервничать и чтобы у него не испортилось настрое-
ние. Вы же хотите этот вечер провести хорошо? Тогда вам обоим следует постараться, но в
первую очередь это зависит от женщины. Определитесь, куда вы пойдете: в ресторан, театр,
на выставку, будете гулять в парке или просто посидите на скамейке и понежитесь на сол-
нышке. Что бы ни произошло, сохраняйте спокойствие. Есть одна маленькая хитрость, кото-
рую используют многие женщины. Придя на свидание, они понимают, что рядом с ними
совершенно скучный и неинтересный человек, но чувство такта не позволяет им встать и
уйти, и им приходится несколько часов выносить общество не понравившегося человека.
Можно, собираясь на свидание, попросить кого-то из своих близких или подруг позвонить
в определенное время. Услышав звонок, в случае неудачного знакомства, девушка разыгры-
вает сцену, что ей куда-то срочно нужно, в противном случае, если новый знакомый ей сим-
патичен, она говорит: «Все хорошо, спасибо, что позвонила. Если будет не сложно, набери
через час, думаю, я освобожусь». Девушка говорит так специально, потому что она не знает,
как дальше будут развиваться события, и рассчитывает за последующий час в этом разо-
браться.

Благодаря непринужденной беседе люди узнают друг друга. Умейте разговорить собе-
седника, чтобы понять, кто перед вами. Не только говорите сами, но и слушайте, что говорят
вам. Узнайте, какую девушку ищет мужчина, что сидит сейчас рядом с вами, и почему на
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свидание он пригласил именно вас. Но не стоит с этого начинать разговор. Начинать разго-
вор лучше всего на отвлеченные темы, например о работе. Вам важно понять, тот ли это
мужчина, которого вы ищете.

 
* * *

 
Первое свидание очень важное. Взвешивайте каждое свое слово. Помните, что на пер-

вом свидании ни в коем случае нельзя заявлять, что вы хотите замуж, это может напугать
вашего кавалера, и он больше вам не позвонит. Кроме того, на первом свидании не нужно
нагружать собеседника своими проблемами. Если же вы при первой встрече сразу же начи-
наете жаловаться, как у вас все плохо, что вам нужна помощь, то, скорее всего, этого муж-
чину вы точно больше никогда не увидите. Также не стоит рассказывать о своих бывших
партнерах и знакомить с подробностями вашей интимной жизни. Это точно не понравится
мужчине, имеющему на вас виды, если он только не маньяк, которого возбуждают такие
рассказы о сексе.

Не бойтесь сделать первой шаг навстречу. Вы сами творите свою
судьбу, и насколько удачно она сложится, зависит во многом от вас.

Если свидание прошло удачно, то мужчина обязательно вам позвонит, и у вас появится
шанс закрепить достигнутое. Ну, а если он вам не звонит, то, выждав какое-то время, позво-
ните первой и скажите примерно следующее: «Привет! Как твои дела? У меня что-то случи-
лось с телефоном, он несколько дней был отключен. Возможно, ты звонил в это время, вот
я и решила позвонить тебе». Большинство мужчин скажут: «Конечно, звонил». Ему будет
приятно, что девушка позвонила первой, он-то не догадывается о вашей уловке. И чтобы как-
то сгладить свою оплошность, конечно, если он не потерял к вам интереса, то он обязательно
пригласит вас на ужин, в кино или ресторан. Не бойтесь сделать первой шаг навстречу. Вы
сами творите свою судьбу, и насколько удачно она сложится, зависит во многом от вас.

 
Любовница

(Марина, 33 года)
 

Однажды к Седе пришла Марина, 33 лет.
– Добрый день, Седа! Помогите мне, – сказала Марина.
– Добрый день! Не расстраивайтесь, все ваши беды скоро закончатся. Ваш муж вер-

нется к вам, если вы будете за него бороться.
– Я борюсь, но пока безрезультатно, – сказала Марина и заплакала, – а ведь у нас двое

маленьких детей.
– Мальчик и девочка, они у вас славные ребятишки, очень любят вас и папу. И сейчас

сильно переживают, что его нет рядом, они не понимают, что происходит. А произошло вот
что. Вашего мужа приворожила одна девушка, которой нужны его деньги. Она его не любит,
он ей совсем не нужен. Но она очень коварная женщина, она пытается казаться милой и
доброй, но для нее главное в жизни – деньги.

– Как мне быть? Что мне делать?
– Когда вы видели мужа в последний раз?
– Его уже месяц не было дома.
– А по телефону с ним разговариваете?
– Он изредка звонит, спрашивает, как дети. Иногда разговаривает с ними, говорит, что

в командировке, скоро вернется, но ято знаю, что это не так и что он их обманывает.
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– Не переживайте, вместе мы справимся. Я вижу, что вы действительно его любите, и
он тоже любит вас, просто ваш муж не устоял перед чарами колдовства.

– Как это произошло? Откуда взялась эта женщина?
– Однажды на работе отмечали день рождения одного из сотрудников. Именинник при-

гласил свою сестру, та и запала на вашего мужа, однако он не отвечал взаимностью, потому
что любит очень вас и детей. Девушка затаила обиду и решила отомстить. Через какое-то
время на работе снова был корпоративный праздник, появилась она, ваш муж хотел уйти,
но его уговорили остаться, и тогда она незаметно подсыпала ему в алкоголь заговоренную
соль. Когда ваш муж выпил напиток, то стал сам не свой. Девушка веселилась, танцевала
рядом с ним. Он не помнит, как все произошло, но между ними случилась близость. Наутро
ваш муж очень злился на себя за то, что сделал, ведь у него есть вы. Но заклинание подавило
его волю, и он стал тайком встречаться с этой девушкой. Потом он стал раздражительным,
злым, а вскоре и вообще ушел из семьи.

– Да, это правда, он в последнее время стал очень раздражительным. Я не знала, что
с ним происходит. Мы практически перестали нормально разговаривать. Он был всем недо-
волен. Срывался на меня. Об интимной близости речи вообще не шло, его просто в один
миг как подменили.

– Я знаю, как вам тяжело, но вы сильная женщина и вам предстоит через это пройти.
Ваш муж вернется, вот увидите, все будет хорошо.

– Правда? – с надеждой оживилась Марина.
– Правда! Вместе мы справимся. Самое главное, что ты сейчас должна делать, так это

молиться и просить Господа Бога и Матерь Божию помочь тебе в этом деле.
– Как это правильно делать?
– Тебе нужно ходить в церковь и перед Державной иконой Божией Матери на коленях

молиться. Молитву я тебе дам.
– Спасибо.
– Меня не за что благодарить. Благодари Господа Бога.

 
Молитва перед иконой Божией Матери Державной
о ниспослании нелицемерной любви друг к другу

 
Ангелов лицы благоговейно Тебе служат, и вся Небесныя силы немолчными глася Тя

ублажают, Богородице Дево, усердно молим Тя, Владычице: да пребудет Божественная
благодать на честней иконе Твоей Державней, и светозарный луч славы чудес Твоих да нис-
ходит от нея на всех, с верою Тебе молящихся и вопиющих Богу: аллилуия. (Тропарь, глас 4.)

О Державная Владычице, Пресвятая Богородице, на объятиих Своих держащая
Содержащаго дланию всю вселенную, Царя Небеснаго! Благодарим Тя за неизреченное
милосердие Твое, яко благоволила еси явити нам, грешным, сию святую чудотворную икону
Твою во дни сии. Благодарим Тя, яко призрела еси с высоты святыя Своея на чад православ-
ных, и, яко солнце светлое, увселяеши ныне изнемогшия от печали очеса наша пресладост-
ным зрением Державнаго образа Твоего! О Преблагословенная Матерь Божия, Державная
Помощнице, крепкая Заступнице, благодарящее Тя, со страхом и трепетом, яко раби непо-
требнии, мы припадем со умилением, с сокрушением сердечным, со слезами молим Тя: вко-
рени в сердцах всех нас правду, мир и радость о Дусе Святе, водвори в стране нашей тишину,
благоденствие, безмятежие, любовь друг ко другу нелицеерную! Державою Твоею всесиль-
ною поддержи нас, слабых, малодушных, немощных, унылых, подкрепи, возстави! Яко да
под державою Твоею всегда храними, поем, величаем и славим Тя, Державную Заступницу
рода христианского во веки веков. Аминь.
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Прошло некоторое время, и к Марине вернулся муж. Сейчас они живут в мире и согла-
сии. Всем женщинам, от которых уходят мужья, следует молиться и просить о помощи Все-
вышнего. Если ваш муж и есть человек вашей судьбы, и вам суждено быть вместе, то, значит,
все так и будет. Любите друг друга и помните, что сохранить отношения гораздо сложнее,
чем их разрушить.

 
Предательство

(Галина, 33 года)
 

Седе приходит очень много писем от отчаявшихся женщин, которые не могут выйти
замуж и по стечению обстоятельств прилететь в Москву, чтобы увидеться с ясновидящей.
Однажды Седа вынула из почтового ящика целую пачку писем, она взяла одно из них и
прочла:

«Добрый день, Седа! Я живу очень далеко и не могу, к сожалению, прилететь к вам,
чтобы пообщаться лично, поэтому решила вам написать письмо. Надеюсь, что оно попадет
в ваши руки, вы его прочитаете, и если будет такая возможность, ответите на него. Начну по
порядку. Меня зовут Галина. Мне 33 года. Несколько месяцев назад разошлась с мужем, так
как он ушел к другой женщине. Боль от его предательства до сих пор жива в моем сердце.
Однажды я проснулась и поняла, что рядом со мной нет человека, которого я очень сильно
люблю. Я не представляла, как жить дальше, все в нашей квартире напоминало о нем, я
оглядывалась по сторонам и во всем видела частичку его: из этой кружки он пил, из этой
тарелки ел, на этом диване сидел рядом со мной, этим полотенцем вытирался. Когда, лежа в
спальне на кровати, я закрывала глаза и пыталась заснуть, то я не могла этого сделать, слезы
бежали на подушку, перед глазами стояла картина, как мы целуемся, и я засыпаю у него на
груди. В браке мы прожили 5 лет, хотя до этого встречались целых три года, проверяли свои
чувства. А когда поняли, что друг без друга не можем, решили пожениться. И вот к чему
это привело. У нас нет детей, родители живут в другом городе. Я совершенно одна, безумно
боюсь одиночества, мне страшно в нашей пустой и тихой квартире, где все напоминает о
муже. Не знаю, как я смогу пережить это, но понимаю, что нужно что-то делать. Учусь жить
заново, одна. Чтобы совсем не сойти с ума и не загнать себя в тупик, я записалась в тренажер-
ный клуб, сменила прическу, накупила новых вещей, правда, ходить мне пока в них некуда.
На свидание никто не зовет, да и не хочется, по крайней мере, пока я не готова к новым зна-
комствам. Я знаю, что время лечит и боль пройдет, меня пугает другое. Смогу ли я встретить
мужчину в своем возрасте и быть счастливой? Ведь мне уже не 20, а с возрастом годы берут
свое. Извините, если отвлекла вас от важных дел, мне нужно было выговориться. Спасибо
что выслушали. Дай бог вам здоровья! Я буду молиться за вас. С уважением, Галина».

Прочитав это письмо, Седа не могла оставить его без внимания, и хотя день выдался
трудным, экстрасенс написала отчаявшейся женщине ответ:

«Доброго времени суток, Галина! Я не знаю, когда вы получите мое письмо и прочтете,
но хочу вам сообщить приятную новость: у вас все сложится хорошо! К 35 годам вы выйдете
замуж за мужчину старше вас на несколько лет. Брак ваш будет счастливым и на всю жизнь.
Через год после у вас родится дочь, а через два вы родите сына. Вы будете очень любить
своих детей и мужа. Ваш мужчина будет боготворить вас. Вам сейчас нужно просто взять
себя в руки. Вы поступили правильно, что записались в спортивный клуб, сменили прическу
и гардероб, все это пойдет вам на пользу. Не останавливайтесь на этом, смело смотрите
в завтрашний день и верьте в свое светлое будущее. Ваш бывший муж не достоин ваших
слез и душевных терзаний. Я знаю, что такое терять. Время! Только время все расставит
на свои места. Главное – не унывайте, думайте о хорошем, и оно не заставит себя долго
ждать. Вы говорите, вам пока некуда носить новые вещи? Скоро этот вопрос решится, не
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отказывайтесь от предложений подруг, выбирайтесь в люди, не сидите в четырех стенах и не
мучайте себя воспоминаниями. Уже совсем скоро вы познакомитесь с мужчиной, который
впоследствии станет вашим мужем. Пока же возьмите недельку отпуска и отправьтесь куда-
нибудь в теплые края, понежьтесь на солнышке, поешьте фруктов, не отказывайте себе в
удовольствии отдохнуть. Любите себя! Все встанет на свои места, нужно только немножко
подождать. Вы хорошая женщина, и я вам искренне желаю настоящего женского счастья.
Всего доброго вам и вашим близким, даже если они не рядом с вами в трудную минуту.
И прошу вас, самое главное – простите мужа, хотя сделать это непросто, но как только вы
отпустите его, ситуация быстро изменится в лучшую сторону.

Благослови вас Бог! Ваша Седа Варданян».
 

* * *
 

Чтобы привлечь в свою жизнь мужчину, женщина должна следовать некоторым пра-
вилам.

 
Правила привлечения мужчины

 
– Избавьтесь от ощущения одиночества. Уберите все изображения в своей квартире, от

которых веет одиночеством, а на их место повесьте свои фото в окружении семьи, детей, дру-
зей. Создайте атмосферу уюта и покоя. Можно переклеить обои на стенах, затеять ремонт,
занять себя чем-то, чтобы все время не думать о том, что вы остались одна. Долой одиноче-
ство, да здравствует счастливая, новая жизнь!

– Избавившись от ощущения одиночества, добавьте в квартиру парной символики:
поставьте рядом со своей кружкой еще одну кружку, рядом с ложкой положите вторую ложку,
в ванной повесьте два полотенца, рядом со своей зубной щеткой поставьте еще одну, купите
пару мужских тапок и поставьте их в прихожей. А также купите пару лебедей. Символизируя
гармонию и верность, они будут вселять надежду на то, что вы встретите своего мужчину.
Стремитесь к счастью! Все ненужные предметы лучше убрать, особенно те, что напоминают
о бывшем.

Не бойтесь экспериментировать и совершать безумные поступки.
Избавившись от одиночества и наполнив свой дом символами парности, задумайтесь

о том, как и на чем вы спите?! Вопервых, диван или кровать обязательно должны быть
двуспальными, с двумя подушками, а постельное белье должно быть ярких цветов, очень
хорошо подходит красный цвет – это цвет страсти.

– Пока в вашей жизни не появился молодой человек или мужчина, заведите себе
домашнее животное, котенка или щенка, в зависимости от просторности вашего жилища. Вы
начнете заботиться о пушистом друге, а как следствие, меньше думать о своем одиночестве.

– Создайте уют в своем доме, наполните его любовью и теплотой, живите полной
жизнью и благодарите Всевышнего за каждый прожитый день. Бог не дает непосильных
испытаний. Всему свое время. Все зависит от нас, насколько мы готовы к тому или иному
повороту нашего жизненного пути. Никогда и никого не вините в том, что временно вы ока-
зались в одиночестве. Задумайтесь, а действительно ли вы всегда правильно поступали или
все же что-то нужно делать иначе? Не бойтесь экспериментировать и совершать безумные
поступки.
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* * *

 
Всем, кто пока не встретил своего суженого, Седа советует прибегнуть к одному древ-

нему и проверенному методу, а именно, к индийскому ритуалу, который помогает одиноким
девушкам и женщинам встретить свою любовь. Для этого нужно вечером перед сном смот-
реть в зеркало и произносить следующий заговор (эффективность заговора значительно уве-
личивается, если произносить его на древнем священном языке – санскрите):

 
Заговор на обретение любви

 

Ям девах смарамасиньчан напсвантах
шошучанам сахадхьях |
Там те тапами варунасья дхармана || 1 ||

Какую любовь боги излили в воды,
Пылающую вместе со страстным желанием,
Ее я накаляю для тебя с помощью закона Варуны.

Ям вишве девах смарамасиньчан напсвантах шошучанам
сахадхьях |
Там те тапами варунасья дхармана || 2 ||

Какую любовь все боги излили в воды,
Пылающую вместе со страстным желанием,
Ее я накаляю для тебя с помощью закона Варуны.

Ям индрани смарамасиньчан напсвантах шошучанам сахадхьях
|
Там те тапами варунасья дхармана || 3 ||
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Какую любовь Индрани излила в воды,
Пылающую вместе со страстным желанием,
Ее я накаляю для тебя с помощью закона Варуны.

Проговорив заговор вслух, девушка, ни с кем больше не разговаривая, ложится спать.
Проделывайте так каждый вечер до тех пор, пока в вашей жизни не появится мужчина.
И никому не рассказывайте, что вам помогло встретить своего возлюбленного.

 
* * *

 
Милые женщины, не переживайте, если вы не вышли замуж до 35 лет, значит, вам

суждено выйти позже! Не стесняйтесь своего возраста, в каждом есть свои прелести.



С.  Варданян, М.  С.  Комлев.  «Любовь: секреты удачного замужества, традиции, проверенные време-
нем»

34

 
Как выйти замуж до 45 лет?

 
Вам уже не 25 и даже не 30. С каждым годом замуж выйти все будет сложнее и слож-

нее, но если задаться такой целью, то в любом возрасте можно стать счастливой. Кто-то уже
побывал замужем, успел развестись и уже туда не хочет. Многие женщины теряют веру и
считают, что в замужестве нет ничего хорошего, но это не так, видимо, с вами был не тот
человек, который предназначен для жизни и счастья. После 35 лет женщина становится муд-
рее, опытнее и начинает тщательно отбирать кандидатов, взвешивая все «за» и «против».

 
Когда я обрету свое счастье?

(Полина, 41 год)
 

Однажды к Седе пришла женщина:
– Добрый день, Седа! Давно собиралась к вам, но все время почему-то откладывала.
– Что привело вас ко мне? И как вас зовут?
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