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От автора

 
Выпендриваться? Нет, нехорошо…
Но иногда себе такое позволяю —
Серьёзность разбавляю куражом.
Хочу – творю, а временами – вытворяю.

Пожалуй, это стихотворение – самый лучший эпиграф к сборнику «Люблю. Благо-
дарю. Верю…». Она является лирическим продолжением книги «ПритяЖЕНственность
благополучия. Творческое решение жизненных задач».

У стихов, собранных здесь, нет единого стиля, это мои рифмованные мысли и чувства.
Нередко они рождались спонтанно, и я едва успевала записывать строки, приходящие на ум
под влиянием событий или впечатлений от увиденного, пережитого. В основном, это пози-
тив, и читая мою книгу, Вы будете пребывать в хорошем настроении. Они дают мотивацию,
оптимизм и вдохновение.

А теперь переверните страницу и отправляйтесь в мир прекрасных чувств и положи-
тельных эмоций.

С любовью,
Карина Санлайф
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Часть 1.

Люблю…
 
 

«Я – женщина»
 

Я – женщина. И множество ролей
Во мне соединились воедино:
Хозяйки, матери, сотрудницы, любимой…
Как это всё соединить, постичь,
Раскрыть и применить успешно
И логично – гармонично?
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«Добрые слова себе любимой!»

 
Я Люблю себя, и Я себя прощаю.
Я себя одобряю,
И Женственность свою Я принимаю.
С огромной благодарностью
Желаю Я себе добра.

Мои добрые дела возвращаются ко мне благом,
Приумноженным во много раз.
Каждый новый день приносит мне радость,
А настроение моё —
Всегда светлое и доброе.
Здоровье крепнет с каждым днём,
А интуиция, мой верный друг,
Всегда ведёт ко Благу,
И в ситуации любой – решение
Лучшее найти мне помогает.

Среди людей всегда находится тот самый человек,
Который наилучшую мне помощь
Может оказать
В нужное время,
В нужном месте.
А спутник мой – мужчина,
Что для меня надёжный
И заботливый супруг,
Внимательный и любящий отец
Для дочери моей
И для его детей.
C ним жизнь прожить,
Любить и быть любимыми,
В гармонии и счастье нам дано.

Болезни, страхи, бедность,
Грусть, печаль уходят,
К нам в дом дорогу забывая навсегда.

Удача за руку приводит к процветанию,
Успеху, что я ранее не знала.
Мой дом становится цветущим Раем,
Полной чашей добра,
Взаимопонимания, изобилия.
А свет души моей сияет для людей.
Во благо всех живущих на Земле!

Счастливая звезда – укажет Жизни Путь.
Вселенная – любую для меня дверь открывает.
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И Жизнь мне улыбается уже.
Любовь – мои глаза и Сердце излучают.
Предназначение, что задумал Сам Творец,
Я нахожу и в Жизни воплощаю.
Да будет так!!! Я это точно знаю!!!
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«Нежных чувств полёт…»

 
Мужчина, Женщина, природа отношений их
Достаточно изящной может быть…
Вот женщина – она без общества мужчины увядает,
Теряет часть себя…
Мужчина тоже – недостаточно силён,
Когда он в одиночестве проводит,
И дни, и ночи…
Соединяясь вместе, их энергии рождают вихрь эмоций,
Восторг желаний,
Нежных чувств полёт…
Лишь вместе они силу обретают!
Смотрите сами, это происходит,
Когда всё – тело, разум и душа —
Наполнены единым устремлением,
И красота их чувств звучит, как песнь Любви!
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«Что наш Любви источник наполняет?»

 
Мужчины, женщины…
Природа отношений между ними
Многогранна.
Их чувства нежные друг к другу —
То крепнут, то ослабевают.
А от чего зависит их сила притяжения?

О, здесь на протяжении веков
Трактатов множество написано томов…
Но каждой или каждому из нас,
Ответ свой заново приходится искать
На сей вопрос…

Когда заботы близких нам недостаёт…
Когда тепла иль ласки не хватает…
Когда взаимопониманье с милым тает…
Так что же наш Любви источник наполняет?

Я полагаю, это важно знать не только мне.
А посему, прошу Вас поделиться
Житейским опытом и мудростью своей,
Оставив комментарий на странице.
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«Мужчина, подарите мне мечту…»

 
Мужчина, подарите мне мечту,
Такую яркую, но воплощенную в реальность.
Любовь всей моей жизни я ищу,
Хочу, чтоб между нами была ясность.

Ищу такого мужа я себе,
Чтобы красивым был не только внешне.
Чтобы Душою близок был бы мне,
Как личность был безмерно интересен.

Заботлив и внимателен, умён.
Физически подтянут, сексуален.
Чтобы холодным зимним днём,
Мог нежностью своей
согреть под одеялом.

А летом – вместе загорать на пляже,
Вдвоём под тенью пальмы одеяло разделяя,
Там, где-нибудь на острове далёком,
Где нет зимы, и солнце круглый год.

Чтобы в шикарных ресторанах мира
Отведать мы могли изысканной еды.
С любовной лаской глядя друг на друга,
Вкус смаковать и новых блюд, и вин,
Десертов разных и деликатесов.
И чтобы к жизни вкус был ярко ощутим,
А наслаждение – результатом было!

И вместе, рука об руку сквозь годы,
В доверии и радости идти.
Не замечая перемен погоды,
Смогли бы мы как личности расти
И жить в гармонии с Законами Природы!



К.  Санлайф.  «Люблю. Благодарю. Верю…»

13

 
«Как рождается влюбленность?»

 
На свадебном переполохе
Среди веселья и цветов,
Случайной стала наша встреча,
С тобой знакомимся мы вновь.

Мы друг о друге знали с детства,
Но разошлись наши пути.
Ты стала просто безупречной,
Как ангел, только во плоти.

Один твой взгляд, и моё сердце
Уже усиленно стучит.
А мысль настойчиво диктует:
«Твой шанс, смотри не упусти!»

Пусть мои доводы звучали
Смешно и глупо – всё равно.
Но целый вечер быть с тобою
Мне всё же было суждено!

Харизматичная брюнетка —
Заворожила, увлекла.
Сиянием глаз своих лучистых
Безудержный огонь зажгла.

Ах, леди, разум мой похищен.
Я сам себя не узнавал.
Краснел, терялся, волновался,
Логично мыслить перестал.

Меня пленила твоя нежность,
Общительность и доброта.
Задорный смех и энергичность,
Души порыв и теплота.

Так жаль, что только в этот вечер
Мы были вместе, и затем
Нам предстояло расставание,
Я верю, что не насовсем.

А сердца пылкое томление
Растопит грусть моей души.
Искать с тобой я буду встречи.
Где и когда? Только скажи!1

1 Этот сюжет основан на совершенно реальной истории, а стихотворение было написано мной по просьбе друга
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героя с учетом всех его пожеланий..
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«Впечатляющий роман в письмах»

 
Я очарована тобою,
Мой дальний чужестранный друг.
Что уготовано судьбою?
Что эти письма принесут?

Мы в ярких строчках наших писем
Ведем приятный диалог.
То мы друг с другом откровенны,
То пробегает холодок.

Столь необычен стиль беседы —
Идет безмолвный разговор.
Умов сложилось единение —
Без слов из разных языков.

Ты мне настолько интересен
Как собеседник и как друг,
Твое вниманье – как мужчины —
Приводит сердце в быстрый стук…

Я наслаждаюсь перепиской
И не хочу предполагать,
Какое будет продолжение…
Друг мой, что можешь ты сказать?
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«Чувственное желание»

 
О, девочка моя, мой лучик золотой.
Моя любовь, что иногда печалит…
Ты – та, кто мне убежище даёт,
Когда вокруг стихия не смолкает…
Как мне сказать о красоте твоей?
Твои глаза сапфирами сверкают,
Дрожащий голос возбужденья не скрывает,
Под блузкой два манящих бугорка играют так,
Что дразнят «мужичка»,
Который вожделенье ощущает.

Я красотой твоею окрылён.
Желания выходят за пределы…
Я так хочу прильнуть к тебе,
Прижать тебя к себе
И ощутить всем телом…
Чтобы желаний силу не скрывать
И показать тебе серьезность намерений…
Когда Дух примиреньем поглощён,
Любуюсь я твоими волосами.
В них медленно я пальцы погружаю,
Тебя со страстью крепко прижимая
Я сладким поцелуем награждён…
И этот поцелуй так нежен и горяч,
Эмоции он до предела накаляет,
Единым Целым нас соединяя.
Весь мир в том поцелуе воплощён…

Вдыхаю свежий аромат твоих волос,
Где вплетены цветы, подаренные мной.
Такие мягкие изгибы линий тела,
Я вдохновлён твоею теплотой
И кожей гладкой, как тончайший шёлк.
Все уничтожены преграды и пределы!
Я поднимаю на руки тебя
И уношу в бескрайние луга,
Где волны спелых трав и полевых цветов
Не просят позволенья твоего…

Гармония рождается в экстазе,
И, кажется, погасли все огни.
Потока чувств мы друг от друга не скрываем,
И на свободу вырываются они.
Энергия любви рождает единение,
Которое не в силах превозмочь
Ни сила мысли, что владеет намереньем,
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Ни глубина небес, ни океана мощь.
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«Для любящих сердец нет расстояний!»

 
В море надежд
Мне без тебя
Солнце не светит, как вчера…
В сердце Любовь…
В Душе весна…
Нет ни покоя мне, ни сна…
Боже, скажи,
Слышишь ли ты,
Что сейчас в мыслях у меня?
Любимый мой,
За жизнь твою
Я в ожидании молюсь…
Бьётся, бьется моё сердце,
не унять…
Жизнь и счастье —
там, где вместе Ты и Я…
Только вернись…
Ты верь и помни —
Я верный спутник твой всегда…2

2 Русский текст к песне «Sviraj» (Lullabye) Cafe Del Mar и Aria 2. Видеоверсию смотрите по ссылке [битая ссылка]
https://www.youtube.com/watch?v=0kNfPf6_ZJ4
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«Чудесный праздник День влюблённых!»

 
Сегодня необычный день,
Что ярким делает февраль.
Когда слова «Люблю тебя»
Вокруг звучат
Из уст в уста….
Мой милый друг,
Тебе желаю
Иметь огромную любовь,
Что жизнь всю
Светом озаряет…
Дари свою любовь для тех,
Кто для тебя так мил и дорог…
И с радостью прими любовь,
От тех, кто ею
Делится с тобою…
Всего лишь нежные слова,
Всего лишь добрая улыбка…
Они ведь могут освещать
И ум, и сердце.
Души светом наполнять….
Позволь зажечься им
Огнём любви,
Что разгорается внутри
Твоей души.
Из сердца глубины идущим…
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Часть 2.

Благодарю
 
 

«Дорогим родителям»
 

Мамочка милая, в твой день рождения
Мы собрались, чтоб поздравить тебя.
Вспомнить о том, как тепло ты дарила,
Сколько добра и любви нам дала.

Путь в педагоги и ткацкая фабрика,
Свадьба, семья и рожденье детей…
Каждый из нас дома о́тчего чувствовал
Свет, и сердечность ласки твоей.

Столько событий уже нами прожито,
Но очень трепетно память хранит
Время, где вместе мы, Вы ещё молоды.
В детство любая из фоток манит…

Так оживает фрагментами прошлое:
Как вечерами мы перед сном
Фильмов сюжеты внимательно слушаем,
Тех, что Вы с папой смотрели в кино.

И как на бревнышке располагались
Там, где на отмели, на островке,
Мы теплые вещи, собравши в охапки,
Вместе стирали в прохладной реке.

Вы так нас заботой своей окружили.
Мы вспоминаем, когда подросли,
Шапки собольи зимою носили
И модные импортные сапоги.

Как Вы справлялись? С зарплатой учителя
Двух дочерей приодеть нелегко.
Папочка был настоящим добытчиком —
Ловкий рыбак и охотник лихой.

Помнишь, компанией семьями ездили
Ягод, грибов запасти вглубь тайги?
Или как летом в покос отдыхали
И наслаждались вкусом ухи?
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Всё в жизни было, и радость, и хлопоты
Дом, огород и корова своя.
Горы тетрадей за годы работы,
Но до сих пор сохранилась семья.

Как же, родные, вы всё успевали?
Нянчили внуков, уют создавали.
Часто с сестрёнкой вы рядом бывали,
И мне помогали всегда, чем могли.

Где бы вы ни были, где бы ни жили.
Мы приезжаем в родительский дом.
Чтобы любовью своей окружить,
Нежно обнять и согреть вас теплом.

Будьте здоровы и пусть много лет
Свет ваших глаз и созвучье сердец.
Слушать могли б мы не сквозь интернет,
А чаще встречаться и быть с вами здесь.3

3 Стихотворение написано на заказ к совпавшим юбилейным датам обоих родителей.
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«Моим друзьям на серебряную свадьбу»

 
Пусть свадьбы юбилей осыплет серебром,
Но не волос седых добавит,
А мудростью одарит Вас, достатком и добром,
И жизнь совместная – пусть удовольствие доставит.
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«Подруге в день рождения»

 
В твой день рождения, дорогая,
Тебя все будут поздравлять.
И искренне, без промедления,
Тебе хотим мы пожелать:

Здоровой быть, во всём успешной,
Любимой, любящей, чуть грешной,
Прекрасной, энергичной, страстной, богатой.
Чтоб мечты безбрежной высью возносились
И все в реальность воплотились!

Быть радостной и гармоничной,
А выглядеть всегда отлично!
Да так, чтоб в жизни,
Также в личной,
Тебе безмерно повезло!
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«Пожелания подруге»

 
С Днём рождения тебя мы поздравляем
И искренне тебе желаем:
Пусть добрые дела тебе вернутся благом,
А этот день – пусть счастье принесёт!
Пусть интуиция вернейшим другом станет,
Решение лучшее тебе всегда найдёт.
Среди людей – помощник будет каждый,
Кто помощь лучшую способен оказать.
Мужчина в жизни встретится прекрасный,
Кто послан тебе верным мужем стать!
С которым в радости и в трудную минуту
Уверенность ты сможешь ощущать.
Быть для него любимой и желанной,
Совместную жизнь в праздник превращать!
Всегда быть искренней, здоровой, доброй, нежной,
Удачливой, успешной, безмятежной!
Чтоб дом твой становился чашей полной
Взаимопонимания, изобилия, добра!
Пусть Жизнь твоя наполнится любовью
И благодатью будет пусть к тебе щедра!
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«Поздравление для кумы»

 
Куму и крестную мы
С Днём рожденья поздравляем!
От всей души мы счастья пожелаем,
Любви, гармонии, успехов и добра.
Чтоб жизнь была чудесна и светла!
Чтоб в бизнесе партнеры прибавлялись,
А на работе пациенты исцелялись.
Удача в доме пусть поселится надолго
И денег будет много-много.
И пусть найдется тот единственный и милый,
Что предназначен быть второю половиной.
С которым можно до 100 лет прожить,
Любимой быть и радость всем дарить.
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«Юбилей Натальи»

 
Наталью с юбилеем поздравляем!
Хоть ещё годы не удел считать —
Ведь ты по-прежнему такая заводная,
Всего лишь дважды, но ведь 25.



К.  Санлайф.  «Люблю. Благодарю. Верю…»

27

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.

http://www.litres.ru/karina-sanlayf/lublu-blagodaru-veru/

	От автора
	Часть 1.
	«Я – женщина»
	«Добрые слова себе любимой!»
	«Нежных чувств полёт…»
	«Что наш Любви источник наполняет?»
	«Мужчина, подарите мне мечту…»
	«Как рождается влюбленность?»
	«Впечатляющий роман в письмах»
	«Чувственное желание»
	«Для любящих сердец нет расстояний!»
	«Чудесный праздник День влюблённых!»

	Часть 2.
	«Дорогим родителям»
	«Моим друзьям на серебряную свадьбу»
	«Подруге в день рождения»
	«Пожелания подруге»
	«Поздравление для кумы»
	«Юбилей Натальи»

	Конец ознакомительного фрагмента.

