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Предисловие к изданию

 
«Но только на четвертый год я мог позволить себе отделить

часть зерна на еду, да и то лишь самую малость. Дело в том, что
у меня пропал почти весь урожай от первого посева: я неправильно
рассчитал время, посеял перед самой засухой».
Даниэль Дефо. «Робинзон Крузо»

Вам никогда не приходило в голову, почему это у вашего соседа по дачному участку и
петрушка гуще, и перцы ярче? А от помидоров ветви к земле клонятся, и морковь сладкая?
Может он слово какое знает?

Конечно, знает! «Лунный календарь» называется!
Придумало его человечество с незапамятных времен. Потому что лунным ритмам под-

чиняется все живое на земле – и флора, и фауна. И так же, как на нас, нападает хандра перед
лунным затмением, так же и морковке не хочется прорастать на убывающей фазе.

Помните, у Любови Воронковой в «Девочке из города» дед семена на проращивание
готовил? В то заветное «утро дед принес из кладовой семена пшеницы, овса и гороха и
посеял в тарелках. …Дед сосчитал всходы. Горох был хорош. Овес тоже всходил дружно».

Мой отец Тимофей Степанович всю жизнь проработал в сельском хозяйстве. Агроном
по образованию, он был директором совхоза. А мама преподавала в школе ботанику. Так что
в посевных делах мои родители разбирались.

Так вот, каждую весну отец очень внимательно следил за прогнозом погоды, а мама
докладывала, когда зацвела ольха, медуница и прочие «знаковые» растения.

И, хотя социалистическое хозяйство было плановым, и сверху всегда спускались цир-
куляры о том, когда и что сеять, не особо афишируя, отец все-таки очень внимательно сле-
дил за природными явлениями и фазами Луны.

Например, если весной в определенное время не было дождя, урожай мог быть более
чем скромный. Речь идет не о глобальной засухе, а о самых обычных погодных условиях.
Но вот дождь обязательно был нужен на определенной фазе произрастания.

В школе на факультативах по ботанике мы на пришкольном участке, изучая природные
явления, следили за развитием растений в разные фазы Луны. В советское время про эти
фазы очень хорошо было написано в ежегодных отрывных календарях.

Информационно содержание таких календарей было достаточно емким. Ну, во-пер-
вых, они были тематические и охватывали интересы всех слоев населения. Были календари
не только для женщин, спортивные, семейные, но и для садоводов и огородников.

На лицевой стороне отрывного листа крупным шрифтом указывалась дата, день
недели, месяц, год. А также долгота дня, восход и заход солнца и фазы Луны. На оборот-
ной стороне листа печатались различные познавательные заметки. В частности, в календа-
рях для огородников, помимо рассказов про всевозможные дачные рекомендации, давались
советы по рациональному времени посевов.

Наша семья – огородники чуть ли не с сорокалетним стажем. Причем фанатом грядок
стала не я, деревенский ребенок с агрономом отцом и мамой биологом, а мой муж. А родом
он с Северного Урала и в детстве к сельскому хозяйству не имел никакого отношения. Но
когда в 1979 году нам удалось заполучить малюсенький участочек земли, он подошел к этому
делу со всей ответственностью инженера-конструктора. Раздобыл справочники, пособия и
практически недоступный тогда Лунный календарь.

Поначалу эффект из-за мизерного размера участка не был заметен. Через несколько
лет на работе нам выделили законный дачный участок в сорока километрах от города. Там
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тоже никому в голову не приходило сравнивать, потому что чистоту эксперимента портили
набеги посторонних. Приедешь на дачу раз в неделю, а тебе уже кто-то «помог» собрать и
огурцы, и ягоды.

И вот, несколько лет назад мы продали квартиру, дачу, гараж и купили частный дом в
черте города. И почему мы этого не сделали раньше? Но речь не о том. Теперь огородные
способности можно было проявить во всей полноте. Не буду говорить, как мы поделили обя-
занности, но огородом занимается муж. Мне хватает кур с перепелками и кошки с собакой.

Наши соседи, с одной стороны двора, специализируются на цветах и их продаже, у
других просто сад с газоном, а третьи все картошкой засаживают. Опять сравнивать не с
кем и не с чем. А сравнить очень хотелось, потому что я, как любая «зудящая» женщина,
решила, что Лунный календарь – это, конечно, хорошо, но не до такой уж скрупулезности.
Поспорили с мужем. Дети и внуки выступили в качестве рефери.

Только не смейтесь! Разделили огород на сферы влияния. Посадили все, так сказать, в
зеркальном отражении, даже две теплицы поставили. У нас теперь там куры зимой живут. В
первый же год сразу стала видна разница. Я заартачилась и не хотела признавать поражения.
Мали ли что могло повлиять! Может, с моей стороны тень длиннее?

На следующий год поменялись участками. То же самое.
Но только лет через пять я сдалась. Признала поражение и без борьбы отдала бразды

управления огородом мужу. Не спорю, не перечу и помогаю. Короче, в подмастерьях хожу.
И всем рассказываю о том, как я тоже стала приверженцем советов Лунного календаря.

В восьмидесятые годы, когда наблюдалась очередная волна дачного бума, в киосках
Союзпечати появились специально для огородников Лунные календари. Кто-то верит им,
кто-то скептически относится. Я опросила всех своих знакомых, у кого есть дачные участки.
Мои предположения подтвердились. У того, кто пользуется советами Лунного календаря, и
картошка крупнее, и репка слаще. Попробуйте, у вас есть возможность убедиться в этом.

Поэтому книга «Лунный календарь», которую вы держите в руках, очень даже полез-
ная штука для любого скрупулезного человека, который любит возиться с землей и хочет
«сея по Луне, урожай иметь вдвойне». Тут множество полезных советов, которые пригодятся
не только новичкам, но и опытным огородникам. И, что самое главное, в книге буквально
по дням расписаны все действия и манипуляции, которые нужно провести в определенное
время. Ничего страшного не случится, если вы не воспользуетесь нашим календарем – Земля
не перестанет вращаться вокруг Солнца, и оно обязательно завтра взойдет на востоке, а вот
урожай ревеня или цветной капусты может сильно зависеть оттого, на какой фазе Луны вы
их посадили.

Я желаю вам рекордных урожаев.
С уважением,
Любовь Тимофеевна Левина
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Введение

 
Луна – ближайшее к Земле небесное тело, и лунные ритмы влияют на множество при-

родных явлений, происходящих на Земле. Особенно четко прослеживается связь лунных
ритмов с биоритмами, которым подчиняется все живое на нашей планете, включая и расте-
ния. Исследования выявили зависимость развития растений от фазы Луны, в которую они
были высажены. Урожайность одних была высокой, других – низкой, третьи не вырастали
вовсе или погибали.

Лунный месяц продолжается 28 дней и состоит из следующих частей: растущая Луна,
полнолуние, убывающая Луна, новолуние. При растущей Луне растения накапливают жиз-
ненные силы, активно развиваются. В полнолуние их сила достигает максимума. В период
убывающей Луны рост растений происходит медленнее, а в новолуние цикл заканчивается.

Посевные и посадочные работы лучше всего проводить на растущей Луне, когда жиз-
ненные силы стремятся к проявлению. А заниматься борьбой с сорняками, напротив, хорошо
на убывающей Луне, когда силы сорных растений на спаде.

При работе в саду и огороде нужно учитывать не только фазы Луны, но и знак Зодиака,
который проходит Луна. Ведь каждый знак несет определенную энергию, дает Луне те или
иные свойства. Огненные знаки Зодиака (Овен, Лев, Стрелец) дают силу деревьям и пло-
дам. Земные знаки (Телец, Дева, Козерог) всему, что растет в земле, например, корнеплодам.
Воздушные знаки (Близнецы, Весы) отвечают за цветение и цветы. Водные (Рак, Скорпион,
Рыбы) покровительствуют влаголюбивым растениям и зелени. Водолей (знак воздуха) счи-
тается бесплодным, и в период, когда Луна находится в нем, не рекомендуется ничего сеять
и сажать.

Когда Луна проходит сухие огненные знаки, поливать огород нежелательно. Лучшее
время для полива – прохождение по водным знакам: Раку, Скорпиону или Рыбам. Но в эти
дни нельзя делать обрезку растений, поскольку из них могут уйти соки. В дни водных знаков
нельзя также собирать урожай и закладывать его на хранение, делать домашние заготовки.
Заниматься всем этим нужно на убывающей Луне, при Луне в огненных или воздушных
знаках.

На растущей Луне более активно развиваются надземные части растений, поэтому все,
что плодоносит над землей, лучше сажать именно в этот период. На убывающей Луне соки
уходят вглубь, питая корни, и поэтому более эффективно сажать всевозможные корне- и
клубнеплоды. В новолуние, так же как и в предшествующий и в последующий дни, ничего
сеять и сажать нельзя. Не рекомендуется глубокая обработка почвы, поскольку в этот период
земля и растения пребывают в покое, и нарушать его не следует.

В полнолуние растения очень чувствительны к воздействию. По этой причине пере-
садки и посадки не рекомендуются. Но дни полнолуния можно использовать, например, для
того, чтобы проращивать семена. В полнолуние нужна осторожность с поливом: есть опас-
ность залить растения, особенно если Луна находится в Скорпионе, Рыбах или Раке.

Лекарственные травы будут обладать более сильным действием, если обрабатывать их
по законам лунного календаря. Полезнее всего лекарственные растения, собранные в пол-
нолуние. Но если планируется заготовка растений впрок, и тем более сушка, желательно
избегать полнолуния в водных знаках.
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Январь

 

В январе на садовом участке главная забота – защита деревьев от мороза. Для этой цели
хорошо использовать снег. Если зима малоснежная, то, чтобы защитить стволы и корни от
холодов, снег нужно специально собирать, например, с дорожек и канав. Если установить
щиты или заграждения из веток, хвороста, стволов спиленных деревьев, то снег можно целе-
направленно накопить на участке. Не оголяйте почву над корнями, берите снег подальше от
деревьев, ведь корневая система у деревьев более чем на 1 метр выходит за пределы проек-
ции кроны. Если ожидаются морозы ниже 30–35 °C, нужно окучить снегом стволы и осно-
вания скелетных ветвей.

Проблемой могут стать не только бесснежные зимы, но и сильные снегопады – под
тяжестью снега ветки деревьев могут обламываться. Чтобы этого не произошло, вовремя
стряхивайте выпавший снег. Особенно следите за этим в оттепель, когда снег становится
влажным и тяжелым. Его можно удалять длинной жердью, обмотанной мешковиной.

В дни, когда на ветках нет снега, стоит внимательно осмотреть деревья. Если заметите
на ветвях свернутые засохшие листья, обвитые паутиной, – значит, там свили свои зимние
гнезда вредители. Насекомые оживут с наступлением весеннего тепла, поэтому их гнезда
надо собрать и сжечь еще зимой. Одновременно с этой работой снимайте оставшиеся на
ветвях засохшие и сморщенные плоды.

Зимой на деревья в саду нападают зайцы и мыши. Если вы еще не успели защитить
от них деревья, это нужно сделать в январе. Уплотните снег вокруг ствола, обвяжите ствол
еловым лапником, ветками или другим материалом. Если в саду прикопаны саженцы для
весенней посадки, для защиты от мышей нужно регулярно утаптывать снег в канавке.
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Бесснежные морозные зимы особенно опасны для земляники. Ее корни находятся
близко к поверхности почвы, и без снега растения вымерзают. Поэтому следите, чтобы в
малоснежную зиму грядки с земляникой были укрыты хворостом или еловыми ветками. В
дни, когда стоит теплая погода, можно нарезать черенки для весенней прививки.

В январе увеличивается световой день, и это означает, что можно начинать выращи-
вать овощи в комнатных условиях: на подоконнике, в зимней теплице. Можно сажать на
рассаду семена томатов, огурцов, зелени, сеять корневой и черешковый сельдерей, пикиро-
вать появившиеся сеянцы.

В январе можно заниматься проверкой и сортировкой семян, обрабатывать хранилища,
проверять и перебирать урожай, отбраковывать поврежденные болезнями и вредителями
плоды. Также пора закупать новые семена.

Совет: Хорошие семена – залог высокого урожая. Но не стоит увлекаться и поку-
пать слишком много. Для небольшого огорода потребуется небольшое количество семян.
Например, чтобы засеять участок 10 м2, достаточно иметь 2,5–3 г семян репы или листо-
вого салата, 5–6 г семян моркови, 6–8 г – огурца. Семена лучше хранить в отапливаемом
помещении, таком, где исключена опасность увлажнения, повреждения их вредителями и
грызунами.

Совет: Если на клубнях георгинов и луковицах гладиолусов образовались язвочки, их
нужно вырезать, замазать вырезанные места зеленкой и присыпать золой.

Совет: Купленные осенью луковицы лилий и тюльпанов могут тронуться в рост в
начале зимы, задолго до посадочного сезона. Чтобы этого не произошло, положите их в
бумажном пакете на нижнюю полку холодильника.

Совет. Удобрять можно только здоровые растения в период их усиленного роста и
цветения. Нельзя подкармливать растения, переходящие в состояние покоя или уже отды-
хающие. Не подкармливают только что пересаженные и больные растения. Быстро раз-
вивающиеся растения удобряют чаще; крупные и медленно растущие – реже. Комнатные
растения нужно поливать удобрениями из маленькой леечки без сетки, не создавая брызг.
Капли, попавшие на стебли или листья, необходимо немедленно смывать чистой водой,
иначе можно обжечь растения.

Совет: Не выбрасывайте подмороженный и подгнивший картофель. Из него можно
сделать крахмал. Очистите клубни от кожуры и загнивших участков, натрите на терке
и несколько раз промойте холодной водой, давая ей подолгу отстаиваться. На дне посуды
будет оседать крахмал. Осторожно слейте воду и удалите тертый картофель, а крах-
мальный осадок соберите и просушите. Фильтровать раствор можно через полотняную
ткать или марлю. Крахмал сушите в духовке, при температуре не выше 40° – при слиш-
ком высокой температуре он превратится в клейстер. Раскладывайте крахмал на листы
картона слоем 1 см. Сухость крахмала определяют на ощупь. На вид он может казаться
сухим, а на ощупь окажется сырым: крахмал может впитывать до 40 % воды, остава-
ясь на вид сухим. Высушенный крахмал раскатайте скалкой, чтобы он получился рассып-
чатым. Таким способом из 10 кг картофеля можно получить около 2 кг крахмала.

1 января (до 11:10)
Растущая Луна в знаке Близнецов
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Полезно проветривать хранилище овощей и фруктов, проводить дезинфекцию,
бороться с болезнями и вредителями.

Можно ухаживать за зимующими в открытом грунте цветочными растениями, соору-
жать укрытия от холодов.

Пора осмотреть находящиеся на хранении клубни георгинов и луковицы гладиолусов:
выбраковать негодные, заняться борьбой с болезнями и вредителями.

Нужно защитить от морозов посадки земляники: набросать снега, лапника, хвороста.

Народные приметы
1 января – снегопад, особенно крупными хлопьями, предвещает теплое лето с пролив-

ными дождями, хороший урожай грибов и ягод. Звездное небо – предвестник урожая плодов.

1 января (с 11:10)
Растущая Луна в знаке Рака
Можно поливать растения в зимней теплице, овощи, растущие на подоконнике, ком-

натные цветы, вносить органические удобрения.
Можно сеять зелень в зимней теплице, на подоконнике, сеять на рассаду семена сель-

дерея, проращивать семена.
На участке хорошо вести работы по снегозадержанию.
Перед полнолунием нельзя пересаживать растения в зимней теплице и на подоконнике,

пикировать рассаду…
Неподходящее время для строительства, закупки оборудования, возведения деревян-

ных и каменных построек, заготовки дров и складывания печей.
Нежелательно собирать урожай в зимней теплице, закладывать плоды на хранение,

делать домашние заготовки (они могут испортиться). Все, что сегодня собрано, желательно
быстро употребить в пищу. Но есть исключение – сегодня подходящий день для квашения
капусты.

2 января
Полнолуние в знаке Рака (05:23)
В день полнолуния нежелательно пересаживать растения, пикировать рассаду. Можно

поливать растения в зимней теплице, комнатные цветы, вносить удобрения.
Нежелательно собирать урожай, выращенный в зимней теплице, закладывать его на

хранение, делать домашние заготовки. Однако сегодня хороший день для квашения капусты.
Нежелательно заниматься строительством, складывать печи, возводить деревянные и

каменные постройки, рубить деревья для строительства, заготавливать дрова.

3 января (до 10:22)
Убывающая Луна в знаке Рака
После полнолуния нельзя ничего пересаживать ни в зимней теплице, ни на подокон-

нике, пикировать рассаду.
Можно закладывать семена на проращивание, поливать растения в теплице, комнатные

цветы или огород на подоконнике.
На участке можно проводить работы по снегозадержанию.
Нежелательно заниматься каким-либо строительством, устанавливать или закупать

оборудование.

Народные приметы
3 января – звездное небо предвещает богатый урожай.
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3 (с 10:22), 4, 5 (до 11:12) января
Убывающая Луна в знаке Льва
Можно сеять на рассаду семена томатов, перца.
В зимней теплице можно убирать урожай, закладывать его на хранение, делать домаш-

ние заготовки.
На участке время ухаживать за плодовыми деревьями: стряхивать снег с ветвей, уда-

лять поломанные ветки, окучивать снегом стволы деревьев и основания ветвей кустарни-
ков, обвязывать стволы плодовых деревьев, покрывать снегом приствольные круги молодых
садовых деревьев.

Можно уничтожать гнезда зимующих вредителей; при теплой погоде нарезать черенки
для весенней прививки деревьев.

Нежелательно перекапывать почву в теплице, сажать зеленные и влаголюбивые куль-
туры (капусту, огурцы), вносить удобрения. Неподходящее время для полива растений в зим-
ней теплице, на подоконнике, комнатных цветов.

Можно заниматься строительством, устанавливать и приобретать оборудование, скла-
дывать печи, возводить деревянные и каменные постройки, заготавливать дрова.

5 (с 11:12), 6, 7 (до 15:14) января
Убывающая Луна в знаке Девы
В зимней теплице можно удобрять почву, вести любые работы с землей: перекопку,

прополку, рыхление, окучивание. Уничтожать сорняки и бороться с вредителями, живущими
в почве.

Время для посева корнеплодов, выгонки луковичных.
Можно закупать и ремонтировать садовый инвентарь, рубить деревья для строитель-

ства, устанавливать оборудование, складывать печи, возводить деревянные и каменные
постройки, заготавливать дрова.

Народные приметы
5 января – ветреная погода обещает хороший урожай
6 января – ясный и морозный день – предвестник хорошего урожая. Тепло предска-

зывает холодную весну. Если на небе много звезд – летом будет много грибов. Яркие звезды
на ночном небе обещают ясную погоду на ближайшие дни. Если облачно, то в ближайшие
дни стоит ждать ненастья.

7 января – если на Рождество выпадет много снега, можно ждать хорошего урожая
злаков и трав. Неглубокий снежный покров в этот день предупреждает о будущем неурожае.
Метель на Рождество обещает хороший медосбор. Иней на Рождество сулит большой уро-
жай зерновых. Звездная ночь обещает грибной и ягодный год. Если погода во время Святок
(от Рождества до Крещения) ясная, то после Петрова дня (12 июля), она также будет хоро-
шей. Если на Рождество оттепель, то нужно ждать теплой и ранней весны.

7 (с 15:14), 8, 9 (до 23:05) января
Убывающая Луна в знаке Весов
Можно проветривать хранилище овощей и фруктов, проводить дезинфекцию,

бороться с болезнями и вредителями.
Хорошие дни для составления почвенных смесей, закупки семян.
Можно ухаживать за зимующими в открытом грунте цветочными растениями, соору-

жать укрытия от холодов.
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Пора осмотреть находящиеся на хранении клубни георгинов и луковицы гладиолусов:
провести выбраковку, заняться борьбой с болезнями и вредителями.

В зимней теплице время собирать урожай, закладывать его на хранение, заниматься
консервированием, сушкой, варкой варенья и другими домашними заготовками.

Можно рубить деревья для строительства, заготавливать дрова, возводить деревянные
и каменные постройки.

Народные приметы
8 января – ясная погода сулит хороший урожай. Если день ненастный, то урожай будет

небогатым. Если с крыш свисает много сосулек – это предвещает хороший урожай овощей.

9 (с 23:05), 10, 11, 12 (до 10:04) января
Убывающая Луна в знаке Скорпиона
На участке хорошо вести работы по снегозадержанию.
Можно поливать растения в зимней теплице, овощи, растущие на подоконнике, ком-

натные цветы.
Пора заняться выгонкой луковичных. Можно сеять листовые овощи, лук на зелень,

семена томатов, перцев, огурцов, кабачков, зеленных культур на рассаду.
Можно готовить органические удобрения, ремонтировать садовый инвентарь.

Нежелательно рубить деревья для строительства, возводить деревянные и каменные
конструкции, складывать печи, заготавливать дрова, делать домашние заготовки, варить
варенье, консервировать (заготовки могут быстро испортиться).

12 (с 10:04), 13, 14 (до 22:43) января
Убывающая Луна в знаке Стрельца
На участке время ухаживать за плодовыми деревьями: стряхивать снег с ветвей, уда-

лять поломанные ветки, окучивать снегом стволы деревьев и основания ветвей кустарни-
ков, обвязывать стволы плодовых деревьев, покрывать снегом приствольные круги молодых
садовых деревьев.

Можно уничтожать гнезда зимующих вредителей
Хорошо рубить деревья для строительства, складывать печи, заготавливать дрова.

Народные приметы
13 января – звездная ночь обещает ягодный год. Если ночью дует восточный ветер,

то нужно ждать хорошего урожая фруктов; западный ветер означает много рыбы и хорошие
надои летом. Южный ветер свидетельствует, что наступивший год окажется теплым и уро-
жайным.

14 (с 22:43), 15 января
Убывающая Луна в знаке Козерога
При теплой погоде можно нарезать черенки для весенней прививки деревьев.
В зимней теплице можно удобрять почву, вести любые работы с землей: перекопку,

прополку, рыхление, окучивание.
Хорошо также вносить органические удобрения и обрабатывать почву от вредителей.
В зимней теплице время собирать урожай, закладывать его на хранение, трудиться над

консервированием, сушкой, варкой варенья и другими домашними заготовками (кроме ква-
шения капусты).
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Можно заниматься любым строительством, складывать печи, возводить деревянные и
каменные постройки, заготавливать дрова.

Народные приметы
14 января – морозный и снежный день – к хорошему урожаю. Выпавший в это день

снег также предвещает урожай. Туман напротив, предупреждает о неурожае. Вьюга сулит
большой урожай орехов. В этот день нужно провести такой ритуал: пойти в сад и встряхнуть
все яблони. Считается, что так можно обеспечить богатый урожай яблок в этом году.

16 января
Убывающая Луна в знаке Козерога
Перед новолунием нежелательно пересаживать растения в теплице и на подоконнике,

комнатные цветы. Можно заняться обработкой и перекопкой почвы в теплице, бороться с
вредителями.

17 января
Новолуние в знаке Козерога (05:17). Растущая Луна в знаке Водолея (с 11:31)
В день новолуния не нужно беспокоить растения: нельзя сажать и пересаживать теп-

личные растения и домашние цветы, сеять семена на рассаду, закладывать их на проращи-
вание, пикировать всходы.

Зато эффективной будет борьба с болезнями и вредителями, особенно с вредите-
лями-насекомыми.

18, 19 (до 23:25) января
Растущая Луна в знаке Водолея
В эти бесплодные дни нельзя ничего сеять и сажать. Нежелательно сажать и переса-

живать растения в зимней теплице, комнатных цветов, огорода на подоконнике, пикировать
рассаду, закладывать на проращивание семена.

Можно проветривать хранилище овощей и фруктов, проводить дезинфекцию,
бороться с болезнями и вредителями.

Народные приметы
17 января – если в этот день на деревьях много снега, хорошо будут роиться пчелы.
18 января – выпавший снег – предвестник хорошего урожая. Звездная ночь обещает

хороший год для ягод и гороха. Если в этот день на деревьях мало снега, летом не будет ни
грибов, ни ягод. Синие облака на небе в полдень – к богатому урожаю.

19 (с 23:25), 20, 21, 22 (до 09:27) января
Растущая Луна в знаке Рыб
На участке хорошо вести работы по снегозадержанию.
Можно поливать растения в зимней теплице, овощи, растущие на подоконнике, ком-

натные цветы, вносить органические удобрения.
Можно пересаживать комнатные цветы, растения в теплице и на подоконнике, пики-

ровать рассаду, проращивать семена.
В доме, в зимней теплице: выгонка луковичных. Посев листовых овощей, лука на

выгонку зелени.
Пора сеять на рассаду сельдерей, зелень, огурцы, кабачки.
Неподходящее время, чтобы заниматься строительством, складывать печи, возводить

деревянные и каменные постройки, заготавливать дрова. Не лучшие дни для домашних заго-
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товок: они могут быстро испортиться. Исключение – заквашивание капусты: эти дни благо-
приятны для квашения.

Народные приметы
19 января – ясная и холодная погода предвещает засушливое лето. Снежный, пасмур-

ный или туманный день обещает хороший урожай, а ясный – неурожай. Если в ночь на 19
января выпал иней, то ожидается много фруктов, овощей и ягод. Обильный снегопад хло-
пьями, метель и поземка – к богатому урожаю.

20 января – туманный день сулит хороший урожай хлеба. Ясная и холодная погода
обещает засушливое лето, а пасмурная и снежная – обильный урожай.

21 января – южный ветер предвещает грозовое лето.

22 (с 09:27), 23, 24 (до 16: 39) января
Растущая Луна в знаке Овна
Можно сеять на рассаду семена томата, перца, пикировать рассаду.
Хорошее время для проращивания семян.
На участке надо ухаживать за плодовыми деревьями: стряхивать снег с ветвей, уда-

лять поломанные ветки, окучивать снегом стволы деревьев и основания ветвей кустарников,
обвязывать стволы, покрывать снегом приствольные круги молодых садовых деревьев.

Можно уничтожать гнезда зимующих вредителей.
Можно закупать инструменты и садовое оборудование, заготавливать дрова.

Народные приметы
23 января – если выпадет иней, то лето будет холодным и сырым.

24 (с 16: 39), 25, 26 (до 20:39) января
Растущая Луна в знаке Тельца
В зимней теплице можно удобрять почву, вести любые работы с землей: перекопку,

прополку, рыхление, окучивание, уничтожать сорняки и бороться с вредителями, живущими
в почве. Хорошо также составлять почвенные смеси.

Пора закупать семена.
Можно пересаживать комнатные цветы, растения в теплице и на подоконнике, пики-

ровать рассаду, проращивать семена.
Время сеять на рассаду для выращивания в зимней теплице и на подоконнике томаты,

перцы, огурцы, кабачки, зеленные культуры, сельдерей.
Можно заниматься строительством на участке, устанавливать, приобретать и ремонти-

ровать оборудование, складывать печи, возводить деревянные и каменные постройки, заго-
тавливать дрова.

Народные приметы
24 января – теплая погода в этот день – к ранней и стремительной весне. Если морозно,

то весна затянется.
25 января – если идет снег, то лето будет дождливым и пасмурным. Ясная погода в

этот день знаменует раннее возвращение перелетных птиц.

26 (с 20:39), 27, 28 (до 21:57) января
Растущая Луна в знаке Близнецов
Время проветривать хранилище овощей и фруктов, проводить дезинфекцию, бороться

с болезнями и вредителями.
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Можно ухаживать за зимующими в открытом грунте цветочными растениями, соору-
жать укрытия от холодов.

Пора осмотреть находящиеся на хранении клубни георгинов и луковицы гладиолусов:
провести выбраковку, заняться борьбой с болезнями и вредителями.

Нужно защитить от морозов посадки земляники: набросать снега, лапника, хвороста.

Народные приметы
26 января – ветреная погода в этот день – знак того, что наступивший год будет дожд-

ливым и сырым. Если дым из печных труб стоит столбом – это предвестник морозов. Силь-
ный ветер предвещает холода.

28 (с 21:57), 29, 30 (до 21: 52) января
Растущая Луна в знаке Рака
Можно поливать растения в зимней теплице, овощи, растущие на подоконнике, ком-

натные цветы, вносить органические удобрения.
Можно сеять зелень в зимней теплице, на подоконнике, сеять на рассаду листовой и

корневой сельдерей, огурцы, проращивать семена.
На участке хорошо вести работы по снегозадержанию.
Нельзя обрезать плодовые и декоративные деревьев.
Нежелательно собирать урожай, выращенный в зимней теплице, закладывать его на

хранение, делать домашние заготовки (они могут испортиться). Все, что сегодня собрано,
желательно быстро употребить в пищу. Однако сейчас хорошее время для квашения капу-
сты.

Нежелательно заниматься строительством, складывать печи, возводить деревянные и
каменные постройки, рубить деревья для строительства, заготавливать дрова.

Народные приметы
30 января – потепление обещает морозную погоду.

30 января (с 21:52)
Растущая Луна в знаке Льва
Пора сеять на рассаду томаты, перцы и баклажаны; прогревать семена, предназначен-

ные для посева.
На участке надо ухаживать за плодовыми деревьями: стряхивать снег с ветвей, уда-

лять поломанные ветки, окучивать снегом стволы деревьев и основания ветвей кустарников,
обвязывать стволы, покрывать снегом приствольные круги молодых садовых деревьев.

Можно уничтожать гнезда зимующих вредителей.
Нежелательно перекапывать почву в теплице, сажать зеленные и влаголюбивые куль-

туры (капусту, огурцы), вносить удобрения.
Перед полнолунием нежелательно заниматься строительством, складывать печи, воз-

водить деревянные и каменные постройки, рубить дрова.

Народные приметы
31 января – если в полдень светит солнце, то весна будет ранней. Чистый закат в

морозную погоду обещает сильные морозы. Если в этот день вьюга и метель – следует ждать
затяжную и сырую весну. Сухая и холодная погода – к знойному и сухому лету.

31 января
Полнолуние в знаке Льва (16:26). Лунное затмение
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Нежелательно сажать и пересаживать тепличные растения и комнатные цветы.
Неподходящий день для строительства, заготовки дров.
Можно бороться с вредителями садовых деревьев, защищать деревья от морозов и гры-

зунов.
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Февраль

 

В феврале продолжайте заботиться о защите плодовых деревьев от вредителей и моро-
зов. После каждого снегопада утаптывайте снег под кронами деревьев. Во время сильных
морозов надо дополнительно окучить снегом деревья и кустарники.

В середине февраля начинаются резкие перепады дневных и ночных температур. В
солнечный день в конце февраля поверхность коры деревьев на солнцепеке нагревается на
12–15 °C сильнее, чем на затененной стороне. Если кора будет перегреваться и оттаивать
днем и замерзать ночью, дерево может получить ожоги. Чтобы это предотвратить, еще с
осени нужно побелить деревья. Если вы не успели этого сделать, в этом месяце нужно при-
ступить к побелке.

Февраль – лучшее время для обрезки плодовых деревьев. Во время обрезки удаляйте
отмирающие и поврежденные ветки, выносите их из сада и сжигайте.

В феврале следует позаботиться о птицах. Подкармливайте их, вешайте домики и кор-
мушки.

Проверяйте, надежно ли укрыты снегом клумбы, грядки с посевами. Набросайте снег
туда, где плохо засыпаны цветники, плантации земляники и клубники.

Чаще проверяйте хранилища, подвалы, погреба, осматривайте не только хранящиеся
там овощи, но и луковицы гладиолусов, клубни георгинов, кислиц, бегоний, корневища
канн. Боритесь с плесенью в хранилище. Заболевшие и загнившие растения изолируйте от
здоровых. Устройте тепловую баню гладиолусам. Она необходима для обеззараживания –
уничтожения вредителей и возбудителей болезней.

Удаляйте загнившие листья на кочанах капусты, зачищайте кочан до здоровой ткани.
Перебирайте корнеплоды, удаляйте больные и заново закладывайте на хранение здоровые
овощи.
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В феврале начинают сеять на рассаду овощи для домашнего выращивания и для обо-
греваемых теплиц, готовят к посадке семенной картофель.

Совет. Световой день стал длиннее, и можно начать выращивать листовые овощи
на подоконнике. Легче всего удается вырастить репчатый лук. Он очень неприхотлив и
очень полезен, витамина С в его зелени содержится в три раза больше, чем в самой луко-
вице! Высаживать луковицы нужно на расстоянии 1 см одну от другой, хорошо заглубить
в почву и засыпать тонким (до 1 см) слоем земли. Перед посадкой верхнюю часть шейки
луковиц можно обрезать, а затем положить на сутки в теплую воду (40 °C) – это ускорит
появление зелени, увеличит урожай. Если земли нет, лук можно вырастить в воде. Чтобы
луковица не загнила, в воде должны находиться лишь ее корни, а донце – только касаться
поверхности воды.

Совет. Сажайте прямо сейчас! Петрушка очень светолюбива, поэтому сажать ее
надо не раньше февраля, когда световой день удлинится. Можно либо посеять семена, либо
посадить корни: выбрать гладкие, короткие, толщиной не менее 2 см. Такие корни будут
меньше болеть и дадут больше листьев.

Для посадки сельдерея выберите здоровые мелкие корнеплоды массой 60–100 г. Можно
и посеять более скороспелые листовые сорта. Землю предварительно полейте водой. Не
засыпайте ростовые почки! Расстояние между рядами сделайте 5–6 см, между растени-
ями в ряду 3–4 см. В горшки можно посадить один-два корнеплода (в зависимости от раз-
меров горшка и корнеплода). Почву можно посыпать песком или печной золой.

Совет. Посадите на подоконнике кресс-салат. Можно сеять как сухие, так и замо-
ченные семена. Увлажните почву, сделайте бороздки глубиной 0,5–0,7 см на расстоянии
10–12 см друг от друга, посейте семена и аккуратно засыпьте землей. Для первого полива
рекомендуется подогреть воду до 25–28 °C. Всходы появятся на четвертый-пятый день,
а через десять-двенадцать дней можно срывать первые листочки. Зелень кресс-салата
хороша как приправа к мясным и рыбным блюдам, в салатах; она придает блюдам пикант-
ный острый вкус. Чтобы постоянно иметь свежие листья, подсевайте кресс-салат каж-
дые 10–14 дней. Емкости с этой зеленью не нужно ставить на яркий свет, лучше уступить
освещенное место укропу.

Совет: Для обеззараживания посадочного материала гладиолусов эффективна теп-
ловая баня. Поместите клубнелуковицы на 15–25 минут в воду, нагретую до 55 °С, после
этого просушите их и уложите на хранение. Эта процедура уничтожает вредителей и
возбудителей болезней.

Совет: Зима – время закупки семян. Но прежде, чем покупать новые семена, про-
верьте запасы. Дольше всего хранятся семена томатов, они до пяти-шести лет не теряют
всхожести. Семена корнеплодов и зеленных культур можно использовать три-четыре года,
а моркови – всего два года.

1 февраля (до 22:12)
Убывающая Луна в знаке Льва
В день после затмения посадка, пересадка садовых, огородных и комнатных растений

не желательна. Можно бороться с сорняками и вредителями, перекапывать почву, укрывать
растения от мороза.
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Народные приметы
1 февраля – ясная погода в этот день предвещает раннюю весну. Если в этот день

метель, то метель будет и на масленицу. Если 1 февраля началась капель, то весна точно
будет ранней. Погода в этот день предсказывает, какой будет погода в течение всего февраля.

1(с 22:12), 2, 3, 4 (до 00:47) февраля
Убывающая Луна в знаке Девы
Время обрезать плодовые и декоративные деревья, заготавливать черенки для весенней

прививки деревьев.
Пора готовить к посадке семенной картофель.
В зимней теплице можно удобрять почву, вести любые работы с землей: перекопку,

прополку, рыхление, окучивание, уничтожать сорняки и бороться с наземными вредителями.
Можно пикировать рассаду и заниматься выгонкой луковичных.
Подходящие дни, чтобы вести строительные работы на участке, устанавливать садовое

оборудование, закупать и ремонтировать инвентарь, складывать печи, возводить деревянные
и каменные постройки, заготавливать дрова.

Народные приметы
2 февраля – солнечно в этот день бывает к стремительной и ранней весне. Пасмурная

погода предвещает поздние метели.
3 февраля – пасмурная и облачная погода в этот день – предвестник богатого урожая.

Ясная погода предвещает раннее начало весны.

4 (с 00:47) 5, 6 (до 06:56) февраля
Убывающая Луна в знаке Весов
Пора обрезать плодовые и декоративные деревья.
В зимней теплице время собирать урожай, закладывать его на хранение, заниматься

консервированием, сушкой, варкой варенья и другими домашними заготовками (кроме ква-
шения капусты).

Можно проветривать хранилище овощей и фруктов, проводить дезинфекцию,
бороться с болезнями и вредителями.

Можно ухаживать за зимующими в открытом грунте цветочными растениями, соору-
жать укрытия от холодов.

В этот день хорошо составлять почвенные смеси, закупать семена.
Пора осмотреть клубни георгинов и луковицы гладиолусов: провести выбраковку,

заняться борьбой с болезнями и вредителями.
Можно заниматься строительными работами на участке, устанавливать садовое обо-

рудование, закупать и ремонтировать инвентарь, складывать печи, возводить деревянные и
каменные постройки, рубить дрова.

Народные приметы
4 февраля – если до полудня стоит ясная и солнечная погода, то следует ждать ран-

нюю весну. Глубокий снег обещает хлебный год. Снегопад в этот день – к богатому урожаю
зерновых культур. Если оконные стекла запотели, то в ближайшие дни будет оттепель.

6 (с 06:56), 7, 8 (до 16:53) февраля
Убывающая Луна в знаке Скорпиона
Время сеять на рассаду перец, баклажаны, томаты, огурцы, кабачки, листовой и кор-

невой сельдерей, эстрагон и другую зелень, лук на выгонку зелени.



Е.  Краснопевцева.  «Лунный посевной календарь на 2018 год для ржавых чайников»

22

Можно готовить органические удобрения, подкармливать и поливать растения в зим-
ней теплице, овощи, растущие на подоконнике, комнатные цветы.

Можно заниматься пикированием рассады.
На участке хорошо вести работы по снегозадержанию.
Подходящие дни для ремонта садового инвентаря.
Нежелательно возводить деревянные и каменные постройки, складывать печи, заго-

тавливать дрова, делать домашние заготовки, варить варенье, консервировать.

Народные приметы
6 февраля – по погоде в этот день узнают погоду на всю весну. Хорошая погода обе-

щает ясную, теплую весну, а метель – длительное ненастье. Если метет метель, то урожай
будет небогатым.

7 февраля – а по этому дню вычисляют характер будущей зимы: каким будет этот день
до полудня, таким окажется и начало будущей зимы, вторая половина будущей зимы будет
такой же, как 7 февраля после полудня.

8 (с 16:53), 9, 10, 11 (до 05:20) февраля
Убывающая Луна в знаке Стрельца
На участке надо ухаживать за плодовыми деревьями: стряхивать снег с ветвей, уда-

лять поломанные ветки, окучивать снегом стволы деревьев и основания ветвей кустарников,
обвязывать стволы, покрывать снегом приствольные круги молодых садовых деревьев.

Полезно уничтожать гнезда зимующих садовых вредителей.
Можно заниматься строительными работами на участке, устанавливать садовое обо-

рудование, закупать и ремонтировать инвентарь, складывать печи, возводить деревянные и
каменные постройки, заготавливать дрова.

Народные приметы
10 февраля – ветер в этот день предвещает сырой и холодный год.

11 (с 05:20), 12, 13 (до 18:11) февраля
Убывающая Луна в знаке Козерога
Время обрезать плодовые и декоративные деревья, готовить к посадке семенной кар-

тофель.
В зимней теплице можно удобрять почву, вести любые работы с землей: перекопку,

прополку, рыхление, окучивание, обработку против вредителей.
Хорошо собирать урожай, закладывать его на хранение, заниматься домашними заго-

товками.
Можно вести строительство, складывать печи, закупать, устанавливать и ремонтиро-

вать оборудование, заготавливать дрова.

Народные приметы
12 февраля – холодная и ясная погода в этот день – к жаркому августу.

13 (с 18:11), 14 февраля
Убывающая Луна в знаке Водолея
Бесплодные дни. Не рекомендуется ничего сеять и сажать, так же как и проращивать

семена. Можно обрабатывать хранилища и теплицы, бороться с вредителями, осматривать
хранящийся урожай.
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Можно заниматься строительными работами на участке, устанавливать садовое обо-
рудование, закупать и ремонтировать инвентарь, складывать печи, возводить деревянные и
каменные постройки, заготавливать дрова.

Народные приметы
14 февраля – если на небе хорошо видны звезды, то весна будет затяжной и поздней.

Морозная погода – к холодной и поздней весне. Если идет снег, то нужно ожидать дождливой
весны.

15 февраля
Убывающая Луна в знаке Водолея
В день перед солнечным затмением нежелательно пересаживать любые растения.

Можно заняться обработкой и перекопкой почвы, бороться с вредителями и сорняками,
устраивать защитные сооружения для зимующих многолетних растений.

Народные приметы
15 февраля – по погоде в этот день узнают, какой будет весна. Выпавший в этот день

снег предвещает дождливую, затяжную весну, а оттепель – весну раннюю и теплую. Если в
этот день холодно, то и весна будет холодная. Ветер в этот день обещает большой урожай
плодовых деревьев. Облачная и безветренная погода – предвестница богатого урожая ягод.
Снегопад в утренние часы – к хорошему и раннему урожаю зерновых культур. Урожай будет
средним, если снег пойдет в полдень. А если снег идет вечером, то это к позднему и скудному
урожаю. Капель сегодня – хорошо уродится пшеница. Если светит солнце, то морозные дни
миновали. Метель в этот день – к поздней осени.

16 февраля
Новолуние в знаке Водолея (00:04). Солнечное затмение. Луна в знаке Рыб (с

05:41)
В день солнечного затмения нежелательно сажать, пересаживать, поливать, подкарм-

ливать, а также пикировать растения. Можно заняться обработкой и перекопкой почвы,
бороться с вредителями и сорняками, делать защитные сооружения для зимующих растений.

Нежелательно вести строительные работы, покупать инвентарь и оборудование.

17 февраля
Растущая Луна в знаке Рыб
После солнечного затмения ничего сажать и пересаживать не рекомендуется. Можно

бороться с вредителями, осматривать хранящийся урожай, работать над снегозадержанием.
Нежелательны строительство на участке, покупка инвентаря и оборудования.

18 (до 15:04) февраля
Растущая Луна в знаке Рыб
На участке можно вести работы по снегозадержанию.
Можно готовить органические удобрения, поливать растения в зимней теплице, огород

на подоконнике, домашние цветы.
Время сеять на рассаду перец, томаты, огурцы, кабачки, зелень, заниматься выгонкой

луковичных.
Хорошо сеять листовые овощи, сажать лук на выгонку зелени.
Не рекомендуется вести строительные и ремонтные работы на участке, устанавливать

оборудование, заготавливать дрова.
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Народные приметы
17 февраля – этот день назывался «Никола зимний» и приносил Никольские морозы.
18 февраля – мороз в этот день – к жаркому и засушливому лету.

18 (с 15:04), 19, 20 (до 22:11) февраля
Растущая Луна в знаке Овна
Время проращивать семена, сеять на рассаду томаты, перец, баклажаны для защищен-

ного грунта, пикировать рассаду.
На участке надо ухаживать за плодовыми деревьями: стряхивать снег с ветвей, уда-

лять поломанные ветки, окучивать снегом стволы деревьев и основания ветвей кустарников,
обвязывать стволы, покрывать снегом приствольные круги молодых садовых деревьев.

Можно уничтожать гнезда зимующих садовых вредителей.
Хорошо заниматься строительством, устанавливать оборудование, закупать и ремон-

тировать инвентарь, складывать печи, заготавливать дрова.

Народные приметы
19 февраля – морозная погода в этот день предвещает быструю весну и засушливое

лето.
20 февраля – высокие облака на небе – к хорошей погоде. Если в полдень подул ветер,

то можно ждать богатого урожая злаков. Красное солнце на закате – знак холодного лета.

20 (с 22:11), 21, 22, 23 (до 03:07) февраля
Растущая Луна в знаке Тельца
Время готовить к посадке семенной картофель.
В этот день полезно работать с почвой в зимней теплице: обрабатывать от вредителей,

перекапывать, составлять почвенные смеси.
Пора закупать семена, сеять на рассаду томаты, перец, баклажаны, огурцы, кабачки,

зелень для выращивания в зимней теплице, пикировать рассаду.
Можно сажать и пересаживать комнатные цветы, растения в теплице и на подоконнике.
Подходящие дни, чтобы вести строительные работы на участке, устанавливать садо-

вое оборудование, складывать печи, возводить деревянные и каменные постройки, заготав-
ливать дрова.

23 (с 03:07), 24, 25 (до 06:05) февраля
Растущая Луна в знаке Близнецов
Можно проветривать хранилище овощей и фруктов, проводить дезинфекцию,

бороться с болезнями и вредителями.
Подходящие дни, чтобы ухаживать за зимующими в открытом грунте цветочными рас-

тениями, сооружать укрытия от холодов.
Пора осмотреть клубни георгинов и луковицы гладиолусов: провести выбраковку,

заняться борьбой с болезнями и вредителями.
Нужно защитить от морозов посадки земляники: набросать снега, лапника, хвороста.

Народные приметы
24 февраля – оттепель говорит о скором конце зимы.
25 февраля – оттепель предвещает хороший улов рыбы.

25 (с 06:05), 26, 27 (до 07:41) февраля
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Растущая Луна в знаке Рака
Можно поливать растения в зимней теплице, овощи, растущие на подоконнике, ком-

натные цветы. Можно сажать и пересаживать растения, пикировать рассаду, проращивать
семена.

Время сеять на рассаду эстрагон, базилик. Сеять корневой и черешковый сельдерей,
лук-порей, цветную и белокочанную капусту для открытого грунта. Можно выгонять лук-
порей и лук батун на перо.

Томаты, перец, баклажаны, огурцы, кабачки можно сеять для выращивания в зимней
теплице.

В парнике (весенней теплице) пора посеять укроп, шпинат, разные сорта лука, щавель,
петрушку, сельдерей.

В этот день можно прививать, но нельзя обрезать плодовые и декоративные деревья.
Не лучшие дни для сбора урожая, домашних заготовок: они могут быстро испортиться.

Исключение – заквашивание капусты.
Неподходящее время, чтобы заниматься строительством, складывать печи, возводить

деревянные и каменные постройки, заготавливать дрова.

27 (с 07:41), 28 февраля
Растущая Луна в знаке Льва
Время ухаживать за садовыми деревьями и ягодными кустарниками: опрыскивать про-

тив болезней и вредителей, смазывать поврежденные части садовым варом, нанести солн-
цезащитную побелку.

Пора заготавливать черенки черной смородины.
Можно сеять на рассаду семена перцев, томатов.
Нежелательно перекапывать почву в теплице, сажать зеленные и влаголюбивые куль-

туры (капусту, огурцы), вносить удобрения. Нельзя обрезать деревья.

Народные приметы
27 февраля – хорошая погода в этот день – предвестник морозов.
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Март

 

В марте снег быстро оседает под лучами солнца, освобождая стволы деревьев. Посмот-
рите, не повредили ли грызуны ветки молодых деревьев и прикопанные на зиму саженцы.
Объеденные зайцами молодые ветки обрежьте секатором на почку или боковую ветку. Если
обнаружите, что кора у саженцев или молодых деревьев значительно повреждена мышами,
обмажьте рану садовым варом, не зачищая ее края.

В марте для деревьев опасны солнечные ожоги. Для предотвращения этого нужна солн-
цезащитная побелка. Снимите обвязку с деревьев и обработайте стволы и развилки скелет-
ных ветвей.

Осмотрите кусты смородины и крыжовника. Обрежьте и сожгите испорченные вре-
дителями ветви. Если куст поврежден слишком сильно, придется уничтожить его целиком:
такие растения нельзя использовать для размножения.

Можно размножать черную смородину одревесневшими черенками. Необходимо заго-
товить их заранее, до набухания почек. До посадки свяжите черенки в пучки, привяжите
этикетки с указанием сорта и уберите в холодильник, завернув в пленку. Если вы заготовили
черенки с осени, то проверьте их состояние, так как они могли заплесневеть, засохнуть или
выпустить листья.

До 20 марта заложите клубни картофеля на проращивание, для чего отберите только
здоровые клубни массой не менее 60–100 г. Клубни, проросшие во время хранения, исполь-
зовать не рекомендуется.

Проведите формирующую и омолаживающую обрезку плодоносящих кустов сморо-
дины и крыжовника. Удаляйте ветви, растущие внутри куста, лежащие на земле, поврежден-
ные. До набухания почек также обрезают плодовые деревья.
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Начинается выращивание георгинов, гладиолусов, бегоний. Время сеять на рассаду
астры, петунии, левкои, душистый табак, бархатцы, настурции и другие цветы.

Идет посев на рассаду лука-порея, цветной, краснокочанной, белокочанной и брюс-
сельской капусты. В зимней теплице и на подоконнике растут высаженные в прошлых меся-
цах овощи и зелень.

Пора сеять на рассаду семена томатов, предназначенных для защищенного грунта.
Не забывайте подкармливать рассаду перцев, томатов, баклажанов, которую вы поса-

дили в прошлом месяце.

Совет. Удобрения общего назначения нужно вносить весной, в начале сезона. Неко-
торые из них, например, стимуляторы корнеобразования, вносят в момент высадки сажен-
цев, весной или осенью. Летом же можно усилить рост и созревание с помощью грану-
лированных удобрений, зарытых в землю вокруг стеблей растений. Избегайте применять
гранулированные удобрения, особенно богатые азотом, после середины лета: азот вызы-
вает разрастание листьев, и свежие побеги могут быть повреждены ранними замороз-
ками. Вносите гранулы только во влажную почву. Жидкие удобрения можно вносить в тече-
ние всей весны и лета, особенно если нужно усилить цветение или рост плодов.

Совет. Розы нуждаются в специальном удобрении с содержанием магния и серы.
Луковичные растения нужно подкармливать сразу же после цветения и перед тем, как
лепестки начнут опадать. Томатам требуется регулярная подкормка, обогащенная маг-
нием.

Удобрение помогает сохранить свежесть и цвет газонам. Удобрения, которые вно-
сятся весной, должны быть богаты азотом, чтобы помочь растущей траве. Удобрения,
которые вносятся осенью, должны содержать фосфор и калий, которые укрепляют траву
перед зимними холодами. Некоторые подкормки для лужаек содержат средство против
сорняков. Если его применять для подкормки, газонная трава начинает бурно расти и зани-
мает место уничтоженных сорняков.

Совет. Посейте на подоконнике шпинат. Это одна из самых питательных зеленных
культур, она содержит много белка. Посейте шпинат на глубину 1,5–2 см, во влажную и
желательно плодородную почву. Всходы появятся на восьмой-десятый день после посева,
а через 20–25 дней можно срезать первые листья.

Чтобы блюда из шпината получились вкусными, надо их правильно приготовить.
Этот овощ важно не переваривать, готовить на маленьком огне. Варить шпинат жела-
тельно не больше 2–5 минут. Хорошо его готовить на пару. Если в блюда из шпината добав-
лять немного зеленого лука, их вкус улучшится. Перед подачей можно слегка обрызгать
шпинат лимонным соком.

Совет: Посейте на подоконнике бурачник или «огуречную траву». Он может стать
заменой свежим огурцам, пока их еще нет. Аромат измельченных листьев бурачника напо-
минает огуречный. Семена бурачника довольно крупные, их сеют на глубину 1,5 см, рядами
на расстоянии 7–10 см. Всходы появятся на седьмой-восьмой день, а через две недели
можно срывать первые листики. Если посеять бурачник на подоконнике, урожай можно
собирать круглый год, подсевая новые семена через каждые 10–15 дней. Бурачник восста-
навливает силы, нормализует работу сердца, улучшает настроение. В нем много витами-
нов и минеральных солей.
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Совет: Если в конце марта уже сошел снег, можно начинать формировать моло-
дые кусты смородины и крыжовника, а также обрезать плодоносящие кусты. У вновь
посаженных одно-двухлетних саженцев смородины обрежьте побеги, оставив 2–4 почки. У
двух-трехлетних кустов смородины оставьте 3–4 наиболее сильных и равномерно располо-
женных прикорневых побега. Верхушки побегов укоротите, делая срез над сильной почкой.
У трех-четырехлетних кустов оставьте 4–5 сильных прикорневых побегов, удаляя слабые
и поврежденные вредителями и болезнями. У четырех-пятилетних кустов обрезку закан-
чивают таким образом, чтобы осталось по 2–4 ветви каждого возраста и по 5–6 одно-
летних.

Совет: В качестве биологического топлива в теплицах и на грядках можно использо-
вать картон, газетную бумагу или растительные остатки. Все это закопайте в грядки,
накройте слоем земли. Это будет «подогревать» землю и одновременно давать питатель-
ные вещества растениям.

Совет: Если среди нераспустившихся почек черной смородины есть вздутые, бледно-
желтые, – они поражены почковым клещом. Их необходимо собрать и уничтожить. Если
куст сильно поврежден, то его придется уничтожить целиком.

Совет: Проращивать картофель рекомендуется в течение 30–40 дней при темпера-
туре 12–14 °C при естественном или искусственном освещении. Предварительно вымытые
клубни можно проращивать в стеклянных банках, либо нанизать на леску и развесить в
помещении.

Совет: Жимолость лучше обрезать в марте. В первые три-пять лет после посадки
не стоит проводить обрезку, в этот период можно лишь удалять поврежденные ветви.

Совет: Участок, который отведен под овощи, есть смысл разделить на четыре
части. Одна часть – для кабачков, капусты и огурцов, которые нуждаются в обильном
органическом удобрении. Вторую часть можно выделить под помидоры, лук, чеснок, редис
и зеленые листовые овощи. Эти культуры не требуют много удобрений. Третью часть
можно занять корнеплодами, которые будут подкармливаться минеральными удобрени-
ями. Четвертую часть отвести под картофель, и предварительно обогатить эту почву
минеральными удобрениями и органикой.

1 марта (до 08:57)
Растущая Луна в знаке Девы
Пора готовить к посадке семенной картофель.
В день перед полнолунием нежелательно пересаживать тепличные и комнатные рас-

тения, пикировать рассаду, обрезать деревья и кустарники. Можно закладывать семена на
проращивание, заниматься обработкой земли.

2 марта
Полнолуние в знаке Девы (11:07)
В день полнолуния нельзя обрезать плодовые и декоративные деревья.
Нежелательно сажать и пересаживать тепличные растения и комнатные цветы.
Неподходящий день, чтобы складывать печи, возводить деревянные и каменные

постройки, рубить деревья для строительства, заготавливать дрова.
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3 марта
Убывающая Луна в знаке Девы (до 11:20). Убывающая Луна в знаке Весов (с

11:20)
В день после полнолуния нельзя обрезать плодовые и декоративные деревья.
Нежелательно сажать и пересаживать тепличные растения и комнатные цветы.
Можно закладывать семена на проращивание, составлять почвенные смеси, обрабаты-

вать землю от вредителей, подкармливать рассаду минеральными удобрениями.

4, 5 (до 16:22) марта
Убывающая Луна в знаке Весов
В зимней теплице время собирать урожай, закладывать его на хранение, заниматься

консервированием, сушкой, варкой варенья и другими домашними заготовками (кроме ква-
шения капусты).

Можно проветривать хранилище овощей и фруктов, проводить дезинфекцию,
бороться с болезнями и вредителями.

Хорошо составлять почвенные смеси, закупать семена, обрабатывать почву для рас-
сады против вредителей. Можно сделать подкормку рассады минеральным удобрением.

Подходящие дни для выгонки луковичных растений.
Пора сеять на рассаду цветы: петунию, львиный зев, немезию, хрустальную ромашку,

другие долго растущие цветы с мелкими семенами, астру, вербену, георгины.
Можно ухаживать за клубнями георгинов и луковицами гладиолусов: провести выбра-

ковку, заняться борьбой с болезнями и вредителями.
Можно заниматься строительными работами на участке, устанавливать садовое обо-

рудование, закупать и ремонтировать инвентарь, складывать печи, возводить деревянные и
каменные постройки, заготавливать дрова.

5 (с 16:22), 6, 7, 8 (до 01:01) марта
Убывающая Луна в знаке Скорпиона
Можно поливать растения в зимней теплице, овощи, растущие на подоконнике, ком-

натные цветы, рассаду, вносить органические удобрения.
Пора сеять на рассаду семена эстрагона, базилика, майорана, лука порея, цветной и

ранней белокочанной капусты, брокколи, томатов, перцев, баклажанов, кабачков, огурцов.
В теплице, на подоконнике – сеять зеленные культуры.

Хорошие дни, чтобы пикировать рассаду, обрабатывать почву для рассады против вре-
дителей, проращивать семена.

Время готовить к посадке клубни картофеля.
Можно приобретать и ремонтировать садовый инвентарь.
Нежелательно делать домашние заготовки, варить варенье, консервировать.
Неподходящие дни, чтобы вести строительные работы на участке, устанавливать обо-

рудование, заготавливать дрова.

8 (с 01:01), 9, 10 (до 12:51) марта
Убывающая Луна в знаке Стрельца
Время ухаживать за плодовыми деревьями: удалять поломанные ветви, опрыскивать

против болезней и вредителей, смазывать поврежденные части садовым варом, наносить
солнцезащитную побелку. Нежелательно обрезать деревья и кустарники.

Можно делать домашние заготовки, закладывать плоды на хранение, сушить, консер-
вировать, варить варенье.
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Можно заниматься любым строительством, складывать печи, закупать, устанавливать
и ремонтировать оборудование, заготавливать дрова.

Народные приметы
9 марта – яркие и крутые рога месяца предвещают мороз. Если в этот день еще лежит

снег, то и на Пасху можно ждать снега. Своевременный прилет птиц обещает урожайный год.

10 (с 12:51), 11, 12, 13 (до 01:44) марта
Убывающая Луна в знаке Козерога
В зимней теплице можно удобрять почву органическими удобрениями, вести любые

работы с землей: перекопку, прополку, рыхление, окучивание. Уничтожать сорняки и
бороться с вредителями.

Можно заниматься консервированием, сушкой, варкой варенья и другими домашними
заготовками, кроме квашения капусты.

Хорошие дни, чтобы обрезать деревья и ягодные кустарники.
Пора готовить к посадке семенной картофель.
Можно заниматься любым строительством, складывать печи, приобретать, ремонти-

ровать и устанавливать оборудование, возводить деревянные и каменные постройки, заго-
тавливать дрова.

13 (с 01:44), 14, 15 (до 13:11) марта
Убывающая Луна в знаке Водолея
Бесплодные дни, когда нельзя ничего сеять и сажать. Нежелательно сажать и переса-

живать любые растения, пикировать рассаду, проращивать семена.
Можно проветривать хранилище овощей и фруктов, проводить дезинфекцию,

бороться с болезнями и вредителями.
Хорошо ухаживать за клубнями георгинов и луковицами гладиолусов.
В зимней теплице время собирать урожай, закладывать его на хранение, заниматься

консервированием, сушкой, варкой варенья и другими домашними заготовками (кроме ква-
шения капусты).

Подходящие дни, чтобы вести строительные работы на участке, устанавливать садо-
вое оборудование, закупать и ремонтировать инвентарь, расчищать участок, заготавливать
дрова.

Народные приметы
13 марта – этот день всегда теплый. Начинается капель. Обильная капель предвещает

хороший урожай. Дождь или туман в этот день сулит мокрое лето. Круги вокруг солнца
обещают богатый урожай.

14 марта – по погоде в этот день судят о погоде летом. Хорошая погода обещает пого-
жее лето. Если до 14 марта прилетят грачи, стоит ждать ранней весны, но лето может ока-
заться дождливым. Северный ветер предсказывает холодное лето.

15 марта – снежные заносы в этот день говорят о том, что долго не появится первая
трава.

15 (с 13:11) марта
Убывающая Луна в знаке Рыб
Можно поливать растения в зимней теплице, овощи, растущие на подоконнике, ком-

натные цветы, вносить органические удобрения.
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Пора сеять на рассаду семена эстрагона, базилика, майорана, лука порея, ранней бело-
кочанной капусты, брокколи, томатов, перцев, баклажанов, кабачков, огурцов. В теплице, на
подоконнике – сеять зеленные культуры.

Можно пикировать, поливать и подкармливать рассаду органическим удобрением.
Можно прививать плодовые деревья, обрезать плодовые деревья и ягодные кустар-

ники, опрыскивать против болезней и вредителей.
Время подготовить водоотводные канавы на участке.
Нежелательно делать домашние заготовки, варить варенье, консервировать.
Неподходящий день, чтобы вести строительные работы на участке, устанавливать обо-

рудование, заготавливать дрова.

16 марта
Убывающая Луна в знаке Рыб
Перед новолунием нежелательно сажать и пересаживать растения в теплице и на под-

оконнике, комнатные цветы.
Можно заниматься расчисткой участка, готовить канавы для отвода тающей воды.

17 марта
Новолуние в знаке Рыб (16:11)
Луна в знаке Овна (с 21:55)
В день новолуния нежелательно сажать и пересаживать растения в теплице и на под-

оконнике, комнатные цветы, пикировать рассаду, вносить удобрения, проращивать семена.

18 марта
Растущая Луна в знаке Овна
После новолуния нежелательно пересаживать комнатные цветы, высевать или прора-

щивать семена, пикировать рассаду.
Время ухаживать за садовыми деревьями и ягодными кустарниками: удалять поло-

манные ветви, опрыскивать против болезней и вредителей, смазывать поврежденные части
садовым варом, наносить солнцезащитную побелку.

Народные приметы
18 марта – если этот день будет теплым и ясным, то летом не будет града.

19, 20 (до 04:06) марта
Растущая Луна в знаке Овна
Пора прививать плодовые деревья.
Можно сеять на рассаду семена томатов, перца, баклажанов, пикировать рассаду, про-

ращивать семена.
Нельзя заниматься обрезкой деревьев.

Народные приметы
19 марта – мороз в этот день предвещает еще сорок утренних заморозков.

20 (с 04:06), 21, 22 (до 08:29) марта
Растущая Луна в знаке Тельца
Можно работать с почвой в зимней теплице: обрабатывать от вредителей, перекапы-

вать, составлять почвенные смеси.
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Хорошо сажать и пересаживать растения в зимней теплице, на подоконнике, комнат-
ные цветы.

Пора сеять на рассаду семена эстрагона, базилика, майорана, лука порея, ранней бело-
кочанной капусты, брокколи, томатов, перцев, баклажанов, кабачков, огурцов.
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