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Аннотация
Лунный календарь подскажет оптимальные дни для посадки и ухода за растениями

в саду и на огороде с учетом лунных фаз и созвездий Зодиака. Советы агрономов помогут
улучшить посев и прорастание семян, высадку рассады, полив и обрезку в саду и другие
мероприятия, необходимые для получения хорошего урожая.
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Введение

 
Лунный календарь является одним из самых древних на нашей планете. Он строится

на взаимном движении Земли и Луны.
От движения Луны вокруг Земли зависят приливы и отливы. Под влиянием Луны в рас-

тениях происходит смена направления движения растительных соков.
В зависимости от освещения Луны различают четыре ее фазы – новолуние, растущая

Луна, полнолуние и убывающая Луна.
На фазы Луны люди обратили внимание еще в древности, а первый лунный календарь,

по сведениям ученых, создали древние шумеры.
Первые земледельческие работы были привязаны к Солнцу и смене времен года.

Однако немного позже заметили влияние фаз Луны на рост и развитие растений, на количе-
ство и качество плодов.

Каждый лунный день имеет свою особую энергетику, как положительно влияющую
на все растительные культуры, так и отрицательно.

Длительность лунного цикла составляет примерно 29,5 земных суток – от новолуния
до новолуния. А сама Луна проходит четыре фазы, называемые четвертями.

В начале лунного месяца первые лунные сутки начинаются в новолуние, с календар-
ными они не совпадают и отличаются между собой по длительности.

Ученые приводят факты, подтверждающие несомненное воздействие смены фаз Луны
на ряд процессов, происходящих на Земле, таких как приливы и отливы, перепады темпера-
туры и атмосферное давление.

При работе с растениями и почвой учитывают влияние всех лунных фаз.
Новолуние длится 3 дня, после этого занимаются прищипкой овощных культур, срез-

кой сухих и больных побегов, поливом. Не рекомендуется посадка и посев, прививка любого
рода, рыхление земли у корней.

На растущей Луне энергия растений направляется снизу вверх от корней к листьям,
поэтому повышается их энергонасыщаемость. В это время рекомендуется пересаживать рас-
тения, проводить обрезку. Также благоприятны посев, высадка, пересадка листовых, пло-
довых и бахчевых культур, ягодных кустарников, клубники и земляники, укоренение усов
и черенков, прививка, удобрение и обработка почвы, обильный полив. Не рекомендуется
удобрять растения и цветы.

Период полнолуния длится 3 дня. В это время проводят прополку, рыхление, окучива-
ние, борьбу с сорняками и огородными вредителями, сбор корнеплодов-семенников и семян
(последнее не рекомендуется в период действия водных знаков Зодиака), а также заготовки.
Не рекомендуются любые виды прививки, прищипывание овощных культур, обрезка кустов
и деревьев.

В фазе убывающей Луны корни у растений очень ранимы, надземная же часть, напро-
тив, слабо реагирует на повреждения. В этот период можно высаживать луковичные, бобо-
вые, корнеплоды, картофель, сеять, прореживать всходы, обрезать растения, вносить удоб-
рения, выкапывать луковицы, клубни и клубнелуковицы, срезать цветы.

Рассмотрим более подробно влияние знаков Зодиака на растения.
Телец, Дева и Козерог – земные знаки. В те дни, когда Луна проходит их, происходит

активизация всего растения. Эти дни положительно влияют на развитие корней, поэтому
данный период благоприятен для луковичных растений и корнеплодов, они хорошо при-
живаются и быстро прорастают. Рекомендуется в такие дни сеять, пикировать, окучивать
и собирать плоды.
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Рак, Скорпион и Рыбы относятся к водным знакам. Дни, когда Луна находится в этих
знаках, считаются благоприятными для зеленных культур и трав. Рекомендуется окучивать,
удобрять, пикировать, сеять, сажать, обрабатывать растения против вредителей и болезней.
Не следует собирать урожай. Откажитесь от посева и посадки растений, идущих в рост,
обрезки плодовых деревьев и кустарников, особенно при растущей Луне.

Близнецы, Весы и Водолей – знаки воздушной стихии, в дни, когда Луна находится
в них, происходит положительное воздействие на цветение, завязывание плодов, рост вью-
щихся растений. Благоприятное время для посева, высадки рассады и луковичных, пики-
ровки и окучивания. Не занимайтесь пересаживанием рассады на грядки, высадкой сажен-
цев и комнатных растений.

Овен, Лев и Стрелец – знаки Огня. В дни, находящиеся под их влиянием, следует
заниматься плодовыми культурами – вносить под них естественные удобрения, мульчиро-
вать почву, пасынковать, поливать. Не следует пропалывать растения, применять химиче-
ские удобрения.

Садовые работы в лунном календаре также расписаны по месяцам.
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Список сокращений:

 
С – Солнце.
Л (р) – Луна растущая.
Л (у) – Луна убывающая.
Н – новолуние.
П – полнолуние.
л. д. – лунный день.
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Январь

 
В январе можно заняться ремонтом разборных парников и теплиц, садовой техники,

приобретением недостающего инвентаря и укрывного материала, а также пополнить запасы
удобрений и средств защиты растений.

Также можно начать заготавливать золу, которая представляет собой ценное удобрение.
В этот зимний месяц возможно вырастить зеленый лук и цикорные салаты в домашних

условиях. При наличии отапливаемой теплицы осуществляют выгонку зелени из луковиц,
корнеплодов и корневищ.

В саду надо уплотнить снег вокруг стволов деревьев, чтобы их не повредили мыши.
Зайцы тоже могут нанести вред подвоям и молодым деревьям, поэтому для защиты от них
устанавливают специальные разгибаемые пластиковые трубки, надевая их на нижнюю часть
саженца.

Семена цветов перебирают и проверяют срок годности, потому что они могут потерять
всхожесть.

Для ранней посадки весной в течение января проводят выгонку ирисов, тюльпанов
и гиацинтов. Осматривают и перебирают клубни, луковицы и корневища гладиолусов, геор-
гин и других цветов, находящихся на хранении.

Согласно лунному календарю, в январе 2016 года циклическая смена четырех фаз
Луны будет происходить в следующей последовательности: третья четверть – 2 января;
новолуние – 10 января; первая четверть – 17 января; полнолуние – 24 января. Неблагопри-
ятные дни для работы с растениями: 11, 12,15,16,26.

 
1 января

 
 

С 07.58–15.07, Л (у) 00.18–12.52, л. д. 21.
 
 

С – Козерог, Л-Весы
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений. Можно высадить лук на зелень.
Не рекомендуется: рыхление грунта, обильный полив и пересадка комнатных расте-

ний, так как их корни в это время очень хрупки, а раны заживают с трудом.
 

2 января
 
 

С 07.58–15.08, Л (у) 01.25–13.12, л. д. 22
 
 

С – Козерог, Л-Весы.
 

Рекомендуется: пересадка комнатных растений. Надо разрыхлить почву в горшках,
провести подкормку и полив.

Не рекомендуется: обрезка растений, борьба с вредителями.
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3 января

 
 

С 07.58–15.09, Л (у) 02.31–13.32, л. д. 23.
 
 

С – Козерог, Л-Весы
 

Рекомендуется: обработка комнатных растений препаратами от вредителей, рыхление
почвы в горшках. Высаживание в ящики для рассады семян огурцов для теплицы и лука
на зелень. В саду следует подгрести снег к стволам деревьев и уплотнить его.

Не рекомендуется: прореживание всходов и обильный полив.
 

4 января
 
 

С 07.57–15.10, Л (у) 03.37–13.54, л. д. 24.
 
 

С – Козерог, Л-Весы
 

Рекомендуется: замочить семена ранних сортов овощей для выращивания рассады
в теплице. Полив и подкормка жидкими удобрениями комнатных растений. Посадка таких
растений, как драконово дерево, алоэ древовидное, кактусов. В саду можно расчистить
дорожки.

Не рекомендуется: пересадка и обрезка комнатных растений, корневое размножение.
 

5 января
 
 

С 07.57–15.12, Л (у) 04.43–14.20, л. д. 25.
 
 

С – Козерог, Л– Скорпион
 

Рекомендуется: полить комнатные растения, внести корневую подкормку. Высадить
семена огурцов и капусты в ящики для рассады. Из комнатных растений можно высадить
горноколосник колючий, дурман белоснежный, олеандр и етап ел ию пеструю.

Не рекомендуется: рассаживание и пересадка растений, размножающихся клубнелу-
ковицами и луковицами, например, лилий.
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6 января

 
 

С 07.56–15.13, Л (у) 05.49–14.51, л. д. 26.
 
 

С – Козерог, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: прорыхлить почву в горшках и ящиках с рассадой, подготовить и про-
верить семена ранневесенних цветов, посадить комнатный лимон, бамбуковые пальмы, ком-
натный виноград, эухарис крупноцветковый.

Не рекомендуется: полив и подкормка комнатных растений и рассады.
 

7 января
 
 

С 07.56–15.15, Л (у) 06.52–15.28, л. д. 27.
 
 

С – Козерог, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: обработать комнатные растения препаратами от вредителей, посадить
лашеналию алоэвидную, фикус священный, кринум Пауэла и стрелицию королевскую.

Не рекомендуется: удалять сухие листья, обрезать поврежденные и мертвые ветки.
 

8 января
 
 

С 07.55–15.16, Л (у) 07.52–16.14, л. д. 28.
 
 

С – Козерог, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: посев семян капусты, помидоров и баклажанов на рассаду. Из комнат-
ных растений можно посадить шеффлерулучелистную, гемантус Катарины и кливию. Ком-
натные растения подкормить сухой подкормкой.

Не рекомендуется: поливать, обрезать, обрывать листья, цветы и проводить борьбу
с болезнями и вредителями.
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9 января

 
 

С 07.54–15.18, Л (у) 08.46–17.10, л. д. 29.
 
 

С – Козерог, Л– Козерог
 

Рекомендуется: замачивание семян, пересадка комнатных растений со слабой корне-
вой системой, обработка раствором марганцовки, лукового сока, золы против вредителей
и болезней.

Не рекомендуется: пикировка, рыхление почвы и посадочные работы, обильный
полив.

 
10 января

 
 

С 07.54–15.19, Н 09.33–18.16, л. д. 1.
 
 

С – Козерог, Л– Козерог
 

Рекомендуется: замачивание и посев в ящики для рассады семян огурцов, помидоров
и баклажанов. Пересадка луковичных и хвойных растений, минеральная прикорневая под-
кормка.

Не рекомендуется: обрезание и укорачивание побегов, рыхление почвы.
 

11 января
 
 

С 07.53–15.21, Л (р) 10.12–19.29, л. д. 2.
 
 

С – Козерог, Л– Водолей
 

Рекомендуется: рыхление почвы в цветочных горшках и ящиках с рассадой, прополка
и прореживание всходов, удаление больных растений, обработка раствором инсектицида
или акарицида растений против вредителей.

Не рекомендуется: посадка и пересадка комнатных растений, посев семян на рассаду,
полив и прикорневая подкормка.
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12 января

 
 

С 07.52–15.23, Л (р) 10.45–20.47, л. д. 3.
 
 

С – Козерог, Л– Водолей
 

Рекомендуется: рыхление почвы, прополка и прореживание, удаление лишних побе-
гов и увядших цветов, обработка настоем чеснока, лука, табака, цитрусовых корок растений
против заболеваний. Пересадка комнатных растений. Можно подсыпать снега в пристволь-
ные круги деревьев, наполнить кормом кормушки для птиц.

Не рекомендуется: посев семян на рассаду, обильный полив, прикорневая подкормка.
Знаки Зодиака, как и лунные фазы, влияют на урожайность растений. Поэтому

при проведении посадки учитывают не только фазу Луны, но и знак Зодиака, в котором она
находится. Самые плодородные знаки Рак, Скорпион, Рыбы, бесплодные – Овен, Близнецы,
Лев, Дева, Водолей.

 
13 января

 
 

С 07.51–15.24, Л (р) 11.14–22.07, л. д. 4.
 
 

С – Козерог, Л– Рыбы
 

Рекомендуется: посев в ящики для рассады семян овощей. Пересадка и посадка ком-
натных растений. Рыхление почвы и умеренный полив. Не рекомендуется: обработка рас-
тений против болезней и вредителей, обрезка, обильный полив, какие-либо подкормки, под-
готовка земли под посадку и пересадку.

 
14 января

 
 

С 07.50–15.26, Л (р) 11.39–23.27, л. д. 5.
 
 

С – Водолей, Л– Рыбы
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений, высаживание рассады в теплицу, при-
корневая подкормка, обильный полив, рыхление почвы.

Не рекомендуется: пересадка комнатных растений, обработка препаратами против
болезней и вредителей, подготовка почвы для рассады.
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15 января

 
 

С 07.49–15.28, Л (р) 12.04–00.48, л. д. 6.
 
 

С – Водолей, Л– Овен
 

Рекомендуется: рыхление почвы, замена земли в цветочных горшках, обработка пре-
паратами от болезней и вредителей, прополка, прореживание всходов, санитарная обрезка.

Не рекомендуется: сухая подкормка яичной скорлупой, золой, луковой шелухой, наво-
зом растений, пересадка и укоренение, полив.

 
16 января

 
 

С 07.48–15.30, Л (р) 12.28–00.47, л. д. 7.
 
 

С – Водолей, Л– Овен
 

Рекомендуется: обильный полив, посадка лука и петрушки на зелень, посев в теплицу
семян капусты пекинской, редиса, салата, обработка растений против вредителей и болез-
ней, замена почвы в горшках, прополка, прореживание всходов.

Не рекомендуется: обрезка для приостановки роста и пикировка растений, пересадка,
внесение удобрений.

 
17 января

 
 

С 07.46–15.32, Л (р) 12.54–02.07, л. д. 8.
 
 

С – Водолей, Л– Телец
 

Рекомендуется: полив растений, замачивание и проращивание семян, рыхление
почвы, избегая прикорневой зоны, обрезка для усиления роста.

Не рекомендуется: посадка, пересадка, укоренение растений.
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18 января

 
 

С 07.45–15.34, Л (р) 13.24–03.26, л. д. 9.
 
 

С – Водолей, Л– Телец
 

Рекомендуется: рыхление и обработка почвы, подкормка минеральными удобрениями,
прореживание всходов, полив, обрезка для усиления роста побегов, прищипка, замачивание
и проращивание семян, пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: рыхление почвы в прикорневой зоне растений.
 

19 января
 
 

С 07.44–15.35, Л (р) 13.58–04.42, л. д. 10.
 
 

С – Водолей, Л– Телец
 

Рекомендуется: замачивание и посев в ящики с грунтом для рассады семян капусты
белокочанной и кольраби, кабачков, огурцов, горького и сладкого перца, редиса. Посадка
лука, петрушки на зелень для получения зелени. Посадка и пересадка комнатных цветов,
пальм. Полив, рыхление, обрезка побегов для усиления роста, внесение подкормки.

Не рекомендуется: рыхление в прикорневой зоне, пересадка растений.
 

20 января
 
 

С 07.43–15.37, Л (р) 14.39–05.54, л. д. 11.
 
 

С – Водолей, Л– Близнецы
 

Рекомендуется: прореживание всходов, прополка, обработка препаратами против
болезней и вредителей, рыхление, прищипка, пасынкование. Проверка находящихся на зим-
нем хранении луковиц цветов. Посадка и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: полив растений, окулировка.
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21 января

 
 

С 07.41–15.39, Л (р) 15.28–06.59, л. д. 12.
 
 

С – Водолей, Л– Близнецы
 

Рекомендуется: рыхление без полива, прополка, прореживание всходов, посадка ком-
натных растений.

Не рекомендуется: посев семян культурных растений в ящики с грунтом для полу-
чения рассады и зелени, пересадка травянистых комнатных цветов и древесных растений,
опрыскивание листьев.

 
22 января

 
 

С 07.40–15.41, Л (р) 16.26–07.55, л. д. 13.
 
 

С – Водолей, Л– Рак
 

Рекомендуется: замачивание семян овощных культур, предназначенных для высажи-
вания в теплицу, – перца, дайкона, кабачков, капусты, посев и посадка, рыхление, полив,
минеральная и органическая корневая подкормки. Пересадка, укоренение и обрезка комнат-
ных растений.

Не рекомендуется: обработка от вредителей, прищипка, окулировка.
 

23 января
 
 

С 07.38–15.43, Л (р) 17.29–08.41, л. д. 14.
 
 

С – Водолей, Л– Рак
 

Рекомендуется: замачивание семян баклажанов, кабачков, патиссонов, редьки,
посадка рассады огурцов и капусты в теплицу, пересадка, полив, рыхление. Пересадка,
обрезка и укоренение комнатных растений. Минеральная подкормка и подготовка почвы
под рассаду.

Не рекомендуется: обработка растений препаратами против вредителей, пересадка
вьющихся и травянистых растений, обрезка, прищипка.
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24 января

 
 

С 07.37–15.45, П 1836-09.19, л. д. 15.
 
 

С – Водолей Л– Лев
 

Рекомендуется: проверка кормушек для птиц, подсыпка корма в них, расчистка доро-
жек в саду. Обработка растений препаратами против болезней и вредителей, прополка, про-
реживание всходов, рыхление. Посадка и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: полив, подкормка, санитарная обрезка.
Луна во Льве – лучший период для посадки и рыхления почвы. Можно провести эти

работы в домашних условиях. Займитесь уходом за комнатными растениями, и вас пора-
дует их дальнейший рост.

Самое время рассадить разросшиеся растения.
 

25 января
 
 

С 07.35–15.48, Л (у) 19.45–09.49, л. д. 16.
 
 

С – Водолей, Л– Лев
 

Рекомендуется: перебрать луковицы цветов, находящиеся на хранении. Посадка ком-
натных растений. Рыхление, прополка, обработка против вредителей, прореживание всхо-
дов.

Не рекомендуется: обильный полив, обрезка, посадка культурных растений.
 

26 января
 
 

С 07.33–15.50, Л (у) 20.54–10.14, л. д. 17.
 
 

С – Водолей, Л– Дева
 

Рекомендуется: посев семян – укропа, петрушки, огурцов, пекинской капусты в грунт
теплицы, пересадка растений, особенно посаженных в знаках Рака, Скорпиона и Рыб. Про-
полка, умеренный полив, обрезка для замедления роста побегов, внесение любой под-
кормки, обработка против болезней и вредителей. Посадка и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: замачивание семян каких-либо овощных культур, прищипка,
обильный полив.
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27 января

 
 

С 07.32–15.52, Л (у) 22.02–10.37, л. д. 18.
 
 

С – Водолей Л– Дева
 

Рекомендуется: посев семян однолетних растений на рассаду, внесение любых удоб-
рений, прополка, прореживание всходов, обработка против болезней и вредителей. Посадка
и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: замачивание семян любых овощных культур, обильный полив,
рыхление почвы.

 
28 января

 
 

С 07.30–15.54, Л (у) 23.09–10.57, л. д. 19.
 
 

С – Водолей, Л– Дева
 

Рекомендуется: пикировка, любая обрезка, прополка, прореживание всходов, внесе-
ние минеральных удобрение, рыхление почвы, обработка против вредителей и болезней.
Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: замачивание и посев семян овощных культур, обильный полив.
 

29 января
 
 

С 07.28–15.56, Л (у) 22.15–11.17, л. д. 20.
 
 

С – Водолей, Л– Весы
 

Рекомендуется: органическая подкормка комнатных растений, посев семян кабачков,
дайкона, огурцов, редиса, патиссонов. Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: обработка растений средствами против насекомых-вредителей,
болезней, рыхление почвы во избежание повреждения корней, обильный полив.
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30 января

 
 

С 07.27–15.58, Л (у) 00.15–11.37, л. д. 21.
 
 

С – Водолей, Л– Весы
 

Рекомендуется: жидкая минеральная подкормка, посадка и пересадка комнатных рас-
тений. Посев семян капусты (брокколи, пекинской, кольраби, цветной), перца сладкого
и горького, лука, укропа и петрушки на зелень.

Не рекомендуется: рыхление почвы, обильный полив, обработка против вредителей,
прищипка, пикировка.

 
31 января

 
 

С 07.25-6.00, Л (у) 01.20–11.58, л. д. 22.
 
 

С – Водолей, Л– Скорпион
 

Рекомендуется: замачивание семян овощных культур – капусты всех сортов, бакла-
жанов, кабачков, посадка рассады, подкормка органическими и минеральными удобрени-
ями, обработка против болезней и вредителей, рыхление почвы, прополка, обрезка растений
для замедления роста побегов, уборка теплицы. Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: пересадка растений, деление корней, рассаживание комнатных
луковичных цветов, пикировка, обильный полив.
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Февраль

 
В феврале проводят проверку садового инвентаря – его целостность, комплектацию,

подготавливают ящики, горшочки и грунт для рассады. Проверяют наличие и сроки годно-
сти удобрений и химикатов.

На приусадебном участке продолжают накапливать снег, служащий источником влаги
весной. Для защиты от солнечных ожогов во второй половине февраля проводят побелку
известковым раствором штамбов и скелетных ветвей деревьев. Снег вокруг кустарников
и деревьев продолжают уплотнять, чтобы уберечь стволы от грызунов.

Обязательно в течение месяца проверяют, как хранятся луковицы, клубни и корневища
цветов.

В феврале занимаются размножением георгин и черенкованием хризантем.
Проводят проверку семян, отсортировав их по срокам посева. В начале месяца сажают

клубневую бегонию и сеют гвоздику Шабо. А в конце – виолу для цветения с середины мая,
цинерарию, статицу.

Проверяют всхожесть семян.
Проводят посев семян для получения рассады и выращивания на подоконнике. При-

мерно с середины месяца высевают семена огурцов и помидоров для выращивания на под-
оконнике. В конце месяца высевают семена петрушки, репчатый лук и базилик на зелень,
сельдерея для выращивания на подоконнике.

В феврале 2016 года циклическая смена четырех фаз Луны будет проходить в следую-
щей последовательности: третья четверть – 1 февраля, новолуние – 8 февраля, первая чет-
верть – 15 февраля, полнолуние – 22 февраля. Неблагоприятные дни для работы с растени-
ями: 7, 8, 11,12,13,24.

 
1 февраля

 
 

С 07.23–16.02, Л (у) 01.25–11.23, л. д. 23.
 
 

С – Водолей, Л– Скорпион
 

Рекомендуется: полив растений, удобрение почвы, мульчирование. На садовом
участке надо оттоптать снег вокруг многолетних культур, отряхнуть ветки от снега, подсы-
пать корм в кормушки для птиц. Можно пересадить комнатные растения.

Не рекомендуется: посадка рассады и семян из-за их низкой выживаемости и всхоже-
сти.
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2 февраля

 
 

С 07.21–16.04, Л (у) 02.30–11.51, л. д. 24.
 
 

С – Водолей, Л– Скорпион
 

Рекомендуется: планирование посадок на участке, посадка рассады, посев семян тома-
тов на рассаду для выращивания в теплице, полив, мульчирование почвы. Посадка и пере-
садка комнатных растений.

Не рекомендуется: пикировка и прищипка растений, посадка луковичных.
 

3 февраля
 
 

С 07.19–16.07, Л (у) 03.34–12.25, л. д. 25.
 
 

С – Водолей, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: посадка луковичных растений и семян томатов на рассаду для теплиц
и открытого грунта. Можно подгрести снег под плодовые деревья и ягодные кусты, если
его недостаточно и отсутствует оттепель, стряхнуть снег с их веток. Благоприятны посадка
и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: рыхление, обрезка и уход за растениями, обильный полив, прищи-
пывание и пикировка.

На убывающей Луне проведите в этом месяце подкормку комнатных цветов и овощ-
ной рассады растворами органических удобрений, чтобы повысить их силу и выносливость
в условиях домашнего микроклимата – сухой воздух, недостаточная освещенность и корот-
кий световой день.

 
4 февраля

 
 

С 07.17–16.09, Л (у) 04.35–13.06, л. д. 26.
 
 

С – Водолей, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: посадка в ящики на подоконники быстрорастущих культур – лука,
укропа и петрушки на зелень, прореживание всходов, удаление поросли и больных расте-
ний, обработка против вредителей и болезней. Посадка и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: рыхление грунта, обильный полив и жидкая подкормка, прищипы-
вание и пикировка растений.
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5 февраля

 
 

С 07.15–16.11, Л (у) 05.31–13.57, л. д. 27.
 
 

С – Водолей, Л– Козерог
 

Рекомендуется: высаживание в тепличный грунт рассады, умеренный полив, обрезка
лишних побегов, замачивание семян овощных культур, прищипка, обработка растений про-
тив болезней и вредителей. Можно провести посев семян томатов, пересадить комнатные
растения.

Не рекомендуется: рыхление почвы, пикировка.
 

6 февраля
 
 

С 07.13–16.13, Л (у) 06.22–14.57, л. д. 28.
 
 

С – Водолей, Л– Козерог
 

Рекомендуется: замачивание семян овощных культур, корневая и внекорневая под-
кормка растений, прищипка, обработка против болезней и вредителей, умеренный полив.
Можно оттоптать снег вокруг многолетних культур на участке, чтобы защитить их от моро-
зов, отряхнуть ветки кустов и деревьев от снега.

Не рекомендуется: обрезка кустов и деревьев, рыхление грунта и прореживание всхо-
дов, посадка и пересадка комнатных цветов, а также их перемещение.

 
7 февраля

 
 

С 07.11–16.15, Л (у) 07.05–16.07, л. д. 29.
 
 

С – Водолей, Л– Водолей
 

Рекомендуется: укоренение и пересадка комнатных растений. Посадка любых комнат-
ных цветов. Удаление поросли, больных побегов, прореживание всходов.

Не рекомендуется: посев и посадка культурных растений, полив, подкормки в любом
виде.
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8 февраля

 
 

С 07.09–16.17, Н 07.42–17.24, л. д. 30.
 
 

С – Водолей, Л– Водолей
 

Рекомендуется: укоренение и пересадка растений. Прополка сорняков в рассаде, про-
реживание всходов, прищипка, рыхление, окучивание.

Не рекомендуется: посев семян, высаживание рассады в тепличный грунт, полив,
любые подкормки, так как это может сжечь растение.

 
9 февраля

 
 

С 07.07–16.20, Л (р) 08.13–18.45, л. д. 1.
 
 

С – Водолей, Л– Рыбы
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений. Рыхление почвы, обильный полив,
минеральная подкормка, пересадка рассады овощных культур в грунт теплицы.

Не рекомендуется: обрезка растений, обработка против вредителей и болезней, оку-
лировка. Нельзя перекармливать растения, заготавливать земляные смеси, поскольку суще-
ствует большой риск загнивания и возникновения грибковых инфекций.

 
10 февраля

 
 

С 07.05–16.22, Л (р) 08.41–20.08, л. д. 2.
 
 

С – Водолей, Л– Рыбы
 

Рекомендуется: посев и посадка комнатных растений. Можно посеять в ящики на рас-
саду семена помидоров, перца, заняться перевалкой рассады, обильно полить растения, вне-
сти удобрения и минеральную подкормку.

Не рекомендуется: окулировка, обрезка растений, обработка против вредителей
и болезней, заготовка земляных смесей.
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11 февраля

 
 

С 07.03–16.24, Л (р) 09.07–21.31, л. д. 3.
 
 

С – Водолей, Л– Овен
 

Рекомендуется: посев семян овощных культур на рассаду, перевалка рассады в грунт
теплицы, замена почвы в горшках, рыхление, окучивание. Можно оттоптать снег вокруг
многолетних культур на садовом участке для защиты от морозов, наполнить кормом кор-
мушки для птиц.

Не рекомендуется: подкормка, пикировка, обрезка и формирование комнатных расте-
ний, пересадка, полив, укоренение.

 
12 февраля

 
 

С 07.00–16.26, Л (р) 09.32–22.54, л. д. 4.
 
 

С – Водолей, Л– Овен
 

Рекомендуется: посадка на зелень семян петрушки, укропа, зеленого лука, уничтоже-
ние вредителей комнатных растений, рыхление, прореживание всходов.

Не рекомендуется: пикировка, пересадка, обрезка, укоренение.
 

13 февраля
 
 

С 06.58–16.28, Л (р) 09.32–09.58 следующего дня, л. д. 5.
 
 

С – Водолей, Л– Овен
 

Рекомендуется: посадка быстрорастущих растений на зелень – укропа, лука, пет-
рушки. Санитарная обрезка, удаление поросли, прищипка, сгребание снега вокруг стволов
плодовых деревьев и ягодных кустарников для защиты от морозов, наполнение кормушек
кормом. Уничтожение вредителей, прореживание всходов, замена почвы в горшках, рыхле-
ние.

Не рекомендуется: пересадка, пикировка, полив и укоренение растений.
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14 февраля

 
 

С 06.56–16.30, Л (р) 09.58–10.27 следующего дня, л. д. 6.
 
 

С – Водолей, Л– Телец
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений. Удаление засохших побегов и листьев,
пасынкование, замачивание, проращивание, посев семян, посадка рассады овощных куль-
тур, прищипывание, окучивание, прореживание всходов, полив.

Не рекомендуется: рыхление и пересадка.
 

15 февраля
 
 

С 06.54–16.33, Л (р) 11.00–01.33, л. д. 7.
 
 

С – Водолей, Л– Телец
 

Рекомендуется: замачивание семян овощных культур, посадка комнатных растений.
Можно проредить всходы.

Не рекомендуется: посадка и перевалка рассады, пересадка растений, рыхление.
 

16 февраля
 
 

С 06.51–16.35, Л (р) 11.38–02.47, л. д. 8.
 
 

С – Водолей, Л– Близнецы
 

Рекомендуется: посадка, пересадка и укоренение комнатных растений, а также полив,
минеральная подкормка, рыхление, прополка, мульчирование, удаление засохших или лиш-
них побегов, культивация.

Не рекомендуется: поворачивать горшки с комнатными цветами, меняя тем самым
освещенные стороны, так как растения в этот день отличаются повышенной чувствительно-
стью к перемене света, обрезка плодовых деревьев.

Дни солнечного и лунного затмения являются неблагоприятными для проведения
любых посадочных работ. В такие дни лучше заняться другими видами работ с растени-
ями.
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17 февраля

 
 

С 06.49–16.37, Л (р) 12.24–03.53, л. д. 9.
 
 

С – Водолей, Л– Близнецы
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений, а также обильный полив, рыхление,
прореживание всходов, мульчирование, прополка, культивация, отряхивание снега с ветвей
деревьев и кустарников, расчистка дорожек в саду.

Не рекомендуется: пересадка растений, санитарная обрезка.
 

18 февраля
 
 

С 06.47–16.39, Л (р) 13.17–04.51, л. д. 10.
 
 

С – Водолей, Л– Рак
 

Рекомендуется: пересадка, обрезка, размножение, пасынкование и укоренение комнат-
ных растений, а также минеральная и органическая корневая подкормки, обильный полив,
замачивание семян.

Не рекомендуется: применение ядохимикатов, пересадка и посадка вьющихся, травя-
нистых, клубневых, ампельных растений, а также обрезка плодовых деревьев.

 
19 февраля

 
 

С 06.44–16.41, Л (р) 14.18–05.39, л. д. 11.
 
 

С – Водолей, Л– Рак
 

Рекомендуется: пересадка, обрезка, заготовка частей комнатных растений для отра-
щивания корней в воде и посадки. А также полив, подкормка минеральными удобрениями,
рыхление, замачивание семян.

Не рекомендуется: посадка и пересадка травянистых, клубневых, вьющихся и ампель-
ных растений и обрезка плодовых деревьев.
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20 февраля

 
 

С 06.42–16.43, Л (р) 15.23–06.19, л. д. 12.
 
 

С – Рыбы, Л– Лев
 

Рекомендуется: посадка и укоренение комнатных растений, удаление поросли, сорня-
ков, обработка растений от вредителей и болезней, санитарная обрезка деревьев и комнат-
ных растений, обильный полив, рыхление, мульчирование, расчистка дорожек в саду.

Не рекомендуется: органическая и минеральная подкормка, обрезка плодовых дере-
вьев.

 
21 февраля

 
 

С 06.40–16.46, Л (р) 16.30–06.51, л. д. 13.
 
 

С – Рыбы, Л– Лев
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений. Выпалывание сорняков, обработка рас-
тений от вредителей и болезней, рыхление почвы, обильный полив, мульчирование.

Не рекомендуется: различного рода подкормки растений, обрезка плодовых деревьев,
прищипка.

 
22 февраля

 
 

С 06.37–16.48, П 17.39–07.19, л. д. 14.
 
 

С – Рыбы, Л– Лев
 

Рекомендуется: посадка и пересадка комнатных растений. Обработка растений против
вредителей и болезней, мульчирование, рыхление почвы. Расчистка дорожек в саду, отряхи-
вание ветвей от снега.

Не рекомендуется: различные подкормки, пикировка, обрезка, прищипка, пасынкова-
ние растений.
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23 февраля

 
 

С 06.35–16.50, Л (у) 18.47–07.42, л. д. 15.
 
 

С – Рыбы, Л– Дева
 

Рекомендуется: борьба с сорняками, прореживание всходов, умеренный полив, рыхле-
ние почвы, мульчирование, культивация и удобрение минеральными и органическими удоб-
рениями, посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: обрезка растений в саду, посадка и перевалка рассады, пикировка,
прищипка, замачивание и закаливание семян, замена грунта и рыхление, любые манипуля-
ции с листьями (орошение, стирание пыли, удаление старых листьев).

 
24 февраля

 
 

С 06.33–16.52, Л (у) 19.54–08.03, л. д. 16.
 
 

С – Рыбы, Л– Дева
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений, пикировка и пересадка, внесение раз-
личных удобрений, рыхление, окучивание, обработка против вредителей и болезней.

Не рекомендуется: замачивание семян, обрезка, прищипка и пасынкование.
На убывающей Луне под знаком Весов хорошо проходит посадка клубневых (и цветоч-

ных, и овощных), а также бобовых культур. Можно заняться проверкой посадочного мате-
риала (семена, клубни).

 
25 февраля

 
 

С 06.30–16.54, Л (у) 21.01–08.23, л. д. 17.
 
 

С – Рыбы, Л– Весы
 

Рекомендуется: посадка и пересадка комнатных растений, а также обработка против
болезней и вредителей, прореживание всходов, подготовка почвы в теплице: боронование,
перекапывание, удаление сорняков и их корней.

Не рекомендуется: пасынкование, обрезка, посадка, прищипка культурных растений.
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26 февраля

 
 

С 06.28–16.56, Л (у) 22.06–08.43, л. д. 18.
 
 

С – Рыбы, Л– Весы
 

Рекомендуется: санитарная обрезка, прополка сорняков, прореживание всходов, обра-
ботка растений против вредителей, посадка и пересадка некоторых комнатных растений.

Не рекомендуется: посадка рассады, посев семян овощных культур на рассаду, обиль-
ный полив и рыхление почвы.

 
27 февраля

 
 

С 06.25–16.58, Л (у) 23.12–09.04, л. д. 19.
 
 

С – Рыбы, Л– Весы
 

Рекомендуется: посадка и пересадка комнатных растений. Посев семян перца и сель-
дерея на рассаду, обрезка растений с целью замедления роста молодых побегов, пасынкова-
ние, полив, рыхление, корневая органическая подкормка.

Не рекомендуется: мульчирование, культивация, перекапывание почвы, замена грунта
в цветочных горшках и теплице, подготовка рассадных ящиков и грунтовых смесей, приме-
нение химикатов, орошение и перестановка растений на подоконнике.

 
28 февраля

 
 

С 06.23–17.00, Л (у) 23.12–09.27, л. д. 20.
 
 

С – Рыбы, Л– Скорпион
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений. Посев семян сельдерея, баклажанов,
кабачков и перца, замачивание семян овощных культур, умеренный полив, подкормка орга-
ническими и минеральными удобрениями, рыхление, обработка против вредителей и болез-
ней.

Не рекомендуется: пересадка, деление корней, размножение луковичных и клубнелу-
ковичных, любая обрезка, обильный полив.
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29 февраля

 
 

С 06.20–17.03, Л (у) 00.16–09.52, л. д. 21.
 
 

С – Рыбы, Л– Скорпион
 

Рекомендуется: посадка комнатных растений. Замачивание семян овощных культур,
посадка семян баклажанов, сельдерея, перца, а также укропа и петрушки на зелень, под-
кормка различными удобрениями, рыхление, прополка.

Не рекомендуется: любая обрезка растений, прищипка, пересадка, деление кор-
ней, размножение луковичных и клубнелуковичных, пикировка рассады, обильный полив,
опрыскивание и орошение листьев и крон.
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Март

 
В марте освобождают междурядья от льда и снега для максимального впитывания

влаги почвой.
В саду отаптывают снег вокруг молодых деревьев, проводят осмотр всех плодовых

деревьев и ягодных кустов. Поврежденные за зиму ветки обрезают, удаляют засохшие листья
и плоды. Верхушки побегов смородины и крыжовника со следами мучнистой росы срезают
и сжигают.

Место, запланированное под посадку ранней клубники и земляники, закрывают плен-
кой, натянутой на каркас, а снег под ней посыпают торфом или золой.

Заготавливают посадочные черенки и черенки для весенней прививки.
При установлении температуры 3–4 ℃ приступают к обрезке плодовых и ягодных дере-

вьев и кустарников. У взрослых растений проводят санитарную обрезку кроны. В конце
марта проводят формирование кроны молодых деревьев.

Притаптывают снег на грядках, где зимовали многолетние растения.
Высевают в первой декаде марта семена помидоров и огурцов для теплиц и пленоч-

ных парников. Высевают лук-порей на рассаду и семена лука-чернушки для получения
лука-севка. Во второй декаде проводят яровизацию картофеля. В середине марта высевают
на рассаду семена львиного зева, хрустальной ромашки, петунии, немезии. В третьей декаде
марта начинают сеять на рассаду семена белокочанной и брюссельской капусты, а в самом
конце – краснокочанной, цветной, савойской и кольраби. Перец, баклажаны, капусту пики-
руют через 10–12 дней после появления всходов, чтобы не допустить перерастания рассады.

Регулярно подкармливают высаженные на рассаду в феврале растения томатов, перца
и сельдерея. Из цветов высевают семена астр и бархатцев.

В марте 2016 года циклическая смена четырех фаз Луны будет происходить в сле-
дующей последовательности: третья четверть– 2 марта, новолуние – 9 марта, первая чет-
верть – 15 марта, полнолуние – 23 марта, третья четверть – 31 марта. Неблагоприятные дни
для работы с растениями: 6, 7, 9, 15, 18, 24.

 
1 марта

 
 

С 06.18–17.05, Л (у) 01.19–10.23, л. д. 22.
 
 

С – Рыбы, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: очистка канав на ровных и пониженных участках, внесение удобре-
ний в почву на открытых местах. Можно рассыпать торф или золу на снег, покрывающий
грядки с посадками, и прикрыть пленкой для получения более раннего урожая. Прорежи-
вание всходов, прополка, пасынкование, удаление поросли и больных растений в ящиках
с рассадой. Посев и посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: обильный полив, обрезка, прищипка и пикирование, поскольку
растения в этот день обладают повышенной чувствительностью к механическим воздей-
ствиям.



О.  В.  Андреева.  «Лунный посевной календарь 2016. Лучшие рекомендации агрономов»

31

 
2 марта

 
 

С 06.15–17.07, Л (у) 02.20–11.00, л. д. 23.
 
 

С – Рыбы, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: мульчирование, внесение в ящики с рассадой и цветочные горшки
различных удобрений, рыхление почвы в них, избегая прикорневой зоны, полив, при теп-
лой погоде обрезка и формирование кроны плодоносящих деревьев, удаление малопродук-
тивных ветвей кустарников, укорачивание продуктивных побегов, яровизация картофеля.
Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: посадка семян и рассады, обильный полив.
Луна в знаке Стрельца благоприятно влияет на рост быстрорастущих и высокорос-

лых растений (зелень, комнатные пальмы, плодовые деревья и др.). Если посадить их в этот
период, то они будут хорошо цвести и плодоносить.

 
3 марта

 
 

С 06.13–17.09, Л (у) 03.18–11.45, л. д. 24.
 
 

С – Рыбы, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: благоустройство сада, посев семян лука, перца и чеснока на рассаду.
Обработка растений против вредителей и болезней, посадка рассады в теплицу, мульчирова-
ние, рыхление, посадка петрушки, ревеня и укропа на зелень, прореживание всходов, пасын-
кование, удаление поросли и больных растений. Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: пикировка, прищипка, обильный полив, омолаживающая обрезка.
 

4 марта
 
 

С 06.10–17.11, Л (у) 04.10–12.39, л. д. 25.
 
 

С – Рыбы, Л– Козерог
 

Рекомендуется: очистка канав в низинах садах для стекания избыточной влаги. Внести
удобрение в почву на открытых участках и перекопать ее для удержания влаги. Рассыпать
торф или золу на снегу в местах посадок многолетних растений, прикрыв пленкой. Замачи-
вание семян культурных растений, различная подкормка растений, обработка против вреди-
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телей и болезней, санитарная обрезка, заготовка черенков. Посадка и пересадка комнатных
растений.

Не рекомендуется: посев семян цветов, пикировка, прищипка, обильный полив.
Эффективно внесение удобрений в почву по снегу ранней весной, так как в талой воде

они растворяются и уходят на глубину корнеобитаемого слоя. Минеральные соли равно-
мерно рассыпают на грядках по снежному покрову и проталинам.

 
5 марта

 
 

С 06.08–17.13, Л (у) 04.46–13.43, л. д. 26.
 
 

С – Рыбы, Л–Козерог
 

Рекомендуется: обрезка и формирование кроны плодоносящих деревьев, удаление
малопродуктивных ветвей у ягодных кустарников, замачивание семян, посев на зелень
в ящики семян укропа, лука, чеснока, обработка комнатных растений против вредителей
и болезней, яровизация картофеля. Посадка и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: посадка семян цветов, пикировка, прищипка, обильный полив.
 

6 марта
 
 

С 06.05–17.15, Л (у) 05.35–14.56, л. д. 27.
 
 

С – Рыбы, Л– Водолей
 

Рекомендуется: перевалка рассады, прополка, прореживание всходов, окучивание,
обработка против болезней и вредителей, рыхление, пасынкование. Обрезка лишних побе-
гов, прививка черенков, формирование кроны, омолаживающая обрезка. Укоренение и пере-
садка растений.

Не рекомендуется: обильный полив, посев и посадка семян и рассады овощных куль-
тур, какие-либо подкормки, прищипка и пикирование корней, а также перестановка расте-
ний.
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7 марта

 
 

С 06.03–17.17, Л (у) 06.09–16.14, л. д. 28.
 
 

С – Рыбы, Л– Водолей
 

Рекомендуется: умеренный полив, обработка растений против вредителей и болез-
ней, очистка канав для стока избыточной влаги. Можно рассыпать золу или торф на снегу
на месте грядок с земляникой и клубникой, укрыть пленкой для получения раннего урожая,
заняться яровизацией картофеля. Посадка и укоренение комнатных растений.

Не рекомендуется: рубка деревьев, обрезка кустов, срезка цветов, рыхление и перека-
пывание почвы, посадка рассады, посев семян.

 
8 марта

 
 

С 06.00–17.19, Л (у) 06.39–17.37, л. д. 29.
 
 

С – Рыбы, Л– Рыбы
 

Рекомендуется: посев, посадка и пересадка растений, особенно пасленовых и цветов,
перевалка рассады в грунт, прививка деревьев и кустарников, прищипка рассады и сильно
ветвящихся декоративных растений, заготовка черенков. Посев и посадка комнатных расте-
ний (суккуленты, древесные).

Не рекомендуется: обильный полив, санитарная обрезка, обработка против вредите-
лей и болезней, подкормка, заготовка земляных смесей, рыхление, перекопка.

 
9 марта

 
 

С 05.57–17.21, Н 07.06–19.03, л. д. 1/2.
 
 

С – Рыбы, Л– Овен
 

Рекомендуется: обильный полив, удаление поросли, различная подкормка растений,
прищипка, подрезка деревьев и ягодных кустов, комнатных растений для приостановки их
роста, уничтожение вредителей, обработка против болезней, замена почвы в горшках, посев
семян на рассаду в ящики пекинской капусты, лука и редиса, яровизация картофеля.

Не рекомендуется: пикировка, пасынкование, прививка, пересадка, укоренение, рых-
ление.
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10 марта

 
 

С 05.55–17.23, Л (р) 07.33–20.28, л. д. 3.
 
 

С – Рыбы, Л– Овен
 

Рекомендуется: подготовка свободных участков земли под посадку, замена почвы
в горшках, посев в почву теплицы семян репы, редиса, перевалка рассады, обильный полив,
удобрение и минеральная подкормка, уничтожение сорняков и их корней в теплице, обра-
ботка против болезней и вредителей, окучивание, санитарная обрезка, формирование кроны
деревьев. Посев в ящики на зелень семян базилика, кинзы, кресс-салата, петрушки.

Не рекомендуется: пасынкование, пикировка, пересадка, окулировка, укоренение.
 

11 марта
 
 

С 05.52–17.25, Л (р) 07.59–21.54, л. д. 4.
 
 

С – Рыбы, Л– Овен
 

Рекомендуется: замачивание семян овощных культур, обильный полив, удобрение,
санитарная обрезка, подготовка свободных участков земли под посадку, прореживание всхо-
дов, рыхление земли, удаление сорняков в ящиках с рассадой, обработка против болезней
и вредителей. Посев в теплицу лука для выращивания лука-севка.

Не рекомендуется: посадка культурных растений. А также пикировка, пасынкование,
пересадка, прививка деревьев и кустарников, заготовка черенков для укоренения.

 
12 марта

 
 

С 05.50–17.27, Л (р) 08.28–23.16, л. д. 5.
 
 

С – Рыбы, Л– Телец
 

Рекомендуется: окучивание, прореживание всходов, прививка. Посев в ящики на рас-
саду семян огурцов, дайкона, капусты брокколи и кольраби, кабачков, репы, перевалка рас-
сады и комнатных растений. Пасынкование, прищипка, обрезка для усиления роста побегов,
закладка компоста.

Не рекомендуется: рыхление в области корней, пересадка растений, обрезка кустар-
ников и деревьев.
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13 марта

 
 

С 05.47–17.30, Л (р) 09.00-9.38 следующего дня, л. д. 6.
 
 

С – Рыбы, Л– Телец
 

Рекомендуется: подвязка вытянувшихся побегов, омолаживающая обрезка, посадка
и перевалка рассады. А также прищипка, пасынкование, окучивание и прореживание всхо-
дов, культивация, полив. Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: рыхление в прикорневой зоне, пересадка растений, пикировка, оку-
лировка.

Пока Луна находится в знаке Тельца, самое подходящее время посадить луковичные
и клубневые растения (комнатные лилии, бегонии, лук на зелень). Этот астрологический
период благоприятен для их прорастания.

 
14 марта

 
 

С 05.44–17.32, Л (р) 09.38–00.34, л. д. 7.
 
 

С – Рыбы, Л– Близнецы
 

Рекомендуется: удаление засохших побегов, обрезка сухих веток и формирование
кроны. Мульчирование, культивация, пасынкование, прополка. Посадка, пересадка и укоре-
нение комнатных растений.

Не рекомендуется: обрезка растений для замедления роста побегов, окулировка, пики-
ровка, удаление сухих листьев у комнатных растений.

 
15 марта

 
 

С 05.42–17.34 Л (р) 10.22–01.45, л. д. 8.
 
 

С – Рыбы, Л– Близнецы
 

Рекомендуется: прополка, полив, санитарная обрезка, культивация, очистка канав
в низинах для стока талой воды, окучивание, рыхление почвы в теплице и ящиках с рассадой.

Не рекомендуется: посадка и пересадка растений, а также укоренение и черенкование.
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16 марта

 
 

С 05.39–17.36, Л (р) 11.13–02.46, л. д. 9.
 
 

С – Рыбы, Л– Рак
 

Рекомендуется: замачивание семян овощных культур, минеральная подкормка, полив,
рыхление, закладка компоста. Обрезка комнатных растений.

Не рекомендуется: применять химикаты, поворачивать горшки с цветами на подокон-
нике другим боком, пересаживать рассаду в открытый грунт, посев, пересадка, посадка
и укоренение растений.

 
17 марта

 
 

С 05.37–17.38, Л (р) 12.12–03.38, л. д. 10.
 
 

С – Рыбы, Л– Рак
 

Рекомендуется: определить места посадки саженцев плодовых деревьев, обработать
растения против болезней и вредителей, обильный полив, рыхление. Посадка в теплицу рас-
сады баклажанов, кабачков, перца, свеклы, тыквы, моркови, сельдерея. Укоренение, обрезка
и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: посадка луковичных растений, применение химикатов, обрезка
плодовых деревьев.

 
18 марта

 
 

С 05.34–17.40, Л (р) 13.15–04.20, л. д. 11.
 
 

С – Рыбы, Л– Лев
 

Рекомендуется: посадка и перевалка в теплицу культурных растений, черенкование,
пасынкование, прививка. А также перекопка свободных от посадок участков, рыхление
земли, уничтожение вредителей и сорняков на участке, в теплице и ящиках с рассадой, муль-
чирование. Посадка и пересадка комнатных растений.

Не рекомендуется: минеральные подкормки, полив, обрезка плодовых деревьев.
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19 марта

 
 

С 05.31–17.42, Л (р) 14.21–04.54, л. д. 12.
 
 

С – Рыбы, Л– Лев
 

Рекомендуется: полив, подкормка минеральными удобрениями, рыхление почвы
в теплице, обрезка деревьев и кустов, мульчирование. Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: посев и посадка культурных растений, окулировка.
 

20 марта
 
 

С 05.29–17.44, Л (р) 15.29–05.22, л. д. 13.
 
 

С-Рыбы, Л-Лев
 

Рекомендуется: мульчирование, обработка препаратами против болезней и паразитов,
санитарная обрезка, обильный полив, рыхление, культивация, внесение удобрений.

Не рекомендуется: посев и посадка культурных травянистых растений, окулировка.
Луна в знаке Льва благоприятствует многим работам в саду. Займитесь оздоровле-

нием деревьев и кустарников, которые пострадали за зиму от морозов и яркого солнца.
Самое время спилить обломанные ветви, убрать поврежденную кору и замазать раны.

 
21 марта

 
 

С 05.26–17.46, Л (р) 16.36–05.47, л. д. 14.
 
 

С– Овен, Л– Дева
 

Рекомендуется: уничтожение сорняков и вредителей в горшках с комнатными растени-
ями, обрезка лишних и сухих побегов, культивация, рыхление почвы, перекапывание земли
на участке, закладка компоста. Кроме этого, пикировка и пересадка многолетних цветов,
размножение отводками. Посев цветов. Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: замачивание семян овощных культур и декоративных растений,
окулировка, посадка овощных культур, прищипка.
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22 марта

 
 

С 05.24–17.48, Л (р) 17.43–06.08, л. д. 15.
 
 

С – Овен, Л– Дева
 

Рекомендуется: мульчирование, рыхление, уничтожение сорняков и вредителей ком-
натных растений, обработка против болезней, внесение органических и минеральных удоб-
рений в почву теплицы. Посев семян цветов и декоративных растений. Кроме этого, можно
сажать комнатные растения.

Не рекомендуется: посадка в теплицу культурных растений, замачивание семян овощ-
ных культур, пикировка, пасынкование и прищипка.

 
23 марта

 
 

С 05.21–17.50, П 18.50–06.29, л. д. 16.
 
 

С – Овен, Л– Весы
 

Рекомендуется: умеренный полив, удобрение органическими и минеральными удоб-
рениями, вспашка, рыхление, боронование, мульчирование. Обрезка, омолаживание, фор-
мирование кроны деревьев, прищипка. Высаживание в теплицу декоративных растений.

Не рекомендуется: посадка и перевалка культурных растений. А также прививка,
опрыскивание, пикировка, пасынкование.

 
24 марта

 
 

С 05.18–17.52, Л (у) 19.56–06.48, л. д. 17.
 
 

С – Овен, Л– Весы
 

Рекомендуется: посев в теплице семян моркови, редьки, свеклы, репы, топинамбура.
Возможно отделение деток луковичных растений, обрезка усов земляники и клубники, про-
реживание всходов, окучивание, обрезка растений. Посев семян и посадка клубней и луко-
виц декоративных растений.

Не рекомендуется: пасынкование, опрыскивание, прищипка, прививка растений.
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25 марта

 
 

С 05.16–17.54, Л (у) 21.01–07.09, л. д. 18.
 
 

С – Овен, Л– Весы
 

Рекомендуется: уничтожение сорняков и вредителей в горшках с комнатными расте-
ниями, подготовка почвы для посадки – вскапывание, рыхление, боронование, удобрение.
Посадка клубней, луковиц и посев семян декоративных растений и комнатных. Возможно
укоренение черенков, омолаживание, формирование кроны. Высаживание овощных – куку-
рузы, моркови, пастернака, патиссонов, перца, тыквы, скорцонеры.

Не рекомендуется: пасынкование, прищипка, обрезка растений.
 

26 марта
 
 

С 05.13–17.56, Л (у) 22.06–07.31, л. д. 19.
 
 

С – Овен, Л– Скорпион
 

Рекомендуется: срубить и выкорчевать старые и больные деревья, вспахать почву, уда-
лить корни. Провести опрыскивание и окуривание, прореживание всходов, закладку ком-
поста. Посадка комнатных растений. Благоприятны замачивание семян овощных культур,
органическая подкормка, прививка.

Не рекомендуется: посадка, пересадка, размножение луковичных и корнеплодных
культур. Пересадки, деление корней. Неблагоприятны обрезка без дезинфекции, обильный
полив, рыхление почвы.

 
27 марта

 
 

С 06.11–18.58, Л (у) 23.10–07.55, л. д. 20.
 
 

С – Овен, Л– Скорпион
 

Рекомендуется: пасынкование, опрыскивание и окуривание от вредителей и болезней,
прививка черенков, посев и посадка семян и рассады в теплицу. Возможна закладка компо-
ста, посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: пересадка и деление клубневых и луковичных растений, санитар-
ная обрезка.



О.  В.  Андреева.  «Лунный посевной календарь 2016. Лучшие рекомендации агрономов»

40

 
28 марта

 
 

С 06.08–19.00, Л (у) 07.55–08.24 следующего дня, л. д. 20.
 
 

С – Овен, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: удаление поросли и больных растений, вспашка, рыхление, боронова-
ние, посев лука, укропа и чеснока на семена, окучивание, прореживание всходов, прополка,
обрезка усов у земляники и клубники. Посадка мяты, хрена, спаржи, сахарной свеклы,
а также комнатных растений.

Не рекомендуется: полив и орошение, обрезка растений, пикировка, прищипка, пасын-
кование, заготовка побегов для укоренения.

 
29 марта

 
 

С 06.05–19.02, Л (у) 00.11–08.58, л. д. 21.
 
 

С – Овен, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: подготовка почвы под посадку культурных растений – перекопка, рых-
ление. Посадка саженцев и черенков винограда, вишни, лимонника, яблони. Возможно про-
реживание всходов, пасынкование, обрезка усов у клубники и земляники, удаление поросли,
опрыскивание, окуривание. Посев газонных трав, лука, капусты красной, сельдерея. А также
посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: обильный полив, санитарная и омолаживающая обрезка, заготовка
черенков, прищипка, пикировка.

 
30 марта

 
 

С 06.03–19.04, Л (у) 01.09–09.38, л. д. 22.
 
 

С – Овен, Л– Стрелец
 

Рекомендуется: посев и посадка корнеплодов, луковичных, бобовых, картофеля, про-
реживание всходов, уничтожение сорняков, обработка против вредителей и болезней.
Посадка комнатных растений.

Не рекомендуется: обильный полив, прищипка, пикировка, санитарная обрезка.
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31 марта

 
 

С 06.00–19.06, Л (у) 02.02–10.28, л. д. 23.
 
 

С – Овен, Л– Козерог
 

Рекомендуется: замачивание семян овощных культур, обрезка усов у земляники, муль-
чирование, минеральное и органическое удобрение почвы, перевалка и прививка плодовых
деревьев, посадка подвоев для последующей перепрививки, обрезка, заготовка черенков,
опрыскивание препаратами от вредителей. Посадка и пересадка комнатных цветов.

Не рекомендуется: посадка культурных растений, прищипка, пикировка, посев семян,
обильный полив.
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Апрель

 
В апреле сходит последний снег, земля начинает подсыхать, распускаются первые

листья и цветы.
В этом месяце необходимо сделать множество дел. В первую очередь спустить

с участка лишнюю воду с помощью небольших отводных канавок, поскольку застой воды
опасен для некоторых растений, таких как клематисы, малина, клубника и земляника.

Весь месяц ухаживают за рассадой – проводят рыхление, полив, проветривают поме-
щения. С помощью проветривания в помещении снижается температура, так растения
постепенно приучают к открытому воздуху. После того как рассада немного привыкнет, то ее
можно оставлять на ночь на балконе. При опускании температуры до О ℃ ее прикрывают
укрывным материалом.

В начале апреля снимают укрывной материал с молодых посадок ирисов, земляники,
лилий, роз, клематисов во избежание усиленного роста и последующего замерзания цвето-
почки. Рекомендуется подкормка любистока, ревеня, щавеля азотным удобрением. В кучу
компоста при ее нахождении на солнце можно посеять раннюю зелень – петрушку, укроп,
шпинат, кинзу. Также проводят опрыскивание плодовых деревьев железным купоросом
для уничтожения лишайников и мочевиной для истребления вредителей.

В первой половине апреля завершают посев на рассаду в ящики семян помидоров,
брюквы, баклажанов, савойской, брюссельской, красно-кочанной белокочанной, кольраби,
брокколи, цветной капусты.

В конце месяца выполняют омолаживающую обрезку кустов крыжовника (удаляют
растущие ветки в середине), черной смородины (удаляют старые ветки, без обрезки верху-
шек веток) и жимолости (обрезают поломанные ветки и ветки, загущающие крону). Прово-
дят посев однолетников – мака, василька, незабудки, эшшольции, космеи, водосбора. Также
высевают в ящики на рассаду семена огурцов, кабачков и патиссонов для последующей
высадки в открытый грунт. В грунт теплицы сеют семена салата кочанного, спаржевого,
петрушки, редиса, сельдерея на зелень, укропа, майорана, салата листового и лука-шалот.

Апрель – оптимальное время для прививок. В начале месяца заготавливают черенки
и в конце месяца их используют по назначению.

В апреле 2016 года циклическая смена четырех фаз Луны будет происходить в следую-
щей последовательности: новолуние – 7 апреля, первая четверть – 14 апреля, полнолуние –
22 апреля, третья четверть – 30 апреля.

Неблагоприятные дни для работы с растениями: 6, 7, 15, 29, 30.
 

1 апреля
 
 

С 05.57–19.08, Л (у) 02.49–03.30 следующего дня, л. д. 24.
 
 

С – Овен, Л– Козерог
 

Рекомендуется: замачивание семян, посадка деревьев и кустарников, посев зерновых
и бобовых, подвоев для последующей перепрививки, подкормка растений, прививка, заго-
товка черенков, обработка от вредителей и болезней. Посадка комнатных растений – дра-
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цена (деремская, душистая), фикус (Бенджамина, бенгальский, лировидный), аргиродерма
яичковидная, толстянка (серебристая, серповидная), юкка слоновая.

Не рекомендуется: пикировка, пересадка, прищипка.
 

2 апреля
 
 

С 05.55–19.10, Л (у) 03.30–04.05 следующего дня, л. д. 25.
 
 

С – Овен, Л– Водолей
 

Рекомендуется: опрыскивание, прополка, пасынкование, прореживание всходов,
мульчирование, окучивание, культивация и рыхление. Укоренение и пересадка комнатных
растений – бокарнея отогнутая, кокколоба ягодоносная, ктенанта Оппенгейма, алоказия Сан-
дера, строманта приятная.

Не рекомендуется: пересадка фруктовых деревьев, овощей, прищипка, пикировка,
а также подкормки и полив.

Луна в знаке Водолея – самое неблагоприятное время для посадочных работ. Даже
если пора рассадить разросшиеся кусты, или комнатные цветочные растения, лучше пере-
нести это на другие дни.

 
3 апреля

 
 

С 05.52–19.12, Л (у) 04.05–13.46, л. д. 26.
 
 

С – Овен, Л– Водолей
 

Рекомендуется: формирование крон у деревьев, омолаживающая и санитарная
обрезка, обрезка усов у земляники и клубники, удаление лишних побегов и цветов, больных
растений, опрыскивание железным и медным купоросом Кроме того, укоренение и пере-
садка комнатных растений – роголистник, драцена Годсефа, колеус (карликовый, Блюмс,
Фершаффельта), крестовник Роули, маранта беложилковатая, калатея (Лубберса, полосатая,
украшенная, розовато-раскрашенная, Маккоя), ятрофа.

Не рекомендуется: посадка, пересадка каких-либо культурных растений, обильный
полив, прикорневая прикормка.
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4 апреля

 
 

С 05.50–19.14, Л (у) 04.36–15.05, л. д. 27.
 
 

С – Овен, Л– Рыбы
 

Рекомендуется: посев, посадка и пересадка любых культурных растений. Посев цве-
тов – лилейных, шалфея, гвоздики и комнатных растений – бовиэя вьющаяся, пеллиония
Даво, сидерасис буроватый, пальма рыбий хвост, циперус раскидистый. Возможны прививка
и перепрививка.

Не рекомендуется: обработка против вредителей и болезней, заготовка земляных сме-
сей, избыточная подкормка, обильный полив, обрезка растений, прищипка и пикировка кор-
ней.

 
5 апреля

 
 

С 05.47–19.16, Л (у) 05.05–16.09, л. д. 28.
 
 

С – Овен, Л– Рыбы
 

Рекомендуется: укоренение черенков, прививка, умеренная подкормка, окулировка,
заготовка черенков для прививок, прищипка, закладка компоста. Посадка комнатных рас-
тений – хелксина Солейроля, герань (войлочная, головчатая, курчавая, сильнопахнущая),
фикусы ампельные (карликовый, укореняющийся), гипоцирта голая, толстянка плаунолист-
ная, орхидея, папирус, плектрантус, толмия Мензиса, элодея канадская.
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