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К читателю

 
В книге, которую вы держите в руках, приводятся полезные рекомендации для дачников

на каждый день 2019 года. Вы узнаете, как и когда надо закладывать сад и огород, как за ними
ухаживать, чтобы избежать болезней и нашествий вредителей, как собрать богатый урожай
даже с небольшого участка земли и сохранить его. Сделать ваш сад еще пышнее, а огород еще
богаче на урожай поможет знание лунных ритмов, актуальная информация о которых приво-
дится для каждого дня 2019 года.

То, что смена времен года, изменения природы и погоды, цикличность определенных
событий связаны с ритмами Луны и Солнца, люди заметили еще в незапамятные времена. При-
чину указанных метаморфоз тогда не понимали, но старались примечать, что предшествует
ожидаемым событиям, что за ними следует. С развитием земледелия эти наблюдения и при-
меты стали жизненной необходимостью.

Со временем развилась целая система понятий о лунных циклах и их влиянии на при-
роду и человека. Если солнечный ритм связан со сменой времен года, то лунный цикл (смена
лунных фаз) – своего рода повторение солнечного. Лунный месяц влияет на колебание биопо-
тенциала (энергетики) растений и на их устойчивость к неблагоприятным внешним факторам.
Сильное воздействие гравитационного поля Луны на земную биосферу вызывает, в частности,
изменение магнитного поля Земли. Кроме того, лунные ритмы влияют на изменения ночной
освещенности, атмосферного давления, температуры, направление и силу ветра.

Еще один фактор, который стоит учитывать при планировании садовых работ – положе-
ние Луны в знаке зодиака. Каждые два-три дня планета переходит из одного зодиакального
знака в другой. Данные о таких переходах Луны также приводятся в нашем календаре. Вы узна-
ете, какие именно работы нужно проводить в определенные месяцы и дни дома и на участке,
какие периоды особенно благоприятны, а какие категорически противопоказаны для посева,
полива, подкормки, прополки или опрыскивания растений.

Помимо сезонных советов с учетом лунных ритмов, календарь также содержит народные
приметы, кулинарные рецепты и полезные советы опытных садоводов-огородников.



О.  Шувалова, А.  Н.  Семенова.  «Лунный календарь для садоводов и огородников на 2019 год»

8

 
«Лунная» памятка огороднику и садоводу

 
 

ФАЗЫ ЛУНЫ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ САДОВЫХ РАБОТ
 

I и III фазы – посадка, пересадка, полив, подкормка под корень.
II и IV фазы – посев, внекорневая подкормка, прививка, прополка, опрыскивание против

вредителей.
В дни растущей Луны можно вносить внекорневые подкормки, черенковать, пересажи-

вать, прищипывать, прививать, делить семена. На убывающей Луне – только корневая под-
кормка, и лучше всего— органикой. Полнолуние считается наиболее подходящим периодом
для корневых подкормок.

Если вам нужен богатый урожай плодов и листьев, одним словом, всего, что растет над
землей, то лучшее время для посадок – растущая Луна, или дни от новолуния до полнолуния.
Самое выгодное – ближе к новолунию. Так вы сможете использовать благоприятный для раз-
вития растений период.

Не проводите посадки в само новолуние. Это время, когда у семян меньше всего жиз-
ненной силы. Кроме того, в этот день нельзя прививать растения. Зато это подходящее время
для обрезки, прополки, а также пасынкования и прищипывания.

Наоборот, если вы хотите собрать с грядки больше корнеплодов, проводите посадки в
дни убывающей Луны, лучше вскоре после полнолуния. Также при убывающей Луне можно
убирать на зимний покой клубни и луковицы.

Если вы посадите растение в полнолуние, у него сильно разовьются стебли и листья, и
меньше – плоды и корни.

 
ВЛИЯНИЕ ЗНАКОВ ЗОДИАКА НА РАСТЕНИЯ

 
Кроме лунных фаз при посадке растений следует учитывать положение Луны в знаке

зодиака. Когда Луна проходит особые знаки зодиака, ее ритмы оказывают влияние на те или
иные части растения.

«Дни плодов» – дни, когда Луна проходит знаки Овна, Льва и Стрельца.
«Дни корня» – Луна находится в знаках Тельца, Девы, Козерога.
«Дни цветка» – Луна находится в знаках Близнецы, Весы, Водолей.
«Дни листа» – Луна в знаках Рак, Скорпион, Рыбы.
Традиционно лучшими для посадки считаются знаки водной стихии – Рак, Скорпион,

Рыбы (плоды и листовая масса будут очень сочными), и знаки земной стихии – Телец, Дева,
Козерог (будет крепкой корневая система).

 
ПОЛИВ

 
Полив лучше производить в дни, когда Луна проходит знаки водной стихии: Рак, Скор-

пион, Рыбы, как на растущей, так и на убывающей Луне. В эти дни полив наиболее эффекти-
вен, растения охотно впитывают влагу. Также благоприятны для полива и знаки земной стихии
(Телец, Дева, Козерог), родственной стихии Воды.

Полив бесполезен в дни, когда Луна находится в знаках воздушной стихии: Близнецы,
Весы, Водолей.
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СБОР УРОЖАЯ

 
Урожай овощей и фруктов для дальнейшего длительного хранения, сушки, варенья

лучше всего собирать в дни убывающей Луны, поближе к новолунию, особенно когда Луна
находится в непродуктивных знаках (Овен, Близнецы, Стрелец, Козерог, Водолей, Лев).

Для сбора урожая, который будет употреблен сразу, лучше всего подходят такие периоды:
дни новолуния (для корнеплодов), дни полнолуния (для плодов надземной части).

 
ПРОПОЛКА

 
Борьбу с сорняками, прореживание, корчевание следует проводить в течение трех дней

до новолуния или полнолуния и трех дней после него. Полнолуние и новолуние – критические
точки Луны, и растения в эти дни наиболее чувствительны к воздействию извне. Лучше, если
при этом Луна находится в знаках Стрельца, Овна, Девы, Близнецов, Водолея.

 
ПЕРЕСАДКА

 
На растущей Луне чувствительна надземная часть растений, а на убывающей – корни.

Поэтому, чтобы пересадка была для растения наименее травматичной, ее следует производить
в период растущей Луны, лучше всего в знаках Девы, Тельца и Козерога. Следует избегать
дней новолуния и дней прохождения Луной знака Водолея.

 
ПРИВИВКА И ПРОРАЩИВАНИЕ ЧЕРЕНКОВ

 
Прививку растений следует производить в период растущей Луны, лучше всего при про-

хождении Луной знаков Скорпиона, Рыб, Девы, Тельца, Козерога.
Черенки лучше укоренятся во время растущей Луны в знаке Рыб или Козерога.
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Январь

 
 

1 января
Вторник

 
25 лунный день (03:41); 4 фаза. Луна в Скорпионе.
• В этот день можно сеять семена огурцов и капусты. Любые посаженные растения быстро

приживутся и пойдут в рост. Проведите подкормку комнатных цветочных растений, полейте
их. Побрызгайте водой почву с посаженными семенами. Работы в саду не рекомендуются.

 
ПРИМЕТЫ ЯНВАРЯ

 
• Если в первых числах января солнечно и тепло, то в первых числах мая будет холодно

и ветрено.
• Если январь сухой, морозный, то лето будет сухим и жарким.
• Теплый январь – к поздней весне.
• Морозный январь – к метелям в феврале.
• Чем крепче морозы в начале января – тем жарче лето.
• Снегопады и частые метели в январе – к частым дождям летом.
• Холодный январь предвещает сухой и жаркий июль, но плохой урожай грибов до самой

осени.
• Во второй половине января дни солнечные – к урожаю.
• Если в январе висит много частых и длинных сосулек, то урожай в этом году будет

хорошим.
• Крот вылезает из своей норы в январе – к холодному маю.
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2 января

Среда
 

26 лунный день (04:56); 4 фаза. Луна в Стрельце (11:58).
• Проведите подкормку растений. Посадите семена огурцов и капусты, они быстро взой-

дут. Полив и рыхление почвы в этот день лучше не проводить, чтобы не навредить растениям.
Проверьте наличие снега на участке и при необходимости подсыпьте его к кустарникам, а также
на обнаженные грядки.

 
ДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫ В ЯНВАРЕ

 
Начиная с января, опытные дачники приступают к реализации плана работы на огороде

и в саду, готовясь к предстоящему дачному сезону. Очень важно заранее подготовить полный
и развернутый план действий, стараясь не упустить из виду ни одной детали. Запишите все
запланированные процедуры на бумаге, не полагаясь на одну лишь память: в дальнейшем это
поможет контролировать ход и очередность выполнения работ.

Дача в январе пока еще не требует проведения масштабных посевных мероприятий,
поэтому перечень необходимых работ ограничивается закупкой и подготовкой семян овощных
культур. После покупки обязательно проверьте их на всхожесть. То же самое необходимо сде-
лать, если вы собираетесь использовать для посадок в огороде собственный посевной материал.
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3 января
Четверг

 
27 лунный день (06:08); 4 фаза. Луна в Стрельце.
• Успешно пройдет посадка цветочных растений. Рекомендуются посев зелени и посадка

луковичных цветов для выращивания в зимней теплице. Полив, рыхление почвы, подкормка
цветов.

 
ЯНВАРЬ – ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЗАКУПКИ СЕМЯН.

 
Сначала составьте план посева, решив, что, где и сколько вы хотите посеять. Затем про-

верьте запасы семян, оставшихся с прошлых лет, посмотрите сроки их годности.
Семена томатов, перцев, баклажанов, огурцов, кабачков и других тыквенных культур

долго не теряют всхожести, поэтому можно использовать семена 5–6-летней давности, семена
корнеплодов (кроме моркови) и зеленных культур – 3–4-летней давности, а семена пряных
культур и моркови – всего 1–2-летней давности.
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4 января
Пятница

 
28 лунный день (07:15); 4 фаза. Луна в Козероге (21:54).
• Гармоничный и благоприятный день, в который недопустимо все, что связано с разру-

шением. Не рекомендуется рвать цветы и растения, пилить деревья, копать и корчевать. Самое
время заняться подготовкой семян весеннецветущих растений для посадки. Для улучшения
их прорастания проведите стратификацию. Нежелателен обильный полив.

 
ПРОВЕРКА СЕМЯН НА ВСХОЖЕСТЬ

 
Проверку на всхожесть семян осуществляют посредством их проращивания. Небольшое

количество семян (10–15 штук) помещают на увлажненную промокательную или фильтрован-
ную бумагу (подойдет и чистая столовая салфетка), после чего прикрывают их влажной чистой
марлей или тряпочкой и отправляют в теплое темное место. У батареи блюдечко (или иную
плоскую емкость) с семенами держать нельзя! По мере высыхания марли ее поверхность вновь
увлажняют.

Хорошие, качественные семена редьки, редиса, репы, дыни, брюквы и огурца полностью
прорастают на 5–7 сутки. Семена томата, моркови, кабачка, тыквы, баклажана, свеклы, капу-
сты и салата дают всходы примерно на 7–10 день, а петрушки, пастернака, перца, сельдерея,
укропа, лука и арбуза – на 10–14 сутки. Исходя из полученных результатов и количества семян,
заложенных на проращивание, определяют процент их всхожести.
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5 января
Суббота

 
29 лунный день (08:14); 4 фаза. Луна в Козероге.
• Хорошая пора для пересадки комнатных растений, посадки и посева декоративных

и лекарственных культур, зелени на выгонку. Не рекомендуются посев и посадка овощей и
фруктов. Можно работать с семенами. Рекомендуются рыхление почвы, борьба с почвенными
вредителями.

 
НАКОПЛЕНИЕ СНЕГА В САДУ

 
Январь – самый холодный месяц в году. Плодовые деревья, ягодные кустарники, посадки

земляники в это время нуждаются в защите от холодов. Время от времени их необходимо
окучивать снегом, подбрасывая его поближе к штамбам.

Если зима морозная (до –25 °C), а снега в саду много, штамбы и развилки деревьев
укрывают снегом. При этом снег следует собирать не ближе, чем за полметра от проекции
кроны, но так, чтобы, подгребая снег к дереву, не оголить почву под кроной и не проморозить
корневую систему.
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6 января

Воскресенье
 

1 лунный день (04:28); 2 лунный день (09:05); новолуние, 1 фаза (04:28). Луна в Козероге.
• Время новолуния считается критическим для всех растений. Не рекомендуется в этот

день высаживать и сеять. Пора заняться приобретением семян для запланированных посадок.
Также можно закупить удобрения и средства для борьбы с наиболее распространенными насе-
комыми-вредителями.

 
РАСТЕНИЯ В НОВОЛУНИЕ

 
В новолуние начинается лунный аналог весны, который продолжается вплоть до первой

четверти. В это время соки растений движутся от корней вверх. После этого приходит пора
лунного «лета» – от первой четверти до полнолуния, время, когда растения полны жизненных
сил. Затем наступает «осень», спад, когда соки из листвы движутся вниз, к корням, и это про-
должается от полнолуния до последней четверти. А потом вступает в права лунная «зима» –
время, когда жизненных сил в растениях меньше, чем в любой другой период.

Указанный ритм, если принимать его по аналогии с солнечным, – главный принцип вли-
яния Луны на все дела, которые мы совершаем в наших садах и огородах. Если понять его,
то уже не составит труда разобраться: при каких фазах нужно сажать, а при каких не стоит и
пытаться что-то сделать.
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7 января

Понедельник
 

3 лунный день (09:45); 1 фаза. Луна в Водолее (09:45).
• В этот день не рекомендуются посадочные работы. Проредите всходы и прорыхлите

почву в рассадных ящиках. Осмотрите хранящиеся черенки. Проверьте качество семян перца
и замочите их для проращивания. Можно проводить подготовку грунта для выращивания рас-
сады.

 
КАК ЗАЩИТИТЬ КОРНИ ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ

 
Деревья лучше перенесут зиму, если осенью они получили достаточно влаги, а почва

вокруг них встретила зиму в рыхлом состоянии и под надежным слоем мульчи. На уплотненной
и недостаточно влажной почве деревьям угрожает иссушение тканей под действием ветров и
морозов. От этого чаще всего страдают поврежденные болезнями и затянувшие осенью рост
побеги ягодных кустарников, особенно малины и крыжовника.

Подмороженную сверху почву вокруг ягодников, а также посаженных осенью одревес-
невших черенков замульчируйте перегноем, компостом или торфом, чтобы защитить всасы-
вающие корешки.
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8 января
Вторник

 
4 лунный день (10:17); 1 фаза. Луна в Водолее.
• Проведите работы в саду по снегозадержанию, стряхните снег с ветвей. Благоприятен

посев зелени и овощей на подоконнике или в зимних теплицах. Рекомендуются полив, внесе-
ние удобрений.

 
НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОКОРМИТЬ ПТИЦ!

 
Подкармливайте птиц, иначе они будут выклевывать плодовые почки на деревьях. Осо-

бенно позаботьтесь о наших друзьях – синичках. Прикрепите для них на стволах яблонь
полоски несоленого сала. Они прилетят полакомиться, а заодно и почистят стволы от зиму-
ющих на коре вредителей. Насыпьте в ведро нежареные семечки и подвесьте его под навес.
Синицы будут залетать в ведро кормиться, а воробьи и сороки побоятся.

Во-первых, такая поддержка помогает птицам просто-напросто не исчезнуть с лица
земли, что для многих видов, учитывая нынешнюю экологическую ситуацию, вполне реально.
Во-вторых, благодаря регулярной зимней подкормке, птицы привыкают к определенному
месту, и очень велика вероятность, что весной они устроят гнездо поблизости. А это значит,
что нашим городским посадкам будут меньше угрожать вредители, а мы весной услышим звон-
кую птичью песенку.
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9 января

Среда
 

5 лунный день (10:42); 1 фаза. Луна в Рыбах (22:43).
• Рекомендуется посадка зелени и корнеплодов в теплице. Опрыскайте растения защит-

ными средствами от вредителей.
 

ЛУНА В ЗНАКАХ ЗОДИАКА
 

На рост растений и их урожай влияют не только фазы Луны, но и ее расположение в про-
странстве – в зодиакальном круге. С переходом в очередной знак зодиака изменяется ее харак-
теристика и влияние на определенные процессы роста и развития растений. Этим и объясня-
ется различие в росте растений, посаженных при равных земных условиях, но в разные дни.

Уже очень давно, много веков назад, астрологи выяснили, что все знаки делятся на про-
дуктивные и малопродуктивные. Иногда к этой группе добавляют урожайные и бесплодные.
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10 января
Четверг

 
6 лунный день (11:03); 1 фаза. Луна в Рыбах.
• В этот день можно сажать любые растения. Они быстро разовьются и окрепнут. Полейте

комнатные растения и посевы в ящиках. Проверьте состояние хранящихся луковиц цветочных
растений.

 
ПРОДУКТИВНЫЕ И МАЛОПРОДУКТИВНЫЕ ЗНАКИ ЗОДИАКА

 
Продуктивные знаки – «влажные». Когда Луна проходит через них, растения активно

поглощают воду и накапливают ее в зеленых частях. Поэтому наибольшую пользу приносит
полив, который проводится в дни Рака, Скорпиона, Рыб, а также Весов.

Зато в бесплодных знаках эффективны прополки, особенно при убывающей Луне, ново-
лунии или полнолунии. Но если в полнолуние можно обойтись тем, что просто срезать сор-
няки (ведь этот период ослабляет корни), то в новолуние нужно обязательно удалить растения
вместе с корнями.



О.  Шувалова, А.  Н.  Семенова.  «Лунный календарь для садоводов и огородников на 2019 год»

20

 
11 января
Пятница

 
7 лунный день (11:21); 1 фаза. Луна в Рыбах.
• Рекомендован посев зелени, а также посев и пересадка комнатных растений. Внесение

органических удобрений. Пересадите разросшиеся комнатные растения, подкормите их орга-
ническими удобрениями. Проверьте, все ли вы приготовили к новому посадочному сезону.

 
ПРОДУКТИВНЫЕ И МАЛОПРОДУКТИВНЫЕ

ЗНАКИ ЗОДИАКА (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
 

Пять знаков считаются продуктивными (Телец, Рак, Весы, Скорпион, Рыбы) и шесть –
непродуктивными (Овен, Лев, Стрелец, Водолей, Близнецы, Дева). Знаки Водолея и Льва назы-
вают еще и бесплодными, а знак Козерога – умеренно продуктивным.

Опыт садоводов и огородников показывает, что если сев и посадка проведены в благопри-
ятные дни, урожай возделываемых культур и его качество повышается на 15–20 %. В период,
когда Луна находится в каком-либо из плодородных знаков, улучшается рост и питание расте-
ний, так как пища и вода в это время лучше и полнее усваиваются. И наоборот – в дни, когда
Луна пребывает в бесплодных знаках, рост и питание тканей замедляются.



О.  Шувалова, А.  Н.  Семенова.  «Лунный календарь для садоводов и огородников на 2019 год»

21

 
12 января
Суббота

 
8 лунный день (11:37); 1 фаза. Луна в Овне (11:17).
• День благоприятен для посадки лука, чеснока и корнеплодов в теплице. Рекомендован

посев зелени, а также посев и пересадка комнатных растений. Внесение органических удобре-
ний.

 
ЗИМНИЙ «ПИРОГ» ДЛЯ ПТИЦ

 
Для зимующих птиц можно сделать своеобразный, но очень полезный «пирог». Для этого

готовится смесь из сырых семян подсолнечника, овсяных хлопьев, разнообразных круп. Затем
в глубокую сковороду кладут нарезанное на кусочки несоленое сало и растапливают его на
медленном огне. Полученным жиром заливают зерновую смесь (в пропорции треть сала на две
трети остальных ингредиентов) и дают ей застыть. После того, как пирог застынет, его можно
повесить в саду или закрепить в любом другом месте.
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13 января

Воскресенье
 

9 лунный день (11:52); 1 фаза. Луна в Овне.
• День благоприятен для посадки лука, чеснока и корнеплодов в теплице. Рекомендован

посев зелени, а также посев и пересадка комнатных растений. Внесение органических удобре-
ний.

 
ПРОДОЛЖАЕМ ЗИМНЮЮ РЕВИЗИЮ

 
Проверьте, весь ли инвентарь для обработки почвы и ухода за растениями у вас в

наличии. Отремонтируйте или заготовьте новые подпоры. Проведите ревизию ваших запасов
семян. Пора осмотреть заложенные на хранение луковицы и клубнелуковицы, перебрать их,
выбросить поврежденные гнилью или плесенью. Сделайте закупку удобрений и средств защиты
растений от болезней и вредителей на весну и лето.

Корни растений в это время мало реагируют на всякого рода повреждения. Поэтому,
пересаживая и обрезая растения, мы тем самым пробуждаем спящие почки, и из них быстро
пробивается новая поросль.
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14 января

Понедельник
 

10 лунный день (12:08); 2 фаза (09:45). Луна в Тельце (21:30).
• Проверьте в саду теплолюбивые растения под укрытиями. При необходимости укрепите

укрытие, засыпьте снегом. День неблагоприятен для посадки зелени и перца. He рекомендуется
в этот период сажать уже проросшие семена и пересаживать растения. Благоприятное время
для борьбы с сорняками и вредителями. Рекомендуется рыхление почвы.

 
ПОЧЕМУ ВАЖНО УТАПТЫВАТЬ СНЕГ ВОКРУГ ДЕРЕВЬЕВ

 
Старайтесь утаптывать снег несколько раз в течение зимы: растениям будет теплее, а

мыши не смогут пробраться к стволам молодых деревьев. Окучивайте снегом кустики земля-
ники, задерживайте снег хворостом, щитами, растительными остатками.

Пройдитесь по саду, осмотрите внимательно оголившиеся кроны. Если заметили на вет-
ках больные (мумифицированные) плоды, распространяющие болезни, срежьте их и сожгите
в костре. То же самое сделайте со срезанными гнездами боярышницы, златогузки и других
вредителей.
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15 января
Вторник

 
11 лунный день (12:25); 2 фаза. Луна в Тельце.
• Можно сеять семена овощных культур для выращивания в теплице. Подходящее время

для рыхления почвы и подкормок. Проверьте состояние хранящегося посадочного материала.
При необходимости окучьте цветочные растения в горшках, прорыхлите почву, проведите под-
кормку растений органическими удобрениями. Посадите зеленные культуры. В саду можно
обрезать поврежденные морозами и снегом ветки деревьев и кустарников.

 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ В ЯНВАРЕ

 
В январе необходимо обратить особенное внимание на комнатные растения. В этом

месяце цветет сенполия (узамбарская фиалка), радуя нас своими фиолетовыми, синими, розо-
выми и белыми цветками.

Продолжает цветение и зигокактус притупленный, известный в народе как «рождествен-
ский кактус», так как обычно он зацветает в декабре. Цветет камелия японская. Первые ее
цветки раскрываются в ноябре, а последние в марте-апреле.

Пуансеттия, или эйфорбия красивая, тоже цветет с ноября по апрель. К январю ее густо
сидящие зеленые цветочки окружаются красивым венком из огненно-красных прицветников,
придающих растению очень своеобразный декоративный вид.
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16 января

Среда
 

12 лунный день (12:46); 2 фаза. Луна в Тельце.
• Подготовьте тару для выращивания рассады. Ее необходимо вымыть, продезинфици-

ровать и просушить. Посадите комнатные цветочные растения в горшки. Наведите порядок в
теплице. Не рекомендуется обрезка плодовых деревьев в саду.

 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ В ЯНВАРЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Зимой комнатные растения в наших квартирах больше страдают от чрез мерного тепла,

чем от прохлады. Слишком сухой воздух, высокая температура, а также сквозняки при про-
ветривании помещения вредны всем комнатным растениям. Большинство из них находится в
состоянии относительного покоя.

Поливают в январе растения умеренно. Температура воды должна быть немного выше
комнатной. Комнатные растения не подкармливают до весны. Периодически горшки повора-
чивают разными сторонами к свету.

В короткие пасмурные зимние дни растения испытывают недостаток света, поэтому их
размещают по возможности ближе к окнам, ставя на подоконники самые светолюбивые. Во
время сильных морозов у оконного стекла прикрепляют прозрачную пленку, которая защи-
щает растения от потока холодного воздуха. Экземпляры, находящиеся в слабо отапливаемых
помещениях, в морозные ночи убирают с подоконников, а днем ставят обратно, так как им
необходим свет.
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17 января
Четверг

 
13 лунный день (13:13); 2 фаза. Луна в Близнецах (03:59).
• Посадите зелень. Проредите рассаду в ящиках. Не рекомендуется обрезка плодовых

деревьев в саду.
 

ЛУНА В БЛИЗНЕЦАХ
 

Близнецы – это бесплодный знак. Посеянные в это время растения будут иметь неустой-
чивый стебель, который приспособлен только для опор. Урожай окажется минимальным. В
первую очередь этот период непригоден для посадки и пересадки травянистых растений.
Напротив, все кустарниковые и вьющиеся растения вполне адаптированы к знаку. При Луне в
Близнецах можно пересаживать розы, хризантемы и клубнику.

Близнецы – сухой знак; это значит, что растения не усваивают воду, и при поливе у них
могут загнить корни. В это время можно подкормить цветы, которые не хотят цвести.
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18 января
Пятница

 
14 лунный день (13:48); 2 фаза. Луна в Близнецах.
• Перед полнолунием растения находятся на пике жизненной активности. Рекомендуются

обильный полив, подкормка, рыхление почвы, внесение удобрений, пересадка растений. День
благоприятен для посадки лука, чеснока, зелени и томатов.

 
ПОЛЕЗНЫЕ ОТХОДЫ ДЛЯ ВАШИХ РАСТЕНИЙ

 
Собирайте яичную скорлупу, луковую и чесночную шелуху, картофельные очистки, спи-

той чай и кофе, корки цитрусовых. Цитрусовые корки следует сушить на батарее, затем скла-
дывать в открытые бумажные пакеты и ставить в шкафы с одеждой – их запах не любит моль,
а она начинает свой лет в феврале.

Весной из сухих цитрусовых корок можно приготовить такой отвар: 1 кг корок размо-
чите в воде, пропустите через мясорубку, залейте 3 л кипящей воды, закройте и настаивайте
в темноте. Через 5 суток процедите, отожмите, разлейте по бутылкам, закупорьте и храните
в сарае или кладовке.

По мере надобности берите 100 г раствора на 10 л воды для опрыскивания растений
против тли и других вредителей.



О.  Шувалова, А.  Н.  Семенова.  «Лунный календарь для садоводов и огородников на 2019 год»

28

 
19 января
Суббота

 
15 лунный день (14:36); 2 фаза. Луна в Раке (06:43).
•  Не рекомендуются посевы и пересадки. Рекомендуется прополка, опрыскивание от

болезней и вредителей.
 

ПОЗАБОТЬТЕСЬ О КЛУБНЯХ И ЛУКОВИЦАХ
 

Просмотрите клубни георгинов и луковицы гладиолусов, отбракуйте больные, вырежьте
язвочки на луковицах, смажьте ранки бриллиантовым зеленым и снова уложите на хранение.

Чеснок и репчатый лук разберите, отбракуйте испорченные головки. Те, что пустили
ростки, выложите плотно друг к другу на увлажненный мох-сфагнум или почву, насыпанную
в неглубокую емкость, и поставьте на подоконник для ранней выгонки на зелень, так как тро-
нувшиеся в рост луковицы до весны не сохранить.

Лук-севок смочите водой, срежьте верхушки луковиц и сложите в полиэтиленовый пакет
в один слой (можно вставить картонку на дно пакета). Завяжите пакет и подвесьте на задвижку
форточки или шпингалет окна. Через три недели у вас будет полный пакет зеленого лука.
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20 января

Воскресенье
 

16 лунный день (15:40); 2 фаза. Луна в Раке.
• Рекомендуется работать с почвой, вносить удобрения, рыхлить. Не рекомендуется про-

водить обрезку, прищипку, пасынкование растений. Обрежьте и полейте комнатные растения.
Можно сажать лук, чеснок, перцы, баклажаны, томаты, капусту.

 
ЛУНА В РАКЕ

 
Рак – один из самых плодородных знаков. Это лучшее время для посадки бахчевых,

потому что посаженные в этом знаке растения имеют стебель средней высоты и свободно рас-
полагаются на земле. Рак относится к влажным знакам, поэтому растения в этот период с удо-
вольствием пьют воду, любят полив дождеванием. На растущей Луне растения прекрасно отзы-
ваются на водные подкормки минеральными и органическими удобрениями (последними – на
убывающей Луне). Урожай от культур, посаженных в этом знаке, будет превосходным, но не
подлежащим длительному хранению.
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21 января

Понедельник
 

17 лунный день (16:58); полнолуние, 3 фаза (08:16). Луна во Льве (06:54).
• Этот день очень благоприятен во всех отношениях, в том числе и для садовых работ.

День благоприятен для посадки зелени, лука, чеснока, томатов, перца, баклажанов, капусты.
Проведите пикировку рассады. Комнатные растения полейте жидкими удобрениями.

 
КАК ПОМОЧЬ САДУ ПОСЛЕ СНЕГОПАДА ИЛИ ЛЕДЯНОГО ДОЖДЯ

 
Разрушить ледяную корку на газоне можно с помощью обычных вил, втыкая их в снег и

слегка раскачивая, но лучше использовать дачный культиватор – зубчатое колесо на длинной
ручке, чтобы не затаптывать газон. Ледяная броня таким образом будет разрушена, и вы поз-
волите корням растений дышать. По окончании снегопада или ледяного дождя можно мягким
веником очень легкими движениями попытаться смести снег с кустов. Для стряхивания снега
с деревьев веник можно привязать к длинной палке, или легко потряхивать ветви с помощью
тонкой палки с намотанной на нее мягкой тканью.

Частично ликвидировать последствия ледяного дождя позволит дымление. Теплый дым
костров, разведенных по периметру сада, способен растопить лед на побегах, вода стечет, не
причинив растениям вреда, так как в этом случае они не почувствуют заметного повышения
температуры и не проявят ростовой активности.
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22 января
Вторник

 
18 лунный день (18:25); 3 фаза. Луна во Льве.
•  Луна благоприятствует посадочным работам. Можно сеять зелень, томаты, перцы,

баклажаны, капусту, лук и чеснок. Подходящее время для прививки, пересадки, прополки сор-
няков, прореживания и борьбы с вредителями, обрезки деревьев. Обильный полив не реко-
мендуется.

 
ЗАГОТОВКА ЧЕРЕНКОВ ДЛЯ ВЕСЕННЕЙ ПРИВИВКИ

 
Если не было и пока нет опасных морозов, в январе для сада можно проводить заготовку

черенков плодовых деревьев для весенней прививки (копулировки), сверив сроки с лунным
посевным календарем на январь. Срезают только однолетние побеги, связывают в небольшие
пучки, плотно обертывают полиэтиленовой пленкой, которую закрепляют мягкой проволокой.

Раскопав снег до поверхности почвы, укладывают на нее пучки черенков и снова засы-
пают снегом. Место для этого подбирают возвышенное, но затененное забором или строени-
ями, чтобы весной снег таял медленнее.
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23 января

Среда
 

19 лунный день (19:54); 3 фаза. Луна в Деве (06:21).
• Неблагоприятный день для работы с растениями. Нежелателен обильный полив. Можно

заняться посадочным материалом, садовым инвентарем, подготовкой грунта.
 

ПОСЕТИТЕ СВОЙ ДАЧНЫЙ ЦВЕТНИК
 

Стряхните снег с ветвей декоративных растений и кустарников и хвойных растений. Про-
следите, чтобы посадки многолетников, в том числе роз, были укрыты снегом. Вокруг посадок
и между гряд с луковичными утрамбуйте снег, чтобы уберечь их от повреждения мелкими гры-
зунами. Просматривайте и, по необходимости, поливайте в подвале приготовленные к выгонке
луковицы тюльпанов, нарциссов и других луковичных.
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24 января
Четверг

 
20 лунный день (21:22); 3 фаза. Луна в Деве.
• Благоприятный период для обработки надземных частей растений, обрезки и прививок,

прореживания и прополки, борьбы с вредителями, удобрения почвы и подкормки растений,
посадки и пересадки, пикировки рассады.

 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ В ЯНВАРЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Цветущие зимой сенполии, цикламены, азалии, зигокактусы, примулы содержат при тем-

пературе +16–18 °C, поближе к свету или досвечивают фитолампами по 12–14 часов в сутки.
Образующие бутоны или цветущие кливии регулярно поливают теплой, отстоявшейся

водой и подкармливают раз в две недели 0,1 %-ным раствором комплексного минерального
удобрения.

Клубни бегоний высаживают в горшки диаметром 9–13 см со смесью из равных частей
листовой земли, торфа и песка. Растения ставят в теплое светлое место и до появления ростков
поливают умеренно. Подсохшие сморщенные клубни предварительно выдерживают несколько
дней в песке или опилках, смоченных розовым раствором марганцовокислого калия с добавле-
нием небольшого количества настоя чеснока (ромашки, махорки, табака). Повысить влажность
воздуха примерно до 60 % поможет ежедневное опрыскивание растений из пульверизатора.
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25 января
Пятница

 
21 лунный день (22:47); 3 фаза. Луна в Весах (07:02).
• Благоприятный период для обработки наземных частей растений, обрезки и прививок,

прореживания и прополки, борьбы с вредителями, удобрения почвы и подкормки растений.
 

КАК ЗАЩИТИТЬ ДЕРЕВЬЯ ОТ ГРЫЗУНОВ
 

Ближе к концу зимы серьезный вред молодым деревьям могут нанести зайцы и мыши.
После сильных снегопадов необходимо тщательно утоптать снег на их приствольных кругах.
Такие меры безопасности не дадут мышам возможность проникнуть под снегом к стволу и
обгрызть кору на штамбах молодых деревьев. Помимо этого, против мышей и других грызу-
нов можно применять различные отпугивающие препараты: нафталин, мяту, деготь, креолин,
которые разбрасывают вокруг стволов деревьев.

С целью отпугивания грызунов штамбы молодых деревьев можно обмазать одним из
следующих составов:

• одно ведро коровяка смешать с 1 кг растворенной в воде свежегашеной извести;
• смешать равные части глины и коровяка с добавлением 50 г креолина на ведро смеси.
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26 января
Суббота

 
21 лунный день; 3 фаза. Луна в Весах.
• Действуют рекомендации предыдущего дня.

 
ПРОГРЕВАНИЕ СЕМЯН В ГОРЯЧЕЙ ВОДЕ

 
Предпосевная подготовка семян – прогревание в горячей воде – применяется для повы-

шения всхожести семян некоторых культур. Требуется прогревание семян и для обеззаражи-
вания, ведь большинство болезней передается не через почву, как нам может показаться, а
именно через семена.

Прогревание частично ослабляет или разрушает твердую покровную оболочку семян, что
способствует также более легкому их прорастанию. Если на пакетике с семенами указано, что
данные семена уже обеззаражены, тогда прогревать их не нужно. Не требуется термообработка
также дражированым и инкрустированным семенам.
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27 января

Воскресенье
 

22 лунный день (00:09); 3 фаза. Луна в Скорпионе (10:30).
• Продолжайте посадку зелени, томатов, перца, огурцов, баклажанов, капусты. Подкор-

мите комнатные цветы и рассаду. Проведите пикировку и пересадку растений.
 

ПРОГРЕВАНИЕ СЕМЯН В ГОРЯЧЕЙ ВОДЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
 

Для прогревания семян вам понадобятся термос, термометр, таймер (секундомер, часы),
тканевые мешочки. Семена поместите в тканевые мешочки, сложите в термос и залейте водой,
подогретой до 45–53  °C, в зависимости от обрабатываемой культуры. Выдержите семена в
термосе определенное время (смотрите ниже), а затем поместите их в холодную воду на 2–3
минуты.

Температура и время прогревания для разных видов семян такие:
• томат и физалис – температура 50–52 °C, время – 30 минут;
• баклажан – температура 50–52 °C, время – 25 минут;
• свекла – температура 48–50 °C, время 25 минут;
• капуста, редис, репа, брюква – 52–54 °C, время – 20 минут.



О.  Шувалова, А.  Н.  Семенова.  «Лунный календарь для садоводов и огородников на 2019 год»

37

 
28 января

Понедельник
 

23 лунный день (01:29); 4 фаза (00:10). Луна в Скорпионе.
• День неблагоприятен для работы с растениями, но при необходимости можно полить

их, прорыхлить почву или провести обработку от вредителей.
 

ОГОРОД НА ОКНЕ
 

Для выращивания овощей на подоконнике подойдут пластиковые бутыли объемом 5–8
л из-под минеральной воды со срезанным верхом. В их донышке толстым раскаленным гвоз-
дем прожигают несколько отверстий. Затем, в качестве дренажа, кладут крупный песок, битый
кирпич, керамзит, еще лучше – древесный уголь или мох сфагнум. Поверх дренажа насыпают
почву. Вместо поддонов можно использовать нижнюю часть от таких же бутылей, со слегка раз-
резанными вверху краями, чтобы в них, донцем, могла войти емкость с землей. Для плодовых
комнатных фруктовых деревьев лучше использовать крупные горшки, вазоны или кадочки,
размером с ведро; которые аналогично наполняют землей.
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29 января
Вторник

 
24 лунный день (02:45); 4 фаза. Луна в Стрельце (17:32).
• День неблагоприятен для работы с деревьями и кустарниками. Лучше заняться под-

кормкой, пикировкой и пересадкой растений, выращиваемых дома и в теплице. Осторожно
обращайтесь с цветущими комнатными растениями.

 
ОГОРОД НА ОКНЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Высаживать огородные растения в контейнеры нужно не сразу. Сперва семена, как

обычно, замачивают, проращивают, и только после этого высевают в подготовленные бумаж-
ные или пластиковые стаканчики, например, из-под сметаны и других молочных продуктов.
В дальнейшем, когда эти емкости становятся тесны, сеянцы, не разрушая кома, следует пере-
валить в пластиковые бутыли. Причем, некоторые культуры, например томаты, целесообразно
пересаживать в сосуды, заполненные почвосмесью только на 1/3, и в дальнейшем, по мере
надобности, подсыпать ее, чтобы образовалась более мощная придаточная корневая система.
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30 января

Среда
 

25 лунный день (03:59); 4 фаза. Луна в Стрельце.
• Посадите однолетние цветочные растения. Проведите подкормку растений. Пикируйте

и пересаживайте рассаду. Посадите семена томатов, баклажанов и капусты. Работы на участке
не рекомендуются.

 
ОГУРЦЫ НА ПОДОКОННИКЕ

 
Огурцы пересадок не любят, поэтому их семена желательно сразу высевать в емкости

соответствующего объема, лучше по два семени (второй, более слабый росток, затем удаляют),
либо переваливать растения с комом земли. Поскольку корневые системы у этой культуры не
велики, то сосуды могут быть небольшими, но земля в них должна быть очень плодородной.
Весьма важно не допускать и чрезмерной загущености огуречных плетей, на подоконнике раз-
мещают не более 2–3 растений, желательно на окнах южной, юго-западной и юго-восточной
экспозиции. В зимние месяцы их досвечивают лампами дневного света 8–10 часов.
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31 января
Четверг

 
26 лунный день (05:07); 4 фаза. Луна в Стрельце.
• День благоприятен для проведения пикировки рассады, подкормки и пересадки расте-

ний, посадки зелени, томатов, баклажанов и капусты.
 

ПОЛИВ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ ЗИМОЙ
 

Как узнать, нуждается ли растение в воде? Для этого наощупь исследуйте грунт: если
он высох на глубину 2–3 сантиметра, то цветок пора полить. У суккулентов почва должна
высохнуть до конца – только после этого они потребуют немного влаги.

Зимой почва в горшках становится твердой и после полива сразу же высыхает. Следите,
чтобы земля не превратилась в один большой ком около корней, иначе вода будет проходить
сквозь, сразу в поддон.

Устройте теплый душ растениям: почва насытится живительной влагой, а листья очи-
стятся от пыли. Кстати, эта процедура поможет зелени лучше усваивать солнечные ванны.
Прежде чем убрать растения на привычное место, убедитесь, что излишков воды не осталось,
чтобы предотвратить загнивание корней.
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Февраль

 
 

1 февраля
Пятница

 
27 лунный день (06:09); Луна в Козероге (03:46); 4 фаза.
• Благоприятный день для обработки верхней части растений, обрезки и прививок, про-

реживания всходов, борьбы с сорняками и вредителями, внесения удобрений. Очень удачный
день для для посадки, посева, ухода за цветами.

 
ПРИМЕТЫ ФЕВРАЛЯ

 
• В начале февраля тепло, тает снег – к посредственному урожаю.
• Если февраль холодный – к благоприятному лету.
• Февраль холодный и сухой – август жаркий.
• Февраль теплый – к холодной весне, а морозный – к благоприятному лету.
• В феврале много инея – летом будет много росы и много меда.
• Яркие звезды в феврале – к морозу, тусклые – к оттепели.
• Если февраль выдастся дождливым, то такими же можно ожидать весну и лето. Погожий

февраль предвещает засуху летом.
• Сильные морозы – к короткой зиме.
• В конце февраля много длинных сосулек – к долгой весне.
• Бесснежный февраль грозит летней засухой.
• Чем холоднее последняя неделя февраля, тем теплее будет в марте.
• Гром в феврале – к сильным ветрам.
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2 февраля

Суббота
 

28 лунный день (07:02); Луна в Козероге; 4 фаза.
• Гармоничный и благоприятный день, в который недопустимо все, что связано с раз-

рушением. Не рекомендуется рвать цветы и растения, пилить деревья, копать и корчевать.
Хорошо взойдут посаженные семена томатов, перца, баклажанов, огурцов, капусты. Займитесь
рыхлением грунта в горшках и теплице.

 
ДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫ В ФЕВРАЛЕ

 
Февраль можно рассматривать как подготовительный период, в котором необходимо

учесть прошлогодние ошибки и исправить их, если не хотите остаться без урожая. Если в фев-
рале оттепель, то садоводу можно приступать к облагораживанию сада. Уже можно и нужно
подбирать сорта цветов однолеток, у которых длительный период вегетации, чтобы в середине
месяца посеять их на рассаду (петуния, астра, бегония, кохия и другие).
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3 февраля

Воскресенье
 

29 лунный день (07:45); 4 фаза. Луна в Водолее (16:02).
•  День неблагоприятен для посадок и посевных работ, прививок и любой обработки

земли. Прекрасный период для борьбы с сорняками и вредителями, для обрезки деревьев и
кустарников.

 
ДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫ В ФЕВРАЛЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Самый важный вопрос, который садоводу нужно решить в феврале, чтобы полноценно

подготовиться к будущему дачному сезону, это работы по снегозадержанию в саду.
Продолжайте уплотнять снег вокруг декоративных растений, плодовых деревьев, кустар-

ников, многолетников. Желательно подольше потоптаться по всему участку, это позволит вам
уплотнить снежный покров и сохранить его от таяния на более долгий срок весной, а значит,
задержать влагу. Особенно актуальна такая мера для задержания снега в саду в бесснежные
зимы.
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4 февраля

Понедельник
 

30 лунный день (08:19); 4 фаза. Луна в Водолее.
• День в целом благоприятен для садовых работ, кроме посевных и связанных с обработ-

кой почвы. Осмотрите деревья и кустарники в саду. Поврежденные ветки обрежьте, проредите
кроны. Раны на ветках обработайте садовым варом. Комнатные и тепличные растения подкор-
мите минеральными и органическими удобрениями.

 
ЗАЩИТА ОТ НАЛИПАНИЯ СНЕГА НА ВЕТВЯХ

 
Февраль знаменит своими перемежающимися метелями и оттепелями, а такая смена

погоды приводит к налипанию большого количества снега на ветвях. Важно не только утрамбо-
вать снег под плодовыми деревьями, но еще и стряхивать его с ветвей деревьев и кустарников.

Рыхлый снег укрывает корневую систему растений от вымораживания, как одеяло: бук-
вально один сантиметр рыхлого снега защищает на один градус. Если температура воздуха –
20 °C, то под снежным одеялом толщиной 10 см она будет всего –10 °C.
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5 февраля
Вторник

 
1 лунный день (00:03), 2 лунный день (08:47); новолуние, 1 фаза (00:03). Луна в Водолее.
• В этот день растениям необходим максимальный уход. Можно проводить борьбу с сор-

няками, делать обрезку и прививку деревьев, кустов, листьев. День благоприятен для посадки
зелени и корнеплодов.

 
СОВЕТЫ ЦВЕТОВОДУ

 
Некоторые летние растения требуют заботы о себе и зимой. Периодически нужно прове-

рять хранящиеся канны, георгины, гладиолусы, монтбреции. Клубни георгин при загнивании
обрезают до здоровой ткани и присыпают толченым древесным углем.

В начале месяца производят посев однолетников, которые имеют длительный период от
посева семян до цветения: гвоздики Шабо, бегонии. В конце февраля приступают к посеву
вербены, львиного зева, лобелии, петунии. Приобретают новые семена летников.
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6 февраля

Среда
 

3 лунный день (09:09); 1 фаза. Луна в Рыбах (05:01).
•  Благоприятный день для посадочных работ, сбора плодов, внекорневой подкормки,

черенкования, пересадки, прищипывания, прививок. В связи с активным ростом растений их
рекомендуется чаще поливать. Посадите зелень и корнеплоды. Переберите хранящийся семен-
ной картофель, подготовьте его к проращиванию.

 
УХОД ЗА КОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ В ФЕВРАЛЕ

 
В феврале часто зацветают некоторые тропические растения на наших подоконниках.

Так, в зимне-весеннее время на светлом солнечном месте цветет бильбергия пониклая, а также
бриофиллюмы – Дегремона и трубкоцветковый. Горшки с луковицами гипеаструма гибрид-
ного в феврале ставят в теплое место и совершенно не поливают до появления цветочной
стрелки, после чего их переносят на светлое окно и наливают в поддон теплой воды. Цветет в
это время и пиперомия мраморная, а пуансеттия еще сохраняет свою красоту.

В течение всего года продолжает цветение руэллия прекрасная, радуя нас своими цве-
тами. В это же время высаживают в горшки проросшие клубни глоксиний и бегоний. Необхо-
димо начинать обильный полив зимовавших на подоконнике гортензий.
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7 февраля

Четверг
 

4 лунный день (09:27); 1 фаза. Луна в Рыбах.
• В этот день пользу растениям принесет подкормка органическими удобрениями. Почву

в цветочных горшках и ящиках с рассадой прорыхлите. Проредите всходы овощных культур.
Посадите лук, чеснок и корнеплоды. Обработайте растения защитными средствами от вреди-
телей. В саду проведите обрезку веток и прививочные работы.

 
КАК СПРАВИТЬСЯ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ ОТТЕПЕЛЕЙ

 
В феврале днем солнце начинает пригревать. В этот период температура резко повыша-

ется, почва оттаивает, на поверхности почвы скапливается вода. Растения просыпаются, тро-
гаются в рост.

Такая погода может стоять до двух недель, а затем снова возвращаются холода, иногда
даже сильные морозы. На поверхности почвы образуется ледяная корка, что зачастую ведет
к неминуемой гибели проростков многолетних культур, ягодников, в первую очередь, земля-
ники, а также цветочных растений.
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8 февраля
Пятница

 
5 лунный день (09:44); 1 фаза. Луна в Овне (17:33).
• В этот день можно посадить лук и чеснок. Для подкормки растений используйте орга-

нические удобрения. Если в цветочных горшках растения разрослись, то рассадите их. В саду
займитесь обрезкой деревьев и кустарников.

 
КАК СПРАВИТЬСЯ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ

ОТТЕПЕЛЕЙ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
 

В феврале, в связи с перепадами температур, деревья страдают от морозобоин. У них
могут вымерзать почки, особенно у косточковых культур, а кора часто получает ожоги. Сол-
нечные ожоги штамбов как можно быстрее нужно замазать садовым варом. Штамбы деревьев
необходимо заново побелить, если старая побелка местами осыпалась.
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9 февраля

Суббота
 

6 лунный день (09:59); 1 фаза. Луна в Овне.
•  В этот день можно продолжить посадку зелени и корнеплодов. Растения подкор-

мите органическими удобрениями, обработайте средствами от вредителей и болезней. В саду
обрежьте сломанные и поврежденные морозами ветки с деревьев и кустарников.

 
ФЕВРАЛЬСКАЯ ОБРЕЗКА ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ

 
В феврале можно провести зимнюю обрезку плодовых деревьев. Обрезка в конце зимы

стимулирует рост растений весной, способствует стремительному росту побегов, повышению
урожайности и улучшению вкуса плодов. Делают это только во время оттепели. Обрезка даже
при небольших морозах может повредить деревьям и кустарникам. Есть еще одно правило
зимней февральской обрезки: ее нужно проводить не позднее месяца до начала сокодвижения.
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10 февраля

Воскресенье
 

7 лунный день (10:14); 1 фаза. Луна в Овне.
Проредите и полейте рассаду в ящиках. Проведите обработку растений средствами от

вредителей. Подкормите органическими удобрениями растения дома и в теплице. Подходящий
день для посадки зелени, чеснока и корнеплодов.

 
ПРАВИЛА ЗИМНЕЙ ОБРЕЗКИ ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ

 
• Удаляют нежелательные ветви. В первую очередь это мертвые и больные части, неза-

висимо от того, в каком месте на дереве они находятся, а также поросль, появляющуюся у
основания дерева.

• Срезают побеги, растущие внутрь кроны.
• Для увеличения циркуляции воздуха в кроне удаляют густо растущие побеги, но не

более 1/4 их общего количества, так как сильная обрезка может спровоцировать рост пасынков.
• Прошлогодние ветви укорачивают на 1/3, делая срез над почкой. Это поддерживает

хорошую форму дерева и стимулирует развитие новых плодовых веток.
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11 февраля

Понедельник
 

8 лунный день (10:30); 1 фаза. Луна в Тельце (04:28).
• Благоприятный день для обильного полива и подкормки растений. Не рекомендуется

работать с землей.
 

ПРАВИЛА ЗИМНЕЙ ОБРЕЗКИ
ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
•  Из молодых веток удаляют только растущие внутрь или расположенные слишком

близко к скелетным веткам.
• Если необходимо срезать несколько крупных веток, это делают не сразу, а в течение

двух-трех зим. При слишком стремительном росте дерева некоторые ветки удаляют летом (как
дополнение к зимней обрезке).

• В зимний период на ветвях деревьев часто видны кладки гусениц непарного шелко-
пряда и узелки моли. Их можно удалить вручную или обрезать. Благодаря этому значительно
уменьшится количество вредителей в саду.

• Зимой легко проверить все ветки на наличие необычных опухолей, открытых пораже-
ний или потемнений. Обнаруженные наросты сразу срезают.
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12 февраля

Вторник
 

9 лунный день (10:49); 1 фаза. Луна в Тельце.
•  Благоприятный день для обработки земли, обильного полива, рыхления, обрезки,

черенкования, укоренения. Почву в цветочных горшках и ящиках с рассадой прорыхлите и
полейте. При необходимости подкормите растения органическими удобрениями.

 
ПОЛИВ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ В ФЕВРАЛЕ

 
Большинство видов комнатных растений в феврале находится в состоянии относитель-

ного покоя. Их поливают только тогда, когда верхний слой земли в горшке подсохнет. Полив
проводят водопроводной отстоявшейся прокипяченной водой с температурой чуть выше ком-
натной.

Цикламены поливают прохладной водой из поддона и вместе с азалиями содержат в про-
хладном, светлом месте.

Листья протирают влажной губкой, удаляя пыль. С опушенных листьев пыль удаляют
кисточкой. Рыхлят почву в горшках. Стебли растений периодически обмывают водой, в кото-
рой разводят немного хозяйственного мыла.
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13 февраля

Среда
 

10 лунный день (11:12); 2 фаза (01:26). Луна в Близнецах (12:31).
• В этот день проведите рыхление почвы и подкормку домашних растений органиче-

скими удобрениями. Не рекомендуется обрезка плодовых деревьев.
 

ГРУНТ ДЛЯ РАССАДЫ СВОИМИ РУКАМИ
 

Февраль – наиболее подходящее время для приобретения грунта для посева семян на рас-
саду. Хороший грунт можно купить и в магазине, но можно приготовить его и своими руками
из смеси торфа, песка и золы.

Для этого на ведро торфа следует взять половину ведра песка и литровую банку золы.
Вместо золы можно взять пол-литровую банку мела. Торф продают в магазинах для садоводов,
а песок и мел можно купить в магазинах «Все для дома» или «Строительные материалы».
Вместо ведра торфа можно использовать кокосовый субстрат (один брикет на ведро воды).
Однако следует помнить, что эти смеси ничего не содержат, поэтому в них следует внести
любое комплексное минеральное удобрение.
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14 февраля

Четверг
 

11 лунный день (11:42); 2 фаза. Луна в Близнецах.
• В это время растения подходят к своему пику роста и активности. Благоприятное время

для посадки, пересадки, прореживания, прививок, укоренения, черенкования, подкормки,
прищипки и обрезки растений, пасынкования, обильного полива.

 
ЗИМНИЕ ПРОБЛЕМЫ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ

 
Зима – время наиболее частого поражения растений разными вредителями. Это происхо-

дит от скученного содержания цветов на окнах, от общего ослабленного состояния растений в
результате сложных условий содержания, а также из-за действия сухого воздуха. Именно сухой
воздух является самым лучшим условием для развития большинства клещей и самого главного
из них – паутинного клещика. Именно поэтому так важно соблюдение гигиенических проце-
дур, а также регулярный осмотр растений, в том числе стеблей и нижней стороны листьев.

Должно вызвать подозрение наличие клейких выделений, коричневых чешуек, ватооб-
разного налета, паутинок, черных точек, которые могут быть экскрементами многих вредите-
лей и любого странного порошкообразного налета.
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15 февраля

Пятница
 

12 лунный день (12:22); 2 фаза. Луна в Раке (17:02).
• В этот день можно сажать цветочные садовые растения на рассаду. Для посадки из

овощных культур рекомендуются только бобовые. Займитесь рассадой: после пикировки пере-
садите ее в другие ящики или теплицу. Можно также провести обрезку веток в саду.

 
ЗИМНИЕ ПРОБЛЕМЫ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Зимой растения также страдают от мучнистого червеца, щитовки, других вредителей.

Зимой следует пытаться использовать, в первую очередь, нехимические средства защиты –
обработку мыльным раствором, спиртом, настоем чеснока, лука. Однако при очень сильном
поражении все же придется применять и химикаты, широко открыв окна и обеспечив хорошее
проветривание.

Вялые сморщенные листья – признак либо недостаточного увлажнения, либо наоборот
избыточного полива и начала загнивания корневой системы. Сухие кончики листьев появля-
ются в слишком сухом воздухе.
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16 февраля

Суббота
 

13 лунный день (13:16); 2 фаза. Луна в Раке.
• День благоприятен для рыхления почвы, полива и подкормки растений органическими

удобрениями, борьбы с вредителями, пикировки рассады.
 

ЛУНА В РАКЕ
 

Под знаком Рака для получения крупных плодов баклажана, перцев, грунтовых низко-
рослых томатов можно проводить их посев (на растущей Луне). При Луне в Раке удается работа
с бахчевыми культурами (арбуз, дыня, кабачок, патиссон, тыква, огурец), хорошо высаживать
корнеплодные (морковь, свеклу, редис, ранний картофель, все на убывающей Луне), сажать
ягодные кустарники (крыжовник, малину, смородину), некоторые деревья (иргу, калину, обле-
пиху). При Луне в этом знаке для получения раннего и сочного урожая стоит сажать свеклу,
морковь, картофель; для обретения большой листовой массы – кочанные формы салата.
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17 февраля

Воскресенье
 

14 лунный день (14:25); 2 фаза. Луна во Льве (18:20).
•  Рекомендуются обильный полив, подкормка, рыхление почвы, внесение удобрений,

пересадка растений. Можно сеять зеленные культуры, корнеплоды, томаты, огурцы, перец,
баклажаны, капусту для выращивания в открытом грунте. Начиная с этого дня не рекоменду-
ется проводить обрезку, прищипку, пикировку растений, пасынкование и прививки.

 
СКОЛЬКО НУЖНО УДОБРЕНИЙ ДЛЯ УЧАСТКА В ШЕСТЬ СОТОК?

 
Из минеральных удобрений потребуются нитрофоска –2 кг; суперфосфат или нитроам-

мофоска – 2 кг; сульфат калия – 1 кг; мочевина или «Кристаллин» – 1 кг; кальциевая селитра
– 0,5 кг; сернокислый магний – 0,5 кг.

Кроме минеральных удобрений, следует еще запастись медным купоросом – 0,5  кг;
железным купоросом – 0,5 кг; марганцовокислым калием (марганцовкой) – 5–10 г; древесной
золой – до 10 кг; горчицей – 1 кг; перцем молотым (черным или красным) – 200 г.

Когда будете удобрять почву, смотрите внимательно за нормой, ведь перекорм растений
азотом может вызвать сильный рост листовой массы, слабое завязывание плодов, увеличение
сроков созревания плодов, а также снижение устойчивости к заболеваниям.
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18 февраля

Понедельник
 

15 лунный день (15:47); 2 фаза. Луна во Льве.
•  Рекомендуются работы с землей, рыхление, окучивание, окапывание грядок, внесе-

ние удобрений и подкормка, обильный полив. Продолжайте посадку зелени, томатов, огурцов,
перца, баклажанов, капусты и корнеплодов. Не рекомендуются обрезка деревьев, прищипка,
пикирование, пасынкование растений.

 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ В ФЕВРАЛЕ

 
Помещения ежедневно проветривают, особенно в солнечные дни, избегая сквозняков,

которые опасны для многих растений. Вреден также теплый сухой воздух, идущий от батарей.
Влажность воздуха повышают, опрыскивая растения, устанавливая емкости с сырым песком
или мхом.

Цветущие азалии, кливии, колумнеи, примулы, сенполии, орхидеи, бромелиевые поли-
вают водой комнатной температуры очень осторожно, чтобы она не застаивалась, но и не пере-
сушивая землю. Растения можно раз в месяц подкормить слабым раствором комплексного
минерального или органического удобрения. Суккуленты поливают очень редко, не чаще раза
в месяц, в ясные солнечные дни. Содержат в самом светлом и прохладном месте.
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19 февраля

Вторник
 

16 лунный день (17:17); полнолуние, 3 фаза (18:53). Луна в Деве (17:46).
• Не рекомендуется сажать и сеять, проводить обрезку, прищипку, пасынкование расте-

ний. Рекомендуется работать с почвой, вносить удобрения, рыхлить, окучивать. В полнолуние
можно выпалывать сорняки и бороться с вредителями.

 
ОРИГИНАЛЬНЫЙ СПОСОБ ВЫРАЩИВАНИЯ ЗЕЛЕНОГО ЛУКА

 
Для выращивания лука таким способом вам совсем не понадобится земля. Просто, сло-

жите в три слоя яичные лотки и в каждую ячейку налейте немного воды. Достаточно просто
разложить по лункам луковицы, снова немного полить их и следить чтобы лунки не пересы-
хали.
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20 февраля

Среда
 

17 лунный день (18:48); 3 фаза. Луна в Деве.
• Рекомендуются полив и рыхление почвы, подкормка растений минеральными удобре-

ниями. День благоприятен для посадочных работ (комнатные цветы, корнеплоды) и пикировки
рассады, а также проведения садовых прививок.

 
СОВЕТЫ ЦВЕТОВОДУ

 
Научно доказано, что слишком холодная вода при поливе тормозит рост корней. Осо-

бенно чувствительны к ней растения в глиняных горшках, стоящие на сквозняке, поэтому
используйте для полива только прогретую воду. В горшках из пластмассы корни растений охла-
ждаются не так быстро. Теплолюбивым цветам не подходит подоконник – здесь они будут чув-
ствовать себя плохо. Самый известный среди комнатных растений ионизатор воздуха – герань.
Поставьте 2–3 горшка с нею в комнате, и в квартире станет заметно легче дышать. Кроме того
воздух насытится душистыми эфирными маслами, повышающими иммунитет организма.
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21 февраля

Четверг
 

18 лунный день (20:18); 3 фаза. Луна в Весах (17:16).
• Благоприятный день для работы в саду. Подходящее время для прививки, пересадки,

прополки сорняков, прореживания и борьбы с вредителями, обрезки деревьев, заготовки
черенков. Посадите в ящики семена томатов, огурцов, перца, баклажанов и зеленных культур.
Растения полейте и подкормите минеральными удобрениями, а почву вокруг них прорыхлите.

 
СЕЛЬДЕРЕЙ НА КОРНЕПЛОДЫ

 
В самом конце февраля можно посеять сельдерей на корнеплод: для образования круп-

ного корнеплода ему потребуется около 200 дней. Поскольку семена у сельдерея очень мелкие,
то можно порекомендовать высевать их на снег.

Небольшие стаканчики из-под йогурта заполните увлажненной почвой на 3/4 высоты.
Уплотните грунт чайной ложкой и насыпьте сверху примерно 1 см снега. Семена высыпьте в
левую ладонь, слегка ее сожмите и через образовавшийся на ладони изгиб зубочисткой сбра-
сываете семена на снег не более 3–4 в один стаканчик.
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22 февраля

Пятница
 

19 лунный день (21:45); 3 фаза. Луна в Весах.
• Посадите семена цветочных растений, зелени, томатов, перцев, огурцов и баклажанов

на рассаду для открытого грунта. Благоприятное время для пикировки и пересадки рассады.
Растения подкормите минеральными удобрениями. Почву в горшках и ящиках с растениями
полейте и прорыхлите. Заготовьте для посадки черенки деревьев и кустарников.

 
СЕЛЬДЕРЕЙ НА КОРНЕПЛОДЫ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Поставьте стаканчики в полиэтиленовый пакет, завяжите его и выставьте в теплое место.

Таящий снег втянет семена в почву наполовину. Это хорошо, так как им для прорастания
нужен свет. Когда семена взойдут, пакет перенесите на подоконник к самому стеклу, так как
теперь сельдерею нужна более низкая температура. Когда растеньица начнут падать, выньте
их из пакета и, придерживая за семядольные листочки, подсыпьте под них почву. В каждом
стаканчике следует оставлять только одно наиболее сильное растение. Сельдерею достаточно
стаканчика из-под йогурта с почвой до самой высадки в грунт.
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23 февраля

Суббота
 

20 лунный день (23:09); 3 фаза. Луна в Скорпионе (18:55).
• Благоприятный период для обработки надземных частей растений, обрезки и прививок,

прореживания и прополки, борьбы с вредителями, удобрения почвы и подкормки растений.
Можно посеять зелень, томаты, перцы, огурцы, баклажаны.

 
ПОСЕВ СЕМЯН ВЫСОКОРОСЛЫХ ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР

 
В двадцатых числах февраля можно высевать на рассаду высокорослые сорта и гибриды

перцев и баклажанов. Высокорослые томаты лучше сеять в первых числах марта.
Семена перцев всходят трудно, поэтому их надо стимулировать. Заверните их в тряпочку

и опустите в термос с горячей (+53 °C) водой. Через полчаса выньте, вместе с тканью положите
на блюдце и поставьте под морозильную камеру холодильника на одни сутки. После этого сразу
высевайте.
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24 февраля

Воскресенье
 

20 лунный день; 3 фаза. Луна в Скорпионе.
• Действуют рекомендации предыдущего дня.

 
ПОСЕВ СЕМЯН ВЫСОКОРОСЛЫХ

ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
 

Поскольку перцы плохо переносят пикировку (у них легко обрываются, но долго восста-
навливаются сосущие волоски), их лучше сеять сразу в пол-литровые емкости по три семечка
в каждый стаканчик на расстоянии 2–3 см друг от друга. Перцы в дальнейшем не заглубляют,

поэтому их надо сразу сеять на глубину примерно 3–4 см.
Семена томатов и баклажанов сеют точно так же, как и семена перцев, но только на глу-

бину 2 см.
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25 февраля

Понедельник
 

21 лунный день (00:29); 3 фаза. Луна в Скорпионе.
• Благоприятный период для обработки наземных частей растений, обрезки и прививок,

прореживания и прополки, борьбы с вредителями, удобрения почвы и подкормки растений.
Подросшую рассаду можно пикировать и пересаживать.

 
СОВЕТЫ ЦВЕТОВОДУ

 
Подоконник, особенно на южной стороне квартиры, прекрасно подходит для того, чтобы

получать достаточное количество света. Однако присутствие батарей и колебания тепла и
холода, исходящего из щелей окон, способствуют увяданию растений. Увлажнитель, заклеен-
ные окна помогут решить эту проблему.

Листья не должны соприкасаться со стеклами. Горшки стоит поставить так, чтобы между
ними была некоторая дистанция, и растения не задевали бы друг друга.

Если зеленые питомцы начали увядать, значит, самое время утеплить их. Это можно
сделать с помощью пенопластовой подложки под горшками. Во время сильных похолоданий
окна закройте одеялами или деревянными щитами.
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26 февраля

Вторник
 

22 лунный день (01:46); 4 фаза (14:27). Луна в Стрельце (00:19).
• День благоприятен для садовых работ. Прививки в этот день проходят для растений

благоприятно. Комнатные и тепличные растения лучше сегодня не трогать.
 

БИОСТИМУЛЯТОРЫ РОСТА
 

Для повышения урожайности рекомендуется использовать гумат натрия (продается в
порошке и в жидком виде). Этот биостимулятор роста растений способствует повышению уро-
жайности, сопротивляемости к болезням, перепадам температуры, снижает содержание нит-
ратов и ионов тяжелых металлов. Многие огородники применяют его в виде корневых и вне-
корневых подкормок для всех овощных, ягодных и фруктовых культур.

Хорошо себя зарекомендовал «АГРО-Л» – биостимулятор роста растений, предназна-
ченный для обработки семян, луковиц, рассады овощных культур. Он увеличивает всхожесть
семян, ускоряет рост, цветение и, естественно, плодоношение.
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27 февраля

Среда
 

23 лунный день (02:58); 4 фаза. Луна в Стрельце.
• Для растений в домашних условиях и в теплицах благоприятно пройдут полив, пики-

ровка и пересадка. В саду можно привить плодово-ягодные деревья и кустарники.
 

ОБРЕЗКА ПЛОДОВЫХ
 

Как только установится более или менее теплая погода (отсутствие морозов ниже –7–
10 °C), можно начинать обрезку плодовых деревьев. Тянуть с этим не следует, так как нужно
успеть сделать это до набухания почек. Плодовым деревьям обрезка необходима, так как эта
процедура повышает их урожайность. Для обрезки следует выбирать солнечные безветренные
дни, с температурой воздуха ближе к нулю.

Обрезку нужно начинать со взрослых деревьев, так как на них почки образуются намного
раньше, чем на молодых. Через 1–2 недели можно обрезать молодые деревца. Самой морозо-
устойчивой считается яблоня, поэтому ее обрезку проводят в первую очередь. Даже если уда-
рят неожиданные морозы, она не должна пострадать. Сливу, вишню и грушу допустимо обре-
зать до начала их цветения.
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28 февраля

Четверг
 

24 лунный день (04:03); 4 фаза. Луна в Козероге (09:47).
• День пробуждения сил природы, день плодородия. Благоприятное время для посадок,

посевных работ, сбора урожая, благоустройства сада.
 

ЛУНА В КОЗЕРОГЕ
 

Козерог – умеренно плодородный знак. Посаженные в дни Козерога растения будут иметь
прямой и крепкий стебель, хорошую корневую систему, окажутся очень устойчивы к неблаго-
приятным погодным условиям и к болезням.

Когда Луна проходит через знак Козерога, можно проводить подзимние посевы, замачи-
вать семена растений, сажать подвои для дальнейшей перепрививки, прививать и черенковать
(на растущей Луне), сажать айву, смородину, орешник, крыжовник, чернику, кустарниковую
форму вишни, дички яблони и груши, дуб, бузину черную.

Хорошо сажать корнеплоды и капусту, овощи, предназначенные для длительного хране-
ния. Можно высаживать рассаду лука, которая будет быстро набирать силу, вносить удобрения
(минеральные – на растущей Луне, органические – на убывающей), бороться с вредителями и
сорняками (прополка на убывающей Луне в эти дни особенно эффективна), делать домашние
заготовки из корнеплодов. Посадка растений и посев семян в этом знаке дают выставочные
экземпляры плодов и овощей.
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Март

 
 

1 марта
Пятница

 
25 лунный день (04:59); 4 фаза. Луна в Козероге.
• Хороший день для садовых работ, для посадки перца, томатов, огурцов, баклажанов и

капусты. Уже имеющуюся рассаду пикируйте и пересадите.
 

ПРИМЕТЫ МАРТА
 

• Гром в марте – перед холодом.
• Если в марте первый гром грянет при северном ветре – к холодной весне, при восточном

ветре – к сухой и теплой, при южном – к теплой.
• Молния в марте без грома – к сухому лету.
• Если пойдет дождь в марте, вырастет много грибов.
• Мокрый март – плохой урожай.
• В марте холодно и сухо – хлеба в достатке будет.
• Редкие морозы в марте – к урожайному году.
• Шершавая поверхность снега в марте – к урожаю, гладкая – к неурожаю.
• Если у мартовских сосулек нет в середине пустоты – к богатому урожаю.
• Длинные сосульки в марте – к долгой весне.
• Частые туманы в марте предвещают дождливое лето.
• Снег в конце марта скоро тает, и вода дружно бежит – жди лето мокрое.
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2 марта
Суббота

 
26 лунный день (05:45); 4 фаза. Луна в Водолее (22:05).
• Благоприятное время для посадки, обрезки и прививки кустарников и плодовых дере-

вьев. В этот день займитесь обработкой почвы в саду, рыхлением почвы в цветочных горшках
и ящиках с рассадой. Рекомендуется подросшую рассаду пикировать и пересаживать.

 
ДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫ В МАРТЕ

 
В марте у дачников появляется много работы. Необходимо продумать, что и где нужно

посадить в этом году, после чего можно начинать сеять рассаду для открытого грунта. Кроме
того, пора пропаривать землю в теплицах.

Самая распространенная ошибка дачников в это время – это попытка задержать таяние
снега вокруг деревьев. Многие это делают, рассыпая около стволов опилки, навоз и др. Делать
это не рекомендуется, так как верхняя часть дерева начинает постепенно пробуждаться от зим-
ней спячки. Ей потребуются вода и питание, а корни не смогут этого дать: земля из-за рассы-
панных вокруг дерева материалов остается еще мерзлой. В итоге дерево может засохнуть или
плохо плодоносить в этом году.
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3 марта

Воскресенье
 

27 лунный день (06:22); 4 фаза. Луна в Водолее.
• Благоприятный день для обработки верхней части растений, обрезки и прививок, про-

реживания всходов, борьбы с сорняками и вредителями, внесения удобрений. Очень удачный
день для посадки цветочных растений на рассаду. Можно сажать зелень, бобовые, баклажаны
и капусту.

 
ДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫ В МАРТЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
В марте в саду проводят санитарную обрезку деревьев. Следует как можно раньше опрыс-

кать плодовые деревья средствами для борьбы с вредителями, которые зимуют под ними.
Можно, например, использовать концентрированный раствор мочевины из расчета 700 г на 10
л воды, губительный для вредителей и безвредный для спящих деревьев.

Накладывайте ловчие пояса для защиты деревьев от вредителей.
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4 марта

Понедельник
 

28 лунный день (06:51); 4 фаза. Луна в Водолее.
• Гармоничный и благоприятный день, в который недопустимо все, что связано с разру-

шением. Не рекомендуется рвать цветы и растения, пилить деревья, копать и корчевать. День
очень благоприятен для посевных работ и посадок, особенно это касается корнеплодов и пло-
довых деревьев и кустарников. Нежелателен обильный полив.

 
ПОСЕВ СЕМЯН НА РАССАДУ В МАРТЕ

 
В начале марта можно посеять на рассаду перцы, баклажаны и высокорослые томаты,

если вы не успели сделать это в конце февраля. Придется ускорить появление всходов перца,
для чего нужно повысить температуру почвы. Перец взойдет на 8–10-й день, если температура
почвы будет 28–32 °C, а баклажан и томат при такой температуре взойдут на 6–7-й и 4–5-й
день соответственно.

При более низких температурах всходы задержатся на несколько дней. Нельзя повышать
температуру более 40–42  °C, поскольку семена могут погибнуть. Если температура почвы
будет ниже 20 °C, перцы и баклажаны могут не взойти вовсе, а всходы томатов появятся через
15–17 дней.
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5 марта
Вторник

 
29 лунный день (07:14); 4 фаза. Луна в Рыбах (11:10).
•  День неблагоприятен для посадок и посевных работ, прививок и любой обработки

земли. Прекрасный период для борьбы с сорняками и вредителями, для обрезки деревьев и
кустарников.

 
ЛОВЧИЕ ПОЯСА ДЛЯ БОРЬБЫ С ВРЕДИТЕЛЯМИ

 
Ловчий пояс – это ловушка, которая широко используется для механической борьбы с

садовыми вредителями. Обычно она выглядит как полоска шириной 20–25 см, изготовленная
из картона, бумаги, ветоши, соломы, полиэтиленовой пленки, мешковины или резины.

Ловчие пояса особенно эффективны против вредителей, которые вначале спускаются на
землю для окукливания, а затем поднимаются вверх по стволу в поисках пищи.
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6 марта
Среда

 
30 лунный день (07:34), 1 лунный день (19:03); новолуние, 1 фаза (19:03). Луна в Рыбах.
• День в целом благоприятен для садовых работ, кроме посевных и связанных с обработ-

кой почвы. Сегодня пойдут на пользу прореживание всходов, пикировка, пересадка и полив.
В саду успешными будут прививки и меры по борьбе с вредителями.

 
ПОДГОТОВКА СЕМЯН К ПОСЕВУ

 
В марте семена активно готовят к посеву. Прорастание семян ускоряет их замачивание.

Прием этот проводят при 20–25 градусах тепла. Для этого семена в слое марли помещают
в посудину так, чтобы вода только покрыла их. Семена капусты, огурцов, редиса, кабачков,
гороха выдерживают в течение 12–18 часов; моркови, лука, томатов, свеклы – двое-трое суток.
Через каждые 3–4 часа нужно менять воду. После этого можно сеять.
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7 марта
Четверг

 
2 лунный день (07:51); 1 фаза. Луна в Овне (23:27).
•  Благоприятный день для посадки культур с ценной надземной частью, пересадки,

подготовки черенков, прививки, укоренения, подкормки растений. Не рекомендуется делать
обрезку растений.

 
ПЕРВЫЕ ПОСЕВЫ

 
В начале марта следует посеять на рассаду перцы, баклажаны и высокорослые томаты,

если вы не успели сделать это в конце февраля. Можно посеять на рассаду корневой и череш-
ковый сельдерей. Как только у растений появятся 1–2 настоящих листочка, оставьте в каждом
стаканчике самое сильное растение, остальные срежьте по уровню почвы маникюрными нож-
ницами. В дальнейшем растения надо слегка окучить почвой, осторожно подгребая землю к
растениям спичкой, иначе они упадут.
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8 марта

Пятница
 

3 лунный день (08:06); 1 фаза. Луна в Овне.
• Благоприятный день для посадочных работ, внекорневой подкормки, черенкования,

пересадки, прищипывания, прививок. В связи с активным ростом растений их рекомендуется
чаще поливать.

 
БЕРЕЗОВЫЙ СОК

 
Пока не распустились клейкие листочки (приблизительно за месяц до появления листьев

и цветения, в период таяния снега), у берез начинается сокодвижение или так называемый
«плач березы». Березовый сок поднимается по стволу к древесным почкам.

Собирать сок имеет смысл в течение 15–20 дней от начала сокодвижения. В березовой
роще или лесу надо выбрать здоровую березку, без повреждений и следов болезни, со ство-
лом не менее 20–25 см в диаметре. На высоте около 50 см от основания сделайте сверлом,
ножом или другим острым предметом отверстие диаметром до 1 см и глубиной около 2 см, под
небольшим наклоном вверх. Затем в отверстие необходимо вставить трубочку или желобок,
по которому будет сбегать сок, а под желоб привязать емкость для сбора сока.
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9 марта
Суббота

 
4 лунный день (08:21); 1 фаза. Луна в Овне.
• День очень благоприятен для садовых работ. Сегодня хорошо сеять, сажать и переса-

живать растения, особенно это касается культур с ценной надземной частью. Рекомендуется
проводить внекорневую подкормку, прививки, заготовку черенков, обильный полив. Не жела-
тельно проводить обрезку деревьев.

 
БЕРЕЗОВЫЙ СОК (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
От диаметра ствола березы зависит количество отверстий, которые можно сделать: если

диаметр ствола 20–25 см – только одно, при 25–35 см – два, при 35–40 см – три, а если диаметр
более 40 см – допустимо сделать четыре отверстия.

Лучшим временем для сбора сока считается промежуток между 12 и 18 часами, когда
он течет наиболее сильно. С одного дерева можно собрать не более 1 литра сока в 2–3 дня.
Отнимать у дерева весь сок не стоит: от такого браконьерства оно может погибнуть, поэтому
обычно бутылку убирают через сутки после начала сбора. Отверстие обязательно надо забить
деревянной заглушкой, а затем замазать садовым варом или воском.

Более щадящий способ сбора целебного напитка таков: на сучке срезают ветку, накло-
няют вниз, а на нее вешают емкость для сбора сока. Так сок собирается медленнее, но зато
дерево потеряет меньше сил.
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10 марта

Воскресенье
 

5 лунный день (08:37); 1 фаза. Луна в Тельце (10:09).
• Благоприятный день для посадки культур с ценной надземной частью, прореживания

всходов, пересадки, в том числе кустарников и плодовых деревьев, прививки, укоренения и
заготовки черенков. Подходящее время для подкормки, прищипки и обрезки растений, пасын-
кования.

 
РАБОТЫ В ОТКРЫТОМ ГРУНТЕ

 
Как только сойдет снег, на участке наводят порядок. Важно вовремя отвести воду с

участка, подготовив канавки для отвода талых вод.
Во время сильных оттепелей необходимо особо заботиться о многолетних овощных рас-

тениях. Требуют внимания и овощи подзимнего посева. Почву надо утеплить торфом, пере-
превшим навозом, а сами растения закрыть сухой травой, еловыми ветками или нетканым
материалом.
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11 марта

Понедельник
 

6 лунный день (08:54); 1 фаза. Луна в Тельце.
• Благоприятный день для садовых работ, в том числе обработки земли, подкормки и

обильного полива, посадки и пересадки растений, прививки, черенкования и пасынкования,
пикирования и обрезки (кроме плодовых деревьев).

 
РАБОТЫ В ОТКРЫТОМ ГРУНТЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Сметите снег с теплиц, если он еще есть там. Наведите порядок на участке. Если рано

сошел снег, добавьте на грядки мульчу для защиты растений, укройте их нетканым материа-
лом. Грядки, на которых вы хотите посеять ранние зеленые культуры – редис, укроп, салат,
пекинскую капусту, накройте черной пленкой, чтобы почва быстрее прогрелась и подготови-
лась к посеву.
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12 марта
Вторник

 
7 лунный день (09:15); 1 фаза. Луна в Близнецах (18:47).
• Благоприятный день для садовых работ. Хорошо проводить посадки культур с ценной

надземной частью. Можно обрабатывать землю. Рекомендуются обильный полив, подкормка,
прививка, черенкование, пересадка и посадка растений.

 
КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЛИШАЙНИКОВ НА СТВОЛАХ ДЕРЕВЬЕВ

 
Лишайники, которыми бывают сильно заселены стволы деревьев, легко уничтожить до

начала сокодвижения 7–10 %-ным раствором железного купороса (1 ч. ложка на 100 г воды).
Стволы можно опрыскать или обмазать кистью. Через три дня лишайники сами свалятся со
стволов. Помните: этого ни в коем случае нельзя делать после начала сокодвижения – вы обо-
жжете кору, чем нанесете дереву или кусту большой ущерб, оно может даже погибнуть.
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13 марта

Среда
 

8 лунный день (09:41); 1 фаза. Луна в Близнецах.
• Благоприятный день для обильного полива и подкормки растений. Не рекомендуется

работать с землей.
 

ЗАБОТА О СТВОЛАХ И КОРНЯХ ДЕРЕВЬЕВ
 

Мартовские солнечные ожоги штамбов коры деревьев из-за низких колебаний дневной
и ночной температур могут вызвать отмирание коры штамбов и веток. Поэтому проверьте в
саду все насаждения, не пострадали ли они от солнечных ожогов.

Плодовые деревья нужно побелить, если вы не сделали этого с осени. Притените или
обмотайте светлой тканью, либо бумагой, штамбы декоративных растений, хотя бы самые ред-
кие и капризные, если не сделали этого раньше.
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14 марта
Четверг

 
9 лунный день (10:16); 2 фаза (13:27); Луна в Близнецах.
•  Благоприятный день для обработки земли, обильного полива, рыхления, обрезки,

черенкования. Можно подкармливать, прививать, сажать и собирать растения с надземными
плодами, прореживать всходы, пасынковать. Благоприятный период для обрезки, прищипки и
пикирования побегов. Не рекомендуется обрезка плодовых деревьев.

 
ЗАБОТА О СТВОЛАХ И КОРНЯХ ДЕРЕВЬЕВ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Раны, трещины и другие повреждения на стволах и основных скелетных ветвях нужно

как можно скорее залечить. Необходимо также очистить штамбы и скелетные ветви деревьев
от отмершей коры, мхов, лишайников.

Нередко весной можно наблюдать выпирание корней из почвы, их следует прикрыть.
Необходимо также следить, чтобы корни не закрывала надолго талая вода: может наступить
кислородное голодание, что погубит растения. Подкиньте снег с дорожек на оголенные участки
альпийской горки, цветника, клумбы, газона.
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15 марта
Пятница

 
10 лунный день (11:02); 2 фаза. Луна в Раке (00:48).
• Благоприятный день для работ в саду, посадки сада. Рекомендуются обильный полив,

подкормка, прививка, черенкование, пересадка и посадка культур со съедобной надземной
частью. Не рекомендуется обрезка плодовых деревьев.

 
ЛУНА В РАКЕ

 
В этот период можно проводить замачивание семян большинства культур, совершать

полив дождеванием, подкармливать минеральными удобрениями (на растущей Луне) и орга-
ническими (на убывающей). Под этим знаком особенно удается посадка культур, в которых
самое ценное – это листья (салат, капуста). На убывающей Луне хорошо бороться с вредите-
лями, живущими на земле. В это время нельзя пользоваться ядохимикатами. Следует подре-
зать растения и живые изгороди, если вы хотите, чтобы они росли вширь. Можно косить газоны
(особенно на растущей Луне).

В дни Рака не стоит сажать или сеять растения, которые должны стать высокими, обрезать
фруктовые деревья и кустарники (особенно на растущей Луне, в полнолуние, и весной), делать
домашние заготовки.
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16 марта
Суббота

 
11 лунный день (12:02); 2 фаза. Луна в Раке.
• В это время растения подходят к своему пику роста и активности. Благоприятное время

для посадки, пересадки, прореживания, прививок, укоренения, черенкования, подкормки,
прищипки и обрезки растений, пасынкования, обильного полива. Сажать лучше культуры со
съедобной надземной частью.

 
ПОДГОТОВКА К ПОСАДКЕ КЛУБНЕЙ И ЛУКОВИЦ

 
Проверьте луковицы гладиолусов, лука, клубни георгинов. Все заболевшие части срежьте

до чистой ткани, смажьте срезы бриллиантовым зеленым и снова уберите на хранение, забо-
левший лук выбросите. Луковицы, которые тронулись в рост, выложите плотно друг к другу в
неглубокую емкость с небольшим количеством слегка увлажненного грунта или просто песка
и поставьте в светлое место. Через пару недель у вас будет молодая зелень. Точно так же можно
поступить с прорастающим чесноком.
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17 марта

Воскресенье
 

12 лунный день (13:17); 2 фаза. Луна во Льве (03:56).
• День благоприятен для работ в саду. Растения находятся на пике жизненной актив-

ности. Рекомендуются обильный полив, подкормка, обработка земли, обрезка, пикирование,
черенкование, прививки и пересадки, прореживание всходов и пасынкование.

 
ПОСЕВ СЕМЯН ЦВЕТОВ НА РАССАДУ

 
В середине марта сеют на рассаду семена петунии, львиного зева, немезии, хрустальной

ромашки и других долго растущих цветов с мелкими семенами. Емкости с этими семенами
нужно поставьте в теплое место.

В конце марта обычно сеют семена бархатцев и астр, присыпав их почвой на 1,5 см. Почву
уплотните ложкой, накройте пленкой и поставьте в теплое место. Почва для астр должна быть
предварительно пропарена или хорошо полита раствором «Фитоспорина», чтобы уничтожить
споры гриба-возбудителя черной ножки.
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18 марта

Понедельник
 

13 лунный день (14:41); 2 фаза. Луна во Льве.
• Для растений окажутся благоприятными в этот день полив и подкормка органическими

удобрениями. Наведите порядок в теплице.
 

ПОСЕВ СЕМЯН ЦВЕТОВ НА РАССАДУ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
 

Посев некоторых цветов имеет свои особенности. Например, при посеве бегонии, лобе-
лии, петунии, бальзамина Уоллера, душистого табака нужно помнить, что их семена землей
прикрывать нельзя. Они дают всходы только на свету.

Семена цветов, которые требуют заделки, при посеве советуют засыпать не грунтом, а
прокаленным песком или вермикулитом. Это нужно для защиты всходов от черной ножки.

Почвогрунт для семян цветов можно приготовить из смеси дерновой земли, некислого
торфа и промытого речного песка в соотношении 3:1:1. Обязательно продезинфицируйте (про-
парьте в духовке или пролейте 1 % раствором марганцовки). Поверх земли можно насыпать
песок слоем 0,5 см – он защитит рассаду от черной ножки.



О.  Шувалова, А.  Н.  Семенова.  «Лунный календарь для садоводов и огородников на 2019 год»

87

 
19 марта
Вторник

 
14 лунный день (16:11); 2 фаза. Луна в Деве (04:41).
• Растения находятся на пике жизненной активности. Рекомендуются обильный полив,

подкормка, рыхление почвы, внесение удобрений, пересадка растений. Начиная с этого дня не
рекомендуется проводить обрезку, прищипку, пикировку растений, пасынкование и прививки.

 
БЕРЕЗОВЫЙ КВАС

 
Это древний народный рецепт, позволяющий два-три месяца сохранять березовый сок на

холоде (свежий сок хранится недолго – от силы несколько дней). Правильное хранение повы-
шает кислотность кваса, нисколько не ухудшая его вкусовых качеств.

Сок сбраживают в стеклянных бутылях любого объема. Промыв горячей водой (лучше
кипяченой), их наполняют свежим соком прямо у подсочных деревьев.

На каждые пол-литра добавляют по неполной чайной ложке обыкновенного или глю-
козного сахара, 2–3 изюминки, обмытые в холодной кипяченой воде, и – по вкусу – немного
лимонной цедры. Бутылку закрывают чистой пробкой и закрепляют проволокой или перевя-
зями. Через несколько дней вы получите приятный на вкус, кисловатый, сильно газированный
напиток.



О.  Шувалова, А.  Н.  Семенова.  «Лунный календарь для садоводов и огородников на 2019 год»

88

 
20 марта

Среда
 

15 лунный день (17:41); 2 фаза. Луна в Деве.
• Рекомендуются работы с землей, рыхление, окучивание, окапывание грядок, внесение

удобрений и подкормка. Не рекомендуются обрезка деревьев, прищипка, пикирование, пасын-
кование растений.

 
ПОСЕВЫ ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ МАРТА

 
Во второй половине марта высевается ранняя белокочанная капуста и выращивается рас-

сада цветной капусты для высадки в конце апреля-начале мая. После массовых всходов на 5–
7 дней следует понизить температуру до 6–8 °C, в дальнейшем рассаду выращивают при 12–
18 °C днем и 8–10 °C ночью.

Сверившись с лунным посевным календарем на март, высевайте семена пасленовых куль-
тур: перцев, баклажанов и томатов для пленочных теплиц (раньше) и открытого грунта (не
раньше второй декады). В период прорастания обязательно поддерживайте температуру 25–
30 °C.
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21 марта
Четверг

 
16 лунный день (19:11); полнолуние, 3 фаза (04:42). Луна в Весах (04:27).
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