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От редакции

 
Дорогие читатели!
Представляем вам книгу, которая будет полезна любому человеку, интересующемуся

заговорной традицией. Влияние лунных фаз на внутреннее состояние человека огромно.
Разумеется, вам известно, что в нашей планетарной системе только Солнце излучает

собственный свет, все же прочие небесные тела его просто отражают. Луну называют зер-
калом Солнца.

Движение Луны по небосводу принято разделять на четыре фазы – новая Луна, расту-
щая Луна, Полнолуние и убывающая Луна.

Издревле тонко настроенные люди считали, что когда Луна растет, человек накапли-
вает энергию, его мозг находится в состоянии высочайшей активности, поэтому в такой
период хороши любые начинания, деловые встречи, важные переговоры. Эта лунная фаза
стартует с появление видимого месяца на небосводе. В сибирской традиции магического
заговора в период растущей Луны хорошо проводить обряды на увеличение и рост – богат-
ства, удачи, здоровья, красоты. Все эти обряды вы найдете в соответствующей главе «Лун-
ного календаря». В период ущербной Луны энергия, напротив, тратится, поэтому в такое
время лучше переключиться в режим самосохранения, оградить себя от чрезмерных нерв-
ных переживаний, от внедрений в жизнь чего-то нового. В такие дни принято проводить
обряды на избавление – от бедности, от хворей, от порчи, от черной полосы неудач.

В этой книге Наталья Ивановна Степанова делится действенными заговорами, которые
сотнями лет хранил ее род. Вы узнаете, какие именно заветные заговорные слова лучше
шептать на молодой месяц, а какие – на тающий. Узнаете о том, что целители и знахари
делают в полнолуние, а что – в самые темные ночи, когда луны вовсе не видно на небесах.

«Лунный календарь» станет вашим верным помощником на долгие годы.
А подробнее об актуальном положении Луны не небе и о ее взаимодействии с разными

созвездиями Зодиака мы пишем в газете «Магия и Жизнь». Пользуясь случаем, напоминаем,
подписку на эту полезнейшую газету можно оформить с любого месяца и на любой срок по
Объединенному каталогу «Пресса России» (зеленый), индекс – 18920.
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Лунные дни

 
Влияние течения Луны на человека знахарка должна учитывать абсолютно все. Сле-

дует также учитывать, в какое время течения Луны пришел человек, это обязательно сказы-
вается на его лечении.

 
Первый лунный день

 
• Заболевший в первый день новолуния будет иметь продолжительную болезнь. Не

стоит рассчитывать на скорое выздоровление.
• Выбирая из лечебных трав ту, которая будет способствовать здоровью, отдавайте

предпочтение травам с желтыми цветками, они могут перебить болезни даже у того, кто
заболел в самый первый день новолуния.

• Синие и красные цветки лечебных трав в это время больше вредят больному, нежели
помогают.

Знахарка-повитуха, принявшая в родах младенца в первый день нарождения Луны,
должна сообщить родителям приятное известие, сказав, что младенец, родившийся в первый
день Луны, очень долголетен.

• Если вы призваны разгадывать сны, то вам должно быть известно: сон, посетивший
человека в первый лунный день, всегда предрекает счастье.

 
Второй лунный день

 
Второй день молодого месяца несет человеку множество напрасной суеты. Дел много

– пользы мало!
• Вор, укравший в этот день, будет вскоре изловлен и осужден.
• Ребенок, родившийся во второй день растущего месяца, будет необычайно резв, будет

иметь быстрый рост и развитие. Он всегда будет очень любознателен, любопытен и смел в
своих поступках и решениях. Его будут уважать и любить, будут дорожить его мнением. В
определенном возрасте этот человек достигнет высот: карьерного роста, почетных званий,
призвания.

• Как правило, человек, родившийся во второй лунный день, женится не раз и имеет
много потомков.

 
Третий лунный день

 
• Несмотря на знаковое число 3, этот день, вкупе с рождением матушки-Луны, чрезвы-

чайно невезучий. В этот день происходит много плохих происшествий.
• Люди, женившиеся в этот день, вскоре подают на развод. Хозяева увольняют тех, кто

был полезен на работе, причем без особых на то причин.
• Сны, увиденные людьми, не значат ничего, про такие сны говорят – пустые. В третий

день рождения Луны не следует начинать грандиозных дел, они закончатся плачевно.
• Не следует в этот день ни сеять, ни пахать, в противном случае урожай не принесет

доходов, к тому же зерно, взятое с поля в этот день, поедят грызуны или оно заплесневеет.
• Супруги должны в третий день избегать семейной постели. Дитя, зачатое в этот день,

будет глупым, хилым и больным. Дитя, родившееся в этот день, недолговечно.
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• Давший в этот день деньги в долг обнищает, а взявший в этот день деньги в долг
хорошо заживет.

• Сваривший в этот день на обед кисель вскоре будет готовить помины.
• Те, кто поссорится в этот день, всегда будут в ссоре или вовсе станут врагами.

 
Четвертый лунный день

 
• Тот, кто в этот день родится, не будет иметь изъяна в здоровье. Он будет крепок телом,

умом и наделен сильным характером и силою воли.
• Родившийся в четвертый день рождения Луны будет справедлив и нежен. По своему

правильному складу ума этот человек всегда будет заботиться о знакомых и незнакомых. Его
родители и дети будут им гордиться и всегда смогут на него положиться.

• Несмотря на все эти завидные качества, человек, родившийся в четвертый день Луны,
имеет короткий век.

• В этот день вы можете планировать свои дела и исполнять их – все получится в луч-
шем виде.

• Про сны: хорошие в этот день сбываются, дурные – пустые.
• В этот четвертый лунный день выгодно подавать прошения даже на помилование.

День благоволит к просителю и к его слезам.
• Попытки к примирению заканчиваются успехом. Даже давнишние враги протянут

вам руку помощи, если вы в этот день попросите их об этом.
• Отправляясь в этот день в дальний путь, вы будете под покровительством ангела этого

лунного дня. Любая ваша дорога будет успешна. Поедете ли вы за обновой, или в команди-
ровку, или же на свидание к любимой особе – вас ждет безусловный успех!

• Если вы давно уже потеряли вещь и вас эта мысль не оставляет и волнует, займитесь
поиском этой пропажи именно в четвертый день народившейся Луны, и вы будете возна-
граждены, ваша вещь непременно отыщется.

 
Пятый лунный день

 
Про пятый день Луны мне моя бабушка говорила: «Этот день как сжатый кулак из пяти

железных пальцев. Он крепко держит за грудки человека, и если еще в его рождении есть
число 5 или 10, то этот кулак ударит по нему, как тяжелая кувалда».

• Родившийся на свет в пятый лунный день с самого рождения постоянно болеет.
• Все усилия врачей и родителей мало повлияют на укрепление здоровья малыша. Как

правило, такой человек живет тяжело и очень мало.
• Увиденные в этот день сны подлежат сомнению.
• Провинившийся в этот день человек всегда бывает наказан, его не простят.
• Если виновен будет перед женой – она уйдет.
• Если перед законом – наказание будет суровым. В учебном заведении проштрафится

– его возьмут на заметку, на службе или на работе – уволят, разжалуют, сократят.
• Занемогший в этот день будет болеть не менее месяца.

 
Шестой лунный день

 
Тот, кто родится в этот день, проживет очень долго. Ребенком он будет спокойным и

послушным. В учебных заведениях на хорошем счету. На службе, как и на работе, без наре-
каний и продвижений. В семье будет на втором месте, и мнение его будет тоже вторым.
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Друзья, коллеги и знакомые всегда будут использовать его покладистый характер в
своих интересах. Этому человеку никогда не будут возвращать долги и держать данное ему
слово. Умрет он тихо и безболезненно. Господь ему многое простит за его бескорыстную,
добрую душу.

• Сны, увиденные в шестой лунный день, не рассказывают никому, иначе плохие сбу-
дутся, а то, что они пророчат хорошего, достанется тому, кому был рассказан сей сон.

• Заболевший в этот день быстро выздоравливает и последствий болезни не ощущает.
• Вы можете в этот день просить у начальства то, о чем боялись просить: отпуск, отгул,

повышение жалованья или карьерного роста. День благоволит к подобным исканиям.
• Найденное в этот день золото принесет вам удачу. Если вам судьба подкинет в этот

день подобные украшения, то с этого дня ваши финансовые дела возымеют успех.
• Тот, кто посватает в этот день невесту, не будет иметь отказа. Мало того, этот брак

будет долгим и счастливым. Это проверено много и много раз!
 

Седьмой лунный день
 

Хороший день, добрый и удачный! Кто в этот день появится на свет, будет во многом
счастлив. Жизнь этого человека будет яркой и долгой. Такие люди всегда талантливы, все-
гда на виду. Из них вырастают гениальные поэты, музыканты и актеры. Если они врачи, то
врачи от Бога. Если они повара, то их труд – наслаждение. Рожденные в седьмой лунный
день поразительно прекрасные родители. Они воспитывают таких детей, которые впослед-
ствии становятся достоянием, славой Родины. К словам этих людей прислушиваются даже
сильные мира сего. Они умны, тактичны, честны.

На них можно положиться в лихолетье, они не обманут, не подведут, не предадут. О
таких говорят: на них держится земля, – и это правда. И если у каждого дня есть свой ангел-
покровитель, то у седьмого лунного дня их три: ангел Габриэль, ангел Михаэль и ангел Сами-
эль.

• Седьмой лунный день, как правило, безопасен для человека. Если только он сам не
будет искать себе неприятности в нетрезвом виде.

• Даже если кто-то в этот день простынет, занеможет, то и сама болезнь, по сути, к
человеку не пристанет, она буквально тут же пройдет.

• Умирают в этот день в основном люди в глубокой старости или те, кто очень и очень
нагрешил.

• Сны в этот день – к добру, а плохие никогда не сбываются.
 

Восьмой лунный день
 

Планетарная карта в этот день так складывается, что если еще вчера было все хорошо,
то сегодня, в восьмой лунный день, увы, все довольно плохо.

Родившийся в этот день человек всегда имеет какое-либо уродство или увечье от аку-
шера. Если даже в этом человеке не видны явные внешние недостатки, то они будут внут-
ренними. Например, этот человек будет иметь недоразвитые органы или явную болезнь.

Чаще всего люди, имеющие патологию органов (два сердца или сердце в правой сто-
роне грудной клетки, разные размеры почек и прочие), бывают рождены в восьмой лунный
день. Скорее всего, это все было предрешено свыше задолго до появления на свет человека.
Но следует учитывать и влияние даты рождения ребенка и его родителей. Я уже рассказы-
вала в своих предыдущих книгах о том, как влияет нумерология на жизни людей.

• Восьмой лунный день отмечен точными, правдивыми снами. Все, что вы увидите во
сне в этот день, обязательно сбудется. Если сон в этот день был ужасным, то, чтобы изба-
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виться от его влияния, чтобы сон сей не сбылся, нужно, не вставая с постели, сказать: «Куда
ночь, туда и сон!»

• Почувствовав, что вы в этот день заболели, прочтите молитву или заговор на здоровье,
так как заболевший в этот день очень долго хворает, а многие умирают.

• Не предпринимайте в этот злосчастный день важных действий. Не стоит без нужды
мотаться по городу, несрочные дела подождут.

• Не подписывайте долгосрочных договоров – они прервутся. Не давайте никому обе-
щаний – они не исполнятся.

• Не устраивайте в этот день торжеств, особенно свадьбу, – брак будет расторгнут.
• В восьмой лунный день не сватайте себе жены – она будет вам не верна. В любом

численнике вы сможете всегда справиться заранее, когда по Луне будет какой по счету день,
и вы будете во всеоружии и никогда не допустите ошибок.

 
Девятый лунный день

 
Этот день двояк. Он как несчастливый, так и счастливый.
Тот, кто появится на свет в девятый лунный день, будет полжизни жить спокойно и

размеренно, а вторую половину жизни будет страдать. Здоровье этих людей будет зависеть
от обстоятельств, а также от тех мест, где они будут жить.

Люди, родившиеся в этот день, либо будут одиноки, либо будут вступать в брак мно-
жество раз, и все из-за своей ревнивой натуры.

В девятый день от нарождения Луны сны прямо-таки мистически верны. Увиденное
во сне сбывается с поразительной точностью, и это уже подмечено веками. Ужасно то, что
влияние этого дня настолько велико, что невозможно даже посредством заговоров обезвре-
дить приснившийся дурной сон. Для примера я дам вам прочесть письмо одной женщины,
из которого вы поймете, насколько верны мои слова.

Из письма: «Уважаемая Наталья Ивановна!
Позвольте мне рассказать Вам про то, что со мной произошло. Случилось это в про-

шлом году, в тот день, вернее, в ту ночь, о которой Вы говорили в Вашей книге, что сон
этой ночи совершенно реален. Но даже я, глубоко верящая Вашим книгам, не представляла
раньше, насколько реалистичным будет увиденный мною сон!

Мне приснилось, что в моей квартире раздался звонок и, когда я открыла дверь, на
пороге стояла седая старуха. Все ее лицо и седые волосы были красными от крови. Клетчатая
куртка была порвана и замарана кровью и грязью. Старуха стояла с закрытыми глазами и
молчала, как мертвая. И от ее вида мне было не просто страшно, а жутко! Неожиданно эта
женщина вскинула правую руку и ткнула в меня костлявым пальцем. И я услышала ее глухой
голос: „Это ты убила меня!„От ее голоса я проснулась. В груди сильно колотилось сердце, а
тело мое было липким от пота. Посмотрев на часы, я увидела, что было 3 часа ночи. Больше я
не уснула. Утром мой муж сказал, что не сможет отвезти ребенка в школу, обычно он отвозит
дочь сам, так как частная школа нашей дочери находится в трех остановках от нас. Муж
жаловался на боль в спине, на то, что он не может пошевелиться от боли. Разбудив дочь, я
покормила ее завтраком и решила отвезти ее в школу сама. Меня не покидало чувство чего-
то странного, но я никак не связывала это со сном, про сон я просто на тот момент забыла.
За рулем я давно, почти 16 лет. За все время у меня не было никаких неприятностей. Меня
ни разу не останавливала ГАИ, не было ни штрафов, ни нареканий.

В то утро я ехала, как всегда, уверенно и спокойно. Я не из тех, кто любит скорость
и быструю езду. В какой-то момент, когда я проезжала мимо автобусной остановки, прямо
передо мной с платформы остановки упала женщина. Даже при той небольшой скорости, с
которой я ехала, было невозможно затормозить, так как она упала под колеса. Выбежав из
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машины, я склонилась над потерпевшей. Каков же был мой ужас, когда я увидела женщину
из своего ночного сна!

Она была точно в такой же клетчатой куртке, в таком же зеленом платке, который сле-
тел с ее головы. Все лицо ее и голова были в крови, а глаза закрыты. Мне казалось, она
умерла. Но неожиданно старая женщина приподняла правую руку и, буквально ткнув паль-
цем мне в лицо, проговорила: „Это ты меня убила!„Затем рука ее упала, она потеряла созна-
ние. Дальше было как во сне. Я помню, что у меня началась истерика, а моя дочь кричала
„Мама!“ и плакала. Подъехала полиция, и стоящие на остановке люди в один голос говорили,
что старуха слетела на дорогу сама и я ничего не могла поделать. Они все защищали меня.
Женщина эта умерла, но меня оправдали. Три месяца после этого я лежала в больнице, у
меня был нервный срыв. Потом заболело сердце, и мне его лечили. Никогда не смогу забыть
того страшного, таинственного дня. Ведь все то, что мне приснилось в ужасном сне, повто-
рилось наяву».

Как видите, этот случай еще раз подтверждает, что существуют такие дни, когда уви-
денные сны, как зеркало, отражают наше будущее. Именно таким необычным днем и явля-
ется девятый лунный день, так что будьте осторожны.

Люди, родившиеся в девятый лунный день, тяжелы на подъем. Их трудно что-либо
заставить сделать силой, они любят принимать решения сами. Принятое решение они не
меняют даже тогда, когда понимают, что не правы.

Те, кто родился в девятый день от рождения Луны, не терпят критики, обмана и лице-
мерия. Они не выносят лести и весьма подозрительны к другим.

С большой неохотой они одалживают деньги и стараются не встречаться с теми, кто
просит у них взаймы.

Натуры эти ревнивы, как Отелло, и если только будет повод, они сразу идут на развод.
Но эти люди очень привязаны к своим детям, и только им они позволяют собой руководить
и исполняют их любые желания.

 
Десятый лунный день

 
Для людей, родившихся в десятый день от новолуния, открыты многие пути и дороги.

Им везет абсолютно во всем – в учебе, в семье, на службе. Это люди с неуемной энергией,
они обожают путешествия. Для них все равно, как это делать – пешком с рюкзаком на плечах,
в море на лодке, на дирижабле или на электричке, – лишь бы познавать что-то новое, лишь
бы видеть мир и новых людей.

Родившийся в десятый день от новолуния младенец громко кричит, заявляя всему миру,
что он уже здесь. Он много и жадно ест, необычайно активен. Он рано начинает ходить и
говорить. Еще в детском саду, а затем уже в школе его выделяют среди остальных детей.
У него чаще, чем у других сверстников, победы на олимпиадах и соревнованиях. Эти люди
умеют дружить, и многие к ним тянутся.

Первая любовь и первый брак у таких людей несчастливы. Зато тот человек, с кем он
создаст семью, может рассчитывать на счастливую семейную жизнь.

Поскольку человек, родившийся в десятый день от новолуния, любит риск, его про-
должительность жизни значительно меньше, чем у других людей. Но даже тогда, когда этого
человека не станет, его еще очень долго не смогут забыть.

Сны в этот день ничего не значат. А различные огорчения быстро проходят и забыва-
ются.

Задуманные дела в этот день заканчиваются успехом. Поездки по делам удачны.
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Одиннадцатый лунный день

 
Дитя, рожденное в этот день, всегда красиво. Доброта, ум, порядочность присутствуют

в нем всю его жизнь.
Родители не знают с этим ребенком ни забот, ни огорчений, а когда они состарятся, то

вполне могут рассчитывать на должный уход.
В жизни этих людей, как, в общем-то, и у всех, множество проблем и неприятностей,

но именно они переносят их спокойно и достойно.
В браке они главенствуют над своей половиной, но взаимная любовь им все-таки не

дана.
К концу своей долгой жизни у них случаются инсульты и очень болят суставы. Уми-

рают они легко и почти всегда в окружении родных.
 

Двенадцатый лунный день
 

Это во всех отношениях отрицательный день и, можно даже сказать, несчастливый.
Дети, родившиеся в этот день, непослушны и капризны. В них нет прилежности, ста-

рания познавать и учиться. Они хитры и изворотливы. Им легко соврать хоть своему, хоть
чужому. И у них никогда не бывает друзей.

Здоровье этих людей слабое, и они постоянно болеют. Среди рожденных в двенадца-
тый лунный день бывает много калек. Чаще всего их поражает недуг ног, и потому они хро-
мают.

Трудиться эти люди не любят, отчасти от слабости здоровья. А если кто и пристроился
на работу, то толку от них абсолютно нет. Их из жалости терпит начальство или из страха,
что если этого калеку уволить, то будут суды.

Семейные отношения этих людей тоже очень редко складываются нормально. Их нрав
и вечные жалобы на здоровье в тягость хоть кому. После развода им трудно снова обзаве-
стись второй половиной, и, как правило, они остаются одни.

• Сны, приснившиеся в двенадцатый лунный день, сбываются через месяц.
• Если кто-то заболеет в этот невезучий день, то болеть будет долго. Чтобы осилить

затянувшуюся хворь, я советую читать заговоры и молитвы для здоровья.
• Поскольку денек этот недобрый, лучше не начинать в этот день никаких дел.

 
Тринадцатый лунный день

 
Вот еще один из плохих дней, в который я также не советую разъезжать без особой на

то причины. В тринадцатый лунный день много отрицательной энергии, которая плохо вли-
яет на все живое. Животные буквально бросаются под колеса машин. Водители агрессивны
и невнимательны. Пешеходы, будто назло водителям, перебегают дорогу перед близко иду-
щим транспортом.

Даже в благородных семействах в этот день возможен скандал. Ссора буквально витает
в воздухе, и все говорят на повышенных тонах. Нужно набраться мудрости, такта и терпения,
чтобы противостоять этому агрессивному дню.

В этот сложный день у многих людей возможны инсульты, сердечные приступы и
вспышки гнева. Прочтя это предупреждение, старайтесь беречь себя. Дело в том, что забо-
левший в этот день человек редко выздоравливает. Случившаяся болезнь непременно будет
опасна и будет долго длиться.
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Дети, народившиеся в этот неурочный день, не бывают долговечны. Они от рождения
слабы и не приспособлены к активной жизни. Те, которые все-таки выживут, будут обречены
на скучную, серую жизнь.

 
Четырнадцатый лунный день

 
О детках, родившихся в четырнадцатый лунный день, могу сказать точно – они совер-

шенны! В каждом из них есть какой-нибудь талант. Но главный их талант – любить жизнь
и окружающих. У этих людей никогда не бывает врагов. Они так искренне добры, что это
обезоруживает даже монстров.

Этих людей выбирают на собраниях, причем единогласно. Их уважают, к ним прислу-
шиваются и за ними идут. Не жалея себя для других, эти люди очень рано теряют жизнен-
ную энергию. Они израбатывают себя на других. Век этих людей до обидного короток. Но
память о них очень долго живет.

• Заболевший в четырнадцатый лунный день очень быстро выздоравливает, болезни в
этот день не опасны.

• Приснившийся в этот день сон вряд ли сбудется, так что, если сон страшен, не огор-
чайтесь.

• Если на этот день вы наметили важное дело, не сомневайтесь – дело это будет удач-
ным!

• Поездки, хоть дальние, хоть и близкие, без серьезных последствий. Тем не менее,
помните: береженого Бог бережет!

 
Пятнадцатый лунный день

 
Предки утверждали, что в этот день повезет тому, кто, выходя из дома, встретит собаку.
Запнувшийся в этот день три года будет иметь потерю денег. И лучше в этот день не

занимать из дома хлеб и соль.
Наступивший пятнадцатый лунный день перенасыщен влиянием его энергетики. Люди

очень активны. Их поведение конечно же зависит от обстоятельств, но каждое резкое слово,
сказанное в этот день, может привести к непоправимым последствиям.

• Не стоит в этот день добиваться справедливости или упорно соблюдать свои инте-
ресы.

• Неосторожная фраза может привести к увольнению.
• Не нужно на этот день планировать сватовство.
• Нежелательно в этот день делать операции, аборт и брать ссуды в банке. В противном

случае операция будет неудачной. Ссуда, которую вы возьмете, окажется непосильной, а
человек, который вам даст положительный ответ на ваше сватовство, не будет вас любить.
Сделав аборт в этот день, вы уже, возможно, не сможете родить никогда.

Что касается родившихся в этот день людей, то они будут иметь волевой характер,
очень сильную энергетику и будут любвеобильны и плодовиты детьми. Жизнь этих людей
будет длинна и насыщена разными приключениями, которые они будут находить сами себе.

 
Шестнадцатый лунный день

 
О людях, рожденных в шестнадцатый лунный день, можно говорить долго и с удоволь-

ствием. Про таких, как они, прежде говорили: благородные, непорочные души. Они умеют
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прощать даже своих врагов и никогда не осуждают других. К ним можно постучаться хоть
ночью, хоть днем за помощью и советом. При этом вы не увидите на их лицах неудоволь-
ствия и раздражения.

Те, кто родились в шестнадцатый лунный день, обычно очень верующие люди. Они не
фанаты, но вера их очень крепка. Из этих людей получаются правильные священнослужи-
тели, а в миру они могут быть наставниками или просто хорошими друзьями, на которых
всегда можно положиться.

Накопленная энергия от рождения Луны изливается на земных людей. В эту пору чело-
век чувствует душевный подъем и желание активно трудиться. Некоторые используют при-
лив сил на неблаговидные поступки. От начала шестнадцатого дня случаются различные
мелкие и крупные преступления. У лиц неуравновешенных проявляется обострение, и они
учиняют дома и на работе скандал. Учитывая все это, нужно быть сдержанным в общении с
такими людьми. Старайтесь не провоцировать словами людей со слабой нервной системой.

• Сны, увиденные в этот день, сбываются на третий день до обеда. Если кто-то в этот
день заболеет, то будет неделю хворать.

• Осуществлять что-то серьезное в этот день не стоит. Активность, вызванная Луной,
может помешать вам принять правильное решение. Подождите денек-другой, а потом
делайте то, что хотели.

 
Семнадцатый лунный день

 
Младенец, появившийся в эту пору на свет, добьется всего в своей жизни сам. Ему

свойственны все те качества, которые нужны для долгой, счастливой жизни. Несмотря на
некоторую медлительность, он все успеет в своей жизни. Будет много странствовать, много
строить и творить. Родит нескольких детей и оставит о себе добрую память.

• Семнадцатый лунный день довольно счастливый. В этот день мало будет плохих про-
исшествий, и люди смогут в этот день свершить все задуманные дела.

• Сны этого дня правдивы и сбудутся в течение месяца. У больных людей наступит
облегчение, а те, кто в этот день заболеет, недолго будут хворать.

• Не следует в этот день надевать мрачные, черные одежды, чтобы не притянуть к себе
негатив. В старину особенно избегали покрывать чело черным платком, опасаясь давно про-
веренной приметы, – занести на свой порог траур по усопшему.

 
Восемнадцатый лунный день

 
Замечательный день. Кому посчастливилось родиться в восемнадцатый лунный день,

будет баловнем судьбы. Даже тогда, когда у всех дела идут из рук вон плохо, этим людям
невероятно везет. Странная штука – счастливая судьба человека. Одни работают день и ночь,
а денег им не хватает. Другие не делают никаких усилий, не парят особо голову, а деньги у
них постоянно есть. Именно к такому разряду людей относятся рожденные в восемнадцатый
день Луны.

• Сны в этот день двояки. Я объясняла, что это значит, в своих книгах. Двоякий сон –
это когда у мужчин сны сбываются, а у женщин нет.

• На работе в этот день много беспокойства. Могут возникнуть внезапные конфликты
и даже непредвиденное увольнение. Старайтесь в этот день не слушать сплетен и не пере-
давайте их никому. Сказанное вами истолкуют неверно, и вы останетесь виноваты.

• В домашней обстановке будет полная гармония и понимание. И вы порадуетесь, что
день прошел хорошо.
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• Восемнадцатый лунный день держит людей в безопасности. Люди в этот день мало
умирают, уходят с этого света лишь те, кто сам себе ищет смерть.

 
Девятнадцатый лунный день

 
Идет четвертый день от полнолуния. Луна полна сил, и это отражается на людях. Те,

у кого имеются психические заболевания, чувствуют себя скверно. Люди, не страдающие
нервными расстройствами, полны сил. Им хочется трудиться, ездить по магазинам и делать
покупки. Они строят грандиозные планы и начинают их исполнять. Возлюбленные реша-
ются на брак и подают заявления в загс. А те, кто был готов к разводу, считают, что все не
так плохо и самое хорошее еще впереди. Все полны оптимизма, как полна на небе Луна. Все
верят в светлое завтра и стремятся к свершениям.

Люди, родившиеся в девятнадцатый лунный день, сохраняют навсегда тот оптимизм,
который царил вокруг них в день их рождения. Они не боятся трудностей и очень редко
болеют. Им даже нравится бороться с превратностями судьбы. Живут такие люди относи-
тельно долго, оставляя после себя много детей.

В этот день – самый пик заключения контрактов и договоров. Партнеры по бизнесу
довольны друг другом и рады тому, что пришли к взаимному соглашению. Все, что подпи-
сано в этот день, будет давать плоды успеха.

 
Двадцатый лунный день

 
Люди, рожденные в двадцатый лунный день, очень трудолюбивы и толковы. Они спо-

собны прокормить не только свою семью, но и своих родственников. Все, что приходит им
на ум, приносит пользу. Они из ничего сколотят капитал. Удивительно то, что к рукам этих
людей липнут деньги, как к магниту. Они от них избавляются, а те снова появляются. И так
всегда.

Родившиеся в двадцатый лунный день очень верные семьянины. Своих детей эти люди
женят с большим размахом, и их приданое обычно на зависть другим.

Заболевшие в этот день должны иметь в виду, что болезни будут продолжительны и
тяжелы. Чтобы ускорить свое выздоровление, больной должен наступить на ногу человеку,
который старше его на 12 лет. Примета эта верная и проверенная. Даже тяжелобольной
почувствует облегчение к концу дня.

• Кто в этот день поссорится, тот не помирится никогда. Кто женится, тот проживет в
браке до глубокой старости и будет много иметь детей.

• Нежелательно в этот день пускаться в путешествия, а также подавать жалобу, так как
дело закончится не в вашу пользу.

• Если вы рукодельница и любите вышивать, то в данный день не следует брать иголку
в руки, иначе руки ваши будут больными и слабыми.

• Проливший нечаянно воду в двадцатый лунный день будет какое-то время подвержен
слезотечению. Чтобы избавиться от этого, вытрите глаза тем полотенцем, которым вытирали
вспотевшие окна. Глаза не будут слезиться.

 
Двадцать первый лунный день

 
День этот хорош для дел по хозяйству. Что бы вы ни делали, все принесет отличный

результат: птица снесет много яиц, скот не заболеет, а больной выздоровеет, посаженое в
землю подарит вам славный урожай.
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• На работе все будет делаться споро. Вас похвалят, и у вас будет целый день хорошее
настроение.

• Хорош этот денек для торга, обмена покупками и займа. Любой составленный вами
договор вас не подведет.

• Если вы давно хотели, но не решались попросить прибавки к жалованью, то делайте
это сегодня. Даже если вам и откажут, ваша просьба не вызовет раздражения или досады.

• У вашего начальника, как и у многих сегодня, будет благодушное настроение.
• Приятное время вы сможете сегодня провести в веселой компании. Вечер не будет

испорчен ни дракой, ни резким словом. Сегодня не тот день, когда подобное может про-
изойти.

Родившийся сегодня младенец к болезням склонен не будет. Его телесное и духовное
здоровье будет почти всегда на высоте.

Люди, рожденные в этот день, трудолюбивы. Они несколько эгоистичны, но это не
беда. Зато они умеют прощать и совершенно незлобивы. У этих людей не бывает врагов.

Первую половину своей жизни эти люди копят капитал. А остальную часть жизни
транжирят. Они не жалеют денег для тех, кого любят. Им нравится баловать их и опекать.

Сны в этот день не сбываются, они пусты.
 

Двадцать второй лунный день
 

Дети, рожденные в этот день, талантливы, умны, любознательны и честны. Начиная
с раннего детства они не приносят своим родителям никаких огорчений. В школе они при-
лежны. На работе и службе их уважают и ценят. В семье они безупречны.

У них довольно слабое здоровье, и они часто болеют. Среди них в старости многие
переносят инсульт. Живут они безбедно, но жизнь их не очень длинна, мало кто из этих
людей доживает до 70 лет.

• Приснившийся в двадцать второй лунный день сон – вещий. Все, что вы увидите во
сне, обязательно сбудется. Если вы увидели сон, который вам вещает что-то страшное, не
забудьте сказать: «Куда ночь туда и сон!»

• День благодатен для венчания. Все, кто женится в этот день, хорошо будут жить. У
них родятся умные, здоровые дети, а супруги никогда не познают измен.

• В старину в этот день не ставили квас, не солили капусту и не выезжали со двора
в дальний путь. В противном случае все омрачалось неудачей: квас был невкусен, капуста
была мягкой, а поездка заканчивалась плачевно.

 
Двадцать третий лунный день

 
Рожденные в этот день люди бывают неказисты, непригожи и глупы. Они ленивы, про-

жорливы и толсты. С ними лучше не связываться, себе дороже. Когда они ругаются, их крики
слышны на соседней улице.

• Данные обещания этих людей – пустые звуки. С подобными людьми не стоит иметь
дел.

• Двадцать третий день Луны опасен для поездок. Если нет особой нужды, сидите дома,
и вы избежите беды. Если вам все же необходима поездка, прочитайте обережную молитву,
она обязательно вас сохранит.

• Заболевший в этот день не очень быстро поправится, и болезни эти, как правило,
тяжелы.

• Увиденные сны безобидны. Даже самый дурной сон не погубит вас.
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• Старики не советуют в этот день забивать скотину. Пролитая кровь животного потянет
за собой вашу кровь.

 
Двадцать четвертый лунный день

 
Родившиеся в этот день обычно горькие пьяницы. Луна ли своими приливами здесь

грешит или это наклонности предков, неизвестно, но только мало кто из рожденных в два-
дцать четвертый лунный день не тянет руку свою за рюмкой водки или вина. Вот почему я
бы вам советовала, как только родится дитя, заговорить его от влечения к пьянству.

Люди, родившиеся в этот день, совсем не любят трудиться. Они лучше будут голодать,
чем пойдут работать.

Рука у этих людей тяжела: мужчины очень драчливы, а женщины не умеют готовить
и стряпать хлеб. Редко кто из рожденных в этот день может чего-то добиться. Они всегда
надеются на авось.

Несмотря на все эти непохвальные качества, рожденные в этот день люди добры. Они
запросто могут расчувствоваться, услышав грустный рассказ, и будут плакать над печальной
песней. Им свойственны удивительные порывы отдать с себя последнюю рубаху тому, кто
будет им жаловаться на свою судьбу.

Сны в этот день не опасны, даже если они страшные.
Болезни, приключающиеся в этот день, очень коварны. Врачеватели не могут опреде-

лить, какая это болезнь, а когда разберутся, болезнь уже будет в той поре, что поделать уже
ничего невозможно.

Век этих людей недолог, и это неудивительно, так как обычно они живут, не иначе как
гробя себя.

Поездки в этот день безопасны. Всяческие сделки, покупки и продажи благоприятны.
Составленные обязательства и договоры надежны и благотворны. И вообще, этот день не
сулит великих бед. Даже в войны он не жаден до крови, и людей в этот день погибает крайне
мало.

 
Двадцать пятый лунный день

 
Появившиеся в этот день на свет живут подолгу и счастливо, если только они сами не

ищут себе беды.
Характер у этих людей вспыльчивый, но отходчивый, они не держат зла на сердце и

умеют прощать.
Эти люди не любят жить за чужой счет, они всего добиваются сами. Из них получа-

ются прекрасные руководители, их уважают за справедливость и адекватность. Им не свой-
ственно придираться по мелочам, издеваться над подчиненными и ставить их в неловкое
положение. Когда эти люди умирают, о них искренне плачут и всегда вспоминают их доб-
рым словом.

Женятся люди, рожденные в двадцать пятый лунный день, поздно. Сперва они уделяют
внимание образованию, затем тщательно строят карьеру. И только тогда, когда у них уже
есть капитал и собственное жилье, они наконец женятся или выходят замуж.

В семье они сдержанны и спокойны. Их вспыльчивый нрав не распространяется на
родных. Их супруги могут вить из них веревки и тратить денег столько, сколько они захотят.
Разводов у людей, родившихся в этот день Луны, не бывает, для них семья главнее всего.

К сожалению, век этих людей недолог, как правило, они умирают, не доживая до 50 лет.
Заболевшие в этот день болеют долго и выздоравливают редко. Поездки бывают не

опасны, дела в такой день плохи из ряда вон.
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Сны, увиденные в этот день, сбываются до обеда. Но если сон случается дурен, то это
всегда можно отчитать.

 
Двадцать шестой лунный день

 
День невезучий, а для некоторых и просто несчастливый. В этот день люди ссорятся,

в связи с чем происходят разводы. Поездки крайне опасны. Дела неудачны, а данное слово
ничего не значит.

• Сны сбываются скоро, и добрые, и плохие. Болезни, случившиеся в этот день, опасны,
от них умирает много людей. Но отговорить их все-таки можно, так что обязательно исполь-
зуйте для этого заговорные слова. Их можно найти в моих книгах, они не сложны в чтении
и легко запоминаются.

• Если вы планировали на этот день что-нибудь важное, отмените, в противном случае
будете о сделанном жалеть.

Люди, родившиеся в этот день, живут долго и счастливо. Они многословны и любят
поболтать. Слушая их, невольно начинаешь сомневаться, где в сказанном ими правда, а где
вымысел.

У этих людей завидное здоровье, они никогда не болеют, всегда веселы и бодры. Только
в глубокой старости вы услышите от них жалобы, и то не на их самочувствие, а на отсутствие
аппетита или же на некрепкий сон.

Люди, родившиеся в двадцать шестой лунный день, вернее их души, легко вступают в
контакт с живыми людьми на спиритическом сеансе.

Они отвечают связно и толково, их ответы всегда предельно честны. По личному опыту
знаю, не отвечают они только в посты, поэтому именно в посты их не следует беспокоить.

В двадцать шестой лунный день не следует крестить детей из двойни. Иначе, когда они
подрастут, не смогут найти меж собой язык.

Моя бабушка говорила: «Двадцать шестой день для урожая никакой». Она не совето-
вала в этот день сажать в огороде, подрезать деревья и кусты, а еще лучше (по возможности)
не заходить в огород вовсе.

 
Двадцать седьмой лунный день

 
Младенчики, родившиеся в этот день, очень пригожи! У них ясное личико, изумитель-

ной чистоты глаза; густые, зачастую кудрявые волосы; улыбка, вызывающая умиление и
доверие; руки и ноги малы в размере; кожа без всякого изъяна; шея высока и горделива, а
главное, это их здравый, пытливый ум! Про таких людей говорят – они совершенны! И это
правда, все в этих людях хорошо.

Природа к этим людям добра. Она наградила их всем тем, чему обычно завидуют
люди, – талантом, здоровьем и долголетием. Среди рожденных в двадцать седьмой лунный
день много композиторов, певцов и актеров, много удивительно талантливых художников
и вообще хороших людей. Если это портной, то тогда – кутюрье! Даже если это работник
коммунального хозяйства, то с этим слесарем стараются иметь дружескую связь. Они все
делают быстро и умело, а это значит, на них можно положиться во всем.

У людей, рожденных в этот день, много любовных историй. Их страсти и романы
достойны написания книг. Редко у каких мужчин из этого списка не имеется на стороне
детей, причем все дети их любят и обожают.

Женщины, рожденные в этот день, тяжело рожают. Некоторые из них в родах находят
свою смерть.
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У представителей этого дня совершенно не держатся в руках деньги. Сколько бы они
их ни добывали, деньги утекают от них как вода.

Эти люди не могут быть рачительными, бережливыми, это не про них. Не задумываясь
о завтрашнем дне, они покупают то, что им хочется, и, как дети, радуются купленной ерунде.

В их доме всегда полно ненужных вещей, причем все эти вещи абсолютно разные по
стилю. К примеру, в их шкафу или на комоде могут рядом стоять глиняный горшок и изящ-
ная хрустальная ваза. Они могут ходить дома в китайском халате и в итальянских лаковых
штиблетах. Для них такие мелочи сущий пустяк. Зато они знают назубок Блока, Шекспира
или различные цитаты древних философов. Их радует абсолютно все! Хмурое утро с дождем
и ясное солнце. Невкусная колбаса их смешит, а не вызывает раздражение. У них нет культа
еды, среди них редко можно встретить толстых и неуклюжих людей. Будучи взрослыми и
даже стариками, они всегда в душе остаются детьми. Их любят и люди, и ангелы, и собаки.
И они сами любят жизнь и всех, кто рядом с ними живет.

Сны в этот день не сбываются. Болезни, посетившие людей, не опасны. В работе все
как всегда. Дальние поездки имеют успех.

 
Двадцать восьмой лунный день

 
О младенцах, родившихся в этот день, можно сказать следующее: они тихи и не достав-

ляют родителям хлопот, имеют отличный аппетит и редко болеют, увечий и недостатков не
имеют и очень быстро растут.

Среди них много тех, кто, повзрослев, становятся служителями храмов. Они внима-
тельны к своим прихожанам и фанатичны в труде.

Семейная жизнь этих людей складывается несчастливо. Они не питают любви к своим
супругам и по какой-то причине холодны к своему многочисленному потомству.

В середине своей жизни многие из них начинают прикладываться к вину и меняют
свою профессию.

Жизнь у этих людей средней продолжительности. Здоровье слабое. Настроение к
жизни со временем падает, и среди этих людей очень много самоубийц.

• Сны, увиденные нынче, сбываются на третий день.
• День полон раздоров. Тот, кто поссорится в этот день, никогда не помирится, а те, кто

заговорит в этот день о разводе, разведутся.
• Нежелательно в этот день писать обращения к властям – ваши жалобы и просьбы не

будут рассмотрены.
• Уезжая в дальнюю дорогу, берите с собой оберег, так как дорога будет небезопасна.
• Квасить, солить и ставить квас и вино в этот день неразумно. Ваши труды не дадут

ни успеха, ни радости. Подождите хотя бы день, и тогда у вас получится все.
• Человек, умерший в этот день, претерпевает муки отхождения от жизни. Бог мило-

стив к нему и простит ему многие грехи.
 

Двадцать девятый лунный день
 

Тот, кто родится в этот день, редко доживает до полувека. Матери, родившие детей,
либо заболевают после родов горячкой, либо к ним прилипают все женские болячки.

Младенцы, рожденные в двадцать девятый лунный день, горласты и неуемны. Они
будут изводить своим криком, пока им не исполнится год.

Дети эти не только плаксивы, они имеют врожденный вредный характер и изо всех сил
стремятся подчинить себе всю семью. Родители их, а также деды и бабки крутятся вокруг
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них целый день. А когда они подрастут до школьного возраста, будут учиться скверно и
неохотно. И сделать с этим по сути нельзя ничего.

Окончив кое-как учебное заведение, они не стремятся к работе. Привыкнув к тому, что
все потакают их желаниям, они по-прежнему требуют своего.

Брак у этих людей очень сложный. Привыкнув командовать родными, они продолжают
так же вести себя в новой семье. Из-за этого у них не складываются отношения с родите-
лями супругов, да и сами супруги не могут долго терпеть подобного к себе отношения. Как
правило, дело заканчивается разводом. И этот горький опыт повторяется в течение жизни
еще не раз.

• Учитывая течение Луны, день этот не бывает благополучным. Не стоит планировать
важных дел и давать деньги взаймы, даже незначительную сумму.

• Заболевший в этот день если к сороковому дню не оклемается, то непременно умрет.
• Нельзя рассказывать никому увиденный в этот день сон, будь он плохим или хоро-

шим.
• Если, выйдя из дома, вы увидите собаку, то можете в этот день ничего не бояться.

Если же вы увидали кота, то следует опасаться всего.
 

Тридцатый лунный день
 

Среди родившихся в этот день людей не бывает воров. Они не украдут даже тогда,
когда голод. Люди, родившиеся в этот день, абсолютно честны и справедливы. Их любит
народ, их любит Бог.

Жизнь у этих славных людей трудна. Они притягивают многие беды. Не зря, видно,
старцы говорят, что тех, кого любят Небеса, испытывают несчастьем, чтобы они могли в
полной славе своей и с чистой совестью прийти в нужный час к Престолу Иисуса Христа.

Сны в этот день приносят радость. Болезни проходят быстро и без последствий. Дела
рабочие оканчиваются успехом, а дальняя дорога безопасна и не трудна.

Люди, родившиеся в тридцатый лунный день, имеют долгий век. Среди них не бывает
бесплодных. Дети почитают и жалеют родителей, а когда они умирают, семья их безутешна.
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Новолуние

 
 

Магия новой луны. От редакции
 

С древних времен люди ищущие и думающие огромное значение уделяли Луне. Луну
(как и Солнце) считали живым существом, Богом. Обычно Солнце ассоциировалось с актив-
ным, мужским, началом, а Луна – с пассивным, женским.

В шумерских мифах о Сотворении мира Луну называют «красой небес», «царём богов,
коему царство небесное вручено», «небесным кругом». В Китае люди издревле строили
свою жизнь именно по лунному календарю, окончательное оформление системы китайского
лунного календаря относится к эпохе Хань (2 в. до н. э. – 2 в. н. э.). Фазы Луны считались
основной единицы измерения времени. В Египте Богом луны считался Аах (Ях), которого
изображали в виде фантастического ибисоглавого существа, на голове которого находилась
молодая Луна.

У народов Океании Луна символизирует вечную молодость.
В Индии Богом луны был Чандра (в буквальном переводе с санскрита – «сияющий»).

В древнейшем индуистском тексте «Бхагавата-пурана» Чандру называют «жизнью всего
живого», поскольку именно Луна дарит миру живительную прохладу, благотворно влияю-
щую на посевы.

У славян, как и у многих других народов, известно верование, что умершие души
отправляются на месяц. Было очень популярно гадание по Луне, благодаря которому можно
было узнать, жив или мертв человек. Женщины спрашивали Луну об ушедших на войну
мужьях. Долго-долго смотрели на молодой месяц и думали при этом о муже. Считалось, что
если муж жив, то жена увидит его перед собой, если же он погиб, она увидит его на месяце.

В древнегреческой мифологи с Луной ассоциировалась великая Богиня Геката – небес-
ная привратница. Геката также считалась богиней колдовства, покровительницей ведьм
и защитницей мертвых. В «Греческих магических папирусах» есть множество любовных
заклинаний, построенных на обращении именно к этой Богине – например, «Любовные
чары для пробуждения влечения наяву».

Гекату чаще всего изображают трехликой, и это имеет прямое отношение к символизму
лунных фаз. Три ипостаси Богини – юная девушка, полная сил молодая женщина и мудрая
небесная старуха. Это символ циклического ритма времени.

В астрологии Луна является символом души. По тому, где находится Луна в момент
чьего-то рождения, можно узнать о таких этого качествах человека, как восприимчивость,
способность к рефлексии, способность к магическому искусству и ремеслу.

Что такое новолуние с астрономической точки зрения? Это фаза Луны, при которой
ее эклиптическая долгота такая же, как у Солнца. В эти дни Луна находится между Зем-
лей и Солнцем примерно на одной прямой с ними. Если они находятся точно на одной пря-
мой, происходит солнечное затмение. Интервал между новолуниями составляет в среднем
29 дней.

В эти дни Луна на небе не видна, потому что она находится очень близко к Солнцу и
при этом повернута к нам ночной стороной.

Итак, на три ночи Луна исчезает с небосвода, но на четвертый день она возрождается.
Нет ничего удивительного в том, что во многих традициях эти дни «темной Луны» ассоци-
ировались со смертью, за которой непременно должно последовать возрождение.

Обычно все те обряды, которые связаны с приумножением чего-либо, делаются на рост
Луны, а те заговоры, которые направлены на избавление или уничтожение, на лунное убы-
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вание. В новолуние хорошо проводить ритуалы, которые помогут вам определиться с пла-
нами (в том числе и гадать на будущее). Именно в эти дни наиболее эффективными будут
заговоры, в которых речь идет о любых новых начинаниях – и в любовной сфере, и в биз-
несе, и в общефилософском контексте.

Если вам нужна внутренняя перезагрузка, если после этой долгой зимы вы чувствуете
себя лишенным сил, если вам нужна энергия, не пропустите эти дни.

Вот какие обряды можно начинать в новолуние.
• На увеличение богатства, на повышение зарплаты, на неожиданный приток денеж-

ных средств.
• На получение новой работы.
• На привлечение в свою жизнь любви.
• Привороты, оморочки и присушки.
• На увеличение красоты.
• На приток жизненных сил, на поправку здоровья.
В дни новолуния обрезают деревья, виноградную лозу, сажают картофель. Хорошо в

это время сажать морковь, горох и вообще все плоды красного и теплых цветов.
Также в новолуние хорошо начать приготовление так называемой лунной воды, кото-

рую впоследствии можно заговаривать на разные нужды. Обратите внимание, что в одном
из выпусков «Магии и Жизни» есть материал о том, как правильно заговаривать воду.

Приготовить лунную воду очень просто. Для этого нужно в темное время суток набрать
чистой воды из природного родника. Воду следует налить в хрустальный графин, который
затем поставить на подоконник – так, чтобы на него падал лунный свет. Днем уберите графин
в темное место, а ночью снова выставите его на подоконник. Так нужно делать все дни, пока
Луна растет. В ночь полнолуния ваша вода будет готова. Дальше ее надо хранить в темном
месте.

Итак, представляем вам заговоры Натальи Степановой, которые подходят для дней
новолуния.
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Снятие сглаза с бизнеса

 
Наговорите на воду и, по возможности, побрызгайте там, где вы работаете. Если вы

работаете в помещении, то можно полить этой водой цветы. И так необходимо делать в каж-
дое новолуние. Читают трижды.

Вода – чистилище,
Вымывай, выгоняй, выплескивай:
Уроки, призоры, прикусы, корицу,
Злого человека речи, очей порчище.
Сурож, сурок, сурочище,
От глаза женского, от мужского.
Пятница-матушка, рода крестьянского,
Возьми эту сглазищу: со стен,
С окон, с дверей, ступеней,
С меня, с моих дел, с моих речей,
С моих ясных очей;
С крови, с родни, с головы, со спины;
С вещей, с кошеля,
Со злата, со серебра;
От ветреной, напускной, от сглазиной.
Как мать меня породила,
Богородица благословила.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Как получить отсрочку по долгам

 
Получила я однажды два письма на одну тему.
Вот первое: «…Сын мой по глупости проиграл большие деньги. Первый раз в жизни

играл, поверьте! Поехал с молодежью в клуб, и там его уговорили поиграть. Денег мы таких
найти не смогли. Я инвалид второй группы. Стали моего сына бить, выбили зубы, отбили
почки, сломали нос. Но ведь от этого деньги не появятся. Метался он, метался, да, видно,
выхода не нашел. Обнаружила я его в туалете с петлей на шее. Оставил записку: „Милая моя
мамочка! Какой я дурак: ты меня растила, учила, а я оставляю тебя одну в старости. Но я
боюсь этих зверей. Я умолял их об отсрочке, говорил, что буду работать день и ночь, чтобы
вернуть долг. Но они хотели, чтобы я продал квартиру. Я ведь не могу допустить, чтобы ты,
моя мама, осталась на улице. Поэтому я решил умереть. Мама, мне так страшно, если бы
ты только знала! Я так жалею, что сел играть с ними. Но рядом была моя девушка, а перед
ней показывать себя слабаком не хотелось. Я целую твои руки. Ни у кого нет такой мамы,
как у меня. Я виноват перед тобой. С ужасом думаю, как ты будешь плакать. Но выхода нет,
прости. Алеша“».

Второе письмо. «К нам в дом пришла беда.
С нас требуют деньги и не дают отсрочки. Я боюсь за детей. Заняли мы деньги под

проценты, думали поторгуем на них, а потом отдадим и сможем жить. У нас ведь трое детей.
Но грянула инфляция. Тысячи людей оказались в западне долгов…» Есть заговор, смягчаю-
щий сердце того, кто ждет отдачи долга. Читать его можно только на одного человека.

К заговору нужно подготовиться заранее. Соберите листики от веников с трех бань.
Бани должны находиться на порядочном расстоянии друг от друга, это важно. Положите
листики в кошелек (можно не новый). Заговаривают этот кошелек и подкидывают тому, от
кого желают получить отсрочку. Читают заговор в полнолуние, в полночь.

Идет святой старец,
У него золотой палец,
На пальце висит змея.
Змея скоропея на палец не шипит,
Жалом своим пальцу не грозит,
Кровь из пальца не пьет,
Жизни у старца не берет.
Так бы и раб Божий (имя) на меня не шипел,
Не грозил, денег своих с меня
Не требовал, не просил,
Громким криком на меня не кричал,
Кулаком о стол не стучал.
Как немые молчат, не кричат,
Так бы и раб Божий (имя)
Насчет долга молчал.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Лунный календарь»

25

 
От напрасных страхов и переживаний

 
Вот письмо, пришедшее в редакцию газеты «Магия и Жизнь»: «Душа моя тоскует и

мается, ничего поделать я с этим не могу. Слишком богатая у меня фантазия – да вот беда,
подбрасывает она мне преимущественно мрачные картинки и сюжеты. Я читала, что в пси-
хиатрии есть термин – „синдром Умной Эльзы“, – когда человек пребывает в состоянии
навязчивой тревоги относительно своего будущего. Вот это как будто бы про меня.

Бывает так – я стою на пешеходном переходе и вдруг словно наяву вижу: проезжающий
мимо грузовик заносит, он подает в сторону, задевает меня. И вот я уже лежу под колесами,
на обледенелой земле, и последнее, что слышу, хруст собственных раздавленных костей. И
потом целый день не могу от этого видения отделаться.

Или вот недавно пригласил меня симпатичный коллега в театр. Женщина я одинокая, а
он мне очень нравится. Мы неделю в гляделки играли, и вот наконец он решился и подошел.
Казалось бы, жить и радоваться, да вот только перед моими глазами опять проносится вере-
ница образов. Будто бы все у нас с коллегой хорошо, мы поженились, и вот после свадьбы
начал он меня сначала легонько поколачивать, а потом и вовсе смертным боем бить.

Вижу собственное лицо, все в синяках фиолетовых. Свои жалкие глаза больной старой
собаки. Истраченную на непрекращающиеся ночные рыдания красоту. Чувствую страх – вот
он приближается, вот заносит над моим лицом тяжелый кулак, и я скукоживаюсь, зажмури-
ваюсь, защищаю руками живот.

Коллега вовсе не похож на маньяка или агрессора. Мне известно, что он тихий и скром-
ный, собирает старинные монеты, увлечен историей рода Романовых. Но вот уже и впечат-
ление от его приглашения испорчено, потому что вместо его улыбающегося лица я вижу
его занесенный кулак. А вместо его интереса чувствую его ярость, которой никогда не дано
осуществиться.

А иногда у меня случаются настоящие панические атаки. На пустом месте. Перехва-
тывает дыхание, горло сжимается, на лбу выступает испарина, реальность плывет перед гла-
зами.

Что можно сделать с такой тревожностью, с такими болезненными фантазиями и стра-
хами?»

Если человека мучают ничем не оправданные страхи и переживания, нужно дождаться
новолуния, выйти на улицу и, глядя на новую Луну, сказать так:

Месяц, месяц молодой,
У тебя рог золотой,
Ты в океане купался
И не испугался,
Ты в море купался
И не испугался,
Ты в быстрой речке купался
И не испугался,
Ты в озере глубоком купался
И не испугался,
Ты в ручье купался
И не испугался,
Ты в стакане с водой отражался
И не испугался,
Так и я никого и ничего



Н.  И.  Степанова.  «Лунный календарь»

26

Не буду бояться и пугаться.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Порча через собачью челюсть

 
Из письма: «Здравствуйте, незнакомая, многоуважаемая Наталья. Мне 69 лет. Я кланя-

юсь Вам и прошу прощения за беспокойство. Беда моя вот в чем. У меня есть сын Андрей,
ему сорок лет, и он разнесчастный человек. Его жизнь разрушена в результате ошибки, допу-
щенной в молодости. Он дружил с девушкой, она прижила от него ребенка, а он ее не взял, а
увел жену у соседа. Тот, видимо, любил свою жену и, когда она ушла к моему сыну, взял да
и наложил на себя руки – застрелился. Мать этого несчастного приходила ко мне, всячески
кляла моего сына и чего только плохого ему не желала! Но я-то чем могла ей помочь?!

А однажды она притащила нам на крыльцо пакет. Я сама побоялась в него заглянуть,
попросила своего деда. Он посмотрел и сказал, что в пакете собачья челюсть. Этот пакет
мы, конечно, унесли от дома подальше и забросали землей.

Но, видно, дело было сделано, а молитв я никаких не знала.
С тех пор нам стало так тяжело жить, что и рассказать трудно. У сына родился ребе-

нок-инвалид. Все, что собирали от хозяйства, что они сами зарабатывали, – все шло на лече-
ние, а лекарство стоит так дорого. Каждая ампула – пять тысяч. Перебиваемся с воды на
черный хлеб.

Дома у них ссоры и споры, друг друга лютой ненавистью ненавидят, грызутся как
собаки, видно, собачья челюсть и проклятия дают свои плоды.

Наталья Ивановна, я много слышала о Вас, хотя и не держала в руках Ваших книг,
потому что в нашей деревне их нет. В Москве заказала, может быть, и вышлют. Очень прошу
Вас, научите, как снять проклятие и порчу, сделанную на собачью челюсть».

Дождитесь новолуния, чтобы небо не было затянуто тучами, а звезды и молодой месяц
были видны как на ладони. Встаньте перед кладбищенскими воротами (в ворота не входить),
поклонитесь на четыре стороны и, глядя на молодой месяц, скажите:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Расти, мое слово,
Как месяц-брат млад растет.
Бог мое слово возьмет,
И тогда с раба Божия (имя)
Всякая порча сойдет.
У покойников челюсти не разжимаются,
Губы, зубы не открываются,
Так пусть и собачьи челюсти
Раба Божия (имя) не касаются.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Делать так нужно девять раз.
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Заговорить колодец от порчи

 
Иногда, поссорившись, злые люди идут на любые меры и способы отмщения.
Например, используют для этого колодец, из которого берут воду люди, с кем они в

ссоре. Человек, не зная, приносит в дом воду, взятую из заговоренного порчей колодца, и
все, кто эту воду пьет, начинают болеть, не догадываясь, откуда пришла к ним эта беда.

Вот какое письмо пришло в редакцию газеты «Магия и Жизнь»: «С недавних пор жизнь
нашей семьи превратилась в сущий кошмар. Отматывая события назад, я могу вспомнить,
что началось все в тот день, когда я пошла утром по воду и обнаружила в нашем колодце
старую пластмассовую куклу. Выловила ее ведром, удивленно рассмотрела. У куклы были
выколоты глаза. Выглядела она довольно зловеще, и какая-то энергетика у нее была неприят-
ная. Человек я не очень впечатлительный, но даже меня словно холодом могильным обдало.
Я очень удивилась, ведь дети нашей семьи давно выросли, в куклы никто не играет. Дом наш
находится на отшибе, соседи никогда не пользуются нашим колодцем. Чужие детки тоже не
играют на нашем участке, потому что у нас охранные собаки, алабаи, сторонятся их люди.

Куклу я выбросила.
И началась у нас череда неприятностей. У сына нашли межпозвонковую грыжу, сде-

лали операцию, да неудачно – здоровый крепкий мужик, кормилец семьи, оказался прико-
ванным к постели. Дочка кипятком ошпарилась, со всей ноги кожа сошла, шрамы уродли-
вые остались. А ведь она – девка на выданье. Брату моему на охоте случайно выстрелили в
глаз. Я сама слегла со странным недугом – температура высокая, слабость, но врачи не могут
поставить диагноз. Как будто бы кто-то соки из меня пьет.

Вот я и подумала: вдруг ту куклу кто-то специально подбросил? Вдруг наш колодец
намеренно каким-нибудь черным ритуалом опоганили?»

Чтобы предотвратить эту порчу, нужно в новолуние подойти к колодцу и, держа над
ним ладонь, прочитать оберег. Читают так:

Господь в воде крестился,
Вода этим прославилась,
Стала чиста, светла, священна.
Так бы и мой колодец
Водой святой наполнялся,
Врагам на порчу не поддавался.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Батюшка колодец,
Врагу-недругу не сдавайся,
Заклятному слову не поддавайся,
Святой водой в Чистый четверг наполняйся.
А кто к тебе с худой думкой подойдет,
Тот эту думку на свою душу возьмет.
Чур не я, чур не вода.
Замкну, запру,
Божиим словом заговорю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Лунный календарь»

29

 
От злобы людской

 
Из письма: «Я не понимаю, почему меня не любят люди. В школе меня терроризиро-

вали сверстники. Учителя всегда при всех меня унижали и надо мной зло подсмеивались.
На работе ко мне придирается начальство и игнорируют сослуживцы. Всегда я у всех тупая,
медлительная, неловкая, злая, хитрая и т. д. Но при этом я дольше всех нахожусь на рабочем
месте. Никогда не сплетничаю и ни с кем не скандалю. Не отказываюсь исполнять за кого-
нибудь работу, и при этом мне ничего не доплачивают.

Работаю я на совесть, работаю быстро и отлично знаю свое дело. Стараюсь никого не
злить и не задевать. Тем не менее я все равно плохая, и я уже даже к этому привыкла.

В моей семье происходит то же самое. Родители всегда хвалят мою сестру, хотя она
бездельница и грязнуля. Над братом моим они трясутся до сих пор, хотя ему уже сорок лет.
Он пьет, не работает и трижды был женат. Он никогда ни одной жене не платил алименты,
мама и папа отправляют до сих пор за него алименты со своих пенсий.

Каждый свой отпуск я провожу в ремонте у своих родителей. Белю стены и потолки,
крашу двери и окна, копаюсь в огороде и делаю на зиму заготовки. Моя же сестра приезжает
к родителям только за деньгами, за банками с соленьями и вареньем, которые делаю я, или
спит целыми днями, объевшись блинов. Уезжает она от мамы, оставляя пустой холодильник,
и тем не менее она любимая дочь, а мной родители недовольны. Будто проклятие на мне,
это несправедливо. Как мне избавиться от злобы людской?»

Этот заговор читают в новолуние, в четное число:

На велик день я родилась,
Железным тыном оградилась.
Отправлюсь я к своей матушке
И к родному батюшке.
Собака лает, в дом не пускает.
Матушка с батюшкой ругают,
Двери не открывают.
Есть в Божьем мире солнце красное.
Есть на небе луна ясная.
Небо чистое, море тихое,
Звезды светлые.
Все они под Богом стоят,
Тихо, мирно, кротко глядят.
Так бы были тихи и смирны,
Так бы были спокойны, кротки
Мой родной батюшка с родимой матушкой,
Все люди, вся родня,
Все баре, цари и князья
Во все годы, в месяцы, во все дни,
Во все суточные часы.
Собаки не лаяли, люди любили,
С добром принимали, с добром проводили
Как воск тает от лица огня,
Так бы сердце таяло при виде меня
У родных моих, у друзей,
У бояр, купцов и князей.
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И как лебедь по лебедке тоскует,
Плачет в разлуке, горюет,
Так бы люди обо мне скучали,
Не видя меня, в разлуке страдали,
С добром бы встречали,
С добром провожали
Во все дни и во все часы.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Удачу зазвать

 
Если новолуние совпало с субботним днем, то ни в коем случае не одалживайте людям

хлеба и денег, иначе вас покинет удача. Удачу можно зазвать так. Купите под Благовещенье
мед, намажьте им правую ладонь и сомкните ее с левой. Тут же разнимите ладони и, увидев,
как это трудно сделать (поскольку ваши руки от меда слипнутся), скажите:

Как медок тает,
Рука к руке прилипает,
Так чтобы и удача ко мне,
Божией рабе (имя), липла.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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От напущенной бессонницы

 
Письмо читательницы Попковой Е. А.: «Дорогая и уважаемая Наталья Ивановна!

Обращаюсь к Вам в отчаянии. Вот уже два года, как я совершенно не сплю. Врачи обследо-
вали меня и развели руками. Говорят, что не находят причины моей бессонницы.

Невропатолог шутит, говорит: „Мне бы ваше здоровье“. Но ведь я не обманываю. Всю
ночь мотаюсь по квартире, то на диван лягу, то в кресле устроюсь, то на кровати прилягу –
нет сна, и все. От силы часа два подремлю, и то слава богу.

А ведь у меня работа ответственная: я водитель трамвая. Боюсь отключиться. Кто знает,
как организм сработает? Боюсь за людей, которых вожу, и боюсь потерять работу. А теперь
о том, почему я лишилась сна.

Однажды я заканчивала рабочий день. Устала жутко, так как работала в этот день одна,
без кондуктора.

Люди передавали мне деньги за проезд в кабину, и я отрывала билеты, давала сдачу
и, естественно, вела трамвай.

В конце смены села в салон старуха и, видимо, задремала и проехала свою остановку,
хотя я и объявляла название остановок.

Подошла эта бабка к водительской кабине и стала мне выговаривать, что из-за меня она
проехала свою остановку. Я разозлилась и сказала ей, что нужно меньше спать в трамвае и
слушать, что объявляют. Слово за словом, мы с ней разругались, у меня просто сдали нервы.
Я ей сказала: „Ничего, прогуляешься и крепче спать будешь“.

И тогда в ответ мне бабка сказала: „Запомни мои слова, с этого дня ты спать не будешь.
И даже места для сна себе не найдешь!“ Она вышла, а я с тех пор не сплю.

Очень Вас прошу научить, как можно снять с себя ее заклятие на бессонницу».

Дождитесь новолуния и, глядя на молодой месяц, скажите так:

Князь молодой, рог золотой,
Тебе, добру молодцу, по ночам гулять,
А мне, рабе Божией (имя),
По ночам крепко спать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Как унять тоску-кручину

 
В редакцию газеты «Магия и Жизнь» приходит много писем о людях, которые муча-

ются от тоски.

Приводим в пример одно из них, очень страшное. «Дорогая Наталья Ивановна! Ваши
добрые советы и обережные слова не раз выручали нашу семью из сложных ситуаций. К
сожалению, год назад в наш дом постучалась большая беда – смерть. И мой самый родной
человек – доченька – не смогла с этой бедою справиться. Тает и усыхает, с каждым днем,
уже почти ничего от нее, в прошлом красавицы, не осталось. Не оставьте нас, пожалуйста,
в беде!

А дело было так.
Дочь моя, Анна, с отроческого возраста считалась первой красавицей в нашем селе.

Кожа белая, как первый снег, коса толщиною с руку, глазища огромные, черные. Сама тихая,
вежливая, романтичная, не в нашу породу. Мы все люди простые, веселые, а она с детства
одиночество любила, все бродила с книгой, стихи любила очень. Люди говорили – блажен-
ная у вас Анька, юродивая. Придет на берег речки, усядется на камушек и часами сидит, на
воду бегущую смотрит. Что видит в воде той, один Бог разберет. Тонкая девочка, впечатли-
тельная. Может быть, поэтому и беда с ней такая случилась – считает себя с покойником
венчанной.

Честно говоря, мы и не думали, что Анька когда-нибудь замуж выйдет, несмотря на
красоту свою. Очень уж странная – женихи на нее заглядывались, но подходить дичились.
Как птица диковинная.

Но вот исполнилось Анне восемнадцать, и случилась у нее любовь большая. Молодой
человек в село к нам приехал жить, школьным учителем. Тоже немного не от мира сего.
Худенький, бледный, в очках, сюртуке каком-то старомодном. Ни слова грубого от него не
услышишь, говорит так тихо и правильно, ни с кем не дружит, к водке не прикасается. И
приглянулась ему Аня наша. Ну и она как увидела его – так и пропала. Все лето вместе гуляли
они, книги какие-то все друг другу передавали. Анна расцвела – глаза сияют, к лицу улыбка
прилипла, совсем стала рассеянная. Сон нервный у не стал – все ворочается до рассвета,
учителя этого по имени зовет.

И вот в конце августа пришел он в наш дом свататься. Нарядный пришел, в белой
рубашке, цветы мне подарил. Мы, конечно, не о таком женихе для Анечки мечтали. Думали,
полюбит ее человек более земной, основательный, крепко на ногах стоящий. Заземлит ее
немножко, убережет. Но сердцу ведь не прикажешь. Я аккуратно с дочкой поговорила, она
даже плакала: «Мамочка, пожалуйста, не противься, а то я вообще сгину, повешусь, утоп-
люсь!»

В середине осени свадьбу сыграли. Анна в подвенечном платье была как с картины
какой-нибудь – такая красивая, нездешняя. Все село ею любовалось. Зажили они душа в
душу. О ребенке она мечтала очень. Счастливо зажила молодая семья – ни ссор у них, ни
разногласий. Мое сердце радовалось – хоть и не сразу приглянулся мне жених, но ведь какой
счастливой он сделал мою любимую доченьку!

Только вот недолгим было то счастье. В конце прошлой зимы муж Анны отправился
на охоту с другими мужиками – и что его в лес понесло, болезного! Не знаю точно, что там
произошло. Несчастный случай. Стрелял куда-то, да сам себе ногу и прострелил. Пока до
больницы довезли, кровью истек, врачи не смогли спасти ему жизнь.

Как Анна горевала, как убивалась, словами не передать. На похоронах держалась
достойно – стояла, бледная, у гроба и неотрывно в лицо своего любимого смотрела. Все
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какие-то слова говорили, а она молча прощалась. На поминках не кусочка проглотить не
смогла.

И начались долгие месяцы горя. Почернела она, постарела, красота куда-то испари-
лась. Волосы свои роскошные зачем-то остригла – сама, кухонными ножницами. Соседи от
нее шарахаться начали – ходит по селу как призрак, кожа желтая, глаза сияют, бормочет что-
то.

Я очень за Аню переживала. Но прошло несколько месяцев, и она вроде бы успоко-
илась. Немного даже поправилась, румянец на щеки вернулся, разговаривать с родными
начала, по дому что-то помогать. Время ведь лучший лекарь. На это мы все надеялись.

Только зря. Соседи мне однажды рассказали – мол, Анька твоя на кладбище спать
ходит. Я не поверила сначала – посплетничать у нас любят, а злые языки и не то придумают.

Но решила однажды проследить за ней. Аня ведь в дом родной не вернулась, наотрез
отказалась, как мы ни уговаривали. Осталась жить в своем вдовьем домишке.

И выяснилось, что соседи не обманули. И правда – почти каждую ночь, как стемнеет и
окна все погаснут, Аня крадется на кладбище. У нас в селе есть церквушка старая, а за нею
– небольшое кладбище, где ее мужа и похоронили. Идти недалеко. И вот приходит она на
могилу и ложится прямо на холмик, как на супружеское ложе. Еще и улыбается, и земляной
холмик обнимает, как человека живого.

Я не выдержала – бросилась к ней, рыдать начала, кричать на нее. Мол, что же ты
делаешь, совсем с ума сошла, и сама к гибели верной ведешь, и мать родную сведешь в
могилу. И знаете, Наталья Ивановна, в ту ночь я впервые слышала, как кричит моя дочь.
У Ани голос тихий, почти шепот. А тут орать начала как баба базарная. Что я лезу в ее
жизнь, что у нее счастливый брак, который смерть разбить не сможет. Что зря мы надеемся
на нового жениха – никаких других мужчин в жизни ее никогда не будет. И что она вполне
счастлива тем, как все устроилось. Она уверена, что мертвый муж слышит ее, понимает. Он
часто ей снится, отвечает на ее вопросы.

С тех пор словно кошка между нами пробежала. Ни управу на дочку не найти, ни уте-
шения. Аня продолжает ходить по ночам на кладбище. И говорит о муже в настоящем вре-
мени – как будто бы он еще жив. Не смогла принять его смерть, отпустить его. Я вся измая-
лась, извелась. Помогите нам, пожалуйста!»

Если на человека напала тоска-кручина, то ему конечно же можно помочь.
Причем причина такой тоски совершенно не важна: человек может печалиться и из-за

утраты кого-то из близких, и из-за потери имущества, и вследствие наведенной порчи.
В первый день новолуния налейте в глиняную миску чистой воды. Попросите больного

склониться над миской так, чтобы он видел в воде свое отражение. После этого прочитайте
следующий заговор:

Вода ты моя, водица,
Всему живому царица,
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