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УПРАЖНЕНИЯ С ЛОЖКАМИ

Перед.проведением.этого.комплекса.упражнений.всем.детям.нуж
но.раздать.ложки,.сначала.по.одной..Каждый.ребёнок.берёт.свою.
ложку.в.ведущую.руку..Взрослый.читает.стихотворение.и.показы
вает. движения,. а. дети. повторяют. только. движения.. По. мере. вы
учивания.движений.дети.запоминают.текст.стихотворения.и.могут.
проговаривать.его.вместе.со.взрослым.

Черпачок.кручу,.любя,
От.себя.и.на.себя..

(Ложку держим вертикально 
перед собой, поворачивая ямкой 
от себя и к себе.)
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Есть.у.ложки.кончик,.бок,
Ямка,.горка,.черенок.

(Держа ложку в одной руке 
перед собой, другой рукой пока-
зываем кончик, бок, ямку, горку 
и черенок.)
.
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Словно.зеркальце.держу.

(Держим ложку вертикально 
перед лицом ямкой к себе, как 
зеркальце на ручке.)

Или.боком.положу,

(Разворачиваем ложку гори-
зонтально ямкой к себе.)..

Отверну.её.спиной.—
Пусть.играет.не.со.мной..

(Держим вертикально, пово-
рачиваем ямкой от себя.) 
 

.
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