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На основании так называемой Палео-диеты и нашей особенной работе со Вкусом в вос-

приятии, вот какие тренировки мы можем предложить как палео-диеты:
Листовка по палео-диете каковая есть у американцев, так у нас ещё лучше должна

быть как Первобытная по самому точному поименованию и забезплатно нежалеючи про-
даваемая и раздаваемая. Так что икаться зловредно не будет. Поэтому если с вас где-либо
и в какой-либо форме потребуют за это денег, то настоятельно рекомендую вам обращаться
по эл. адресу: anri.kolomon@gmail.com, или в местные правоохранительные органы из-за
нарушения наших авторских Прав.

•Жевать часами свиную плохопрожёвываемую прослойку и от этого уставать, челю-
стями как побочный даже эффект, включая и от основного мясного вкуса.

•Как в детстве мельчайшими микроскопическими дозами откусывая от булочки и рас-
таивая медленно насытился самой небольшой частью деликатеса до чувства полной пресы-
щенности и нежелания того до так называемой и еле достигаемой оскомины. А это весьма
редкое достижение в году бывающее на каком-нибудь природном изобилии.

•С монахом сошлись во мнении отличности способа забить голод и объёмы потребле-
ния путём мелкого вкушания, хоть и частого. Именно хватануть по-быстрому и тем сбить
шапку чувств. Ни какие всё-равно критические высказывания здесь не будут «потом» дей-
ствовать и их нечего слушать. Покушайте разок и хорошо, но незапланированно оттянуто
по времени.
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