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Введение

 
Вкусное лекарство – детская фантазия или реальность? Кисло-сладкое, освежаю-

щее средство, помогающее от всех болезней. Мечта? Отнюдь! Попробуйте начать активно
лечиться средствами, изготовленными из лимона, и вы убедитесь, что сказки о вкусном
лекарстве – самая что ни на есть быль.

Вспомните, как в детстве, когда болело горло, мамы нам давали лимонную водичку.
Вот где приятное соединяется с полезным! А ведь лекарства из лимона с добавлением раз-
личных природных компонентов способны избавить не только от болей в горле, но и от мно-
гих других болезней.

Люди издревле культивировали лимон, знали о его целебных свойствах и активно упо-
требляли этот плод для лечения многих заболеваний.

Помните мифологический сюжет о золотых яблоках, которые росли в саду дочерей
богини ночи Гесперид? А знаете, что это за золотые яблоки? Ну, конечно же, лимоны! В
этот заморский сад однажды пришел Геркулес, чтобы вывести из сада Гесперид… Не стану
сейчас рассказывать, как было дело. Главное для нас сейчас то, что силы для своего подвига
древний эллин черпал от золотых яблок – лимонов.

Греки восхищались ароматом и цветом лимона. По легенде, ароматные плоды цвета
солнца подарили на свадьбу Гере, когда та выходила замуж за Зевса, чтобы новобрачная была
вечно молода и красива: «Его аромат веселит ум, кожура и зерна полезны для сердца, мякоть
– отменная пища, а сок утоляет жажду».

По римской легенде, в день праздника, когда пришло известие о бракосочетании Юпи-
тера и Юноны, богиня Земли лакомилась лимонами. С тех самых пор лимон стал постоян-
ным участником в брачных церемониях римлян.

В скандинавских легендах также есть упоминания о «золотых яблоках бессмертия».
Согласно преданиям, кому выпадал счастливый случай полакомиться ими, тот не знал в
своей жизни болезней – длительных, изнуряющих, с болью и муками в старости.

Все мы в детстве читали русские народные сказки. Часто в них говорится о молодиль-
ных яблочках. Что это за яблочки такие? На самом деле это лимоны, которые на Руси когда-то
считались большой редкостью. Хотя официально история лимона на Руси началась в эпоху
Петра I, я почти не сомневаюсь, что русские бояре задолго до рождения царя-реформатора
«вкушали чаи» с лимончиком.

Лимон имеет свою историю. Первые литературные упоминания о цитроне (это еще
одно название лимона) историки находят у Теофраста, жившего приблизительно в 300 году
до н. э. Он, правда, писал, что душистый плод предназначен не для еды, а для борьбы с
молью (ароматные кусочки, цукаты, вкладывали в складки одежды).

Само название «лимон» происходит от китайского «ли-мунг», что означает «это
полезно для матери». Думаю, подобное название неслучайно: давно известно, что лимон
способен излечивать многие женские болезни… Но настоящей родиной лимонов является
вовсе не Китай. Согласно одним источникам, это Италия и Греция, по другим – Индия.

Кстати, йоги во все времена называли лимоны универсальным средством поддержания
здоровья. По их мнению, каждый человек должен приучить себя к тому, что нужно съедать
1 лимон в день и выпивать сок 1 лимона.

Лимоны чрезвычайно богаты витаминами и микроэлементами. Их сок содержит много
калия, самое большое (из всех фруктов) количество цитрина, который в сочетании с аскор-
биновой кислотой укрепляет и делает эластичными стенки мелких кровеносных сосудов.
Вот почему так много «ходит» в народной среде рецептов средств против склероза, приго-
товляемых на основе лимонного сока.
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От лечения серьезнейших заболеваний до питания кожи лица – таков диапазон дей-
ствия лимонного сока.

Лимон укрепляет иммунную и кровеносную системы, активизирует обмен веществ,
обеспечивает поступление кальция в кости и зубы, стимулирует выработку желудочной
кислоты и способствует перевариванию пищи, улучшает состояние соединительной ткани,
волос и ногтей, останавливает кровоточивость десен, омолаживает организм, высвобож-
дает жиры и помогает бороться с избыточным весом… Думаете, это весь список целебных
свойств лимона? Ошибаетесь. Это только его начало.

Лимон – лучшее среди цитрусовых профилактическое и лечебное средство против ави-
таминоза и атеросклероза. В средние века верили, что он предохраняет от чумы, спасает от
укусов змей. Его считали незаменимым при лечении ран и легочных заболеваний, противо-
ядием от различных отравлений.

В Африке, кстати, тоже очень ценят силу лимонов. После укусов змей, скорпионов,
пауков сразу втирают в рану лимонный сок. Африканские знахари лечат лимоном цингу,
боли в сердце, гипертонию и многие другие болезни.

В русскую народную медицину «лимонные» рецепты «перекочевали» в основном из
Болгарии, от местных знахарей. Традиционно в наших странах к лимону обращаются при
желтухе, отеках, ревматизме, мочекаменной болезни, подагре, гастритах с пониженной кис-
лотностью, туберкулезе, астении. Благодаря большому количеству витамина С, лимон уско-
ряет заживление ран, способствует быстрому сращиванию переломов костей.

Перечень болезней, с которыми способен справиться лимон, практически бесконечен.
Когда-то этот желтый фрукт в нашей стране относился к разряду дефицитных продуктов. Но
сейчас он перестал быть экзотикой и доступен всем, а следовательно, все могут воспользо-
ваться его замечательными целебными свойствами.

Эта книга поможет вам заново открыть для себя лимон, этот фрукт, хорошо знакомый с
детства. Вы узнаете, как с его помощью можно победить многие болезни, сохранить красоту
и молодость. Но помните, чтобы лимон помог, необходимо поверить в его силу. Только ваша
вера и опыт народной медицины помогут вернуть утраченное здоровье или поддержать его.
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Глава 1

Желтый целитель
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«Меня спас лимон»

 
О целительной силе лимона говорят много. А есть ли примеры реального исцеления с

его помощью? Может быть, его сила – не более чем миф?
Да нет, «лимонное лечение» реально, этот золотой фрукт действительно содержит в

себе огромную силу. Об этом свидетельствуют десятки писем, пришедших от благодарных
лимону людей. Вот прямо сейчас и приведу несколько таких писем. Что может быть вернее,
чем личный опыт других людей? Причем, опыт успешный.

После очередной порции жалоб на боли в животе терапевт отправил
мою тетку на УЗИ. Домой она вернулась расстроенная: необходимо делать
операцию, диагностировали воспаление желчного пузыря. А операция, если
все по-человечески делать, больших денег стоит. Да и если «бесплатно»
тоже недешево обойдется: все препараты нужно покупать самим. В общем,
начали подсчитывать, как дешевле родственницу вылечить. А тут соседка к
ней зашла. Слово за слово, поделилась тетка с ней своей бедой, и соседка
посоветовала ей лечение – без всякой операции…

Когда через назначенное время тетка принесла на прием врачу
результат повторного УЗИ, врач очень удивился. Вопрос об операции уже не
стоял. Камни, правда, не исчезли, их даже больше стало, но по размеру они
были меньше первоначальных.

Врач, конечно, удивился и начал расспрашивать тетку, что да как.
Сначала долго не верил в помощь народного метода и даже ругался, что,
дескать, могла бы спровоцировать сильный приступ, а потом расспросил про
рецепт и все себе в тетрадку записал.

Вот он, этот секрет. Привожу его здесь со слов тетушки.
«В течение недели каждое утро пила я натощак яблочный уксус: 1 ч. л.

разводила в стакане кипяченой воды комнатной температуры. Через полчаса
– завтрак. Кушала только овощи, крупы и фрукты. От мяса и рыбы отказалась
полностью. Заваривала травки желчегонные – спорыш, кукурузные рыльца.
И каждый вечер клизмы ставила.

На восьмой день после обеда привязала на правый бок грелку.
Приготовила стакан оливкового масла и отжала из лимонов стакан сока.
Сходила в баню, пропарилась, и в 10 часов вечера выпила масло и запила
соком. Осилила сначала по полстакана того и другого, а потом и все
остальное допила. Все. Самое болезненное и неприятное закончилось. Легла
спать. Часов в 5 утра побежала в туалет. Вышла какая-то зеленоватая грязь,
и даже камешки размером с небольшой грецкий орех попадались.

После лечения еще неделю без мяса и рыбы обходилась, да и сейчас
стараюсь меньше жирного кушать. Лечиться-то я еще буду – с перерывом в
месяц сделаю 3 такие процедуры и приурочу их к полнолунию».
Петр М., г. Златоуст

Двадцать лет я страдала хроническим бронхитом. Задыхалась, не
могла подниматься по лестнице. Тяжело было вообще выходить из дома: от
любого запаха задыхалась… И вот уже 6 лет чувствую себя хорошо. Бронхи
очистились, не задыхаюсь, и мокроты нет. А спас меня соус из хрена и
лимона.
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Натирала 150 г очищенного хрена на мелкой терке, отжимала в
полученную кашицу сок двух лимонов и перемешивала. Хранила соус в
холодильнике, а принимала по 1 ч. л. утром перед завтраком. И так до тех
пор, пока весь соус не съела. Пила снадобье весной и осенью: в это время у
меня обострения случались чаще. Понадобилось всего три курса этого соуса,
чтобы забыть про приступы.
В. Миронова, г. Донецк

У меня в холодильнике может не быть мяса, колбасы, яиц, но лимоны
там лежат постоянно. А все потому, что я их использую в качестве домашнего
лечебного средства. При насморке отжимаю в ладонь немного лимонного
сока и несколько раз втягиваю в нос. Через несколько минут промываю
носовые ходы слабым раствором поваренной соли. В течение дня процедуру
повторяю 2–3 раза.

У моей мамы стенокардия, поэтому я готовлю лекарство из лимонов
и для нее. Отжимаю сок из 10 лимонов, добавляю килограмм меда и
кашицу из пропущенных через мясорубку 10 головок чеснока. Смесь хорошо
перемешиваю и оставляю в закрытой стеклянной банке на 7–10 дней. Мама
принимает 1 раз в день 4 ч. л. Причем каждую ложку смеси, прежде чем
проглотить, нужно немного подержать во рту.

Когда у меня болит голова, я очищаю от белой мякоти корку лимона
и прикладываю ее внутренней стороной к виску. Держу до тех пор, пока
не появится красное пятно. Часть лимона с кожурой натираю на терке и
полученной кашицей смазываю лоб и виски.

Для удаления мозоли распариваю ногу в горячей воде и прикладываю
к мозоли кожицу лимона с небольшим количеством мякоти. Процедуру
повторяю в течение 4–5 дней.
Н. К. Калинин, г. Бердянск

От бронхиальной астмы я вылечилась в 1983 году. А до этого буквально
жила на теофедрине. Одна женщина дала мне рецепт.

Взять 1 кг лимонов, 1 кг меда, 1 кг сахара, 0,5 л водки. Лимоны
пропустить через мясорубку. Все перемешать деревянной веселкой – пусть
сахар растворится. И смесь поместить в трехлитровую банку, поставив ее в
погреб или холодильник.

Я пила эту смесь, когда у меня начинался приступ. Брала в рот и
держала, понемногу глотая. Так я выпила три банки за полтора года.

И вот уже двадцать лет не страдаю ни удушьем, ни даже кашлем.
Лекарство это в моем доме есть всегда. Если кто-то из родных начинает
кашлять, то сразу это лекарство пьет – очень хорошо помогает. А я вот уже
три года мою ноги холодной водой и дома хожу босая.

Чтобы вылечиться от кашля надо один лимон варить на слабом огне
10 минут. Затем остудить, срезать кожуру, выдавить сок в стакан. Добавить
2 ст. л. глицерина и доверху наполнить стакан медом. После тщательного
перемешивания пить по 1 ч. л. до восьми раз в сутки, желательно за час до
или через два часа после еды, утром – натощак. Можно давать детям.

Микстура эта вкусная и безвредная, легко очищает легкие и бронхи.
М. В. Валеева, г. Минск
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Вот уже 3 года, как я избавилась от гипертонической болезни при
помощи сырой гречки. Гречку надо измельчить в кофемолке до состояния
пудры и принимать 1 раз в день утром натощак. Дозу приема каждый
определяет индивидуально.

Нужно измерить артериальное давление, а затем съесть 1 ст. л.
гречневой пудры, ничем не запивая. Через час давление проверить снова.
Мне достаточно было 1 ч. л., чтобы давление нормализовалось, а знакомой
понадобилось съесть 3 ст. л. гречневой пудры.

Только не рассчитывайте вылечиться за месяц. Лечение гречкой длится
годами. Прием сырой гречки снижает также содержание сахара в крови. Но
для этого нужно съедать не менее 2–3 ст. л.

Кроме того, 1 раз в 3 месяца надо выпивать 1 л напитка из лимона
с чесноком. Для его приготовления в эмалированной кастрюле вскипятите
1 л воды, добавьте 4 лимона, нарезанных дольками вместе со шкуркой, 3
нарезанных головки чеснока и сразу выключите. Закройте крышкой, и пусть
сутки настоится. Процедите. Пить натощак, начиная с 1 ст. л. и постепенно
увеличивая до 50 г за прием. Этот напиток очищает сосуды и суставы.
Держать в холодильнике.
Ю. В. Вершиловская, г. Одесса

Каждый год в наш городок приходит грипп. В эту зиму им заболели
несколько моих друзей, а вылечились они благодаря моему рецепту. Решила,
подскажу-ка я его и другим.

Для профилактики делаю так. Половинку лимона и 7–8 зубчиков
чеснока мелко нарезаю на блюдце, чтобы сохранить сок. Помещаю все
это в пол-литровую банку. Заливаю холодной кипяченой водой, накрываю
марлей и выдерживаю 4 дня в темном месте. Затем ставлю в холодильник.
Принимаю это средство обычно за 20 минут до еды по 1 ст. л. Детям нужно
давать по 1 дес. л.: очень ядреный напиток.
М. Р. Леонова, Архангельская обл.

Если вы с утра злы на весь свет, то вам явно не хватает витамина С.
Поэтому срочно бегите на кухню и готовьте «Антихандрин».

Кладем в чашку целый лимон, заливаем крутым кипятком, даем
постоять 1–2 минуты, затем режем пополам, выжимаем сок (прогретый плод
легче его отдает), разбавляем водой 1: 1 и быстренько выпиваем.

Чувствуете, как поднялось настроение? То-то. А если в этот напиток
добавить 1 ч. л. меда, получится напиток «Гидромель». Его весьма уважали
жены римских патрициев, у которых находилась масса поводов для слез.
Их благоверные плели интриги, пили вино сверх всякой меры, да еще
и изменяли супругам с гетерами. Жизненную стойкость и бодрость духа
бедняжки жены черпали именно в «Гидромели». Последуйте их примеру
и через пару месяцев «лимонной» терапии вашей выдержке позавидуют
укротители тигров!
Ирина К., г. Великий Устюг

Помню, как в 60-е годы моя сестра готовила своим детям целебные
ириски от кашля.
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Брала 100 г воска пчелиного, 2–5 капель мятного масла, 50 г пчелиного
меда, 1–2 г аскорбиновой кислоты и 7–9 капель свежевыжатого лимонного
сока.

Затем в эмалированной мисочке на медленном огне растапливала
воск. И, не снимая с огня, добавляла мятное масло, мед, аскорбинку и
лимонный сок (все тщательно перемешивала до получения однородной
массы). Снимала с огня, остужала и лепила небольшие конфетки.

Кстати состав целебной жвачки можно варьировать в зависимости от
вашего вкуса или заболевания. Например, при кашле полезно не только
мятное масло, но и пихтовое, гвоздичное, облепиховое. А вместо лимонного
сока можно добавить любой другой сок (по вкусу). Ну, а если вам покажется
трудным это занятие, то просто чаще покупайте на рынке себе и ребенку
сотовый мед, который очень полезен. К тому же воск, попавший в желудок,
не усваивается, а превращается в эластичную массу, благотворно влияющую
на микрофлору кишечника.
М. А. Колесова, г. Одесса

Приятный рецепт для лечения бронхолегочных заболеваний.
1 стакан кагора, 1–2 ч. л. сахарного песка, 1–2 ломтика лимона, щепотка

корицы и 1–2 штуки гвоздики смешать, довести до кипения и выпить
маленькими глотками.
Р. М. Косая, г. Харьков

100 мл сока алоэ (трех и более лет), 100 г майского меда, 100 мл чистого
спирта, 50 г лимона смешать и поставить на 15–20 дней в темное место.
Затем процедить и хранить в холодильнике. Пить 2 раза в день по 1 ст. л. или
3 раза в день по 1 дес. л. за 30 минут до еды не менее двух месяцев.

Применять это средство можно при любых внутренних воспалениях
желудка, кишечника, женских органов, легких, ангине и т. д. Можно делать
компрессы с добавлением этого ликера и святой воды в теплую воду (на
стакан воды – 3 ст. л. ликера и 3 ст. л. святой воды). Рассасывает шишки после
уколов, мастопатию и другие уплотнения.

При лечении бронхов я вместе с прикладыванием компресса пью на
ночь теплую воду с ликером. Алоэ растет у меня дома, а лекарство я делаю
сразу для всей нашей семьи.
Е. П. Серова, Крым

Не так давно, изучая старинные книги на чердаке дома своей
прабабушки, я нашла истертую брошюру, выпущенную в начале прошлого
века. Брошюра посвящалась лимонному соку, и в конце ее приводились
письма благодарных пациентов. Так я получила возможность «услышать»
голоса живших когда-то людей. Но не думала я, что придется
непосредственно воспользоваться этими рецептами.

Четыре года тому назад моя дочь, простудившись, заболела сильным
ревматизмом. У нее опухли суставы рук и ног, и она испытывала
мучительные боли. По предписанию врача она купалась в наших обоих
(одесских) лиманах, принимала грязевые ванны, натиралась оподельдоком,
принимала салиниловые порошки, зимой делала себе дома горячие соляные
ванны, ездила в Карлсбад, где опять лечилась грязевыми ваннами. Все
это не приносило никакого облегчения. Мы обратились тогда к домашним
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средствам. Моя дочь стала прикладывать соль в мешочках на больные
суставы, мазалась керосином и т. п. Но от них толку было не больше. Летом
больная чувствовала себя еще сносно, но с наступлением весны и осени
болезнь возвращалась.

Наконец, весной 1889 года недуг принял угрожающий характер.
Наступил почти полный паралич правой ноги и руки, большие пальцы ног
вспухли. В крайности я решилась прибегнуть еще к одному домашнему
средству и предложила своей дочери пить сок лимонов. К счастью, она
согласилась.

В первый раз она выпила на ночь сок 5 лимонов, во второй уже натощак
также сок 5 лимонов, затем все натощак: 10, 10, 15, 15, 20, 20, 20, 18, 16, 15,
14, 10, 10 и 8 – всего 301 лимон. Уже на 5-й день опухоль больших пальцев
ног прошла, а на 10-й стала спадать опухоль с суставов; боли прекратились.

У моей дочери появился прекрасный аппетит, на желудок она во все
время лечения не жаловалась. Только когда она принимала большие порции
в один прием, она чувствовала небольшую тошноту, и то недолго. Уже с
15 лимонов мы стали делить сок на несколько приемов, благодаря чему и
тошнота прошла. Больная пила сок через стеклянную трубочку. Через две
недели она была вполне здорова.

Любопытно еще одно: у нее ранее очень часто шла кровь носом.
Неожиданно, благодаря, очевидно, действию лимонного сока и это прошло.
Вот уже 9 месяцев как она чувствует себя прекрасно.

Вы видите, действие лимонного сока было поразительно: болезнь,
не уступавшая никаким решительным средствам, за две недели лечения
лимонным соком совершенно прошла. Лимоны не только не оказали
вредного влияния на какой-нибудь орган, но, наоборот, вызвали подъем
питания всего организма. Случай этот вызвал во мне доверие ко всему тому,
о чем говорила брошюра. С того времени я применяла лимонный сок против
лихорадки, лишаев, перхоти и результаты были не менее хороши.
Стефания Корнштейн, г. Одесса

Мои желчные колики прошли единственно благодаря лечению
лимонным соком. Когда я в свое время проходил под наблюдением врача
курс лечения карлсбадской водой, начиная от 9 июня до 14 июня прошлого
года с максимумом в 4 стакана, то у меня 18 июня сделался сильный приступ
желчной колики. Это, собственно говоря, не редкое явление и объясняется
тем, что один из промываемых камней легко может застрять в желчном
протоке. Мой врач меня обнадежил, что при правильной диете, сильном
движении и соответственной порции карлсбадской воды у меня совершенно
пройдут желчные камни, основываясь при этом на моем телосложении и
моих летах.

Предсказания врача, однако, оказались неправильными. Теперь я
вполне убедился, что лечение водой не принесло мне никакой пользы,
и решился поэтому с отчаяния на лечение лимонным соком. Я начал с
одного лимона, потом перешел на два и т. д., причем пил я лимонный сок
приблизительно за час до еды. Пищу, богатую белком, я во время лечения
старался избегать, потому что не хотел обременять желудка.

Я только теперь ясно почувствовал результат лечения лимонным соком,
так как с тех пор не имел ни одного приступа. По окончании курса лечения
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лимонным соком я еще некоторое время придерживался диеты для желчных
больных и только постепенно перешел к обыкновенному режиму. Болей
я после лечения больше ни разу не чувствовал, а значит, я совершенно
выздоровел. Все остальные отправления у меня совершенно нормальны.
Е. С. Семенов, г. Одесса
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Тайны под желтой коркой

 
Все эти письма – живое подтверждение целительной силы лимона. Так чем он так

силен? Какие тайны скрывает желтая корка?
Лимон – это плод, богатый солнечным светом. Запах лимона, его вкус – все это цели-

тельная сила, подаренная нам природой. Лимон должен иметь насыщенный желтый цвет
и крупные размеры. Лечебное действие лимона объясняется наличием лимонного масла и
лимонной кислоты. Последняя, наряду с другими органическими кислотами – яблочной и
янтарной – играет важную роль в обмене веществ. Большое значение в лечебном действии
лимонов имеет также аскорбиновая кислота.

В лимонах много калия, цитрина (никакой другой продукт не обладает таким коли-
чеством цитрина, как лимон), аскорбиновой кислоты. Все эти вещества укрепляют, делают
эластичными стенки мелких кровеносных сосудов, активно участвуют в окислительно-вос-
становительных процессах. Вот почему существует так много средств для лечения склероза,
включающих лимон.

Лимон – богатый источник витамина C, биофлавоноидов и органических кислот. В нем
достаточно кальция.

Такой состав лимона способствует нормализации обмена веществ, прежде всего холе-
стеринового и кальциевого, укреплению стенок сосудов, снижению артериального давле-
ния, усилению антиоксидантной защиты организма при избыточном образовании агрессив-
ных перекисных соединений. Все это делает лимон важным продуктом для профилактики
сердечно-сосудистых заболеваний. Небольшой лимон (100 г) почти на 60 % удовлетворяет
потребность организма в суточной норме витамина C.

Мякоть плодов содержит пектиновые вещества, сахара, каротин, витамины: тиамин,
рибофлавин, аскорбиновую кислоту, рутин, флавоноиды. В состав входят также минераль-
ные соли кальция, железа, кремния, фосфора, марганца, меди, производные кумарина, сеск-
витерпены.

В кожуре лимона содержатся флавононы, некоторые производные кумарина и фуроку-
марина.

Семена плодов также включают эфирное масло и горькое вещество лимонин; ветки и
листья – эфирное масло (0,1–0,25 %).

Характерный запах лимона обусловлен наличием эфирного масла в различных частях
растения.

Состав лимона благоприятствует оздоровлению организма, восстановлению иммун-
ной системы и активизации процессов кроветворения. По последним данным, лимон пока-
зан для профилактики развития онкологических заболеваний.

Однако при всех положительных качествах лимон имеет и ряд противопоказаний.
В популярной литературе можно встретить самые разноречивые мнения о показаниях

и противопоказаниях к употреблению цитрусовых. Так, в одном случае говорится, что они
очень хороши при сахарном диабете. А в другом – что страдающим гастритом, панкреати-
том, энтеритом, колитом и уж, конечно, язвой желудка и двенадцатиперстной кишки цитру-
совые категорически запрещены. Однако, наверное, нет на свете такого больного сахарным
диабетом (болезни, возникающей вследствие серьезных нарушений обмена во всем орга-
низме), который бы не страдал хотя бы одним заболеванием из этого списка. И при этом
существует проверенный рецепт лимонно-сельдереевого варенья, которое помогает спра-
виться с плохим самочувствием при диабете.

Как бы то ни было, я все же обращу ваше внимание на болезни, при которых лимоны
следует употреблять с осторожностью:
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• при гастритах и других болезнях желудка с повышенной кислотностью; при нару-
шениях функций поджелудочной железы (лимоны могут раздражать слизистые оболочки
желудка и кишечника);

• при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при энтеритах, колитах
и обострениях воспалительных заболеваний кишечника;

• при остром гастроэнтероколите разрешается чай с небольшим количеством лимона;
• не следует злоупотреблять лимоном при холецистите, гепатите и остром нефрите;
• у некоторых людей лимонное масло может вызвать раздражение кожи.

Перед началом лечения лимоном обязательно проконсультируйтесь со своим лечащим
врачом. Возможно, что при указанных заболеваниях лимон в небольших дозах вам не про-
тивопоказан.

Принимая лекарства, изготовленные по рецептам народной медицины, обязательно
прислушивайтесь к реакциям своего организма. Если ваше состояние ухудшается, прекра-
тите лечение!

И снова напомню: при приготовлении лекарства обязательно придерживайтесь
рецепта! Самодеятельность в области медицины может вам слишком дорого обойтись.
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Глава 2

Лимон в борьбе с болезнями
 



М.  Полевая.  «Лимон для лечения воспалений и очищения сосудов»

18

 
Настройте себя на победу!

 
Что такое болезнь? Вопрос этот, надо сказать, не столько медицинский, сколько фило-

софский.
Болезнь – это разрушение физической оболочки и духа человека. Наше тело изнашива-

ется под воздействием неблагоприятных факторов. Например, если постоянно употреблять
в пищу некачественные продукты, то разрушается пищеварительная система, а вслед за ней
– и весь организм, ведь все системы человека взаимосвязаны.

Боли выматывают душу человека, озлобляют ее, и в результате она также разруша-
ется. Негативные эмоции, стрессы провоцируют болезни. Неслучайно древние заметили,
что когда человек завидует, злится – он исходит желчью. И это отнюдь не метафора. Пона-
блюдайте за реакцией своего организма на любую жизненную ситуацию.

К примеру, «семейный сюжет»: ребенок где-то задерживается, хотя уроки в школе
давно уже закончились. У матери начинает болеть голова, поднимается давление… Конечно,
наивно было бы считать, что примирившись с собой и окружающими, вы в момент прости-
тесь с застаревшим заболеванием. Но душевное равновесие станет первым шагом к здоро-
вью. Ни в коем случае не срывайте свою боль на окружающих и не обвиняйте близких в
том, что больны!

С точки зрения православия, болезнь есть испытание наших духовных сил. Если вы
опустите руки и сдадитесь, болезнь возьмет верх. Но наша цель – победить, вернуть здоро-
вье, освободиться от болезни.

Для достижения этой цели необходимо выполнить несколько условий.
Настройтесь на победу. Помните: только от вас самих зависит, сможете ли вы победить

болезнь. Поймите, даже самый гениальный врач не в состоянии победить болезнь без жела-
ния пациента.

Сохраняйте душевное равновесие. Немаловажный фактор при любом лечении – отсут-
ствие негативных эмоций. Простите всех, кого когда-либо обидели, попросите прощения
сами. Живите в гармонии с собой и с окружающими. Я думаю, что это условие должно все-
гда выполняться нами всеми.

Сотрудничайте со своим лечащим врачом. Врач является специалистом, и именно он
может поставить вам правильный диагноз и помочь выбрать методы лечения. Сейчас, к сча-
стью, все больше медиков обращаются к исконным средствам лечения – народной медицине.
Как правило, хорошие врачи никогда не отказываются от помощи проверенных народных
средств.

Точно соблюдайте все условия приготовления лекарственных средств в домашних
условиях и рекомендации по их применению.

Я не буду утверждать, что все болезни излечимы. Это было бы слишком самонаде-
янно. К сожалению, люди часто не обращают внимания на тревожные звоночки организма
и приходят за помощью слишком поздно, когда болезнь уже очень трудно победить. Лече-
ние может длиться годами. Но даже в этом случае средства народной медицины способны
значительно облегчить состояние больного. Так что самое главное – ни в коем случае не
теряйте надежды!
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Лекарственные средства на основе лимона

 
Большинство из нас связывает народную медицину исключительно с настоями и отва-

рами, исходя из того, что народная медицина – это «травки». Но знахари используют не
только травы, но и плоды различных растений. В этом случае при приготовлении лекарств
в основном используется мякоть, а также корка и в ряде случаев семена.

Сок
Соки должны быть использованы не более чем через 15 минут после приготовления,

так как в них очень быстро размножаются болезнетворные микроорганизмы: ни в каких
условиях невозможно обеспечить абсолютную стерильность среды, в которой обрабатыва-
ются овощи перед выжиманием сока.

Соки пьют небольшими глотками или через трубочку для коктейля.
Овощи и фрукты следует чистить и нарезать непосредственно перед приготовлением

сока, иначе они теряют значительную часть своих питательных веществ. Чистить и резать
овощи и фрукты нужно только ножом из нержавеющей стали. В ряде случаев лучше вообще
очистить плоды руками без применения ножа.

Самые полезные соки – «мутные» (нектары), т. е. содержащие больше составных
частей исходного материала (веществ, задерживающих окисление витамина С).

Соки пьют не менее чем за 30 минут до приема пищи или не менее чем через 30–40
минут после еды. При нарушении этого правила усиливаются процессы брожения в кишеч-
нике, пища загнивает, а следовательно, усугубляются все болезненные состояния.

По этой же причине нельзя сочетать соки с пищей, содержащей крахмал или сахар.
Однако при смешивании соков с другими продуктами возможно изменение сроков приема.

Соки могут входить в состав ряда лекарственных препаратов, например мазей.
Мази для наружного применения готовят из смеси сока и жирной основы: несоленого

сливочного масла, вазелина, сала, растительного масла.

Лимонная кожура и семена
Кожура лимона может быть использована как в сочетании с соком и мякотью, так и

самостоятельно.
Самостоятельно кожура может использоваться для приготовления настоев, настоек и

отваров. Также из лимонной кожуры готовят цукаты, которые являются не только сладким
лакомством, но и лекарством.

Думаю, необходимо напомнить некоторые важные моменты приготовления лекар-
ственных снадобий:

• настои получают путем настаивания измельченного лекарственного сырья; возможно
настаивание на водяной бане;

• отвары получают путем отваривания лекарственного сырья в кипятке в течение
нескольких минут;

• настои и отвары хранятся в холодильнике не более 2 дней;
• если необходимо приготовить лекарство для длительного хранения, то используются

настойки на спирту или водке;
• порошки готовят из измельченного в ступке или кофемолке сырья, предварительно

высушенного, и хранят в сухой таре (коробках, стеклянных банках с плотными крышками);
применяют внутрь или в виде присыпки.
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Лимон в комплексной терапии различных заболеваний

 
Авитаминоз
Авитаминоз, или витаминная недостаточность, развивается обычно зимой и в начале

весны, когда в рационе снижено количество свежих овощей и фруктов. Витаминная недоста-
точность приводит к ослаблению иммунитета организма, а следовательно, человек стано-
вится более подвержен инфекциям. Чтобы этого избежать, обязательно употребляйте вита-
минные сборы.

Смешайте в равных частях измельченные листья березы, земляники, кипрея. Залейте 1
ст. л. смеси 1,5 стакана кипятка, настаивайте, укутав, 1 час. Процедите, добавьте сок поло-
вины лимона. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

Залейте 4 стакана измельченной хвои сосны или ели 3 стаканами холодной кипяченой
воды, добавьте сок одного лимона. Настаивайте 2 дня в темноте, периодически помешивая.
Принимайте по стакану в день. Особенно полезно пить этот настой весной.

Аденома предстательной железы
Аденома предстательной железы встречается у людей в возрасте старше 50 лет. Аде-

ному простаты необходимо диагностировать и лечить. В запущенном состоянии она спо-
собна спровоцировать развитие рака. К сожалению, врачам часто приходится сталкиваться
с запущенными формами аденомы: мужчины стыдятся прийти с такой проблемой. А зря!
При малейших подозрениях обязательно обращайтесь к специалистам. Пусть лучше тревога
окажется ложной, чем будет упущено время.

Для лечения аденомы приготовьте смесь из сока 3 лимонов, 200 г меда и 200 мл
коньяка. Принимайте трижды в день за 20 минут до еды по 1 ст. л. за 1 прием в течение
месяца, затем сделайте 2-недельный перерыв и принимайте лекарство еще месяц.

Аллергия
Аллергия – повышенная чувствительность организма к воздействию некоторых фак-

торов окружающей среды (химических веществ, микроорганизмов и продуктов их жизне-
деятельности, пищевых продуктов и др.), называемых аллергенами. Приводит к развитию
аллергических болезней, среди которых особенно часто встречаются бронхиальная астма,
поллинозы, крапивница, контактные дерматиты.

В последние годы все чаще встречаются такие виды аллергии, как лекарственная,
бытовая, пыльцевая и пищевая. При кажущейся невозможности излечения, от аллергии
можно избавиться. При отсутствии повышенной чувствительности на цитрусовые вам помо-
жет в этом лимонное лекарство.

Хорошо вымойте 5 куриных яиц, варите их 5 минут, охладите, очистите скорлупу,
высушите ее на воздухе и тщательно измельчите в ступке или в кофемолке. Принимайте по
1/4 ч. л. яичного порошка, смешанного с 1 ст. л. свежевыжатого лимонного сока, 3–4 раза в
день. Курс лечения от одного до трех месяцев.

Возможен другой вариант.
Тщательно вымытые куриные яйца отварите вкрутую. Когда они остынут, очистите,

снимите пленку, которая покрывает скорлупу изнутри. Скорлупу положите на блюдечко и
посушите 2–3 часа, но не на плите и не на солнце. Затем истолките в пудру в фарфоровой
ступке и фарфоровым пестиком.

Из скорлупы одного яйца получается 1 ч. л. порошка, который нужно загасить 10 кап-
лями натурального лимонного сока.
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Скорлупа одного яйца – это дневная доза взрослого человека. Детям с 6 месяцев нужно
давать совсем немного, примерно на кончике ножа, а деткам постарше дозу, конечно, увели-
чить (можно просто добавлять в пищу). Порошок можно принять сразу, а можно поделить
на несколько частей и выпивать в течение дня. Лечение может длиться от одной до несколь-
ких недель.

Аменорея
Аменорея – отсутствие менструаций в течение 6 месяцев и более у женщин в возрасте

16–45 лет. Патологическая аменорея является симптомом органических или функциональ-
ных нарушений на любом из уровней репродуктивной системы; как правило, сопровожда-
ется бесплодием.

На Востоке издавна аменорею с успехом лечили с помощью простого и доступного
лекарства.

Измельчите скорлупу 5 сырых яиц, смешайте с 3 мелко нарезанными неочищенными
лимонами, настаивайте в течение дня, затем добавьте 0,5 л водки. Принимайте это снадобье
по 50 мл 3 раза в день через 20 минут после еды в течение 3–6 месяцев.

Ангина
Ангина – острое инфекционное заболевание с преимущественным поражением небных

миндалин. Воспалительный процесс может локализоваться и в других скоплениях лимфо-
идной ткани глотки: в язычной, глоточной, в области миндалин, боковых валиках, а также
в области гортани.

Чаще болеют дети дошкольного и школьного возраста, а также взрослые в возрасте
35–40 лет. Отмечают выраженные сезонные подъемы заболеваемости в весенний и осенний
периоды.

Лимонная терапия дает очень хорошие результаты в лечении ангины.
Корейское средство от ангины. 1 кг меда, 1 кг моркови, 2–3 крупных лимона, 100 г

хрена, 150 мл водки. Морковь и лимоны измельчите на терке или через мясорубку и поме-
стите в 3-литровую банку. Хрен не чистите, а вымойте щеткой, мелко нарежьте и залейте вод-
кой. Через сутки настой вылейте в приготовленную морковно-лимонную массу, поставьте в
темное место, и через 20 дней лекарство готово. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день, пока
все не кончится.

Выжмите сок из нескольких лимонов в небольшую кастрюлю и осторожно подогрейте
на медленном огне, не доводя до кипения. Добавьте 1 ст. л. меда или патоки и помешивайте,
пока не растворится. Процедите отвар и принимайте теплым по 2 ст. л., предварительно
2 минуты полоща им горло. В течение часа после приема отвара воздержитесь от другого
питья.

Отрежьте кружок лимона толщиной 1 см, размягчите его в стакане, добавьте 2 ч. л. меда
и размешайте. Дайте постоять 10 минут, добавьте полстакана теплой кипяченой воды, снова
размешайте, процедите и полощите горло утром натощак, а потом несколько раз в течение
дня. Каждый раз готовьте свежую смесь. Половина смеси идет на полоскание, а половину
выпивайте. После этого ничего не ешьте в течение 30 минут.

При ангине рекомендуется смазывать горло лимонным соком при помощи ватного там-
пона, намотанного на длинную деревянную палочку.

На начальной стадии от заболевания можно избавиться за несколько дней. Для этого
каждый час полощите горло теплым раствором лимонного сока (раствор готовится из рас-
чета сок 1 лимона на стакан горячей воды).
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В тяжелых случаях, когда больной не в состоянии полоскать горло из-за сильной боли,
вливайте в горло чистый лимонный сок, выжатый из ломтиков лимона. При этом боль
заметно уменьшается.

Астения
Астения – слабость организма после перенесенных заболеваний, ослабление иммуни-

тета. Для выздоровления организм затрачивает все силы, поэтому необходимо их воспол-
нить. В выборе средств в этом случае врачи, как правило, солидарны со знахарями. Мно-
гие мои знакомые терапевты рекомендуют своим пациентам в качестве общеукрепляющего
средства следующие составы.

4 лимона с кожурой, но без семян, пропустите через мясорубку, добавьте стакан лимон-
ного сока, стакан оливкового масла, по 10–15 г готовых аптечных настоек валерианы и
боярышника, 1 г камфары, 15 капель эфирного масла мяты перечной. Принимайте по 1 ст. л.
3 раза в день до еды.

4 лимона с кожурой, но без семян, пропустите через мясорубку, смешайте с кашицей из
20 штук листьев с корешками пеларгонии, порошком из 20 штук сладкого миндаля, добавьте
1 ст. л. порошка корицы, 0,5 кг меда и по 20 капель аптечных настоек валерианы и боярыш-
ника. Принимайте по 1 ст. л. за 20 минут до еды.

2 лимона с кожурой, но без семян, пропустите через мясорубку вместе со стаканом
изюма без косточек, стаканом очищенных грецких орехов, стаканом кураги. Все это залейте
1,5 стакана меда. Тщательно перемешайте. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 30–60
минут до еды. Полезно и детям и взрослым. После 3–4-недельного перерыва курс можно
повторить.

Выпивайте 1 стакан лимонного сока в день и заедайте 1 ч. л. меда и 2–3 грецкими
орехами.

2 лимона пропустите через мясорубку с 400 г чеснока. Настаивайте 2–4 дня в темноте,
в посуде, завязанной тканью. Принимайте по 1 ч. л. со стаканом кипяченой воды на ночь.
Курс – 3–4 недели.

Атеросклероз
Достаточно распространенное заболевание у людей старше 35–40 лет.
Атеросклероз характеризуется сужением артерий, что приводит к различным рас-

стройствам кровообращения. Атеросклероз развивается медленно, иногда в течение десят-
ков лет, поражая сосудистую систему и затрудняя поступление с кровью питательных
веществ к органам и тканям. Согласно данным одних источников, ни один лекарственный
препарат не может повернуть атеросклероз вспять. По другим сведениям, атеросклероз
может периодически появляться и исчезать, в зависимости от различных обстоятельств.

Для лечения атеросклероза хорошо зарекомендовали себя следующие средства.
Сок половинки лимона залейте 150 мл кипяченой воды, добавьте 1 ч. л. меда. Выпейте

на ночь. Курс – не менее 30 дней.
Выжмите сок из 3 лимонов. Мелко нарежьте 300 г чеснока, залейте в стеклянной

посуде лимонным соком, завяжите чистой тканью. Перед употреблением взбалтывайте. При-
нимайте, разводя 1 ч. л. настоя стаканом кипятка, 2 раза в день.

Известен и другой рецепт применения лимона с чесноком при атеросклерозе: сме-
шайте измельченные на терке 1 лимон и 1 головку чеснока, залейте смесь 1 л кипятка. Наста-
ивайте в закрытой посуде в течение 2 суток. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день.
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