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От редакции

 
Заговор – это словесная формула народного творчества, «магическое» средство достиже-

ния цели. Шепоток – это, пожалуй, самая популярная форма произнесения заговора. Та форма,
с которой работа с заговорами становится доступной максимально широкому кругу людей.
Вообще, заговор может произноситься либо зычным вибрирующим голосом, либо с использо-
ванием техник «горлового пения» (этот метод широко практикуется шаманами), либо тихо-
тихо, шепотом. Для первых двух техник необходимо более полное слияние с выбранной тра-
дицией, более высокая степень вовлеченности, необходим опыт. «Шепоток» же – это неслож-
ная и эффективная техника, освоить которую при желании и минимальных «трудозатратах»
может любой человек.

Во всех культурах и традициях лес считался мистическим местом. Лес – это место где
встречается мир живых и мир мертвых. Испокон веков под сенью раскидистых лесных деревьев
свершалось тайное колдовство. На Руси к лесу относились как к живому существу.

Наталья Ивановна Степанова считает своей миссией сохранение и развитие традиций
русского народного целительства. Рецепты, которые она передает в своих книгах, рассчитаны
на самую широкую аудиторию, поэтому и заговорные формы выбраны такие, чтобы с ними
было легко и удобно работать каждому. В книгах этой серии собраны именно те заговоры,
которые удобно «нашептывать». Попробуйте и убедитесь лично в их действенности!
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Оберег тем, кто собрался пойти в лес

 
Перед выходом из дому перекреститесь и скажите:

Никола Милостливый, иди впереди,
Ангел Божий, дорогу свети.
А ты, Матерь Божья, от лиха спаси,
Всякую беду от меня относи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Отправляясь в лес

 
Отправляясь за травами и кореньями, встаньте в лесу, поклонитесь на все четыре сто-

роны и искренне, от всего сердца, попросите прощения у всего белого света – тогда ваша работа
будет удачной. А слова, с которыми следует обратиться ко всему живому, такие:

Господи, прости!
Простите все, кого я обидела,
Вольно или невольно.
И я прощаю всем.
Господи, позволь взять силу от земли,
Чтобы помочь всем, кому плохо. Аминь.

Так говорила моя бабушка, идя за травами и корнями. И трава ее была чистой и сильной.
Пусть и вам по труду вашему и по сердцу дадено будет от Господа нашего.
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Молитва идущего в лес

 
С этой молитвой отправляющийся в лес человек обращается ко всем святым и бесплот-

ным Силам Небесным.
Боже Святый и во святых почиваяй, Трисвятым гласом на небеси от

ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый: давый
Святым Твоим Духом комуждо благодать по мере дарования Христова, и
тою поставивый Церкви Твоей святей овы апостолы, овы пророки, овы же
благовестники, овы пастыри и учители, их же словом проповеди. Тебе Самому
действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде,
различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе нам образ добрых
подвигов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в нем же сами
искушени быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех воспоминая
и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго,
восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молю
Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, паче те Твоею
вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще
Пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго духа во веки. Аминь.
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Если человек заблудился в лесу

 
В этом случае необходимо раздеться, затем надеть одежду задом наперед и сказать:

Иду боком, домой вернусь, не заблужусь.
Как сюда пришел, так и отсюда уйду.
Аминь.

Или же поступите следующим образом. Обойдите вокруг любого дерева задом наперед,
говоря:

Леший, ты пеший, а я на коне.

А вот еще один способ скорее найти правильную дорогу. Для этого наденьте верхнюю
одежду задом наперед и скажите:

Надела задом, пойду ладом.
Как в лес зашла, так чтобы из лесу вышла.
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Чтобы в лесу звери не напали

 
Читайте этот оберег перед выходом из дому.

Запрети, Господь,
Зверю лесному меня мять,
Зубами рвать, когтями хватать,
Тело мое жрать.
Чтобы челюсти не смыкались,
Клыки не сжимались, когти ломались,
Глаза ослеплялись.
Мне – дорога, им – сторона. Аминь.
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Молитва при нападении зверей

 
Эта молитва обращена к великомученику Григорию Победоносцу.

Святый, славный и всехвальный великомучениче Христов Георгие!
Собраннии во храме твоем и перед иконою твоею святою покланяющиися
людие, молим тя, известный желания нашего ходатаю: моли с нами и о
нас умоляемаго от Своего благоутробия Бога, да милостивно услышит нас,
просящих Его благостыню, и не оставит вся наша ко спасению и житию
нуждная прошения, и да укрепит же данною тебе благодатию во бранех
православное воинство, разрушит силы возстающих враг, да постыдятся
и посрамятся, и дерзость их да сокрушится, и да уведят, яко мы имамы
Божественную помощь; и всем в скорби и обстоянии сущим многомощное яви
твое заступление. Умоли Господа Бога, всея твари Создателя, избавити нас
от вечнаго мучения, да всегда прославляем Отца и Сынаи Святаго Духа, и
твое исповедуем предстательство. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Лесные шепотки»

13

 
Молитва от укуса гада

 
С этой молитвой обращаются к святому Алексию, человеку Божьему.

О, великий Христов угодниче, святый человече Божий Алексие,
душею на Небеси Престолу Господню предстояй, на земли же данною ти
свыше благодатию различная совершаяй чудеса! Призри милостивно на
предстоящия святей иконе твоей люди, умиленно молящияся и просящия от
тебе помощи и заступления. Простри молитвенно ко Господу Богу честнии
руце твои, и испроси нам от Него оставление согрешений наших вольных
и невольных, в недузех страждущим исцеление, напаствуемым заступление,
скорбящим утешение, бедствующим скорую помощь, всем же чтущим тя
мирную и христианскую живота кончину и добрый ответ на Страшнем
суде Христове. Ей, угодниче Божий, не посрами упования нашего, еже на тя
по Бозе и Богородице возлагаем, но буди нам помощник и покровитель во
спасение, да твоими молитвами получивше благодать и милость от Господа,
прославим человеколюбие Отца и Сына и Святаго Духа, в Троице славимаго и
покланяемаго Бога, и твое святое заступление. Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор от рака

 
Найдите в лесу перекресток из тропок.
Когда вы его отыщете, встаньте посередине перекрестка лицом к солнцу и сорвите траву,

которая окажется справа от ваших ног. Сорвав эту траву, скажите:

Рада бы эта трава расти,
Да сорвали ее в пути.
Рада бы (такая-то) раком не болеть,
Да на то сам Господь должен повелеть.
Господи, траву эту благослови
И рабу (такую-то) исцели.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.

Дома заварите подделанную траву и напоите отваром из нее больную раком. Делать так
следует тридцать три раза, и тогда больная перестанет болеть.
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Если ребенок болен неизвестной болезнью

 
Из письма: «Не могу понять – то ли проклял кто мою десятилетнюю дочь, то ли она

больна недугом, о котором никогда не слышали врачи. Иногда случается затишье, которое
может продлиться и месяц, и два – и тогда моя Наташа становится обычным веселым и умнень-
ким ребенком. Но иногда у нее случаются приступы. Страшные приступы. Как гром среди
ясного неба. Она вдруг издает короткий крик, падает на землю и начинает бесноваться. Лает,
как собака, странно хихикает. Ее рвет. Ее начинает душить басовитый хриплый кашель. Сна-
чала мы думали, что это эпилепсия, но диагноз не подтвердился. Потом решили, что Наташа
одержима нечистой силой, но наш местный батюшка ничего такого в ней не приметил. Один
врач в интернете предположил, что у моей дочери скрытая и редкая опухоль мозга, которая
проявляет себя вот так. Но и тому подтверждений нет. Честно говоря, мы в полной растерян-
ности…»

Можно провести такой обряд. Возьмите с больного ребенка рубашку или пеленку и отне-
сите в осиновый лес. Там найдите сломанную ветку и привяжите к ней вещь больного ребенка,
при этом нужно говорить:

Грызи, хворь, осину, от корня и до вершины,
А раба (имя) отпусти,
Его тело и душу не томи.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Лечение алкоголизма

 
Из письма: «Я – круглая сирота, и мой опекун – моя родная тетка. Мне уже семнадцать

лет, через год я начну самостоятельную жизнь. Как бы мне еще продержаться этот год. Моя
тетя пьет. Пьет страшно. Я могу ее понять – она пережила трагедию. Случился в нашем дере-
венском доме пожар, вся наша семья оказалась запертой в огне. Тетка успела выскочить из
окна второго этажа и меня вытолкнула. Я упала на куст шиповника и только исцарапалась вся,
а тетка сломала ногу. В огне погибли мои родители и ее муж. С тех пор прошло почти восемь
лет. Я как-то справилась с горем – хотя мне тоже пришлось очень несладко. Вся жизнь поме-
нялась – пришлось менять район, школу… У меня больше не было возможности общаться со
старыми любимыми подругами. Я с головой ушла в учебу. А тетя – в алкоголь. Сначала она
выпивала потихонечку. Потом – все больше и больше. Она сама говорит, что алкоголь вводит
ее в состояние ясновидения, в котором она может говорить со своим мертвым мужем. Я слы-
шала эти разговоры – поверьте на слово, это очень-очень страшно. Голос у тетки становится
тусклым, глаза закатываются – так, что одни белки видны. Бормочет что-то нечленораздельное.
Я много раз пыталась убедить ее, что это иллюзия. Ее мужа давно нет на свете. Она должна
смириться с этой мыслью и научиться жить без него. Он может продолжать жить в ее сердце,
но он больше никогда не сможет поговорить с ней. Никакая водка этому не поспособствует.
Но тетка в упор меня не слышит. Мне ее очень жалко, ведь я обязана ей жизнью и здоровьем.
Если бы не она, я бы тоже тогда погибла в огне. Вот и разрываюсь – между жалостью, чувством
долга и желанием убежать из этого ада…»

Заговор, который я хочу привести ниже, очень хорошо помогает в лечении близнецов,
страдающих алкогольной зависимостью. Существует только одно условие: близнецы должны
были родиться днем, а не ночью. Возьмите их потные рубашки и ступайте в лес. Найдите там
красивую осину (она не должна быть ни сухой, ни кривой), подойдите к ней, поклонитесь до
земли и скажите:

Как правда, что когда-то
На осине Иудино тело висело,
Как правда, что оно было теплым,
А потом схолодело,
Так правда, что с этого часа,
Со святого Божьего наказа,
Рабы Божьи (имена)
Браги-хмеля в рот не возьмут
И все мысли их о браге хмельной отойдут.
Осина, ты Иуде помогла умереть,
Помоги и рабам Божьим (имена)
Хмелем не болеть.
Осина, я тебя по первому разу прошу,
По второму разу я тебе прикажу:
Как они руки к хмелю протянут,
Пусть тогда их запой все святые помянут.
Помяни, Господи, За здравие рабов Божьих (имена),
А страсть к хмелю за упокой.
Пошли, Господи, разум им и покой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Лечение наркоманов

 
В прежние времена никто еще не знал такого слова «наркомания», но уже существовали

люди, регулярно употребляющие коноплю, мак и различные дурманящие (галлюциногенные)
грибы. Сюда же следует отнести и белену, от незначительной передозировки которой люди
впадали в коматозное состояние и погибали. Мне приходилось несколько раз наблюдать за тем,
как моя бабушка лечила таких людей, в буквальном смысле слова вытаскивая их с того света.
Видела я также и маленьких детей, страдающих зависимостью от дурманной, как говорили в
старину. Как это ни странно, но приучали детей к дурману собственные матери, с младенчества
давая им настой конопли или мака, чтобы они вели себя спокойно и не мешали родителям
работать. Постепенно такие дети становились зависимыми от наркотического отвара, начинали
громко плакать, когда действие дурмана ослабевало, а глупые матери лишь увеличивали дозу.

Конечно же никакие грибы или питье из мака, белены и конопли не могут сравниться с
современными синтетическими наркотиками, которые уничтожают печень, разлагают клетки
головного мозга, превращая зависимого от наркотиков человека в своего раба, а затем в живот-
ное, готовое ради дозы на любое преступление. Такие люди неспособны адекватно восприни-
мать слова, плевать хотели на слезы близких и родных, а любые уговоры их только раздражают.
К сожалению, наркоманию можно назвать смертельным заболеванием, так как подпавший под
влияние наркотиков человек рано или поздно (скорее рано!) погибает. Во всех городах России
и за ее рубежом на кладбищах великое множество могил молодых девушек и парней, которые
могли бы еще жить и жить. Матери этих несчастных будут всю свою жизнь оплакивать умерших
детей, терзая свое сердце, старея в одиночестве. Многие из них остались без кормильца, и о них
некому будет позаботиться. Когда они умрут, чужие руки закроют им глаза. Мне очень хочется,
чтобы с наркотиками связывалось как можно меньше людей и чтобы как можно больше боль-
ных сумели справиться со своей бедой и вернуться к нормальной жизни, поэтому я и публикую
в своей новой книге еще один заговор, позволяющий отчитать дурманную. Однако, прежде
чем произносить заговорные слова, необходимо помнить об одном важном условии: заговор
читают над падалью (умершим и уже начавшим разлагаться или разложившимся животным),
на которую вы нечаянно (хочу особо подчеркнуть, нечаянно!) наткнетесь на дороге, в поле
или в лесу. Это случается гораздо чаще, чем хотелось бы, просто мы, как правило, стараемся
не обращать внимания на такие неприятные вещи. Итак, заговор читают, стоя над падалью.
Слова его такие.

Кости вы, мертвые кости,
Жилы вы, мертвые жилы,
Жили вы и прожили,
Разложились и сгнили.
Моя скорбь не мала, не тяжка,
Но сильны и могучи мои слова.
Встану я, помолюсь,
Вышнему Богу покорюсь
Сей день, сей час,
Утром рано, вечером поздно.
Благослови меня, Божья Мать,
Раба Божьего (имя) отчитать
И от дурманной освобождать.
Пойди со мной, мой талан,
Который мне, Божьей рабе (имя),
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Богом дан.
Приду я с таланом к болоту зыбучему,
К высокому бору, лесу дремучему.
Зайду я – зверь лапист и горд,
А передо мной вокруг леса тыном забор,
Размером от подошвы земли
До самой бездонной небесной высоты,
От восточной до западной стороны,
Тридевять ворот, тридевять замков,
Тридевять ключей.
Все ключи у Божьих святых,
Хранятся у икон золотых.
Кто этот ключ в свои руки возьмет,
Тот для раба Божьего (имя)
Избавление принесет.
Ой, ты, мой талан, мой Ангел-хранитель,
Будь мне помощником,
А рабу Божьему (имя) избавителем,
Подай мне святые ключи,
Открой мне святые замки.
Пусть придет ко мне из святых ворот сила,
Чтобы дурманную победила.
Ключи моим делам, замки моим словам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Если отняли бабью долю

 
Из письма: «Мне было семнадцать лет, когда у меня случилась первая любовь. Мужчина

был женат. Но это не была просто интрижка – он тоже меня глубоко любил. Не знаю, может
быть, это была детская иллюзия… но мне так казалось. Он собирался оставить свою жену и
строить семью со мною. А жена у него, надо сказать, была взбалмошная и довольно истеричная
неудавшаяся актриса. Иногда я включала телевизор и видела ее лицо – она играла роли второго
плана в дневных сериалах. Страстно мечтала стать звездой, но таланта ей для этого не хватало.
Однако какой-то актерский дар у нее все-таки имелся, потому что, когда мой любимый объявил
ей, что уходит, она начала притворяться, что собирается покончить с собою. Даже мать моего
любимого пыталась его вразумить – девицы, подобные ей, никогда не сводят счеты с жизнью.
Но он перепугался. И остался в семье. Мы расстались. Я долго приходила в себя после разрыва.
Только спустя четыре года у меня случилась следующая любовь. Он был преподавателем в
университете, в который я поступила. Вы не поверите, но он тоже был женат. Давно и крепко.
Целых три года длились наши отношения. А потом мы собрались в Сочи – он соврал жене, что
едет на научную конференцию. Прилетаем – и в аэропорту Адлера нас встречает его жена с
перекошенным от ярости лицом. Какой был скандал! Вместо райских выходных у моря я три
дня рыдала и пила успокоительные. Вы скажете – сама виновата, выбираешь мужчин, которые
тебе не принадлежат. Может быть. Но что я могу поделать – ведь при знакомстве на их лицах не
написано, что они женаты. Ни первый мой мужчина, ни второй колец обручальных не носили,
а своем матримониальном статусе рассказывали мне уже к пятому-шестому свиданию, когда
я успевала к ним привязаться.

Вслед за профессором случилась еще одна любовь. Коллега. Тоже женатый – это какое-то
мое проклятие. Год счастья, встречи урывками, мечты о совместном будущем, а потом – жена
находит нашу смс-переписку, нанимает каких-то головорезов, которые ловят меня в подъезде
и угрожают ножом. Мой мужчина с микроинфарктом попадает в больницу. А выйдя оттуда,
говорит, что нам дальше не по пути. И даже встретиться со мной отказывается. Уж не знаю,
чем его так запугала эта женщина.

И вот однажды я думала – почему так все странно и нелепо происходит в моей судьбе?
Где он, источник моих неприятностей? Может быть, есть во мне какая-то глубинная душевная
рана, которая заставляет меня выбирать чужое? Чужие мужья кажутся мне более привлека-
тельными, чем свободные мужчины – ну должна же быть какая-то на то причина!

Однажды я поделилась этими грустными мыслями с моей мамой. Мама тоже давно пере-
живает, что все мои подруги детства давно создали семьи, у всех детки, и только я как будто
бы сижу на вечном вулкане страстей. И мама вдруг сказала странную вещь:

– Ты только не сочти меня безумной. Я тоже много думаю о твоей судьбе. Помнишь, у
меня была подружка закадычная, тетя Люба?

Я прекрасно помнила эту тетю Любу. Высокая симпатичная женщина с ярко накрашен-
ным ртом и смешными белыми-белыми кудряшками. Она густо подводила глаза, носила мно-
гослойные юбки и крупные пластмассовые губы, красила ногти на ногах черным лаком и меч-
тала встретить мужчину, который полюбит е и женится на ней. Но ее любовные истории – это
вереница хронических неудач. Все ее кавалеры были женатыми, в других она почему-то нико-
гда не влюблялась.

– Как раз в тот год, когда тебе исполнилось семнадцать, Любаша записалась на прием
к цыганской ведьме. Я над ней еще посмеивалась. Вернулась она от цыганки мрачнее тучи.
Помнишь, она тогда подарила тебе целый пакет красивой новой одежды?

– Помню! Мы еще страшно удивились – у тети Любы никогда лишних денег не было. А
тут такая роскошь.
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– И почти сразу после этого она пропала из нашей жизни. Просто перестала со мной
общаться. Это было так странно! Потом от общих подруг я узнала, что Люба в тот же год
счастливо вышла замуж. А у тебя началась вся эта бесконечная история…

– Ты думаешь, что она…
– Да, именно так, – перебила мама, – Она украла твою долю, а вместо этого подсунула тебе

свою незавидную судьбу. Видимо, та цыганская колдунья научила ее, как это можно сделать».
В таком случае вы можете помочь себе так. Купите моток красной пряжи и на ее кончике

завяжите три узла. Завязывая каждый узел, нужно говорить:

Забранное возвращаю,
Испорченное исправляю.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Затем перемотайте весь клубок пряжи. Возьмите образовавшийся конец нити и сделайте
все так, как делали в первый раз. Заговоренный клубок пряжи отнесите в лес, найдите осину
и подвесьте клубок как можно выше. Прежде чем вы уйдете, надо три раза сказать:

Как зверь лесной не придет,
Мой клубок себе не возьмет,
Так и долю мою никто не заберет.
Мне – белый свет, врагу – черный лес.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Чтобы в лесу на змею не наступить

 
Из письма: «Я собираю грибы и ягоды, продаю их, тем и живу. Пенсия у меня маленькая,

да и помочь мне некому: детей нет, а родне я не очень-то и нужна. Прошлым летом я ходила в
лес со своей соседкой, и при мне ее укусила змея. Произошедшее так подействовало на меня,
что теперь мне страшно ходить в лес, и я не знаю, как буду жить дальше. Научите, пожалуйста,
меня и таких, как я, заговору от укуса змеи».

Обезопасить себя от нападения змеи вам поможет следующий заговор:

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помилуй нас на этот час,
На эту минуту, на этот день,
На этот месяц, на этот год,
На целый век и пока жив человек.
Пусть змея-скоробея меня не возьмет,
К моим ногам никакой гад не подползет.
Змеиное жало не болит, не горит, не пухнет,
Взгляд ее на меня потухнет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Как вернуть сопернице ее порчу

 
Из письма: «Мой муж раньше был женат на настоящей красавице. Его первый брак был

недолгим – продлился всего два месяца. А потом он застал молодую жену в постели с другим,
собрал вещи и ушел. Поступил очень благородно – несмотря на то, что красавица обманула его,
оставил ей и квартиру, и машину. Не стал ни мстить, ни хоть как-то вредить. Просто вычеркнул
ее из своей жизни – раз и навсегда.

Может быть, такое благородство пробудило ней чувства. Но когда Алена ушел, красавица
начала его преследовать. Сначала она и не сомневалась, что все получится возвратить. Она
была такой дивной красоты, что когда она шла по улице, оборачивались все. Даже у звезд кино
не всегда бывает такая совершенная красота. Это большая редкость.

Холодность Алеши все больше и больше распаляла женщину. На какие только хитрости
она ни шла! Однажды она наняла взломщика, прорвалась к нему в квартиру, разделась и легла
в постель. У Алеши чуть инфаркт не случился, когда он вернулся с работы домой и обнаружил
в темной комнате голую женщину.

Она посылал ему подарки. Она наняла известного поэта, чтобы тот помог ей написать
проникновенное письмо. Все е подруги над этим письмом рыдали – но только не Алеша, он-
то уже знал, какова цена словам красавицы. Она написала мелом „Я тебя люблю“ под окнами
его спальни. Она нажаловалась соседским сплетницам на то, что муж якобы бросил ее из-за ее
невозможности иметь детей. И все подъездные кумушки начали Алешу хором осуждать.

Так прошло два года. Женщина не унималась. Все знают, что запретный плод сладок.
А потом Алеша встретил меня. Мы сразу друг другу понравились. Встречались буквально

два месяца – и сыграли свадьбу. О своем первом браке Алеша упоминал вскользь. А когда я
однажды случайно нашла коробку со старыми фотографиями и увидела снимок красавицы, я
даже расстроилась. Какие же у нее были точеные скулы – острые, как бритва. Какие же у нее
были раскосые глаза желтоватого кошачьего оттенка. Какой же у нее был миленький крошеч-
ный носик – как у антикварной фарфоровой пастушки. Какие же у нее были волосы – как будто
бы тяжелое блестящее покрывало! Рядом с ней я казалась абсолютной дурнушкой.

Но муж убедил меня, что дело не в красоте лица – просто я стала для него родным чело-
веком, а она – нет. Еще и предала его так жестоко.

Спустя несколько месяцев после свадьбы красавица меня нашла. Остановила меня на
улице. Как будто бы нарочно момент подгадала (хотя, наверное, так оно и было) – я возвраща-
лась из булочной в растянутых домашних трениках, а она подлетела ко мне в дизайнерском
красном платье и замшевых туфлях на километровой шпильке. Ее волосы были профессио-
нально уложены, на руках – свежий маникюр, от нее пахло жасмином и фиалковым листом.
Как же презрительно она на меня посмотрела! Как на обслуживающий персонал.

– Советую тебе уйти от него, – красавица перешла сразу к делу. – Алеша мне судьбою
назначен. Это меня он любит, а ты просто стала для него утешением. Он ушел на меня потому
что обиделся.

– Прошло уже три года. Тебе пора начать свою жизнь, – я попробовала воззвать к ее
здравому смыслу. – Не трогай нас, у нас своя жизнь.

– Что такое жалкие три года по сравнению с вечностью, – криво усмехнулась красавица.
Она была настолько хороша, что даже злость ее не портила. А ведь ярость обычно уродует

даже самые прелестные лица.
– Так ты не собираешься бросить моего Алешу? – надменно повела тщательно выщипан-

ной бровью она.
– Нет, я не собираюсь бросить моего мужа Алешу. И прошу больше никогда меня не

беспокоить!



Н.  И.  Степанова.  «Лесные шепотки»

24

Я и не думала, что получится отвязаться от назойливой скандалистки так быстро, но
красавица за мною не последовала. И больше никогда не пыталась выйти со мною на связь.

Но еще через пару месяцев я полезла в почтовый ящик за счетами и обо что-то больно
уколола палец. Отдернула руку – на пальце блестела крупная капля крови. Казалось бы – поду-
маешь, укол. Но у меня почему-то все сразу внутри похолодело – я поняла, что случилось что-
то жуткое. Заглянула в почтовый ящик и увидела странный предмет – комок из волос, пыли,
жженой бумаги и швейных игл. Конечно, я сразу поняла, что это красавица все никак не может
уняться. Теперь ее внимание переключилось с Алеши на меня. Видимо, она решила, что я –
источник ее проблем. И если меня не будет, Алеша к ней вернется.

Я поделилась своими страхами с мужем, но тот только посмеялся.
– Нашла кого бояться! Она же просто сумасшедшая. Вот наброситься на тебя и вцепиться

в волосы – это она может. Но тогда мы сразу же сдадим ее в полицию. А колдовать… Нет, она
никогда ничем таким не интересовалась.

Не знаю, может быть, он и прав. Может быть, я сама себя здорово накрутила. Только вот
с того самого дня со мной начали происходить какие-то довольно жуткие странности. Заболела
ветрянкой перед отпуском – путевку в Париж мне купил Алеша на день рождения. В метро
вытащили кошелек. Начался гормональный сбой, и я набрала десять килограммов. По ночам
стали сниться кошмары – хотя обычно сон мой безмятежный и крепкий. Я не уверена, что это
действительно порча. Но если красавица все же применила против меня колдовство, может
быть, как-то можно его ей вернуть?»

Для того чтобы отослать порчу назад, нужно пойти в лес после захода солнца и там
надрать тринадцать горстей сухого мха. Из этого мха разожгите костер, когда огонь разгорится
и повалит дым, протяните руки над дымом ладонями вниз и говорите:

Дым, пойди и найди того,
Кто виновник горя моего,
Того, кто мое тело терзает,
Того, от кого мое сердце страдает.
Ступай, дым, и сядь на него,
На виновника горя моего.
Суши его, как мой враг меня сушил,
Души, как мой враг меня душил,
Облеки его в мою тоску,
В мою наносную сухоту.
И пусть язык врага моего немеет,
И весь остов его одеревенеет.
Кости его болят, глаза не глядят.
Отец-батюшка дым,
Все с меня худое снимай,
Лети к моему врагу и ему отдай.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.

Когда костер прогорит и зола остынет, соберите ее и отнесите к дому соперницы. Если
она изводила вас порчей, то эта порча обязательно на нее сойдет.
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Заговор против всех зол

 
Если вас постоянно преследуют неприятности и у вас больше нет сил их терпеть, нужно

сделать так, чтобы горе и злосчастье навсегда от вас отошли. Для этого добудьте воду из семи
различных источников, например из нескольких колодцев, ручьев, рек и озер. Принося домой
новую воду, выливайте ее в одну емкость (ведро, кувшин или таз).

Умойте в этой воде лицо и руки и отнесите эту воду в рощу или лесок. Найдите там раз-
двоенное дерево и, прежде чем вы выльете воду в то место, где расходятся два ствола, скажите
так:

Покуда вода туда, Где я ее брала, не вернется,
Лихая доля ко мне не повернется.
И как с дерева вода в землю уйдет,
Так и от меня всякое зло отойдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Как отвязаться от нищеты

 
Бывает, что человек по характеру добрый, не ленивый, но живет в нищете, и все только

потому, что случайно переступил через подброшенную ему копейку, на которую навели порчу
на разорение и бедность. Исправить ситуацию можно следующим образом: тринадцать копеек
мелочью положите в носовой платок и завяжите его узлом. Этот узелок отнесите в лес и поло-
жите его на перекрестке лесных тропинок. После этого уходите молча, не оглядываясь. Над
узелком предварительно прочитайте такой заговор:

Бедность моя, маета,
Сойди с моего хребта,
С меня сойди, на мелочь поди.
Кто мои копеечки подберет,
Тот с моего хребта заберет.
Черт, черт, приди, мои копеечки забери,
Меня от бедности освободи.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы теща не извела

 
Из письма: «Я не умею писать письма и заранее извиняюсь, если что-то напишу не так.

Вашу книгу дал мне один мой товарищ: с ее помощью он вылечился от заикания. Я сам был
свидетелем этого удивительного события, ведь заикался он столько, сколько я его знаю – а знаю
я его уже много лет, – и тут такое чудо. Я рассказал ему о своих проблемах, и он посоветовал
мне Вам написать. Прошу Вас, не отсылайте ответное письмо мне домой, и сейчас Вы поймете
почему. Очень прошу Вас, напечатайте ответ в следующей своей книге, ведь так Вы поможете
и мне, и другим людям, оказавшимся в подобной ситуации. Беда у меня такая. Приблизительно
год тому назад я познакомился со своей будущей женой. Мы встречались пять месяцев, и я
сделал ей предложение. Друг друга мы очень любили и решили пожениться. Но тут моя буду-
щая теща мне и говорит: „Ты моей дочке не пара – у тебя же ни кола ни двора. Я не позволю ей
за тебя замуж выйти, только через мой труп она это сделает“. Я расстроился, но моя будущая
жена меня быстро успокоила: „Мы с тобой пойдем и зарегистрируемся, а отпразднуем как-
нибудь потом. Мне же не с мамой, в конце концов, жить“. В общем, пошли мы с ней в загс,
подали заявление и через месяц расписались. Узнав об этом, моя теща будто с цепи сорвалась.
Вы бы только знали, как она кричала, как бесновалась. Пообещала сделать меня импотентом и
сплясать на моей могиле. И знаете, эта женщина сдержала свою клятву – я серьезно болен и уже
почти не поднимаюсь с постели. Моя жена – молодая женщина, и ей конечно же в тягость уха-
живать за мной. По состоянию здоровья я не могу работать, и поэтому денег нам катастрофи-
чески не хватает. Я не хочу умирать, я даже готов развестись с женой, только бы поправиться!»

В последний четверг любого месяца разведите в поле или в лесу костер. Когда пойдет
дым, четко и громко прочитайте такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Встань, дым, столбом, встрепенись,
К Божьему небу поднимись,
Лети, извивайся,
В кольцо из кольца свивайся.
Беда моя спит-почивает,
Глаз на меня не открывает.
Сядь, моя хворь, на дымного коня,
Лети, моя хворь, далеко от меня.
Придешь – не боюсь,
Пойду – не оглянусь.
Как крепкой стали мизинцем не сломать,
Как дыма серого по небу не собрать,
Так и меня рабе Божьей (имя) не взять,
Не погубить, не заколдовать.
Лети, дымок, извивайся,
Просьбу мою исполнить старайся.
А кто вздумал меня погубить,
Тому слов моих не перебить.
Слово мое первое и второе,
А врага слово никакое.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Найденная порча

 
Из письма: «У моей близкой подруги есть странное хобби. Мы живем в курортном при-

морском городке. И вот в горячий сезон она каждый вечер целый час гуляет вдоль линии при-
боя. Нет, ее цель – не наслаждаться природой, а искать вещицы, которые за день обронили
многочисленные купальщики.

– Ты просто не представляешь, сколько всего можно найти в прибойной волне! – хваста-
лась подруга, – Люди же у нас безголовые, купаются в золотых украшениях. А если в море с
тебя слетела сережка, попробуй там ее найди. Волна же через какое-то время вынесет ее на
берег. Поэтому по вечерам и по утрам я инспектирую мою территорию – и почти никогда с
пустыми руками не ухожу.

Подруга не раз показывала мне огромную резную шкатулку, в которой она хранит свои
богатства – там были и серьги, и браслеты, и даже обручальные кольца!

И вот однажды я решила последовать ее примеру. Той ночью на море был легкий шторм, а
потом вода успокоилась. Я решила, что прибойная волна могла принести из глубин множество
приятных сюрпризов. Поставила будильник на четыре часа утра и двинулась в путь.

Как ни странно, мне повезло с самого первого раза! Едва я пришла на пляж, как приме-
тила, что что-то заманчиво блестит под моими глазами. Блеск был таким сильным, что я даже
сначала думала, что это бутылочное стекло. Но каково же было мое удивление, когда я увидела
под моими ногами дивной красоты кольцо! Золотое кольцо с крупным зеленым камнем!

Я подняла его, удивленно рассмотрела и даже примерила – кольцо оказалось точно в
пору. „Наверное, подделка, – решила я, – Нет на свете такой дуры, которая пошла бы в волну-
ющееся море, не сняв такую дорогую вещь“.

Но все-таки вместе с подругой мы пошли к ювелиру, чтобы оценить кольцо. И тот
подтвердил, что это настоящее золото и настоящий изумруд! И даже предложил перекупить
вещицу – между прочим, кругленькую сумму предлагал. Эх, почему я тогда не соблазнилась
деньгами…. Но мне так не хотелось расставаться с красивым кольцом. У меня не было и не
могло быть такой шикарной вещи.

На внутренней стороне золотого ободка была гравировка: „Прости меня“.
– Ну, мне все понятно, – сказала подруга, – Я прям вижу эту историю. Богатый мужик

изменил своей жене, а она его застукала. Он подарил ей это кольцо в знак примирения. Но у
нее оказался крутой нрав – она пошла и выбросила побпякушку в море. Молодец баба, я бы
так не смогла.

– Богатое же у тебя воображение!
– Зато у тебя – птица счастья на плече! Ну это же надо так, я годами брожу по пляжу и

нахожу только дешевое золотишко. А ты в первый раз вышла и обнаружила сразу настоящую
драгоценность! Как несправедлив мир!

Подруга говорила в шутку, конечно. Но спустя какое-то время я вспомнила ее слова. И
подумала – да уж, мир несправедлив.

Мне всего тридцать шесть лет. На здоровье я никогда не жаловалась, а в юности много
занималась спортом. И вдруг случилась со мной кошмарная история – я потеряла сознание
на улице. Очнулась уже в больнице – вся перекошенная. По встревоженным лицам врачей я
поняла, что они сами не знают, что со мною происходит. Вроде бы, по всем симптомам похоже
на инсульт – но все анализы и показатели в норме. Тогда все обошлось легко – у меня отнялись
рука и нога, но всего на несколько дней. Но спустя две недели приступ повторился, и на этот
раз я оказалась прикованной к постели уже на месяц. И чем дальше, тем хуже. Вот так молодая
и здоровая женщина превратилась в практически инвалида.
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Но самое интересное. Однажды я смотрела дневное ток-шоу и увидела, как одна знаме-
нитая красавица, жена миллионера, рассказывает о странном недуге, который навела на нее
соперница. Речь шла о старинной румынской порче. Красавица рассказала о моей болезни!
У меня даже сердце быстрее забилось, когда она перечислила все мои симптомы. Я решила
разыскать эту девушку и спросить, как же ей удалось снять это колдовство. Всеми правдами
и неправдами через московских знакомых нашла ее телефон. И она даже трубку взяла – все
же я человек очень везучий.

Только вот стоило ей услышать, кто я и по какой проблеме ее беспокою, как она про-
бормотала: „Прости меня!“ и сразу же положила трубку. Больше мне не удалось до нее дозво-
ниться.

И тогда все сложилось в моей голове. Кольцо, которое я нашла на пляже, она обронила в
море не случайно. Это было заколдованное кольцо! По чьему-то совету девушка передала свою
порчу тому, кто найдет колечко. Чтобы кольцо (и порчу вместе с ним) подобрали наверняка,
она не поскупилась и выбрала действительно эксклюзивное украшение. А поскольку ее мучила
совесть, заказала гравировку – „Прости меня“.

Теперь, когда я все знаю о том, что произошло, расскажите мне, что можно сделать?»
Думаю, дорогие мои читатели и ученики, что я убедила вас: ничего не подбирайте на

улице и уж тем более не приносите в дом, чтобы не накликать на себя беду. Особенно опасно
что-либо подбирать на кладбище. И помните, чем ценнее находка, тем больше вероятность
того, что кто-то тем самым захотел избавиться от своих бед и болезней, понадеявшись на чужую
жадность.

А теперь о том, как следует снимать найденную порчу. Отчитка, которой я научу вас,
помогает даже тогда, когда человеку уже совсем плохо.

Найдите в лесу сгоревшее дерево и отломите от него ветку. Из этой ветки сделайте крест
и, начертив им на земле круг, положите крест на середину круга. Затем встаньте лицом к
востоку и, трижды перекрестившись, скажите:

Огонь, как ты жег дерево,
Так сожги порчу найденную.
А кто ту порчу к рабе Божьей (имя)
Привязал,
Тот ее на себя чтобы забрал.
Пока этот крест деревом не расцветет,
До той поры найденная
В рабу Божью (имя) не войдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Как отчитать сведенную на человека болезнь

 
Из письма: «Здравствуйте, многоуважаемая Наталья Ивановна. Я все время читаю Ваши

книги и очень их люблю. У меня произошла беда, и мне даже некому рассказать о случив-
шемся. Очень прошу Вас, хотя бы выслушайте меня, и, возможно, Вы пожалеете меня и помо-
жете мне.

Нас у мамы девять детей. Мы никогда не дружили, жили плохо: ругались, дрались. Да
и мать на нас все время кричала и била нас. Ничем от нее не отличался и отец. Мы боялись
родителей и не любили их. Возможно, мать отыгрывалась на нас за зверства отца, я не знаю.

Вышла замуж я рано и быстро забеременела. В это же время мать заболела раком. Когда
она сообщила мне эту новость, я не могу сказать, что сильно расстроилась, хотя чисто по-
человечески мне и было жаль ее, но это не была жалость дочери к матери. Я жалела ее как
постороннюю женщину. Потом она стала мне говорить: „Скорей бы ты родила. Я подлечиться
хочу“. На все мои вопросы, а не навредит ли это ребенку, она отвечала, что я себе еще нарожаю,
а другой матери у меня уже не будет.

Вскоре я родила дочь, и моя мать в течение сорока дней купала младенца. Потом она
обливалась той же водой, в которой купала мою доченьку, и читала какие-то странные заго-
воры.

Через сорок дней моя мать пошла на поправку и даже избавилась от седины, а моя
доченька умерла – сгорела, как свечечка. Горю моему не было предела, я плакала целыми
днями и однажды спросила мать, как же она могла так поступить с невинным ребенком! Но
мать тогда сильно ударила меня и крикнула: „Заткнись, я вас, неблагодарных, родила, я на вас
всю жизнь положила и теперь еще пожить хочу. На чужих людях полечиться нельзя, только на
кровном родственнике, а ты еще десятерых нарожаешь“.

Теперь я боюсь, что она и следующего моего ребенка принесет в жертву, только чтобы
продлить собственную жизнь. Мужу я ничего сказать не могу: знаю, он убьет и меня, и ее, и
никто его за это не осудит.

Наталья Ивановна, умоляю, скажите, как отчитать человека от сведенной на него
болезни…»

Чтобы снять с человека сведенную болезнь, дождитесь, когда больной сядет обедать.
Возьмите понемногу от каждого блюда, которое будет есть больной, и отлейте немного от каж-
дого напитка. Все это поместите в одну посуду, например в банку с крышкой, и отнесите ее на
безлюдный перекресток. Такой перекресток можно найти в лесу (дорожки на нем зарастают и
бывают еле видны из-за травы). На этом перекрестке следует оставить еду и сказать:

Хворь и беда, вот тебе еда,
С рабы Божьей (имя) сойди,
На этот дорожный крест приди.
Ешь, пей, гуляй, А рабу Божью (имя) забывай.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
А кто на рабу Божью (имя) эту хворь садил,
Тот бы сам от этой едьбы
Откусил и проглотил.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Уходите с перекрестка, не оглядываясь и не останавливаясь. Дома опустите крест боль-
ного в святую воду и скажите:

Крест-креститель – красота церковная,
Крест вселенный – дьяволу устрашение,
Для храма Божьего украшение,
А для Божьей рабы (имя)
От порчи спасение.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Потом вымойте больного в этой воде.
Если отчитывают грудного ребенка, то мать должна сцедить немного молока.
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Люди, несущие смерть

 
Из письма: «Моя мама погибла, когда мне было пять лет, воспитывала меня бабушка.

Маму я помню очень смутно. В нашем доме по какой-то причине не было ни одной ее фотогра-
фии. „Она просто не любила фотографироваться“, – скупо объяснила бабушка, когда я задала
ей прямой вопрос.

Бабушка заботилась обо мне хорошо. Но она совершенно очевидно совсем меня не
любила. Она готовила для меня полезную еду, покупала новую хорошую одежду, водила на
секции и кружки, следила, чтобы я хорошо училась. Но она никогда мне не улыбалась, не уми-
лялась. Хотя казалось бы, я была частичкой ее единственной погибшей дочери!

Однажды – мне было лет семь – я услышала, как бабушка рассказывает своей подруге,
что я „от беса“.

– Людка ее у беса вымолила. Не знаю, о чем думала. Своей жизнью почти сразу за такое
поплатилась. Скоро девке тринадцать стукнет, и я в могилу отправлюсь. Никого не пожалела.

На следующее утро я спросила у бабушки – а что это такое, „у беса вымолила“? Она как-
то нервно ответила, чтобы я не забивала свою голову ерундой, а лучше бы пошла и выучила
таблицу умножения.

Но почему-то об этом разговоре я не забыла. Не забыла о том, как страшно мне было
про беса слушать.

На следующий день после моего тринадцатилетия моя бабушка тихо умерла во сне.
Она знала, что отходит, оставила мне записку на кухонном столе. Очень странное письмо. И
немного денег в конверте.

„Дорогая внучка! Сегодня ночью я умру. Я еще крепка и могла бы жить на свете не
один десяток лет. Но, к сожалению, моя кончина – часть магического контракта, который твоя
безголовая мать заключила с темными силами. Теперь ты уже достаточно взрослая, чтобы обо
всем узнать.
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