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DE LA DIETE
DU REGIME

LIVRE PREMIER,
X2 Alien nons apprend que

M les anciens ont atiriowé

s} ces trois Livres du Regi-

== e , les uns & Philiffion ,
les antres & Ariffon 5 guelgnes uns
@ Pherecide , & quelgques autres &
Enrypbon on & Phaon. Mais on ne
pent pas donter gw'ils ne [oient
& Hippocrate, ¢’ FHippocrate déja
vieux, fi Uon confidere le flyle, Iz
methode dont ils font écrizs, la pro-
fondenr des matieres guj y [ont
traitiées | @5 la beauté des demon-
frations par des comparaifens &
des images tres-jufles.

Tome II. A






s Dera Disrx

" o

CHAPITRE L

‘I ceux qui ont écrit avant

}moi du Regime, que les
Lkommes doiveat fuivre pour
conferver Ja fanté, avoient bien
rempli ce deflein autant que la
nature humaine le peut permet-
tre, je n’aurois prefentement
qu'a lotier leur travail, & qua
me fervir de ce que j’y trouve-
roisd’utile. Mais parmi le grand
nombre de ceux qui ont fait la
méme entreprife, il n’y ena
pas un feul qui ait connu la ma-
niere dont il falloit Pexécuter.
Les uns ont réufli en une chofe,
& les autres en une autre, &
pas un n’a réufli en tout. Bien
loin pourtant de les blimer de
ce qu'ils n’ont pd trouver, on
neles peut trop loiier d’en avoir
fait-la recherche. Mon deflein
weflt pas deles fuivre dans ce



Liv. L 3
quils omt de mauwais pour les
combattre;j’ay refolu feulement
.de marquer ce qu'ils ontde bon,
& d’en recommander [lufage;
& pour le bien faire, il faut ne-
ceflairement que j€crive -com-
me ils ent€orit. Dans :tous les
endroits ou ils ont mal fair, il
{eroit inutile de s’y amufer, &
d’en rapporter les preuves. d]e
me cantenterai doncde rendre
raifon de ceux ou-ils ont bien
fait; & j’ay voulumettred:la téte
de cet ouvrage ce petit exorde,
parce que je {cai qu’l y a une
infinité de gens quiayant la ceux
qui ont ¢crit les premiers fur
-quelque matiere,ne peuvent plus
fouffrir qu'on traitte la méme
matiere aprés eux, ne faifant
pas cetee reflexion, que ceft
Peffer du méme efprit, & dela
méme intelligence de connoitre
& de démefler ce quia été bien
dit, & de s’y arrCter. Je vais

Aaj



4 DEra DreTeE
donc, comme je lai déja dit,
fuivre nos anciens en ce qu ils
ont fait de bien, les redrefler
dans ce qu’ils ont fait de mal,
& par deflus cela découvrir de
nouveaux fecrets qui ne font ve-
nus dans lefpnt ni des uns, ni
des autres,

'CHAPITRE II.

Que pour bien traitter de la
Diéte , il faut en traitter

en geneml g/ en particn-
culser.

CEIuy qui entreprend d’¢-

crire du Regime que les
hommes doivent obferver, doit
avant toutes chofes, blen con-
noitre & bien difcerner la na-
ture de chaque homme, la con-
neitre’ pour fgavoxr dequoy il
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eft compofé dés le commence-
ment, & la difcerner pour étre
bien inftruit de tous les chan-
gements qui luy arrivent. Car
s'il ignore & les premiers prin-
cipes qui I'ont formé, & ce qui
domine en luy, il eft impoflible
qu’il propofe rien d’utile. II faut
en fecond lieu qu’il connoiffe]a
force & la vertu de toutes les
boiffons & de toutes lesviandes
dont il fe nourrit, tant celles
quelles ont de leur nature, que
celles qu’elles ont par neceflité,
c’eft-d-dire par lart de ceux.
qui les apprétent. Car il faut
qu’il fcache comment on peut
affoiblir dans Poccafion, celles
qui font trop fortes, & fortifier
celles qui ne le font pas affez.
Et quand il fcaura bien toutes
ces chofes, il ne fera pasencore
en €rat de bien gouverner les
hommes, parce que tout hom-
me qui mange, ne fcauroit fe
A iij
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bien porter, §’il ne travaille 2
proportion de lanourriture qu'ik
prend.

En effet, la nourriture & le
travail ontdes vertus toutes.con-
traires, mais T'un & Pautre con-
tribuént également 4 la fanté.
Car le travail eft defting 4 con-
fomer . & la nousriture 2 réra.
blir ; c’eft pourquoy il faur bien:
connoitre les proprietez du tra-
vail, {oit naturel, foit force, &
bien difcerner celui qui augmens
te & nourrit les chairs, d’avec
celui qui les diminug & les con-
fume ; & non feulement cela, if
fautencore qu'il fcache la mefu-
re & la proportion du travail par
rapport a EL nourriture, au tem-
peramment de cha(que perfonne;
a fon age, 4 la faifon, aux vents
qut regnent,a la fituation des.
lieux & 4 la conftitution de P'an-
née. I doit aufli eftreinftruicdu
Iever & du coucher des aftres,,
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afin qu’il puie bien obferverles
changemens & les excez des
viandes, & desboiffons, & des
vents, & de toute la machine du
monde , changemens & excez
qui fontles feules caufes de tou-
tes les maladies qui nous affli-
gent.

Tout cela méme ne fuffic pas
fi I'on ne trouve encore la jufte
mefuredetravail & de nourriture
qui eft neceflaire 4 chaque tem-

rament , de maniere qu'elle ne
peche ni dans Pun nj dins 'aua
tre,parle tr:o{p- ni par le trop peu.
Car par I3 feulement om aura
trouvé le veritable chemindela
fanté. On connoift aflez toutes
les chofes dontj’ay parlé ; mais
ladernicre eftimpoffible. Quand
eneft prefent, & qu’on voit un
homme fe deshabiller & slexera
cer, iln’eft pasdifficile de luy di-
rece quil doit faire pour étre
bien faip, foit enajofitant, foit en
: Aa iijj
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retranchanty mais d’ordonner &
un abfent la mefure exade de
nourriture & de travail qui luy
elt neceflaire, . C’eft ce qui ne fe
peut. Jai déja dic julquiot il eft
poflible d’aller fur cette matiere;
mais pour peu que 'un Pempor-
te fur lautre, il faut de toute
neceflité qu’avec le temps le
corps foit furmonté par cet ex-
cés, & qu’il tombe dans quelque
maladie. C’aefté le butdes an=
ciens, & ils n’ont pli y parvenir;
mais moi, je puis dire que jel'ay
trouvée, parce qu'avant qu'un
homme foit malade de 'unoude
l'autre de ces excées, j’ay trouve le
moyen de le connoiftre ; car les
maladies ne viennent pas dans
un inftant ; elles fe forment
peu 4 peu, & paroiflent tout
d’un coup. Jai donc découvert
tout ce qui arrive a°x hommes,
& tout ce qu'ils fouffrent: avant
que la fanté foit furmontée par
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Ja maladie, & ce qu’ils doivent
faire pour fortifier & rétablir
leur fanté, & cela érant ajouté
a ctoutes les autres découvertes
qu’on a faites, ne laifle plusrien
a defirer fur ce {ujet.

CHAPITRE IIL

Des P;’inci])es naturels.

Ous les animaux , tant les
. bétes queleshommes, font
compofez deces deux principes,
qui ont chacun des vertus diffe-
rentes, mais qui s’accordent
pourtantfort biendans leur ufa~
ge. Je parle de l'eau & du feu;
tous deux enfemble font fuffi-
fants, & 4 eux-mémes,& 4 toutes
lesauttes chofes; au lieu que fepa-
rémentils ne peuvent rien. Voi~
ci les vertus qu’ils'ont I'un &
Paptre. Le feu donne par tout
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Ie mouvement 4 toutes chofes.,
& l'eau les nourrit par rout.
Chacun d’eux furmonte en par-
tie, & eft furmonté jufqu’au plus
haut & au plusbas.degre, autant
que cela eft poflible ; car 'un ni
Pautre ne peuvent pas furmon-
ter entierement, par la rai
fon que le feu érant defcenduy aw
dernier degré de I'eau, ne trou-
ve plus de nourriture; ceft pour-
quoy il manque, & s’eteint érant
fuffoqué par ce qui deveitle nou-
rir 5 Et que I’'eau érant montée
au dernier degré du feu, na
plus de mouvement & s’arréte,,
& étant arreftée, elle n’a plus
aucun pouvoir, & ne fert plus.
que de patureau few qui la con-.
fume.. Voila pourquoy ni 'un
ni Pautre ne penvent furmonter
enterementy car fi cela arri-
voit, tout C& que nous voyons:
me feroit plus comme mous le
voyons, au liew qu’érant tole



