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Аннотация
Пьянство – давняя проблема на Руси, боль и печаль миллионов семей нашей страны.

В семье, где есть пьющий человек, часты ссоры, скандалы. Финансовое неблагополучие и
подорванное физическое и душевное здоровье – расплата за любовь к бутылке. Сможет
ли ваш брат, муж, родственник, любимый человек избавиться от этой привычки с помощью
секретов народных целителей и природных средств? Да, это возможно.

Народная медицина накопила немалый опыт лечения пьянства, и эти методы
действительно эффективны, о чем свидетельствуют письма читателей, победивших этот
недуг. Искренняя вера, стремление помочь, желание и надежда на выздоровление – вот
необходимые составляющие успеха в борьбе с пагубным пристрастием.
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Л. С. Любимова
Легкий способ избавиться от пьянства

 
Введение

 
В детстве я каждое лето проводила в деревне у бабушки. Родители привозили меня

в конце мая или начале июня, и на три месяца я попадала в совсем другой мир, чем тот,
в котором жила предыдущие три четверти года. За те восемнадцать лет, что я ездила туда,
большая деревня в Архангельской области, с крепкими домами, добротно выстроенными
хозяйствами, дворами, полными скотины и птицы, огородами, садами, постепенно пустела и
вымирала. И если пустела она за счет подающейся на заработки и в поисках лучшей жизни в
город молодежи, то умирали люди в основном не от старости, а от пьянства. И в основном не
страшного запойного, а обычного, рядового пьянства. Алкоголиком в деревне стать трудно,
все же хозяйство требует постоянной работы, заботы и внимания, а вот регулярное распива-
ние спиртных напитков из небольшого магазина у станции или собственноручно сваренного
самогона после тяжелого трудового дня многим судьбы поломало.

Истории, которые иногда рассказывали друг другу бабушкины подруги за чашкой чая
или сидя за праздничным столом, пугали меня своей безысходностью. Каждое лето случа-
лись происшествия со смертельным исходом, виной которым было пьянство соседей: кто
пошел мыться пьяным в баню, и угорел, кто-то, будучи «под градусом», поехал на машине
в магазин «за добавкой» и врезался в стоящий около магазина столб, кто-то замерз ночью в
сугробе, а кто-то просто выпил некачественной водки, добравшейся и до этих отдаленных
мест, и так далее.

Но вот как-то приехали мы с родителями к бабуле на побывку, и с удивлением узнали
от нее, что дела в деревне лучше попели, многие мужики пить меньше стали, за ум взялись,
да и пройдя по улицам, заметили, что многие дворы отстроены, подремонтированы, кое-где
заборы новые поставлены. Что за чудо такое? Оказалось, переехала к ним в деревню Тамара
Тимофеевна, еще довольно крепкая пожилая женщина, вдова. Дети ее в Архангельске жили,
а она к ним поближе перебралась, чтобы внукам было где лето проводить. Хорошо знала она
свойства разных трав, что у нас чуть ли не под ногами росли. От разных болезней пользовала
она односельчан: и от ревматизма, и от простуд, и от желудочных хворей, и многие к ней
обращались за помощью и выздоравливали. И стала она советовать деревенским тетушкам,
как их мужей от пьянства избавлять: рецепты травяных сборов давала, молитвы особые,
заговоры. Сила этих средств не сразу, но проявилась – мужики пить стали гораздо меньше, а
раз времени свободного больше стало, за улучшение хозяйства взялись. Кто забор обновил,
кто огородом занялся, кто работу в городе нашел – каждому, кто травами лечился, была от
этого большая польза.

Именно тогда, увидев своими глазами, как может измениться к лучшему жизнь целой
деревни от применения обычных лекарственных трав, я и решила, что буду заниматься
именно этим – изучать растения, узнавать как можно больше об их целебных свойствах,
помогать людям избавляться от различных недугов. Ведь нет ничего лучше, чем дать чело-
веку возможность вновь обрести здоровье и вернуться к нормальной жизни, если это в твоих
силах.

Я уже много лет занимаюсь изучением и лечением болезней с помощью растительных
средств, и в ответ на мои книги мне пишут читатели с просьбой рассказать о том или ином
растении или помочь в лечении того или иного заболевания. Однако очень часто в почте
встречаются письма женщин, чьи родственники – отцы, мужья, сыновья, братья – страдают
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от пьянства, разрушающего тело и личность человека. Они просят совета, как с помощью
народных рецептов, основанных на использовании природных средств, спасти своих близ-
ких от гибели.

Вот, например, одно из многих писем, в которых печальная история о погружении
любимого человека в омут пьянства заканчивается просьбой помочь и надеждой на возвра-
щение нормальных отношений с мужем и налаживания семейной жизни.

«Пишу Вам в надежде, что вы подскажете мне правильный выход из
того тупика, в котором мы с мужем оказались. Начиналось у нас все как
у людей, а во что сейчас превратилась наша семейная жизнь, – страшно
взглянуть. Познакомились мы на первом курсе в техникуме, в компании
однокурсников, как раз вы вели нас на картошку, и там после трудового дня
мы, втайне от преподавателей, „расслаблялись". Саша был самым веселым,
компанейским, пил и другим наливал, но сильно пьяным я его ни разу не
видела. Но то, что бутылки он не чурался, было понятно сразу. Потом мы
начали учиться, и встречались только на разнообразных тусовках, там Саша
тоже был заводилой и душой общества, и после того как выпьет, становился
просто неотразимым. Меня к нему как магнитом тянуло. Через какое то
время пригляделись мы друг к другу и начали встречаться. На третьем курсе
поженились и стали жить вместе с Сашиной мамой. Отец их бросил, когда
Саша был еще маленький. Хотя свекровь была не очень довольна, Саша
стал приглашать компании к нам домой. Поначалу мне это нравилось, но
потом необходимость постоянно убирать квартиру после попоек, чинить
сломанные вещи и покупать разбитые тарелки и стаканы начала надоедать.
Когда я решила поговорить об этом с Сашей, он обиделся, замкнулся, и мы
не разговаривала две недели, правда и гулянок в это время у нас не было. Но
к приятелям его тянуло, и он стал уходить на вечеринки без меня, я к тому
времени забеременела и ждала вечерами и ночами. Потом родилась Леночка,
и Сашу совсем перестало тянуть домой. К тому же он ушел из института,
объяснив это тем, что надо для семьи деньги зарабатывать, и устроился на
работу в ЖЭК. И сейчас я понимаю, что это и был тот момент, когда и мой
муж, и наша семья покатились по наклонной плоскости. Поначалу Саша
неплохо зарабатывал, и я уже начала привыкать к тому, что он приходит
с работы уставший, и пить его не тянет. Но и там нашел он подходящую
компанию, и стал выпивать – сначала немного, а потом все больше и больше.
Когда же он напился до того, что свалился прямо на улице и у него документы
и последние деньги украли, я стала настаивать, чтобы он "подшился". Саша
же считал, да и сейчас считает, что он не пьяница и не алкоголик, что может
бросить, когда захочет. Подруги говорят, бросай его, другого найдешь, но вот
до сих пор не могу этого сделать, потому что люблю его такого, какой он
раньше был, и надеюсь, что он еще таким станет.

Как справиться с этой напастью, какие средства помогут избавить
моего мужа от выпивки? Многое я перепробовала: и уговаривала, и
ультиматумы ставила, и водку выливала, когда дома начал пить, – ничего не
помогает. Мы уже четыре года женаты, и несмотря ни на что, мужа я люблю
и хочу помочь ему справиться с его, да и нашей общей, бедой. Есть ли какие
то народ ные средства от пьянства? Подскажите, пожалуйста».
Ольга Иванова, г. Пермь
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В этой книге я собрала известные мне народные рецепты, советы, молитвы, заговоры,
они помогут вам справиться с проблемой, вернуть в семью спокойствие и счастье, а рекомен-
дации психолога окажут неоценимую помощь в сохранении вашей собственной личности.
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Глава 1

С чего начинается пьянство
 
 

В чем причины?
 

Часто между понятиями пьянство и алкоголизм ставят знак равенства. Однако между
ними дистанция огромного размера. Можно всю жизнь пить, быть пьяницей, и дожить до
преклонного возраста (хоть и омраченного болезнями), а можно сгореть от алкоголизма за
три года.

Пьянство – это не совсем и не столько болезнь, а, по мнению многих врачей, психо-
логический дефект или дефект воспитания, берущий свое начало в детстве. Бывает, чело-
век просто не представляет себе, что можно как-то иначе отдыхать, проводить выходные и
праздники без обильных возлияний, что мужская доблесть измеряется не в литрах и т. п.
Для того чтобы пьяница отказался от спиртного, необходим не столько лечебный, сколько
эмоциональный фактор. Скажем, влюбившись и желая завоевать избранницу, такие люди
нередко бросают пить. При отсутствии негативных событий в жизни такой человек может
долгие годы выпивать умеренно и исключительно по праздникам. Или же устроившись на
высокооплачиваемую работу, где обязательным условием является отсутствие вредных при-
вычек, пьяница сам, без всякой помощи, к удивлению родных и друзей отказывается от
выпивки. Мотивация, то есть желание, доброжелательная, поддерживающая обстановка в
семье, помощь натуральных лекарственных средств совершают поистине чудеса – человек
отказывается от алкоголя чаще всего осознанно, добровольно, восстанавливает здоровье и
начинает жить полноценной жизнью.

Излечиться от алкоголизма практически невозможно. Жизнь алкоголика во всем под-
чинена одному желанию и стремлению – выпить. Выражение «трубы горят» очень хорошо
отражает самую суть явления. Это как чувство «жжения изнутри» будто от голода, сосущее
ощущение под ложечкой, постоянная жажда («не выпью – умру»). Сильной тяге, возникаю-
щей из-за нарушения химического равновесия в мозгу человека, практически невозможно
противостоять. Кодирование, которое предлагают медики, во многом основано на страхе
алкоголика умереть от принятия дозы алкоголя, несовместимого с введенным ему препа-
ратом. Однако известно немало случаев, когда из-за сильнейшего желания выпить человек
вырезал подшитую под кожу ампулу с препаратом или же выпивал, рискуя жизнью и наде-
ясь на авось.

Итак, пьянство – это в своем роде слабость человека перед алкоголем, которая может
развиться в тяжелую болезнь – алкогольную зависимость или попросту алкоголизм. Выде-
ляют три типа пьянства: эпизодическое, систематическое и постоянное употребление алко-
голя.

Психологи и врачи выделяют несколько причин развития пьянства. Почему я сейчас
здесь их изложу, а не перейду сразу к рецептам? Дело в том, что лечение без учета психоло-
гических причин пьянства малоэффективно, хотя и возможно. Все же человек – это нечто
большее, чем просто механизм, в котором достаточно подкрутить разболтавшиеся винтики
и отладить программу, и он вновь начнет выполнять свои функции. Нет, каждый из нас, вне
зависимости от того, пьет он или нет, личность со своими мыслями, переживаниями, болью
и проблемами. Понять близкого человека, выбравшего неверный выход из сложной для него
ситуации, помочь ему справиться с желанием решить махом все проблемы, начав пить – вот
цель, на которую не стоит жалеть душевных усилий. Хотя, безусловно, это не должна быть
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игра в одни ворота, супруге пьющего человека найти у мужа душевный отклик вашим ста-
раниям.

Ощущение внутренней пустоты, отсутствие цели и смысла жизни могут подтолкнуть
человека к выпивке в любой момент – и в ранней молодости, и во время так называемого
кризиса среднего возраста, и в зрелости. Осмысленность жизни дает человеку энергию и
силы в преодолении трудностей и проблем возникающих на жизненном пути. Очень важно
помочь человеку все же найти собственную цель жизни, иначе та внутренняя пустота, кото-
рую он заливал спиртным, будет по-прежнему высасывать его, и он станет заполнять ее игро-
вой зависимостью, чрезмерным контролем за поведением окружающих, может стать скаред-
ным, патологически жадным, направить все свои силы на зарабатывание и накопление денег.
Казалось бы, что в этом плохого? Но удовольствия от процесса работы и получения возна-
граждения он не почувствует, и тогда вновь возникнет потребность расслабиться с помощью
алкоголя. Внутренняя пустота создает психологический и эмоциональный голод, который
на физиологическом уровне проявляется в недостатке эндорфинов – гормонов радости – в
крови. Подобный эмоциональный голод создает психологическую почву для поиска средств
его устранения. И самый простой и уже знакомый человеку способ – выпивка.

Появление конкретной жизненной цели, сильнейшая мотивация, религия, философия,
искусство – вот те пусковые моменты, которые помогают человеку обратиться к себе и
начать внутреннюю работу по поиску смысла жизни.

Часто причиной пьянства становится недовольство имеющимся положением в обще-
стве, доходами, отсутствием карьерного роста. Но вместо того, чтобы попытаться достичь
желаемого, приложить усилия по устранению этих явлений, человек самоустраняется, не
зная, как изменить сложившуюся ситуацию, а чтобы заглушить голос внутреннего недо-
вольства собой, начинает употреблять спиртное. Таких людей всегда видно в компании
выпивающих по их рассказам о том, к каким высотам они могли бы подняться, если бы не
несчастливое стечение обстоятельств или злой умысел коллег, родственников или случай-
ных знакомых.

Возможен также вариант, когда человек шел к какой-то цели, многим пожертвовал
во имя ее достижения, и, получив заветное (или не получив, что тоже случается), ощутил
пустоту и бессмысленность дальнейшего существования. Кроме того, продолжительный
сильный стресс также требует разрядки психики и физического тела, и эту разрядку многие
получают, потребляя спиртные напитки, вместо того чтобы выплеснуть излишний адрена-
лин в спорте или смене деятельности.

Часто начинают пить люди, ощущающие свою выключенность из социальной сферы,
неспособные наладить отношения с окружающими и испытывающие от этого душевный
дискомфорт. «Никто меня не понимает», «я всегда один», «у меня нет друзей» – вот ключе-
вые фразы, которые можно услышать от них. Довольно сложно преодолеть уже сложивши-
еся стереотипы поведения взрослого человека, но при наличии желания у закрывшегося в
своей скорлупе человека можно постепенно научить его общаться, раскрываться навстречу
общению, поддерживать связи с интересными собеседниками.

Существуют также предположения о генетической тяге к алкоголю, сделанные на
основе наблюдений за близнецами, воспитываемыми в разных семьях и разных условиях.
Даже не имея перед глазами отрицательного примера пристрастившихся в выпивке родите-
лей, во многих случаях дети идут по их стопам. Однако генетическую теорию дополняет
теория о передаваемом по наследству нарушении обмена веществ, когда из-за особенностей
метаболизма в организме образуется дефицит витаминов группы В, ненасыщенных жир-
ных кислот, микроэлементов (например, калия) и других веществ, содержащихся в пищевых
продуктах. Калий – это очень важный микроэлемент, необходимый для нормальной жизне-
деятельности клетки, а также нормального баланса жидкости в организме. Именно калий
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отвечает за здоровье сердца и мышц. В сочетании с магнием он укрепляет нервы, восста-
навливает энергию, придает силу мышцам, спасает от бессонницы и головных болей. Для
нервной системы калий просто необходим.

В попытке компенсировать недостаток необходимых веществ, человек начинает пить,
например, пиво, в котором содержатся витамины группы В. Но так как кроме витаминов,
в нем есть вещества, вызывающие привыкание, и возникает желание все время увеличи-
вать дозу алкоголя, то полезные свойства пива полностью перечеркиваются его негативными
эффектами.

В зависимости от способности организма сопротивляться воздействию содержаще-
гося в алкогольных напитках этанола людей можно разделить на «алкоголеустойчивых» и
«алкоголенеустойчивых». Во многом способность не увлекаться спиртным зависит от при-
надлежности к определенной этнической группе. С. Б. Пашутин в своей статье «Этниче-
ские болезни и этнические лекарства» отмечает, что относительно устойчивы к воздействию
алкоголя белые европейцы. Представители азиатской расы, наоборот, быстро пьянеют, и
даже небольшие дозы спиртного могут вызвать у них сильное отравление. Все дело в син-
тезе определенных ферментов, их выработка определяется генетически. В самом общем
виде механизм биотрансформации алкоголя следующий. На первом этапе под действием
фермента печени алкогольдегидрогеназы этиловый спирт превращается в ацетальдегид.
Именно это вещество вызывает неприятные ощущения, связанные с действием алкоголя.
На втором этапе другой фермент, ацетальдегиддегидрогеназа, окисляет альдегид с образо-
ванием продуктов, которые выводятся из организма.

Оказалось, что у азиатов распространено сочетание «медленных» ферментов пер-
вого этапа с «медленными» ферментами второго этапа. Результатом является длительная
циркуляция алкоголя в крови и высокая концентрация ацетальдегида. Европейские гены,
наоборот, определяют обратное сочетание ферментов – и на первом, и на втором этапах фер-
менты работают быстро, т. е. расщепление алкоголя адекватное и уровень ацетальдегида
низкий.

Половина россиян является носителем европейских «алкогольных» генов, а вот у дру-
гой половины быстрая переработка этанола сочетается с медленным окислением ацетальде-
гида. Это позволяет россиянам медленнее пьянеть, но при этом накапливать в крови больше
токсического альдегида. Подобное сочетание ферментов предусматривает в итоге более
высокую норму потребления спиртного, за которой следует сильное алкогольное отравле-
ние.

Какая из причин «сработала» в вашем случае, мне будет неизвестно. Самое главное,
чтобы вы сформулировали исток проблемы для себя и продумали способы борьбы с неду-
гом. Одним из первых шагов при избавлении от пьянства должно стать выяснение при-
чин, из-за которых человек пристрастился к этой пагубной привычке. Нужно приложить
усилия, чтобы человек нашел для себя что-то интересное, увлекся каким-нибудь хобби и
т. д. Это даст возможность оградить его от выпивки. Почему так важно обнаружить причину
пьянства? Потому, что даже если вы с помощью лекарственных трав и заговоров отучите
человека от пьянства, но причина (отсутствие цели и смысла жизни, отсутствие заполнен-
ности жизни чем-то настоящим) устранена не будет, то этот человек станет наркоманом, или
начнет проигрывать деньги в игровых автоматах, или еще что-нибудь. Токсикомания, пьян-
ство, наркомания, пристрастие к игровым автоматам, – все это следствия одной и той же
первопричины, все это следствия отсутствия цели и смысла жизни, отсутствия внутреннего
стержня, отсутствия заполненности жизни чем-то настоящим. Если вы устраните одно про-
явление этой первопричины (пьянство), то эта первопричина проявится в другом проявле-
нии. Если же вы поможете близкому человеку найти и устранить причины, то вам не пона-
добится бороться со следствиями.
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Глава 2

Природные средства в борьбе с пьянством
 

Поскольку большинство любителей выпить не собирается добровольно отказываться
от любимого напитка, то можно попробовать постепенно вызвать у них стойкое чувство
отвращения к спиртному.

Сама природа предусмотрела такую ситуацию, создав целый ряд растений, употреб-
ление которых вызывает отвращение к выпивке.

Все натуральные средства, используемые для борьбы с пьянством, можно разделить
на три большие группы. Первая – это настойки и отвары из лекарственных трав, которые
можно добавлять в продукты и напитки без ведома пьющего, для того чтобы сформировать
у него отвращение к выпивке. Чаще всего это растения, содержащие горечи, с неприятным
вкусом и запахом, имеющие рвотный эффект. Вторая – препараты, которые необходимо при-
нимать часто, в определенных дозах, они снимают тягу к алкоголю, обладают интоксика-
ционным действием, то есть очищают организм на клеточном уровне от негативного хими-
ческого воздействия этанола, нормализуют состояние нервной системы, что очень важно в
период лечения, восполняют дефицит недостающих организму витаминов и минеральных
веществ. Третья группа– препараты и сборы, помогающие удержаться от приема алкоголя,
дающие силы и энергию, очищающие и тонизирующие.
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Для добавления в питье и пищу

 

«История моя самая обыкновенная, такое на каждом углу, в каждом
доме встречается. Мой муж – хороший, честный человек, одна беда: пьет.
Уж как я не старалась, но так и не смогла понять, что мужики в этой водке
находят. Каждый вечер как придет с работы, сразу к бутылке. С порога
стопку, за ужином стопку, потом весь вечер телевизор смотрит и выпивает.
Сначала я это терпела – устает человек, расслабляется. Работает как-никак,
деньги приносит, да и ладно. Потом стало надоедать. Представьте, что
ваш любимый человек каждый вечер пьяный, от него всегда пахнет, как
с ним спать? Попробовала однажды сказать: не пей, мне неприятно. А он
как взвился – не твое дело, молчи, жена, не указывай мужику что делать!
С той минуты будто трещина прошла через всю нашу жизнь. Поняла я,
что все наше благополучие мне только казалось. Сначала обидно было до
слез. Получается, думала я, водка ему важнее меня. Уйти от него хотела.
Пошла в тот вечер к подруге, поплакалась ей, а она и говорит: брось,
дуреха, такого мужика потом где найдешь? Зарабатывает прилично, по
бабам не бегает. Только что пьет, но это ведь поправимо, главное чтобы
ты сама хотела помочь ему. Научила меня одному рецепту, ей бабушка
его оставила, а она знахаркой известной была. Нужно взять полынь и
золототысячник в равных частях, из смеси приготовить отвар, который и
нужно давать пьянице. Через некоторое время средство должно вызвать
стойкое отвращение к спиртному. Подумала я, забыла обиду свою и решила
действовать. Приготовила отвар и стала ему незаметно в компот подливать.
Первое время муж спрашивал, почему, дескать, компот горький такой, а я
ему говорю – там специальный витаминный экстракт, общеукрепляющее
средство. Он и пьет, не подозревает ничего. Потом и вовсе спрашивать
перестал, привык. Через три недели смотрю – пришел без бутылки. Что ж,
говорю, не пьешь то сегодня, мужик? А он смущенно так – не хочу, говорит.
Не тянет, и все тут. А я стою, сдерживаюсь, чтобы ему не рассказать свой
секрет. Улыбаюсь только, нарадоваться никак не могу, потому что отстояла
я свое женское счастье, победила беду хитростью да смекалкой. Муж теперь
не пьет совсем, живем душа в душу чего и вам желаем».
Элла Казимова, Башкортостан

* Наловить обычных речных раков, сварить их, снять панцири, растолочь их в крошку,
а затем в кофемолке измельчить в порошок. Подмешать 2 ч. л. этого порошка в пищу, предна-
значенную для алкоголика. Когда он будет «вкушать» эту еду, нужно до, во время или после
трапезы поднести ему пару стопок водки. Когда столь тяжелая рвота повторится и во второй,
и в третий раз, то на четвертый (или пятый… десятый) пить сорокаградусную вряд ли уже
захочется. Лечить таким образом именно этого конкретного человека пришлось около двух
недель. На «финише» «раковой атаки» его стало тошнить уже от одного только вида и запаха
водки. Сейчас он снова на радость жене, детям и всей родне стал нормальным человеком.

* Одним из признанных народных методов борьбы с пьянством считается использова-
ние лаврового листа. Корень и лист лавра благородного практически за один прием вызывает
отвращение к алкогольным напиткам. Тем, кто страдает сильной алкогольной зависимостью
и никак не может обойтись без спиртного, рекомендуется следующее: в 250 мл водки поло-
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жите корень и два листа лавра благородного. Настаивайте две недели. Стакан этой настойки
должен вызвать стойкое отвращение к алкоголю.

* Сырые семена тыквы очистить от оболочек, взять в объеме одного стакана и измель-
чить. Подготовленное сырье нужно залить 0,5 л водки и настаивать в течение 7–8 дней в тем-
ном месте. Настойку процедить и налить в отдельную бутылку. Эту растительную вытяжку
дают выпить за несколько приемов страдающему от пристрастия к спиртному. Механизм
воздействия – вызывание отвращения к алкоголю через расстройство пищеварения. Внут-
ренний прием тыквенных семечек вызывает рвоту и понос.

* Залить 1 ч. ложку сухих измельченных корней кукольника (куколя обыкновенного)
1/ стакана кипятка, настоять 1 час, процедить, долить кипяченой воды до первоначального
объема (то есть добавить ее столько, чтобы стало 50 г жидкости). Корешки выбросить, а сам
настой хранить в холодильнике. В бутылку с водкой накапать 15–20 капель этого настоя и
предложить «пациенту». В результате – рвота с последующим отвращением к спиртному.
К слову, препарат из кукольника можно добавлять не только в водку либо вино, а и в пищу
или чай (по 2 капли 3 раза в день). Если должного эффекта не будет, то дозу нужно посте-
пенно повышать, «нащупывая» верхнюю планку. Максимальная доза – 10 капель. Показате-
лем будет появление рвоты после «принятого на грудь» горячительного. И тогда, даже если
человек выпьет «чистое», спиртное (то есть в которое вы ничего не добавляли), то рвота все
равно последует в обязательном порядке. Следует помнить, что кукольник весьма ядовит и
нужно строго придерживаться дозировок.

* Наполняют пол-литровую бутылку до половины сухим куриным пометом, заливают
доверху водкой, 3–4 дня настаивают в теплом месте, процеживают, подкрашивают каким-
нибудь пищевым красителем для обмана зрения и дают выпить. Средство вызывает сильную
рвоту пьющего и отвращение к спиртному.

* Очищенный скипидар употреблять внутрь следует очень осторожно: только раз в
день. Прием начинают с пяти капель. Прибавляя каждый день по 1-й капле, доводят дозу до
15 (а если сердце позволяет, то можно и до 30), а потом так же по 1-й капле уменьшают объем
до ноля. Принимают скипидар натощак, добавляя его в воду или молоко. Срок лечения– 1–
2 месяца.

«Даже и не знаю, с чего начать. Я до сих пор не верю, что смогла
перенести это все. С Колей мы познакомились на свадьбе у друзей. Я тогда
была молодая, только что рассталась с парнем, которого очень любила,
и очень не хотела быть одна. Отец у меня был строгий, держал нас в
ежовых рукавицах, и я привыкла, что всегда есть советчик, сильное плечо,
на которое можно опереться в трудную минуту. Мой молодой человек, с
которым мы жили душа в душу два года, ушел другой, и я осталась в
пустоте. Очень хотелось поскорее выйти замуж, потому что одна я жить
не умею. И на этой свадьбе я встретила его. Все веселились, танцевали,
выпивали, и в центре внимания был Коля. Он был в тельняшке, такой
крепкий, сильный, уверенный в себе, играл на гитаре и развлекал гостей, и
он очень мне понравился. Я думала – вот он, мой мужчина, который будет
поддерживать меня, оберегать от бед. Как-то незаметно мы познакомились,
так же незаметно оказались с ним вдвоем на скамейке в парке за домом
культуры, где была свадьба. Не мне вам рассказывать, как такое обычно
происходит. Я забеременела, через две недели мы поженились.

Я была счастлива только первые несколько дней. То, что казалось мне
мужественностью и уверенностью в себе, оказалось просто грубостью и
жестокостью. Коля оказался сущим тираном. Кроме того, он много пил. Это
всегда так по молодости кажется, что ничего, если мужик иногда выпивает,
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а как станешь с ним жить, сразу по-другому на это смотришь. Он каждый
вечер, вместо того чтобы помогать мне по хозяйству (у меня была тяжелая
беременность), ходил на гулянки да попойки. А я как ему скажу, что мне это
неприятно? Я привыкла, что с мужчиной спорить нельзя. И Коля так же, как
мой отец, чуть что – сразу кулаком по столу: молчать! Плакала по ночам в
подушку, а он приходил и заваливался спать. Утром проснется, опохмелится,
идет на работу. Вечером все повторяется.

Подходило мне время рожать. Чувствовала себя как в западне: и не
уйдешь от пьяницы никуда, и жить с ним нет уже сил. И тут вспомнила я, что
когда раньше отец мой тоже пил, мама ему помогла какими то народными
средствами. Поехала я к маме, поплакалась ей, а она и присоветовала мне
дать моему пьянице утром на опохмелку такую вот смесь: стакан спиртного,
настоянного на корне любистока и двух листах благородного лавра. Как
рукой снимет, сказала мама. По дороге домой зашла я в аптеку, купила все что
нужно. Вечером Коля пришел как всегда „на рогах", захрапел, не раздеваясь,
а утром опохмеляться собрался, а я ему стакан этого настоя на водке: выпей,
мол, дорогой, водкой лучше, чем пивом. Он выпил, поморщился и ничего. А
через полчаса зеленый стал, похолодел весь и побежал в туалет! Рвало его
долго. Молча ушел на работу, а вечером пришел трезвый и грустный такой. Я
ему говорю: что ж не пьешь сегодня, дорогой? А он смущенно так отвечает:
тошнит что то меня, как о водке подумаю. Не хочется совсем.

В общем, с того дня бросил пить мой Коля. Дочка родилась, слава Богу,
здоровая, не повлияли на нее пьянки отца. Не нарадуемся на девочку нашу.
Коля на вторую работу устроился, дом строить хотим. Я стала забывать об
этом кошмаре, когда твой муж пьет, и лишь иногда Коля обнимет меня, и
хитро так спросит: признавайся, жена, подмешала чего мне тогда в стакан? А
я улыбаюсь только. Оказывается, можно народными методами тягу к водке
перебить. И я счастлива».
Светлана Краснухина, Курганская область.
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Для лечения и снятия интоксикации

 
* Взять свежую траву горькой полыни и богородскую траву, измельчить, смешать в

соотношении 1: 5, 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, довести до кипения и варить на
медленном огне в течение 10 минут. Готовый отвар остудить, процедить и давать больному
по 1 ст. ложке 3 раза в день. Курс лечения 2–3 месяца.

* Взять в равных пропорциях траву полыни горькой, чабрец и золототысячник, измель-
чить, перемешать, 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, накрыть крышкой, укутать
и настаивать в течение двух часов. Затем настой процедить и принимать по 1 ст. ложке 4
раза в день.

* Взять собранную во время цветения траву и семена волчеца кудрявого (бенедиктова
трава), залить 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипятка. Принимать отвар по 1 ст. ложке 3 раза
в день. Можно приготовить и настойку из расчета 25 г сырья на 100 г спирта. Настаивать 8
дней. Принимать по 20 капель на 1 ст. ложку воды 3 раза в день перед едой. Срок лечения
– 2–3 месяца.

* Взять в равных пропорциях траву полыни, зверобоя и тысячелистника, измельчить
в кофемолке, перемешать, 1/ ч. ложки смеси заварить стаканом кипятка, дать настояться в
течение 10 минут, процедить и пить вместо чая.

* Выжать стакан сока из свежей капусты и столько же – из зерен граната. Смешать и
давать пьющему по полстакана четыре раза в день до еды.

* Смешать травы полыни и чабреца в соотношении 1: 4. Залить 1 ст. ложку смеси 1
стаканом воды и кипятить 5 минут. Пить отвар по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.
Замечено, что у многих больных через 2 недели появляется безразличие к спиртному. Курс
лечения – 2–3 месяца.

* Взять в равных пропорциях траву полыни и золототысячника, измельчить, переме-
шать, 1/4 ч. ложки залить стаканом кипятка, довести до кипения и варить на медленном огне
в течение 5 минут. Отвар процедить и пить вместо чая.

* Стакан сока капусты, 2 стакана сока граната, 1/2 стакана яблочного уксуса варить до
кипения, остудить и давать перед каждой едой по 1 ст. ложке.

* Залить 1 ч. ложку полыни горькой 1 стаканом воды и настоять в течение 3–4 часов.
Пить перед каждым приемом пищи по 1/3 стакана.

* В течение 30 минут варить в кастрюле 2–3 мелко нарезанных лимона или граната.
Воду остудить и пить небольшими порциями в течение дня. Такая вода хорошо выгоняет
шлаки и продукты распада алкоголя из крови, снимая тягу к спиртному.

* Хорошо зарекомендовало себя лечение пристрастия к спиртному лимонами. В пер-
вый день после прекращения приема спиртного больному нужно дать сок одного лимона, во
второй день – двух лимонов и так далее, пока количество лимонов не дойдет до 7–8. Каж-
дую порцию лимонного сока, во избежание повреждений слизистой желудка, нужно запи-
вать 1/3—1/2 стакана зеленого чая. Курс лечения занимает 14–16 дней. После достижения
максимального количества сока, дозу постепенно снижают, уменьшая ее ежедневно на один
лимон. В ходе этого лечения тяга к спиртным напиткам исчезает на глазах.

* Трава золототысячника—1 часть, корни и корневища щавеля – 2 части, трава чабреца
– 2 части, корни валерианы – 1 часть, трава и корни одуванчика—1 часть, трава череды трех-
раздельной – 1 часть. На 1 стакан кипятка взять 1 ст. ложку измельченного сбора, настоять
в закрытой посуде 1,5–2 часа, процедить. Пить по 1/2 стакана до еды 3–4 раза в день.
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«Расскажу вам свою историю. Понимаю, что таких, как я, много, но,
может быть, мой опыт поможет другим. Мой муж бросил пить. Расскажу все
по порядку.

Познакомились мы в студенческие годы, он тогда работал в
стройотряде, а нас, молодых бухгалтеров, прислали на практику к ним
на стройку. Михаил тогда был совсем другим. Высокий, стройный,
черноволосый, загорелый – все девчонки по нему сохли. Помню, идешь на
обед в столовую мимо участка, где он работает – залюбуешься. Стоит он
на лесах, голый по пояс, весь на солнце так и светится – такой красавец
был. Попить попросит, все наши девочки наперегонки бегут – кто первый
успеет ковш ему донести. И учился он хорошо, его знакомые говорили, что
он первый у них по черчению, хороший из него инженер выйдет. Влюбилась
я сразу, сами понимаете. Одна беда: прикладывался он часто. Но тогда это
казалось не то что не страшным, но даже и нормальным – устал человек,
выпил, расслабился. В молодости ведь все таким светлым кажется. У них на
стройке было принято после окончания рабочего дня «отдыхать» – водочка,
закусочка, песни под гитару. Атмосфера веселая, студенческая. Захаживали
мы с подругами в комнату, где жили парни нашей компании, в том числе
и Миша, сидели, общались. Влюбилась я как дура, что сказать. Охмурил
меня красавец (у него язык то и так был – ого-го, любой зубы заговорит,
а как выпьет, так вообще). Там, во времянке на стройке, и полюбились мы
впервые. Через полгода поженились, и закрутилась завертелась жизнь.

Первое время жили как в сказке, на руках меня носил мой Миша. Про
водку забыл напрочь. Потом родилась Катенька, и знаете, сломалось будто
что то. Пер вый ребенок у молодых родителей – сами понимаете, тяжело.
Пеленки, по ночам вскакивать надо. Ссориться начали. И начал мой Миша
снова искать счастья на дне стакана. И раньше жили не богато – у инженеров
то сейчас какая зарплата, – а после и подавно. Что заработает, то пропьет.
В дом его не тянет, после работы лишь бы сообразить с кем-нибудь. Мой
красавец Миша, в которого я когда то влюбилась, постепенно опускался.
От его прежней красоты и удали ничего уже не осталось, спиртягой только
разит, и все.

Устала я за два года от такой жизни. Однажды пришел как всегда
пьяный, и я ему прямо с порога сказала: или бросай пить, или я бросаю тебя.
Тут он сам, видно, не выдержал, в ноги мне упал, плачет: да я рад бы, говорит,
но не могу, затянула меня водка окаянная, помоги, Валя! Как громом меня
ударило: оказывается, не со зла он, сам не рад, что пьет. И знаете, спокойней
сразу стало. Стали мы думать, как с бедой справляться. Подруги мне и
раньше говорили, что пьянство нужно лечить, а я не верила, думала, что все
от характера зависит. А тут поняла, что это болезнь. А по врачам ходить – где
сей час такие деньги найдешь? Тем более в нашей семье – я только из декрета
вышла, Мишу уволить грозили за пьянство. Надоумила нас соседка баба
Катя: пробуйте, говорит, народными методами. Дала рецепт один: корневища
с корнями левзеи сафлоровидной поместить в стеклянную банку и залить
спиртом 70 %-ным. Банку плотно закрыть и настаивать в темном прохладном
месте в течение двух недель. Настойку нужно принимать по 20–30 капель
3 раза в день за 30 минут до еды. Продолжительность курса лечения в
зависимости от результатов – 2–3 недели.
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И что вы думаете? Я сама сначала не верила, что это поможет, но чудо
случилось! Через месяц Миша стал приходить в себя. Не пьет, и все тут. Не
хочу, говорит, не тянет больше. На работе увидели, что стал он приличным
человеком, сразу перевели в другой отдел. Теперь получает в два раза больше
и самое главное – все в дом несет. Дочка растет, по вечерам они играют,
Миша ее рисовать учит. Смотрю на них и не нарадуюсь. Вот что значат
народные проверенные методы. Главное – приложить к ним свое делание, и
все наладится. Будьте счастливы».
Валентина Петровна Ухина, Хабаровский край

 
Копытень европейский

 
В народе его называют белокопытняк, блякотник, блевунья, рвотный корень, копыт-

няк, варагуша, денежная трава, куриная лапа, человечье ухо и др. Наибольшую известность
копытень приобрел благодаря своей способности излечивать алкоголизм. Эффективнее дей-
ствует в сочетании с такими травами, как чабрец, любисток, золототысячник, плаун, полынь
горькая, багульник, кукольник, тысячелистник и др.

* Залить 1 ст. ложку измельченных корней копытня (или смеси взятых в равных долях
корней и травы) 1 ст. горячей воды. Варить под крышкой на малом огне 30 минут. Процедить
горячим. Довести объем кипяченой водой до исходного. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в
день после еды или влить 2 ст. ложки отвара в стакан со спиртным и дать больному выпить.

* Взять в равных пропорциях корень левзеи сафлоровидной, копытень, золототысяч-
ник, кошачью мяту, чабрец и траву полыни. Все измельчить, перемешать, 1 ст. л. смеси залить
3 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить и принять в 2 приема за 30
минут до еды.

* Залить 1 ст. ложку измельченных корней копытня 1 ст. водки, 2–3 недели настаивать в
темном месте, периодически взбалтывая. Затем 1–2 ст. ложки этой настойки влить в спирт-
ное и дать пьющему.

* Сварить чашку натурального кофе (50 г) и при варке бросить туда 1/4 ч. ложку
порошка копытня европейского. Давать пить натощак.

* Залить 3 ст. ложки корней копытня 1 ст. воды и кипятить на водяной бане 5—10
минут. Выпить этот отвар за день, добавляя в чай, супы. Курс лечения – 3 месяца.

«Быть замужем за пьяницей – это и тяжело, и унизительно, кто будет
спорить. Но что делать, если ты любишь этого человека всей душой,
несмотря на то, что он любит водку больше, чем тебя? Это сложный вопрос, и
не все так просто, как советуют нам женские журналы („бросать алкоголика,
бросать немедленно").

Мой муж до сорока лет не пил. Была у нас своя небольшая, но
прибыльная ферма, прожили мы всю жизнь в деревне, но жили не хуже
других: свой дом выстроили, детей в город учиться отправили. Жили как
люди, словом, и еще получше многих городских. Но однажды случилась
беда, и вот почему.

У моего мужа всегда были конкуренты, а попросту злые люди, которые
были недовольны тем, что мясо, которое он продает в магазины, лучше,
чем их, овощи, которые мы выращиваем, качественнее и дешевле, чем их.
Я всегда мужу говорила: ох, поберегся бы ты, Павел, пожгут тебя соседи,
уж больно завидно им, что ты зарабатываешь больше их. А он только
отмахивался, отшучивался – да брось ты, это ж конкуренция, свободный
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рынок, какое еще пожгут! Научатся работать так же, как я, не будут
завидовать. Но чуяло мое женское сердце, что быть беде. Так оно однажды
и случилось.

Однажды проснулись мы от шума. Соседи под окнами кричат – горите,
горите, выходите скорее! Вы бежали, смотрим – и вправду. Горит хлебный
амбар, крытый сарай с инструментами, все горит. Потушить не успели…

– По миру пойдем, – говорит муж наутро, когда пожарные уехали, – а
сам весь черный, и глаза потухли.

Сами догадываетесь, что дальше было. Запил мой Павел. Взял в банке
кредит, чтобы обязательства перед магазинами, в которые он продукты
сдавал, погасить, и запил. Денег то в доме нет, он и начал потихоньку добро
пропивать – то сеялку втридешева продаст, то из дома что-нибудь вынесет
– телевизор или утюг. Уж я с ним и ругалась, и уговаривала, а он все одно
твердит:

– Не бывать, Надежда, прежней жизни, по миру пойдем!
Жалко мне его было. Пил он полгода. Не то чтобы запоями, а именно

– систематически пил. Почти каждый день. К этому времени продали мы
дом, дочка из города вернулась – нечем стало за учебу платить. Поняла я,
что дальше так жить нельзя, нужно возвращать мужа на истинный путь.
Тетка моя была известной в своем селе знахаркой, она и посоветовала
мне рецепт, помогающий избавиться от алкогольной зависимости, если
человек сам этого хочет. Сырые семена тыквы очистить от оболочек,
взять в объеме одного стакана и измельчить. Подготовленное сырье нужно
залить 0,5 л водки и настаивать в течение 7–8 дней в темном месте.
Настойку процедить и налить в отдельную бутылку. Эту растительную
вытяжку дают выпить за несколько приемов страдающему от пристрастия
к спиртному. Механизм воздействия – вызывание отвращения к алкоголю
через расстройство пищеварения. Внутренний прием тыквенных семечек
должен вызывать рвоту и понос. И что вы думаете? Как рукой сняло! Купил
мой муж однажды очередную бутылку водки, по моему напоминанию выпил
сначала настойку, а потом уже водку, и так его скрутило! Мне аж жалко его
стало. На следующий день говорит: все, хватит. Не могу я больше гадость
эту видеть. Бросил пить, в общем, мужик, за ум взялся.

Взял еще один кредит, купил трактор, распахал участок. Осенью
продал зерно и выручил хорошие деньги. Отдал один долг, сейчас отдаем
второй и собираемся выкупать дом. Вот так то. От пьянства можно
избавиться, если, во-первых, хотеть этого, а во вторых, не забывать
о средствах народной медицины, которая всегда готова придти нам на
помощь».
Надежда Константиновна Золотова, Красноярский край.

 
Левзея сафлоровидная

 
Народные названия левзеи– «маралова трава», «маралий корень». Систематическое

употребление препаратов левзеи позволяет во многих случаях значительно снизить алко-
гольную зависимость у пьющих. Левзея сафлоровидная может повышать кровяное давле-
ние, поэтому при гипертонии ее прием противопоказан.
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