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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Если вы когда-нибудь подумывали о том, не бросить ли курить 
(а какой курильщик об этом не думал?), то наверняка оказались 

в плену иллюзий. И теперь вы убеждены, что бросить курить 
ОЧЕНЬ ТРУДНО, для этого нужна СИЛЬНАЯ ВОЛЯ.

Само название «Легкий способ» указывает
на ошибочность такого мнения.

Эта методика поможет вам ОСОЗНАТЬ, что вы в состоянии
быстро и без труда избавиться от вредной привычки.

СПОКОЙСТВИЕ!

ЧИТАЙТЕ ДАЛЬШЕ, и к концу этой книги вы все

ПОЙМЕТЕ!
От вас требуется только выполнять следующие инструкции…
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ИНСТРУКЦИИ

1. ОСВОБОДИТЕСЬ ОТ ПРЕДРАССУДКОВ.

2. РАДУЙТЕСЬ ВОЗМОЖНОСТИ
СТАТЬ СВОБОДНОЙ.

3. НЕ ОПЕРЕЖАЙТЕ СОБЫТИЯ.

4. СОСТАВЬТЕ ЛИЧНУЮ ПРОГРАММУ
ЦЕЛЕЙ И ДЕРЖИТЕ ЕЕ

В ПРЕДЕЛАХ ВИДИМОСТИ.



«КАК ВСЕ ЗАПУЩЕННО, 
ДОРОГУША!»
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 * Строчка из песни Хэлен Редди I Am Woman. — Примеч. пер.
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У-у, дорогуша, как все запущенно!


��…

��…


��-
��!
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Можно один личный
вопрос?

Вы ведь считаете себя
СОВРЕМЕННОЙ женщиной, не так ли?

	�����-
�����!

������-�� 
��, 	�����!
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Вы живете своим УМОМ…

…САМИ решаете, как строить свою жизнь…

� ��� 
��!
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…не зависите от чужого мнения
и делаете СОБСТВЕННЫЙ ВЫБОР?

Правда? Рад за вас!

То есть, если вы СОВРЕМЕННАЯ женщина, по определению
значит, что вы СВОБОДНЫ В СВОЕМ ВЫБОРЕ?

��������	�! 
����� �� ������ 
��	�������
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���� ����
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Тогда почему вам НЕОБХОДИМО КУРИТЬ?

В САМОМ ДЕЛЕ?

Значит, точно так же вы можете сделать ВЫБОР
в пользу отказа от курения?

��� ���
��� ������ ��-

�����? ���
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Так вперед! Сделайте ВЫБОР и бросьте курить ПРЯМО СЕЙЧАС!

НИЧЕГО СТРАШНОГО, бросать курить пока не придется
(этим займемся немного позже)…

��-�, 
��������!

��, ������ ��… 
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Помните: вы вправе продолжать курить,
пока не наступит

ОСОЗНАНИЕ.

Не волнуйтесь, просто продолжайте
читать, и вы все

ОСОЗНАЕТЕ!

�� ��� ���	
���� ���
�� ����:
РАССЛАБИТЬСЯ И СЛЕДОВАТЬ

�������	�
�.
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Стало быть, вам не нравится 
быть объектом КОНТРОЛЯ 

и МАНИПУЛЯЦИЙ?

$�	���, # �� �%�-
�%, 
���	 "	 ���# 
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НЕУЖЕЛИ?




