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Юлия Савельева
Лечение овощами

 
Глава 1. Целительные свойства моркови

 
 

Лечение желудочно-кишечных заболеваний
 

Великий врач древности Гиппократ говорил, что лекарство должно быть пищей, а
пища – лекарством. Это правило применимо в первую очередь к моркови, которую следует
сделать обязательной частью ежедневного рациона для профилактики заболеваний органов
пищеварения.

Заболевания, при которых морковь (морковный стол) рекомендуется в качестве лечеб-
ного питания, – это желчно-каменная болезнь, дискинезии желчных путей, отсутствие аппе-
тита, запоры.

Желчно-каменная болезнь связана с образованием в желчном пузыре желчных камней
из холестерина, желчных пигментов и известковых солей в результате инфекций. Морковь
активизирует желчеобразование и желчевыделение, следовательно, идеально подходит для
лечения этого заболевания.

Запоры – обычное заболевание для людей, ведущих малоподвижный образ жизни
и нерегулярно принимающих пищу. Морковь обладает легким слабительным действием,
весьма эффективным и не причиняющим болезненных ощущений или раздражения стенок
кишечника. Как ветрогонное можно использовать морковный сок, желательно с мякотью.
Его можно давать по 1–11/2 стакана утром до еды взрослым, детям – по 1 ст. л. утром и вече-
ром.

Морковный сок можно приготовить по следующему способу. Корнеплод измельча-
ется на терке для овощей. Полученная кашица перекладывается в соковыжималку. Можно
выжать сок из кашицы вручную, завернув ее в сложенную втрое марлю.

Сок моркови применяется при повышенной кислотности. Для достижения большего
эффекта его следует чередовать с картофельным соком.

Морковь, сваренная в молоке, полезна при расстройствах пищеварения. Для улучше-
ния пищеварительного процесса подойдет морковный сок, смешанный с медом в пропорции
1: 1.

Эффективен для нормализации пищеварительного процесса, лечения болезней пище-
варения и запоров порошок из семян моркови или настой семян в пропорции 1 ст. л. семян
на 1 стакан кипятка.

Настой – семена, заваренные кипятком, – ставится на всю ночь настаиваться в термосе.
Затем настой процеживается и принимается в горячем (подогретом) виде 3 раза в день.

Порошок из семян принимают 3 раза в день по 5 г на прием.
Настой семян и сок моркови используются народной медициной в качестве глистогон-

ного средства. Научной медициной выявлены противобродильные свойства семян, поэтому
их рекомендуют при бродильной диспепсии. Морковь следует чаще употреблять в сыром
виде. Как и любой сырой овощ, сырая морковь улучшает сокоотделение и перистальтику.
При варке морковь теряет до 2/3 витамина C, уменьшается количество и некоторых других
витаминов.
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Запоры и малоподвижный образ жизни приводят к застою крови в прямой кишке, что
становится причиной геморроя – расширения вен нижнего отдела прямой кишки в виде
узлов, которые иногда кровоточат и ущемляются в заднем проходе. При геморрое эффекти-
вен чай из морковных листьев (ботвы).

Принимать морковь полезно для профилактики заболеваний печени, но при заболева-
ниях печени морковь следует исключить из питания, так как больная печень не в состоянии
усвоить каротин, содержащийся в корнеплоде. Противопоказано употреблять морковь при
воспалениях стенок тонких кишок – энтеритах и при язвенной болезни желудка и двенадца-
типерстной кишки.
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Лечение нарушений обмена веществ

 
Обилие витаминов и питательных веществ делает морковь незаменимым средством

для восстановления нарушенного обмена веществ. Биологически активные компоненты
моркови нормализуют углеводный обмен и внутриклеточные процессы окисления и восста-
новления.

Морковь настоятельно рекомендуется в лечении нарушений минерального обмена –
таких заболеваний, как обменные полиартриты, остеохондрозы и других, а также жирового
обмена, например морковь выводит холестерин и борется с ожирением за счет свойств клет-
чатки и содержания в ней йода.

Морковь следует принимать при авитаминозах и гиповитаминозах витамина A и для
лечения последствий этих заболеваний – понижения зрения, атрофических и дистрофи-
ческих изменений эпителия кожи, повышенной утомляемости, отсутствия аппетита, рас-
стройств пищеварительной системы и др. Помогает морковь и при лечении гипо– и авита-
минозов витамина C и витаминов группы B.

Провитамин A (каротин) в моркови, превращаясь в печени в витамин A, способствует
хорошему обмену веществ и росту, за что его часто называют «витамином роста». Витамин
B1 необходим организму при высоких умственных или физических нагрузках. Витамин B2
требуется для правильного обмена белков.

При похудании в вегетарианскую диету должна входить морковь, причем не только в
составе овощных блюд, но и в смешанных фруктово-овощных салатах. Например, морковь,
тертая с яблоком, будет хорошим ужином. Весьма питательна протертая сырая морковь, сме-
шанная с майонезом, измельченным сыром и медом (1 ст. л.). Морковь не просто даст необ-
ходимую поддержку организму в дни воздержания от мяса, она содержит тартроновую кис-
лоту, препятствующую превращению углеводов в жиры.

«От моркови – больше крови» – гласит народная поговорка. Морковь необычайно
полезна при анемии (малокровии) – заболевании, связанном с уменьшением массы крови и
понижением гемоглобина. Гемоглобин необходим организму, поскольку этот пигмент осу-
ществляет доставку кислорода от легких к тканям (так называемый оксигемоглобин – Нв-
О-О) и переносит от тканей к легким углекислый газ (восстановленный гемоглобин – Нв).

При анемии лучше пить морковный сок, который легче усваивается. О приготовлении
морковного сока рассказано выше, в разделе, посвященном лечению желудочно-кишечных
заболеваний.

Эффективно при малокровии лечение смесью соков моркови, редьки и свеклы в тече-
ние 2–3 месяцев. Смесь приготавливается из 1 части сока моркови, 1 части сока редьки и 1
части сока свеклы. Принимают по 1–2 ст. л. в день. Лечение не прерывается на протяжении
всего указанного выше срока.

Морковь действует и как общеукрепляющее средство. Она восстанавливает силы, спо-
собствует вырабатыванию невосприимчивости организма к инфекционным заболеваниям.
Детям, пожилым людям и ослабленным болезнью рекомендуется выпивать стакан морков-
ного сока в день с добавлением сахара по вкусу. Детям полезно давать морковную кашу,
которую можно приготовить следующим образом: морковь измельчается на терке и пере-
мешивается с сахаром, после чего отстаивается в теплом месте 20 мин для сокоотделения.
Затем каша перемешивается, чтобы сок вобрал в себя сахар, и дается ребенку. Для приготов-
ления достаточно 2 корнеплодов моркови (средних размеров) и 3–4 дес. л. сахара (по вкусу).

В любом возрасте при упадке сил полезна смесь морковного, капустного, картофель-
ного, свекольного соков. Смесь принимают по 1 ст. л. за 1 ч до еды. Желательно проводить
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курс лечения морковным соком в целях профилактики гипо– и авитаминозов зимой и вес-
ной, так как в это время организм больше всего нуждается в витаминах.

Морковный сок и сырая морковь необходимы беременным женщинам. Морковь повы-
шает лактацию, а потому кормящим матерям рекомендуется принимать по 100–120 г мор-
ковного сока в день.
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Лечение заболеваний глаз

 
Глаза – зрительный анализатор, орган чувств, передающий мозгу порядка 90 % инфор-

мации об окружающем мире. Глаз человека имеет камерное устройство по типу камеры-
обскуры. Внутренняя оболочка глаза – сетчатка – слой клеток, представляющий собой часть
мозга, выдвинутую на периферию (по определению профессора М. Л. Краснова). Помимо
нервных клеток, она содержит светочувствительные клетки – палочки и колбочки, на кото-
рые фокусируется проходящий через глаз световой поток. Под воздействием света в палоч-
ках и колбочках начинаются фотохимические реакции трансформации энергии фотонов
(квантов света) в нервное возбуждение, передающееся впоследствии в кору больших полу-
шарий головного мозга.

Самый первый этап фотохимического процесса заключается в видоизменении зри-
тельного пигмента родопсина при обязательном наличии витамина A. При недостатке вита-
мина A восприятие света нарушается, зрение ослабевает, поражается и воспаляется наруж-
ная оболочка глаза, может развиться куриная слепота – заболевание, характеризующееся
серьезным ослаблением зрения в ночное время.

С приемом в пищу моркови и регулярным потреблением морковного сока, наиболее
богатых провитамином A (каротином) пищевых продуктов болезненные процессы в глазах
прекращаются и зрение со временем нормализуется.
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Лечение заболеваний почек и мочевыводящих путей

 
Почки, мочеточники и мочевой пузырь вместе представляют собой систему выведения

из организма избытка воды, продуктов обмена веществ, солей, чужеродных веществ. Про-
цесс образования мочи начинается в почечных капсулах, здесь образуется так называемая
первичная моча, потом продолжается в почечных канальцах, где эпителиальные клетки вса-
сывают из первичной мочи все необходимые организму вещества, превращая ее во вторич-
ную мочу. Острая, содержащая много пряностей пища, различные химические раздражи-
тели и алкоголь тяжело поражают клетки почечного эпителия и даже разрушают их. Таким
образом, в организме перестает образовываться вторичная моча, организм теряет полезные
вещества и накапливает вредные.

Вещества, содержащиеся в моркови, обладают ярко выраженной способностью к вос-
становлению клеток эпителия, поэтому морковные блюда и свежая морковь должны сопро-
вождать лечение почечных заболеваний.

Настой семян моркови или отвары из рекомендуемых травяных сборов с добавлением
морковных семян необходимы при заболеваниях почек, мочевыводящих путей и мочевого
пузыря. Настой обладает мочегонным действием, выводит песок и камни из почек, раство-
ряет соли, снимает приступы почечной колики. Как приготовить настой из семян – указано
выше. Морковный сок также оказывает слабое мочегонное действие.
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Лечение сердечно-сосудистых заболеваний

 
Сердечно-сосудистая система – это транспортная служба организма: протекающая по

ней кровь доставляет тканям кислород, питательные вещества, уносит от тканей продукты
метаболизма, переносит гормоны, осуществляет терморегуляцию. Малоподвижный образ
жизни, неумеренное питание, злоупотребление алкоголем и табакокурение отрицательно
сказываются на работе сердца и кровообращении. Нервные перегрузки и частые стрессы и
на работе, и в личной жизни нарушают регуляцию работы сердечной мышцы и кровеносных
сосудов, так как при этом меняется привычный ритм их сокращений. От этого развиваются
заболевания сердца и спазмы сосудов, возникают многие другие осложнения.

Каротин и витамины, содержащиеся в моркови, благотворно влияют на кровеносные
сосуды и сердечную мышцу. Поэтому морковный сок обязательно дают при инфаркте мио-
карда в первые дни больничного режима.

При гипертонии советуют принимать смесь соков моркови, редьки, свеклы, хрена,
лимона. Смесь приготовляют в эмалированной кастрюльке. Добавляют соки поочередно,
непрерывно помешивая деревянной ложкой или лопаткой. Сок хрена получают измельче-
нием овоща на терке, причем тертый хрен настаивается сутки на воде. В готовую смесь
добавляют мед и перемешивают. Для приготовления требуется: 150 г сока моркови; 150 г
сока редьки; 150 г сока свеклы; 1 лимон; 150 г сока хрена; 100–200 г меда. Принимают на
протяжении двух месяцев по 1 ст. л. 3 раза в день. Хранят в холодильнике в плотно закрытой
посуде.
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Лечение заболеваний нервной системы

 
Сердечно-сосудистые заболевания, рассмотренные в предыдущем разделе, взаимосвя-

заны с заболеваниями нервной системы, так как обе системы представляют собой единый
механизм, контролирующий внутренние процессы в организме человека – физиологиче-
ские, биохимические и т. п. Нервная система еще берет на себя работу по взаимодействию
с окружающей средой. Нервная система никогда не отдыхает, даже ночью, именно поэтому
люди видят сны. Великий философ Декарт, глубоко изучавший нервную систему, сказал
однажды: «Я мыслю, следовательно, я существую». Он был близок к истине: человек суще-
ствует потому, что работает его нервная система.

Но постоянные нагрузки делают нервную систему очень уязвимой. Ее изнуряют внут-
ренние боли органов, конфликтные ситуации во внешней среде и размышления о том, как
решить эти ситуации. В это время мы усиленно «шевелим мозгами»: нейроны (нервные
клетки) начинают активнее колебаться, словно возятся от напряжения. Все это истощает
нейроны, и хотя наукой доказано, что нервные клетки все-таки восстанавливаются, но про-
цесс этот происходит настолько медленно, что почти незаметен, и пользы от такого восста-
новления мало. Значит, нервную систему надо беречь. Что для этого нужно делать?

Морковный сок положительно влияет на нервную систему. При частых стрессах и
повышенной раздражительности он полезен в смеси с прочими овощными соками. При
нервных расстройствах, обусловленных дегенерацией оболочек нервов, рекомендуется каж-
дый день употреблять смесь соков моркови и сельдерея (по 1–11/2 стакана). Можно добав-
лять картофельный сок (желательно сладкого картофеля). Подобные смеси помогают и при
других заболеваниях нервной системы, связанных с нервными расстройствами.

Расстройства нервной системы лечит вегетарианская диета – дни с вегетарианским
столом, состоящим из смешанных овощно-фруктовых салатов и винегретов. Помимо обяза-
тельного использования моркови в подобных винегретах и салатах, необходимо выпивать по
1/2 л морковного сока в день, попеременно чередуя сок моркови со свекольным и огуречным.

Некоторые предпочитают овощам витаминные комплексы, так как считают их более
эффективными. Такое мнение верно лишь отчасти. Человек использует растения в пищу все
два миллиона лет своего существования, раньше растения были основной частью рациона
его предков. Организм человека успел приспособиться к строго определенному соотноше-
нию питательных, лекарственных и стимулирующих веществ, содержащихся в растениях.
Пропорции в количестве витаминов в нашем организме точно копируют таковые пропорции
в тканях растений. Искусственно, в витаминных комплексах, наука неспособна копировать
пропорции, к которым приспособлен наш организм. А потому витаминные комплексы хотя
и эффективны, но рассчитаны на недолгое применение. Чрезмерное употребление искус-
ственных витаминов может вызвать серьезные осложнения у человека и даже заболевание –
гипервитаминоз. То, что лекарства стоят дороже овощей, не дает возможности употреблять
их каждый день.

А вот морковку можно есть почти каждый день, что мы вам настоятельно рекомендуем.
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Глава 2. Целительные свойства редьки

 
 

Лечение нарушений обмена веществ
и желудочно-кишечных заболеваний

 
В последние годы появилось огромное множество оздоровительных систем. Но всех

их объединяет нечто общее. Это выделение на первое место в системе оздоровления раци-
она питания, включающего в себя продукты, содержащие все необходимые микроэлементы,
витамины и другие биологически активные вещества, необходимые для полноценной жиз-
недеятельности человеческого организма.

Это является составной и главной частью метода естественного оздоровления, который
проповедовался еще великими врачами древности.

Никакое соблюдение принципов оздоровления не принесет пользы без диеты.
Говоря о продуктах, необходимых для поддержания здоровья людей и предотвращения

тяжелых заболеваний, вызванных зашлаковыванием и отравлением организма, имелись в
виду продукты, выращенные самой природой. Это злаки, овощи, фрукты, травы. В этом ряду
очень важное место занимает черная редька.

Редька – это сильнейшее лекарственное растение, известное медицине еще в Средние
века. На первом месте стоят ее мочегонные и желчегонные свойства. Она помогает и значи-
тельно ускоряет процесс растворения почечных и желчных камней и песка. Редька усили-
вает перистальтику кишечника и способствует выведению из организма избыточного холе-
стерина.

Все эти целебные качества редьки позволяют использовать ее при лечении заболева-
ний, связанных с нарушением обмена веществ и процесса пищеварения.

Одним из проявлений нарушения процесса пищеварения является запор.
Запор – это длительная задержка стула или систематически недостаточное опорожне-

ние кишечника.
Опорожнению кишечника способствует пища, богатая растительной клетчаткой, кото-

рая стимулирует перистальтику кишечника и увеличивает выделение пищеварительных
соков. В этом случае незаменимым лекарем является редька, которая должна, разумеется,
чередоваться с другими овощами и присутствовать в ежедневном рационе человека.

Черная редька стимулирует деятельность желудочно-кишечного тракта благодаря сер-
нистому эфирному маслу, которое входит в состав этого драгоценного корнеплода.

Масло, раздражая ткани желудка, стимулирует выделение желудочного сока, повы-
шает микроциркуляцию в стенках желудка и кишечника, ликвидируя тем самым застойные
явления и улучшая трофику тканей.

Редьку как «острый овощ» следует вводить в свой рацион с большой осторожностью,
не торопясь. Но может случиться и так, что из-за нарушений в работе желудочно-кишечного
тракта придется отказаться от применения редьки.

Противопоказано применение редьки при язвенной болезни желудка и двенадцати-
перстной кишки, воспалениях желудочно-кишечного тракта.

Да и запор может быть вызван язвенной болезнью. В этом случае лечение редькой
противопоказано из-за высокого содержания в ней пуриновых оснований и эфирных масел,
которые, как уже было сказано, раздражающе действуют на слизистые оболочки желудка и
кишечника. Поэтому прежде чем начинать лечение запора при помощи редьки, нужно точно
установить причину его возникновения.
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В случае отсутствия противопоказаний применение сока редьки дает очень быстро
положительный результат.

Так как сок редьки относится к категории сильнодействующих, его лучше не приме-
нять без добавок (хорошо сочетать с соком моркови).

Перед употреблением его нужно подогреть и принимать по столовой ложке 4–5 раз в
день. Лучше чередовать с рассолом капусты (в теплом виде), простоквашей и чаем из суше-
ной вишни и сушеных яблок. Этот рецепт дошел до нас из тех времен, когда люди со своими
недугами обращались исключительно к знахарям.

Можно применять и такую смесь: 300 г меда, 150 г сока или тертой редьки.
Как можно чаще нужно употреблять в пищу салаты из свежих овощей с добавлением

растительного масла, что само по себе является отличным средством от запора. Салат можно
приготовить из одной редьки, натерев ее на крупной терке или нарезав тонкой соломкой, а
можно и в сочетании с другими овощами, например с капустой или со свеклой. Такие салаты
необходимо употреблять в пищу минимум один раз в день – лучше за завтраком.

Нарушение обмена веществ в первую очередь происходит из-за неправильного пере-
варивания пищи, так как оно является начальным этапом обмена веществ. Поэтому для вос-
становления правильного режима обмена веществ необходимо нормализовать работу желу-
дочно-кишечного тракта. Такого эффекта можно достигнуть посредством редьки, так как
входящее в нее сернистое эфирное масло, раздражая ткани желудка, стимулирует выделение
желудочного сока, повышает микроциркуляцию в стенках желудка и кишечника, ликвиди-
руя тем самым застойные явления и улучшая трофику тканей желудочно-кишечного тракта.

Для получения лекарственного препарата сделайте в корнеплоде коническое углубле-
ние и залейте его наполовину медом. Через несколько часов редька даст сок, который нужно
пить 3–4 раза в день до еды по столовой ложке.

А вот какой рецепт дошел до нас из старины. 50 г сока редьки, 50 г сока красной свеклы,
50 г сока клюквы, 50 г сока брюквы, 50 г сока картофеля смешайте и дайте настояться этой
смеси 15–18 суток. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день.

В корнеплодах редьки содержатся такие вещества, как рафанол и сернистое масло, бла-
годаря которым ее можно использовать в качестве средства, усиливающего образование и
выделение желчи из желчного пузыря в кишечник. Проще говоря, редька является хорошим
желчегонным средством. В связи с этим редьку используют при холециститах и для профи-
лактики желчнокаменной болезни.

Существенное участие в общем обмене веществ принимает печень, которую называют
центральной лабораторией организма. Поэтому поддержание работы печени – это фактиче-
ски поддержание правильного режима обмена веществ в организме.

Также в редьке содержится холин, который способствует образованию фосфолипидов,
предупреждающих развитие жировой дистрофии печени. Для улучшения функциональной
деятельности печени необходимо увеличение отложения гликогенов, которые преобразу-
ются из глюкозы под воздействием аскорбиновой кислоты. В корнеплодах редьки содер-
жится очень много аскорбиновой кислоты, поэтому если нет противопоказаний, ее можно
использовать при лечении циррозов и токсических гепатитов.
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