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Аннотация
Масла, полученные из растений, широко применяются в медицине, пищевой

промышленности, косметологии. На сегодняшний момент известно более 300 видов
ароматических масел, которые обладают ярко выраженными лечебными свойствами.
Свойства и способы применения масел растительного происхождения абсолютно разные:
одни масла тонизируют и возбуждают, другие успокаивают и снимают раздражительность.
Сегодня мы расскажем только о нескольких видах лечебных масел, а именно об
амарантовом, облепиховом, льняном, кунжутном, анисовом, розовом и любимом всеми
хозяйками оливковом.

О каждом из этих масел вы узнаете всю необходимую информацию: состав продукта,
его лечебно-профилактические свойства, способы применения в медицине, косметологии,
кулинарии. Мы научим вас, как правильно выбрать масло, расскажем о существующих
противопоказаниях к применению, дадим простые, но действенные рецепты для красоты и
здоровья и даже научим варить ароматное домашнее мыло.
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Юрий Константинов
Лечебные масла. Амарантовое,

льняное, облепиховое, кунжутное…
Путь к здоровью – ароматическая ванна и массаж с

благовониями каждый день.
Гиппократ.

 
Введение

 
Ароматические вытяжки растений начали добывать и использовать еще в далекие

древние времена, примерно, более пяти тысяч лет назад. Древнейшим письменным доку-
ментом, в котором говорится о целебных свойствах растительных запахов, является клино-
писная табличка, найденная в Шумере. В ней упоминаются мирт, чабрец, смола деревьев, а
также описаны способы пользования растительными лекарствами.

Когда археологи раскрыли гробницы фараонов, то обнаружили бутыли с благовони-
ями, имевшими слабый аромат даже по прошествии тысячелетий. Считается, что египетские
мумии сохранились так хорошо именно благодаря смолам и эфирным маслам, использовав-
шимися для бальзамирования. Антибактериальные и антисептические свойства, присущие
маслам и смолам, предотвращали процесс гниения и разложения. Мумии были завернуты
в материал,

пропитанный эфирными маслами можжевельника, мирры, гвоздики и мускатного
ореха.

Настоящими первооткрывателями, широко применявшими ароматические экстракты
из растений для воздействия на тело и душу человека, по праву считаются египтяне. Иеро-
глифы и рисунки сообщают, что ароматические вещества приносились в жертву богам.
Мощное антибактериальное и антисептическое действие эфирных масел и ароматических
смол, особенно из кедра и ладанного дерева, использовалось при подготовке тела для загроб-
ной жизни. Находки великолепно сохранившихся мумий возрастом до 5000 лет позволяют
судить о высоком развитии искусства бальзамирования.

В Древнем Египте именно священники прописывали лекарства, и только они знали
всю силу масел, которую они также использовали для формирования настроений во время
религиозных церемоний.

Греки, арабы, персы и другие народы Малой Азии, а также римляне переняли опыт
древних египтян.

Греки также кое-что знали о терапевтических свойствах масел, в частности, об их
успокаивающем и стимулирующем действии. В этот исторический период греческие врачи,
такие как Гиппократ, Гален и Диоскорид, написали ряд трудов и провели исследования по
растениям.

Древние греки и римляне широко использовали ароматические вещества в различных
обрядах и церемониях, бани и уход за телом были очень популярны. Во времена расцвета
Римской империи большое внимание уделялось полезности приема ванн. Богатые и свет-
ские люди строили в своих домах пышные банные палаты, в которых можно было прово-
дить ритуальные купания в теплой воде с использованием лавандового масла для придания
благоухания воде, а затем, после приема роскошных ванн, следовал массаж, тоже с приме-
нением благовонных масел. Также они осуществляли то, что сегодня известно под техникой
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эффективного удаления грязи и мертвых кожных клеток. Смесью пемзы с оливковым мас-
лом растирали все тело, затем при помощи узкого скребка, лопаточки, удаляли полученную
смесь с кожи, оставляя ее мягкой и чистой. Простые смертные, ясное дело, ходили в город-
ские бани.

После падения Римской империи трактаты и книги по благовониям попали в арабский
мир. Именно здесь стали осуществлять выгонку эфирного масла, и, таким образом, появи-
лась розовая вода, широко используемая и в наши дни в странах Среднего Востока, особенно
в кулинарных целях.

В Древнем Вавилоне ароматические масла специально добавляли в строительные
материалы, из которых воздвигались храмы. При этом противоми-кробные свойства лимон-
ного, кедрового и миррового масел, обеспечивали дезинфекцию в помещении храма. За 600
лет до н. э. вавилонские купцы поставляли благовония на римский и греческий рынки в
форме масел, мазей, смол и кореньев.

Постепенно стали процветать торговые пути между Западом и Востоком. Специи и
ароматические вещества привозились в Европу с Востока, сандаловое дерево – из Индии.
Арабская парфюмерия стала очень популярной. Если римляне завезли семена многих рас-
тений в зарубежные страны, то крестоносцы привезли к себе домой экзотические благово-
ния и эфирные масла, а также знание того, как их получать. Только теперь по-настоящему
началась торговля эфирными маслами.

Во времена средневековья использование трав и ароматических масел было широко
распространено. При изготовлении пищи обильно использовали травы и специи, не только
для усиления вкуса, но и для маскирования вкуса испорченного мяса. Также было широко
распространенным знание о медицинских и антисептических свойствах растений.

Ароматические масла использовались не только для удовольствия и обеспечения
чистоты – нередко они оказывались единственным способом для борьбы с недугами и
болями.

В конце XVI и начале XVII веков торговля аптекарскими и парфюмерными товарами
процветала. Во времена эпидемий и чумы люди этих профессий, целыми днями работая с
эфирными маслами, нередко избавлялись от заболеваний.

Благодаря своим уникальным антисептическим, противовоспалительным и противо-
вирусным свойствам, они служили добавками или самостоятельными терапевтическими
средствами, у самых древних цивилизаций, расположившихся на территории Китая, Египта,
Греции, Индии. Их добавляли в ванну, обрызгивали подушки, с их помощью лечили людей
от разнообразных болезней, из них делали крема, маски, шампуни, моющие средства,
тоники и многие другие косметологические средства.

Применение ароматов древними народами Египта, Греции, Рима, Китая было так же
естественно, как утоление жажды или прием пищи. Ароматы помогали появлению на свет
младенцев, облегчая родовую деятельность (гвоздика); поддерживали здоровье тела (лимон,
сандал, можжевельник) и духа (ладан, мирра); ароматы сохраняли красоту и молодость
(роза, жасмин); ароматы являлись неотъемлемой частью искусства любви (жасмин, иланг-
иланг, мускат). Без ароматов немыслимы были ни религиозные служения, ни проводы в
последний путь.

Благовония были символами богатства и являлись ценнейшим подарком. Мирра и
ладан применялись в любое время дня и ночи во время молитв, жертвоприношений, празд-
ников или чествований властителей. Ладан по своей ценности приравнивался тогда к золоту.
Мирра обладает выраженным антимикробным свойством и в древности использовалась для
благовонных курений в религиозных обрядах.

У индусов, китайцев, японцев развивались свои методы использования ароматических
растений для лечения, ритуалов и других нужд. Чаще всего древние китайцы применяли
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эфирные масла в сочетании с акупунктурой и массажем. В домах богатых китайцев была
специальная комната для приема родов, в которой жгли полынь, чтобы умилостивить дру-
желюбных богов и помочь роженице расслабиться.

В XIX веке натуропатию, как в производстве, так и в медицине, начали теснить праг-
матические течения – химические производства. Появились химические и синтетические
двойники различных природных веществ и материалов. Однако состав эфирных масел
настолько сложен, что химическое воспроизведение всех компонентов одного аромата (а их
может быть до 500) практически невозможно.

Ароматические масла, полученные из растений, широко применяются в медицине,
пищевой промышленности, косметологии. На сегодняшний момент известно более 300
видов ароматических масел, которые обладают ярко выраженными лечебными свойствами.
Получают эти масла методом экстракции из различных частей растений. Причём из раз-
ных частей одного растения можно получить масла, обладающие совершенно разными свой-
ствами. Так, например, из соцветий апельсинового дерева вырабатывают масло нероли, из
кожуры апельсина – масло кюрасао, масло зёрен горького апельсина получают из мелких
плодов и зёрен.

Свойства и способы применения ароматических масел растительного происхождения
абсолютно разные: одни масла тонизируют и возбуждают, другие успокаивают и снимают
раздражительность. Каждое из ароматических масел обладает только ему присущим арома-
том и соответственно определёнными полезными качествами.

Мода менялась, появлялись и умирали новые научные веяния, а ароматы продолжали
жить – в искусстве, эстетике, эротике, дорогой парфюмерии. Ароматерапия продолжала вос-
хищать своей мягкой действенностью дерматологов и психиатров, и именно в этих областях
медицины началось ее возрождение как сопутствующей медицинской методики.

Все прогрессивные клиники начали применять эфирные масла для восстановления
больных после травм, операций или острых патологических процессов.
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Амарантовое масло

 
Родиной амаранта, являющегося одной из древнейших зерновых культур на Земле, счи-

тают Центральную и Южную Америку. До открытия Америки Колумбом семена и зеленые
листья амаранта наряду с маисом и бобами, были основной пищей древнеиндейских пле-
мен (именно поэтому это растение получило также и другие названия – «посланное Богом»,
«пшеница ацтеков» и «хлеб инков»). У древних греков амарант считался символом бессмер-
тия (в переводе с греческого амарант означает «неувядающий цветок»), а в древнекитайской
медицине это растение использовали в качестве средства, дарящего молодость и долголетие.

Ацтеки, издавна почитавшие священную и магическую силу амаранта, широко приме-
няли это растение в ритуальных обрядах, употребляли его в пищу для повышения жизнен-
ной энергии и физической выносливости, укрепления тела и духа.

На протяжении более чем 8000 лет известны человечеству также разнообразные целеб-
ные свойства амаранта.

Получают масло из обожающего тепло и яркое освещение однолетника, который в мно-
голетней культуре растет только в южном климате, выращиваемого и как декоративное рас-
тение с яркими светлыми или красно-пурпурными листьями и крупными, поникающими и
плотными соцветиями-колосками. Семена амаранта очень мелкие, но многочисленные, как
и цветки в соцветиях.

В настоящее время более 90 сортов амаранта выращивают в Америке, Азии и Африке.
В нашей стране амарант был долгое время известен лишь в качестве огородного сорняка
– щирицы. Но в последние десятилетия и в России получило достаточно широкое распро-
странение специальное возделывание декоративных, пищевых и кормовых сортов амаранта.

Благодаря своей высокой пищевой ценности, уникальным лечебно-профилактическим
свойствам и высокой урожайности амарант признан перспективной зерновой культурой XXI
века.

Продукты переработки семян амаранта достаточно разнообразны – это амарантовое
масло, мука амаранта, крахмал и крупа, а также получаемые из этого растения вещества
лизин и сквален, находящие наиболее широкое применение в фармакологической и косме-
тической промышленности.

Семена и мука амаранта в кулинарии многих стран мира чаще всего используются
при изготовлении разнообразных кондитерских и хлебобулочных изделий, применяются в
консервировании овощей, а также используются в качестве питательной витаминно-белко-
вой добавки к различным вегетарианским и диетическим блюдам. Находят также широкое
кулинарное применение и листья амаранта – их чаще всего добавляют в салаты, запеканки
и омлеты.

Богатую растительным белком и биологически активными веществами зелень ама-
ранта и приготовленный из нее силос издавна успешно используют в производстве ценных,
экологически чистых сельскохозяйственных кормов.
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Состав амарантового масла

 
Высококачественное и наиболее ценное по своим полезным свойствам амарантовое

масло получают путем холодного отжима (прессования) измельченного семени амаранта
(семена амаранта содержат в своем составе не менее 10 % этого уникального по своему био-
химическому составу и лечебно-профилактическому действию растительного масла).

Масло, которое добывают из амаранта, считается одним из самых ценных и редких.
Эта растительная основа уникальна и по своему составу, и по спектру свойств, охватываю-
щих как общий обмен веществ, так и частичные проблемы. Амарантовое масло считается
единственным среди баз источником сквалена – уникального вещества, которое не только
максимально близко к природным клеточным соединениям, но и обеспечивает качествен-
ную активизацию клеточного дыхания.

В составе амарантового масла содержатся: более 70 % моно– и полиненасыщенных
жирных кислот (линолевая (Омега-6), олеиновая (Омега-9), линоленовая (Омега-3), арахи-
доновая, пальмитолеиновая кислоты и др.), более 9 % фосфолипидов (в составе которых
по количеству доминирует фосфатидилхолин), сквален (более 8 %), около 2 % витамина Е,
фитостеролы (более 2 %), каротиноиды (предшественники витамина А), витамин D, желч-
ные кислоты, различные макро– и микроэлементы (микроэлементы (калий, железо, фосфор,
кальций, магний, медь и др.).

Уникальные целебные свойства амарантового масла в значительной степени опреде-
ляются присутствием в его составе двух мощных антиоксидантов – сквалена и витамина Е
(содержащегося в масле амаранта в редкой, особо активной форме).

В далёком 1916 году Митцумаро Цуджимото, японский ученый, выделил из печени
акулы необычный экстракт, получивший название сквален. Обладая уникальными антимик-
робными, антиканцерогенными и фунгицидными свойствами, это вещество стало неверо-
ятно ценным в медицинских кругах. Поиски уникального средства от многих болезней про-
должались, и вот, наконец, было выяснено, что источниками сквалена являются масла –
оливковое, льняное, хлопковое. Но больше всего этого вещества оказалось в амарантовом
масле – около 10 %. С тех пор не останавливается производство этого продукта.

Входящий в состав сальных желез и подкожножировой клетчатки сквален является
важным участником процессов синтеза стероидных гормонов, холестерина и витамина D
в организме человека. Содержащийся в амарантовом масле сквален активно способствует
насыщению органов и тканей кислородом, оказывает мощное противоопухолевое и антикан-
церогенное действие, а также в значительной мере повышает устойчивость человеческого
организма к различным вирусным, грибковым, бактериальным инфекциям и к воздействию
вредного радиоактивного излучения. Препятствующий развитию и распространению зло-
качественных опухолей, активизирующий обменные процессы сквален также способствует
быстрому и эффективному восстановлению поврежденных участков кожи и слизистых обо-
лочек. Благодаря выраженному ранозаживляющему свойству сквалена, содержащее его ама-
рантовое масло уже на протяжении многих столетий пользуется большой популярностью в
народной медицине разных стран мира.

Сквален играет огромную роль в защите нашей кожи от старения. Благодаря ему кожа
сохраняет свою эластичность, поддерживает оптимальное количество влаги, обеспечивает
мягкость и бархатность кожи. Также он защищает её от проникновения болезнетворных бак-
терий, благодаря своим антибактериальным свойствам. Концентрация сквалена в коже начи-
нает постепенно снижаться после 25 лет, поэтому с наступления данного возраста стоит
задуматься о дополнительных источниках получения этого сохраняющего молодость веще-
ства.
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Витамин Е содержится в амарантовом масле в такой концентрации, в какой его невоз-
можно найти в любом другом растительном масле. Это природный антиоксидант, защища-
ющий организм от вредных факторов окружающей среды. Именно витамин Е снижает риск
заболевания онкологией. Его регулярное применение поддерживает в тонусе весь организм,
в том числе это отражается и на коже – она становится подтянутой и упругой, морщинки
имеют тенденцию к разглаживанию. Также витамин Е играет немаловажную роль в поддер-
жании нормальной работы зрительного аппарата, улучшает зрение и помогает глазам пол-
ноценно работать.

Входящий в состав амарантового масла витамин Е, также как сквален препятствует
преждевременному старению организма человека и способствует укреплению иммунитета,
и кроме того, обладает противовоспалительным свойством и оказывает комплексное бла-
готворное влияние на работу сердечно-сосудистой системы (снижает уровень холестерина
в крови и препятствует образованию тромбов, укрепляет стенки кровеносных сосудов и
способствует нормализации артериального давления). Содержащийся в амарантовом масле
витамин Е, кроме того, способствует улучшению функционального состояния мышечной
системы и играет важную роль в работе репродуктивной системы человека (участвует в про-
цессах сперматогенеза и эмбрионального развития, способствует поддержанию нормаль-
ного гормонального баланса).

Все знают, как необходим кальций в нашей жизни. Он играет большую роль в любом
возрасте – в детском нужен для правильного формирования костей, в период беременно-
сти обеспечивает нормальное развитие плода и поддерживает организм будущей матери, в
зрелый возрастной период помогает переносить все нагрузки на позвоночник, в пожилом
возрасте необходим для поддержания состояния костной системы. Количество кальция в
составе амарантового масла таково, что его даже больше, чем в цельном молоке. Поэтому
для восполнения кальция включите в свой рацион этот замечательный продукт.

Высокую пищевую ценность амарантовому маслу придают также входящие в его
состав полиненасыщенные жирные кислоты, среди которых лидирующую позицию зани-
мает незаменимая полиненасыщенная линолевая кислота (доля этой Омега-6 кислоты в жир-
нокислотном составе амарантового масла составляет более 50 %). Линолевая кислота, как
и другие ненасыщенные кислоты, содержащиеся в амарантовом масле, способствует улуч-
шению жирового обмена, оказывает противовоспалительное и иммуностимулирующее дей-
ствие, улучшает состояние кожи, улучшает работу сердечно-сосудистой, пищеварительной,
нервной, половой и эндокринной систем, а также играет важную роль в очищении организма
человека от шлаков, токсинов, солей тяжелых металлов и других вредных веществ.

В амарантовом масле присутствуют каротиноиды, превращающиеся в организме чело-
века в жирорастворимый витамин А, который как и сквален, участвует в синтезе стероидных
гормонов и в значительной степени определяет ранозаживляющее и иммуностимулирую-
щее действие масла амаранта. Необходимый для здоровья глаз, полноценного формирова-
ния костной ткани и зубной эмали, витамин А принимает участие в процессах естественного
синтеза фибриллярных белков кератина и коллагена (являющимися структурными компо-
нентами кожи, волос и ногтей), нормализует секрецию сальных желез, регулирует содержа-
ние глюкозы в крови, а также играет важную роль в работе репродуктивной системы.

Амарантовое масло содержит большое количество стеролов.
Людям, занимающимся спортом, следует знать, что эти вещества добавляют в энер-

гетики, спортивные добавки, батончики. Стеролы используются как анаболические сред-
ства, которые помогают организму быстрее приспособиться к физическим нагрузкам. При
употреблении амарантового масла отзывы с вашей стороны будут только положительными,
потому что это натуральное средство общедоступно и полезно для здоровья.
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Наличие в амарантовом масле большого количества фосфолипидов помогает поддер-
живать в норме жировой обмен, улучшает метаболизм, в организме нормализуется обмен
веществ и, если в органах возникает какой-либо сбой, то эти вещества спешат на восста-
новление налаженной работы. Так же фосфолипиды помогают отрегулировать содержание
сахара (глюкозы) в крови человека. Это значит, что при сахарном диабете второго типа этот
продукт обязателен для включения в рацион больного.

Входящий в состав амарантового масла витамин D способствует укреплению иммуни-
тета, улучшает усвоение организмом человека кальция и фосфора, необходимых для форми-
рования и восстановления костной ткани, а также снижает риск развития некоторых онко-
логических, сердечно-сосудистых, эндокринных и дерматологических заболеваний.

Противовоспалительные, бактерицидные, противоопухолевые и иммуностимулирую-
щие свойства амарантового масла также в значительной степени обусловлены высоким
содержанием в составе масла амаранта фитостеролов, способствующих снижению содер-
жания в крови «плохого» холестерина, предупреждающих развитие сахарного диабета II-
го типа и играющих важную роль в синтезе организмом человека витамина D, гормонов и
желчных кислот.

По содержанию кальция, железа, калия, фосфора и магния амарантовое масло суще-
ственно превосходит цельное молоко (причем кальция и железа в масле амаранта более чем
в 3 раза больше, чем в зерне пшеницы).

Амарантовое масло является едва ли не единственным из базовых, которое всегда при-
меняют в чистом виде и очень редко используют для создания композиций с эфирными мас-
лами. Даже при наружном применении амарантовое масло используют самостоятельно. Это
также практически единственное базовое масло, которое не используют для улучшения кос-
метических средств.

Считается, что амарантовое масло – единственная база, применение которой полно-
стью совместимо с любым видом традиционного лечения и терапии.
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Лечебно-профилактические свойства

 
Поскольку амарантовое масло богато необходимыми для организма человека витами-

нами, минеральными и биологически активными веществами, введение в рацион питания
рекомендуется в составе профилактики и комплексного лечения:

♦ Заболеваний желудочно-кишечного тракта (гастрит, язва желудка и двенадцатиперст-
ной кишки, гастродуоденит, колит, энтероколит, холецистит, холангит, холецистохолангит,
панкреатит, жировой гепатоз (стеатоз печении), алкогольный и вирусный гепатит, цирроз.

♦ Воспалительных процессов в органах пищеварительной системы и оказывающих
эффективное ранозаживляющее действие при эрозивно-язвенных повреждениях слизистых
оболочек кишечника и желудка (к таким веществам относятся сквален, каротиноиды, вита-
мин Е, полиненасыщенные жирные кислоты, магний, фитостеролы).

♦ Содержащиеся в масле амаранта сквален, фосфолипиды, аминокислоты метионин и
аргинин оказывают гепатопротекторное действие, защищая печень от жировой дистрофии
и разрушительного действия токсинов различного происхождения.

♦ Заболеваний сердечно-сосудистой системы (артериальная гипертония, атеросклероз,
стенокардия, ишемическая болезнь сердца, варикозное расширение вен, инсульт, инфаркт,
воспалительные заболевания сердца и кровеносных сосудов (перикардит – воспаление око-
лосердечной сумки, миокардит – воспаление мышечной оболочки сердца, эндокардит и др.).

♦ Присутствующие в амарантовом масле сквален, витамин Е, фитостеролы и магний
препятствуют развитию воспалительных процессов в сердечно-сосудистой системе, сни-
жают риск образования тромбов, а также способствуют снижению содержания в крови липо-
протеидов низкой плотности, провоцирующих образование на стенках кровеносных сосу-
дов атеросклеротических бляшек.

♦ Оказывает сосудорасширяющее действие, способствует снижению артериального
давления крови. Содержащиеся в масле амаранта калий, фосфор, кальций и магний способ-
ствуют нормализации силы, ритма и скорости сокращений миокарда.

♦ Дерматологических заболеваний и травматических повреждений кожи. Благодаря
таким биохимическим компонентам, как сквален, фитостеролы, витамин Е, каротиноиды,
линолевая кислота Омега-6 и магний масло амаранта оказывает на кожу бактерицидное, про-
тивовоспалительное, ранозаживляющее, противогрибковое и противовирусное действие.
Именно поэтому регулярное употребление в пищу амарантового масла в сочетании с его
наружным применением в виде втираний или аппликаций (компрессов) в значительной сте-
пени ускорит регенерацию поврежденных участков кожи при лучевых и солнечных ожогах,
порезах, ссадинах, а также при таких заболеваниях, как псориаз, сухая экзема, микозы, гер-
пес, нейродермит, трофические язвы, угревая сыпь и др.

♦ Анемии. В амарантовом масле присутствуют железо, аминокислота лизин, медь и
другие вещества, играющие важную роль в синтезе белка крови гемоглобина.

♦ Заболеваний полости рта и горла (тонзиллит, пародонтоз, пародонтит, гингивит, сто-
матит и др.). В лечении такого рода заболеваний наиболее целесообразно использовать ама-
рантовое масло как внутренне (регулярно употребляя в пищу), так и наружно (в виде полос-
каний).

♦ Ожирения и сахарного диабета II-го типа. Содержащиеся в масле амаранта фосфо-
липиды, сквален и фитостеролы способствуют улучшению жирового обмена, а входящие в
состав амарантового масла каротиноиды, витамин Е, аминокислоты изолейцин и метионин,
калий, магний и фосфор играют важную роль в регуляции содержанию глюкозы в крови.

♦ Гинекологических заболеваний и заболеваний мужской мочеполовой системы.
Наружное применение, обладающего выраженным ранозаживляющим, бактерицидным и
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противовоспалительным свойствами амарантового масла в сочетании с его регулярным
внутренним употреблением весьма эффективно в составе комплексного лечения эрозии
шейки матки, кисты яичников, воспаления придатков (аднексита), миомы, кольпита, церви-
цита, эндометрита, вагинита и других заболеваний женской половой сферы. Также введение
в рацион питания богатого фитостеролами амарантового масла окажет благотворное влия-
ние на гормональный статус женщины и функциональное состояние женской репродуктив-
ной системы в период беременности, предменструальный или климактерический период.
Благодаря высокому содержанию витамина Е, магния и фитостеролов и полиненасыщенных
жирных кислот масло амаранта принесет также ощутимую пользу в составе лечения муж-
ского и женского бесплодия, заболеваний предстательной железы, нарушений эректильной
функции у мужчин, воспалительных заболеваний мужской половой сферы.

♦ Заболеваний глаз (катаракта, дистрофия желтого пятна сетчатки (макулодистрофия),
диабетическая ретинопатия, блефарит, гемералопия («куриная слепота»), конъюктивит, ксе-
рофтальмия). В амарантовом масле содержится комплекс веществ, необходимых полноцен-
ной и слаженной работе зрительного аппарата (среди таких веществ – каротиноиды, вита-
мин Е, магний).

♦ Заболеваний нервной системы, для профилактики болезни Альцгеймера, при психо-
эмоциональных расстройствах, головной боли и бессонице, вызванных нервным стрессом,
а также для улучшения памяти и умственных способностей. В составе амарантового масла
присутствует лецитин (представляющий собой смесь различных фосфолипидов), при уча-
стии которого в организме человека синтезируется нейротрансмиттер ацетилхолин, опти-
мизирующий передачу нервных импульсов в разных отделах головного мозга. А также в
масле амаранта содержатся благотворно воздействующие на работу нервной системы маг-
ний и незаменимая аминокислота триптофан, из которой в организме человека вырабатыва-
ется «гормон счастья» серотонин (по сути представляющий собой, также как и ацетилхолин,
нейромедиатор головного мозга).

♦ Туберкулеза, различных инфекционных вирусных и грибковых заболеваний (сква-
лен, богатым источником которого является амарантовое масло, оказывает противогрибко-
вое и бактерицидное действие, а присутствующая в масле амаранта аминокислота лизин
весьма эффективна в борьбе с различными вирусами).

♦ Онкологических заболеваний. Амарантовое масло богато антиоксидантами (сквален,
каротиноиды, витамин Е), которые защищают организм человека от губительного воздей-
ствия канцерогенов и свободных радикалов, являющихся причиной развития злокачествен-
ных раковых новообразований. Введение обладающего радиопротекторным свойством ама-
рантового масла в рацион питания пациентов, проходящих курс лучевой или химиотерапии,
способствует эффективному восстановлению их физических сил и укреплению иммунитета.

♦ При мышечной дистрофии (амарантовое масло богато витамином Е и фосфором –
веществами, способствующими укреплению мышц и улучшению работы мускулатуры).

♦ В составе профилактики и комплексного лечения заболеваний костей, позвоночника
и суставов (остеопороз, артрит, артроз, остеохондроз, полиартрит, рахит и др.). Амарантовое
масло является источником веществ, необходимых для полноценного формирования кост-
ной и хрящевой ткани (среди таких веществ – витамин D, фитостеролы, кальций, фосфор,
медь, аминокислоты лизин, метионин, треонин).
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Приготовление амарантового
масла в домашних условиях

 
Готовый продукт можно приобрести в аптеке, а можно сделать самостоятельно.
Холодный способ приготовления. Понадобятся: семена амаранта (отборные, 1 кг), для

приготовления масла лучше всего подходят сорта кизлярец и ультра, у них наиболее крупные
семена; масло оливковое (первый отжим, 1,5 л); кофемолка; сковорода; большая бутыль.

Приготовление амарантового масла начинается с легкого обжаривания семечек на ско-
вороде. Затем их дробят в кофемолке, полученную муку высыпают в бутыль с оливковым
маслом, тщательно перемешивают, закрывают крышкой. Следующие три недели бутыль
нужно будет взбалтывать (1 раз в день). Настоявшийся продукт отжимают через пятислой-
ную марлю, вытяжку хранят в темном месте.

Горячий способ приготовления. Семена промыть, высушить, обжарить на сковороде.
Оливковое или подсолнечное масло подогреть до 60 °C (не выше), залить в термос, семена
со сковороды горячими засыпать в термос, закрыть и выдержать сутки. Отжать через пяти-
слойную марлю. Хранить в темном, прохладном месте.

Оставшийся жмых не выбрасывайте! Его можно применять в кулинарии, добавляя в
первые блюда. Им лечат ревматизм и артрит, наложив на больное место лепешку. Можно
делать из него маски для лица, они питают и увлажняют кожу. Жмых нужно хранить в холо-
дильнике.
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Способы применения в медицине

 
Амарантовое масло в медицине используется в сочетании с традиционными схемами

лечения. Оно значительно снижает проявление побочных эффектов после применения меди-
каментов.

Для укрепления иммунитета
Применяют также для профилактики и лечения заболеваний. Амарантовое масло реко-

мендуется употреблять по 1 ч. ложке (5 мл) 2 раза в день (утром и вечером) во время еды
(перед употреблением флакон с маслом амаранта необходимо взбалтывать). Лечебно-про-
филактические курсы приема амарантового масла (длительностью в 1 месяц) лучшего всего
проводить 2 раза в год – осенью и весной. Одного литра масла на курс вполне достаточно.

При дерматологических заболеваниях
Применяется также при травмах кожи. Амарантовое масло рекомендуется наносить на

поврежденные участки кожи 2 раза в день – утром и вечером (через 10 минут после нанесе-
ния остатки амарантового масла следует удалить с помощью бумажной салфетки).

Псориаз
Проблема лечения псориаза является одной из самых актуальных в дерматологии. Псо-

риаз (чешуйчатый лишай) – одно из наиболее распространенных хронических незаразных
заболеваний кожи, при котором также поражаются ногти и суставы.

Лечение псориаза должно быть комплексным.
В течение 1-й недели принимать внутрь чистое масло амаранта (в данном случае это

важно, чтобы оно было не в смеси с льняным, а чистое) по 1 десертной ложке 2 раза в день
за 30 минут до еды. В дальнейшем в течение 3-х месяцев по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за
30 минут до еды. Еще три месяца закапывать масло амаранта по 1 полной пипетке в каждую
ноздрю 2 раза в день (утром и вечером).

Масло амаранта необходимо также использовать и местно, нанося на очаги поражения
хотя бы 2 раза в день регулярно (если есть возможность, то 3 или 4 раз в день). Площадь
покрытия маслом амаранта должна быть больше, чем очаги на коже. Одним словом, чем
больше площадь, тем эффективнее лечение.

Снижение холестерина
Холестерин – природный жирный спирт, содержащийся в клеточных мембранах всех

животных организмов. Холестерин бывает «хорошим» и «плохим». Исследования доказали,
что после применения уже 2-флаконов 100 % амарантового масла происходит значительное
снижение холестерина.

Рекомендуется принимать по 2 ч. ложки масла амаранта утром и вечером во время еды.

Катаракта
Это помутнение прозрачного хрусталика глаза. Точно неизвестно, отчего возникает

катаракта, почему один глаз поражается больше другого и что необходимо предпринять,
чтобы замедлить процесс развития помутнений в хрусталике.

Рекомендуется делать ватные тампончики, пропитывать их маслом амаранта и прикла-
дывать к глазам, стараясь, чтобы масло попало внутрь глаза. Немного щиплет, но ничего
страшного в этом нет.

Лучше делать такие примочки на ночь.
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Женские болезни
Эрозия матки, фибромиома, киста яичников, воспаление придатков.
Здесь необходимо наступление на болезнь с двух фронтов.
Внутрь по 2 ст. ложки 2–3 раза в день и вагинально – тампоны 1–2 раза в день.

Пародонтит
Это одно из заболеваний зубов, при котором воспаление десны распространяется на

другие ткани пародонта. Пародонтит является одной из основных причин потери зубов в
старшем возрасте.

Утром и вечером прополоскать рот амарантовым маслом, немного подержать во рту,
проглотить.

При химиотерапии
Амарантовое масло успешно используют при радиотерапии. Если смазать амаранто-

вым маслом участок кожи, под которым находится опухоль, дозу облучения можно заметно
увеличить без риска получить радиационный ожог. Употребление амарантового масла в
пищу до и после радио– или химиотерапии заметно ускоряет восстановление организма
пациентов.

Онкология
Согласно проведенным клиническим исследованиям, амарантовое масло не только

предупреждает развитие онкологических заболеваний, но и успешно применяется с целью
угнетения опухолевого роста.

Лечение онкологии амарантовым маслом – процесс длительный, но применяя нату-
ральное 100 % амарантовое масло, не разбавленное другими маслами, результаты лечения
получаются быстрее. Так, на курс лечения необходимо от 1 до 7 литров амарантового масла
в зависимости от степени заболевания.

Следует принимать по 2 ст. ложки амарантового масла 2–3 раза в день перед едой.

При запорах
Чтобы избавиться от запоров, достаточно принимать по 2 ч. ложки амарантового масла

утром до еды. На курс достаточно 2 флаконов.

Суставы, боли в пояснице
Лечение также должно быть комплексным. Внутрь – по 2 ст. ложки по время еды 2

раза в день. Снаружи – наносить масло на больные места, слегка втирая в кожу. Масло не
смывать, через 10 минут протереть сухой салфеткой. Можно также обернуть место боли
теплой тканью. Процедуру лучше проводить перед сном.

Снижение веса
Рекомендована низкокалорийная щадящая диета с ограничением потребления живот-

ных белков и исключением жиров кроме масла амаранта.
1 ст. ложка 2–3 раза в сутки за 2–2,5 часа до еды, в течении 2–3 недель.
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Амарантовое масло в косметологии

 
Способствующее питанию, увлажнению, смягчению и омоложению кожи амаранто-

вое масло является распространенным ингредиентом различных косметических средств по
уходу за кожей лица и тела. Обладающее ранозаживляющей способностью и богатое веще-
ствами, стимулирующими естественную выработку коллагена масло амаранта, кроме того,
часто используют для устранения послеоперационных рубцов и шрамов.

Амарантовое масло применяют также в процедурах антицеллюлитного массажа и
используют для защиты от ультрафиолетовых лучей при посещении солярия или при при-
еме солнечных ванн на пляже.

Так как амарантовое масло – полностью натуральный и экологически чистый ингреди-
ент, то оно пользуется заслуженной популярностью в производстве косметических средств.
Добавляют его в основном в ухаживающие средства за лицом и телом, потому что масло
содержит уникальные вещества, увлажняющие кожу, удерживающие влагу, защищающие от
сухости и обветривания, что очень актуально в межсезонье и холодное время года. Немалое
значение имеет то, что амарантовое масло в косметологии отзывы получает только хорошие.
Многие элитные марки используют в составе своих кремов и лосьонов именно амарантовое
масло.

Можно и самим в домашних условиях попробовать приготовить целебные смеси с ама-
рантовым маслом, не уступающие по эффективности дорогим покупным средствам.

Маска для сухой кожи лица
Нам понадобится 2 ч. ложки амарантового масла, 1 ст. ложка меда, 1 яичный желток.

Перемешиваем все ингредиенты и наносим на кожу лица. Держим в течение 15 минут, затем
смываем теплой водой без мыла. Кожа после такой маски станет увлажненной, бархатистой,
приятной на ощупь.

Цитрусовая маска для отбеливания лица и сужения пор
Перед применением этой маски убедитесь, что у вас нет аллергии на цитрусовые. 1 ст.

ложку амарантового масла смешать с 2 ст. ложками апельсинового сока, 0,5 ч. ложки лимон-
ного сока. Обмакивая ватный тампон в смесь, нанесите на лицо, шею и область декольте.
Пятнадцати минут применения будет достаточно, вы можете ощущать легкое пощипывание
от кислоты, содержащейся во взятых для маски фруктах. Маску смываете теплой водой.
Отлично помогает при выведении пигментных пятен, веснушек. Можно использовать еже-
дневно.

Питательная маска с творогом
Если у вас чувствительная кожа, которой не хватает влаги, то эта маска вам поможет.

2 ст. ложки обычного творога любого процента жирности смешать с 1 ч. ложка масла ама-
ранта. Нанести на лицо, избегая области вокруг глаз. Десять минут держим, затем смываем
водой. В течение недели повторить 2–3 раза.

При загаре
Просто перед походом на пляж нанесите масло на открытые участки кожи и дайте впи-

таться 10 минут. Излишки масла промокните бумажной салфеткой. Ваша кожа не только
будет защищена от ультрафиолетовых лучей, но и получит порцию витаминов и будет пре-
красно увлажнена.
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Защита губ
Хорошо помогает использование амарантового масла, если у вас потрескались и обвет-

рились губы. Нанесите несколько капель масла на губы.
Амарант окажет лечебный эффект, восстановит нежную кожу губ и предотвратит

шелушение.
Важное примечание: при применении обязательно проконсультируйтесь со специали-

стом.
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Амарантовое масло в кулинарии

 
Обладающее приятным ароматом и нежным ореховым вкусом амарантовое масло

отлично подходит для заправки различных овощных салатов, зерновых каш, блюд из фасоли,
сои, гороха и удачно сочетается в кулинарии с другими растительными маслами.

Амарантовое масло хорошо переносит нагрев до высокой температуры (в связи с чем
может заменить при жарении любое растительное масло), но использовать этот полезней-
ший продукт в кулинарии полезнее всего в холодном виде, не подвергая его какой-либо тер-
мической обработке.

В питании человека, заботящегося о своем здоровье, обязательно должен присутство-
вать этот замечательный продукт.

Амарантовое масло – отличная заправка к салатам. Овощной салат, заправленный этим
маслом, становится в десятки раз полезнее и, что немаловажно, вкуснее.

Каши из круп заправляйте не сливочным маслом, а растительным, преимущественно
– амарантовым. Вкус от этого не пострадает, а польза увеличится вдвое.

Готовьте жареное блюдо или что-либо во фритюре с амарантовым маслом. В нем не так
разрушаются витамины при жарке, как в других растительных маслах, поэтому оно более
предпочтительнее.

В те рецепты выпечки, где в тесто требуется добавить масло, добавьте амарантовое –
и ваши блины, кексы, булочки получатся вкусными, а главное – полезными.
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Как выбрать масло амаранта

 
Амарантовое масло принадлежит к самым фальсифицируемым маслам, поэтому для

его применения в ароматерапевтических целях лучше покупать в специализирующихся на
ароматерапии магазинах и отделах, в крайнем случае – в аптеках. Применение в кулинарии
амарантового масла, в отличие от многих приятных на вкус масел, ограничено лечебной
функцией, поэтому не стоит экспериментировать с гастрономическими вкусами и покупать
амарантовое масло в кулинарных лавках и магазинах, в азиатских лавках: скорее всего, там
вы найдете фальсификат в виде орехового масла с похожим привкусом.

Выбирая амарантовое масло, обязательно посмотрите инструкцию. В составе этого
масла не должно быть консервантов, в том числе жидкого витамина Е, ведь оно не нужда-
ется в увеличении срока хранения. Любые дополнительные компоненты в составе данного
базового масла, в том числе наличие слов «концентрат» или «вытяжка» и их аналогов, недо-
пустимы.

Лучшими признают амарантовые масла, добытые из сырья, которое выращивают в
южноамериканских странах, но и базы, добываемые на юге Европы, России, на Кавказе и в
Азии также могут считаться достаточно качественными.

Условия хранения. Амарантовое масло следует хранить в закрытом флаконе в сухом и
защищенном от света месте при температуре, не превышающей 25 °C. После первого вскры-
тия флакона с маслом амаранта его следует хранить в холодильнике не больше 1 месяца.
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Противопоказания к применению амарантового масла

 
Непосредственного вреда от применения амарантового масла в любом виде, внутрь

или наружно, нет.
Индивидуальная непереносимость продукта. В первые дни употребления амаранто-

вого масла может ощущаться легкая тошнота и головокружение, вызванные активным насы-
щением организма кислородом.

Людям, страдающим острым и хроническим панкреатитом, холециститом, желчека-
менной или мочекаменной болезнью перед началом употребления в пищу амарантового
масла следует проконсультироваться с врачом.

Есть категории людей, для которых амарантовое масло пользу и вред делит поровну,
сугубо в индивидуальном порядке. Итак, кому же масло из амаранта следует употреблять
с осторожностью:

– людям с повышенным содержанием холестерина в сосудах;
– людям, страдающим хроническими заболеваниями поджелудочной железы;
– категориям лиц, страдающим желчнокаменными болезнями;
– хронический панкреатит – тоже одно из противопоказаний к употреблению расти-

тельного масла в пищу (жареных блюд);
– страдающим язвой двенадцатиперстной кишки;
– если ваш организм склонен к частым расстройствам желудка, поносам, диарее, так

как амарантовое масло оказывает легкий слабительный эффект.



Ю.  Константинов.  «Лечебные масла. Амарантовое, льняное, облепиховое, кунжутное»

21

 
Анисовое масло

 
Анис – однолетнее эфирномасличное растение. В диком виде растет в Греции и Египте.

В настоящее время культивируется в Индии, Китае, Мексике и Испании, Северной Африке,
США, а также в теплых регионах Европы. В России культивируется в Воронежской, Белго-
родской, Курской областях, в Башкирии, на Украине и Северном Кавказе.

Анис – это одна из самых древних пряностей. Человечество выращивает его настолько
давно, что историки до сих пор не могут установить точно, когда и в какой стране впер-
вые возникли плантации этого ароматного растения. Однако точно известно, что в древнем
Египте анис уже выращивали. Как культура анис был известен уже в I в. до н. э. Его семена
использовались как пряность и лекарственное средство, а также для приготовления благо-
воний.

Использование ароматических масел из аниса также уходит корнями далеко в про-
шлое. В Древнем Египте благовония из семян этого растения использовались в спальнях
знати. Считалось, что они успокаивают, отгоняют плохие сны. Действительно, анисовое
масло способствует расслаблению, облегчает дыхание.

Еще Авиценна и Парацельс упоминали анис в своих трудах.
Анис имеет просто уникальные свойства. Авиценна отмечал, что его можно исполь-

зовать как лекарство. В древней Греции врачеватели считали, что лепёшки из зёрен аниса
омолаживают организм и делают дыхание более свежим. А в средние века, когда в арсенале
аптекарей было ещё очень мало препаратов, семена аниса нашли широкое распространение
в лечении простудных заболеваний.

В средние века анис пользовался популярностью в странах Востока. Египтяне исполь-
зовали его при выпечке хлеба, римляне применяли его в качестве афродизиака.
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