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Introduction & Acknowledgements

 
Добрый день. Меня зовут Maikl, я приехал из России, мне 32 года, я не женат… так

начинался каждый день знакомства с культурой лидерства в Греции на территории бывшей
Английской колонии острове Корфу.

Ниже вы найдете описание моего пребывания в некоем состоянии выше человеческого
тела, достигаемого очень простыми с точки зрения человека этого мира средствами – обще-
нием с многими людьми, выполнением разных физических действий и нахождении в кон-
кретном физическом месте этого материального мира с другими вроде бы тоже реальными
людьми.

Было ли это все реально на самом деле? Сейчас я уже не уверен что да. Потому что
пока я не смогу пожать руку Джонатана например сегодня в городе я не смогу поверить в то
что он реален и существует… или пока не увижу Аарона в Австралии или в России тоже
никогда не поверю и другие не поверят в то что это реально, в то что вселенная помещает
людей в такие условия и позволяет делать то что мы делали.

Что такого собственно мы делали необычного если внешне все было обычно? Это
стоит не дорого – за участие в лидерской программе у Мадалены.

Моя семья сделала возможным это путешествие куда-то очень далеко от тела и месяц
я был очень сильно spiritual. Мама, папа, моя дорогая сестра Анечка, бабушка с дедушкой –
огромное вам спасибо за всю поддержку которую я от вас получал. Деньги разумеется да
но и то тепло благодаря которому я выдержал и вроде бы опять могу ощутить свое тело
к которому снова привыкаю потихоньку хоть и непривычно мне)))

Спасибо вам огромное!!!

Я вас всех очень сильно люблю!!!
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august 31

 
Сегодня мой первый день в гостях у Мадалены и ее семьи. Был супер ужин из супер

вкусных вещей с их фермы где мне предстоит помогать также…

Что это будет? Мой тренер в Москве сказал мне искать себя и сделать нечто такое что
совершенно невозможно для меня, очень сложно, просто полный самый полный вынос мозга
так сказать. Но я жил в ашрамах в Индии, в монастырях в России. Где я только не жил.

Теперь я сделал некий вывод о том что мне стоит сделать со своей жизнью. Разумеется
я делаю это не ради денег – мне не будут платить за мой труд (на самом деле это счастье но я
скажу это через месяц надеюсь так). I just wanna be tired from simple work you know… это
то что я ответил на вопрос зачем я это делаю.

Слева говорят на немецком, впереди девочка из Японии, два гея только что пошли
в свою комнату… у меня был диалог с девочкой из Ирландии и из Греции, а перед этим
из Калифорнии. И если сегодня я сплю один то завтра моими соседями будут 9 девочек я
не знаю откуда еще. И я пока не знаю что мне с этим делать… I mean как мне ходить в душ
и вообще. Это пиздец.

Когда ты привык что вокруг тебя нет никого кроме тебя самого а потом ты берешь
и помещаешь себя в такие условия и ты можешь это выдержать – это постоянное общение
и рассказы кто куда ходил и пойдет завтра. Это дает прорыв сознания если ты из послед-
них сил терпишь это. Но а что такого может произойти на самом деле? Ну как обычно.
Spiritual experience все понимают по своему. Но однажды я пришел теперь вот к этому
выводу. Мне стоит попробовать и посмотреть как будет происходить процесс постижения
теперь))) Пошел на море.
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september 1

 
Сегодня было много всего интересного и будет еще много всего интересного))) Я

проснулся в 8 но это было даже поздно. Можно было встать и гораздо позже или гораздо
раньше. Если раньше то солнце уже встало и пляж с его очень чистой водой. И еще без людей
хотя я люблю людей и без людей все очень пустое.

Люди на самом деле здесь отличные. Как я уже и говорил со всего света. Мой друг Арон
из Австралии прикольный я не знаю сколько ему лет. Но его обожают девочки поэтому с ним
весело. И он может болтать без остановки на английском который слишком правильный
и слишком высокого энергетического настроя.

Я больше молчу поэтому нормально. Из работы была уборка и потом будет еще. При-
шел с моря где мы были все вместе, бегал по делам в соседнюю бухту. Насколько же они
разные, просто мозг выносит совсем и полностью. Там у меня уехали сегодня гости, я дол-
жен был все убрать и вернуться сюда.

Завтра уезжают снова поэтому я снова пойду туда по берегу. Сколько раз я ходил
по этой дороге я уже не могу вспомнить наверное но много.

Жара уже почти спала и я скоро иду продолжить то что начал делать утром и начну
другое дело, надо разобрать что-то где-то и так далее. Но еще полить цветы))) Короче работа
это конечно не работа но это прикольно и то что мой учитель сказал сделать чтобы вынести
себе мозг и чтобы скучно жить не было. Это совсем не скучно… даже наоборот. Я привык
что у меня голова свободна от посторонних мыслей и занята мыслями о себе но если посто-
янно то это очень сложно можно сойти с ума на самом деле. Поэтому такая тема, хорошая
практика в том чтобы попробовать себя в таком занятии. Много писать как хотел не получа-
ется к сожалению постоянно общаюсь много.
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september 2

 
Well… сегодня был хороший день во всех отношениях. Учитывая то что ночевал я

сегодня в другом месте и это было как бы это сказать странно. Проснулся в Глифаде. В 7 утра
и это было сложно you know. Первый раз за не знаю сколько времени это произошло))) И мне
наверное понравилось, это было интересно.

В течение дня добрался до краски того что должно было сделано скоро. Начали кра-
сить с Ароном. Нормально. Было интересно – я присоединился к нему в районе вечера после
того как бегал в Глифаду по камням. Было сложно но интересно. Мне нравится такое сума-
сшедшее лето. Это прикольно и время которое когда – то нуждалось в том чтобы его уско-
рить теперь нуждается в том чтобы его замедлить))) Вокруг очень много интересных людей
как обычно. Девушки парни все естественно счастливые и сексуальные в меру. Открытые
но не пошлые. Это важно.

Гости уехали утром и мне пришлось немного подождать чтобы не столкнуться с ними
на пляже. Было смешно и весело. Когда я проснулся в 7 они похоже тоже встали. Я проснулся
даже раньше. И не мог уснуть потому что наверное нужно было встать и не опоздать к началу
рабочего дня. А это путь по камням несколько долгий путь и утром когда скользко это
немного сложно надо не упасть!

Конец дня выдался совсем интересный. Неожиданно я обнаружил себя на кухне мою-
щим посуду и все такое. В окружении масла и всего такого. Два часа прошло как один
момент. Очень интересные люди вокруг. Вкусная еда и очень правильный английский
из Австралии, Англии, США, Канады…

Время пойти спать. Люди много выпивают и говорят, кто-то в кого-то влюбляется,
making love etc., etc., etc… да, пойду спать. Моему другу сегодня достанется новая девушка
из Швейцарии)))
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september 3

 
Это здорово когда есть чем заняться в течение дня и быть в связи с людьми которые

находятся рядом по той или иной причине. Мне повезло и мне есть чем заняться на самом
деле. Это реально здорово и прикольно. И люди вокруг со всего света но говорят на англий-
ском поэтому и мне тоже приходится подтягивать свой английский.

На самом деле я и мой друг мы не всегда точно знаем как мы выглядим со стороны…
но мы точно производим странное впечатление))) Сын миллионера из Австралии работает
на хостеле в Греции и метлой метет двор и моет посуду на кухне))) За это можно заплатить
сколько угодно много. Перед этим он покупал кокаин за 200 долларов грамм…

Для меня это очень сложно. Мне сказали что мне придется взрывать мозг себе и людям
потому что кто бы что ни говорил но это работает. Когда они видят меня работающим с мет-
лой или с кистью и тому подобное а потом я сижу с ними за столом и они за это заплатили
а я нет… это мозг не понимает. Это для него странно. Но кто поймет тот поймет точно.

Сегодня с самого утра начали красить. Пахнет эта штука очень сильно поэтому голова
кружится прилично))) Надеюсь не будет болеть. Вечером поливал цветы и тому подобное.
Чистил краску со старой установки для приготовления вина. Скоро мы начнет и это делать
тоже. Будет прикольно точно.

Сижу пишу собираюсь в Пелекас на верх смотреть как там и что. Думаю будет при-
кольно как всегда. Разговаривал с мамой сидя на пляже это было круто. И конечно еще заго-
рали и играли в волейбол… немного странно что такое солнце так долго. Это прикольно
и на самом деле – да это реально очень круто)))
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september 4

 
Сегодня был очень интересный день))) Впрочем как обычно. Каждый день приезжают

новые люди и поскольку я должен определенное время находиться в хостеле я с ними здо-
роваюсь и общаюсь и тому подобное. Для меня это новый опыт потому что я это делаю
не за деньги и моему эго это странно. Я стараюсь искренне всем улыбаться и на самом деле
я правда рад всем кто приезжает – это место на самом деле крутое!

На пляже были сегодня с друзьями из Германии. Они только приехали, я их встретил
и пригласил присоединиться к нам днем что они и сделали. Мы провели на пляже около
4 часов и все время о чем-то разговаривали. Они провели много времени на Corfu trail –
пеший маршрут который проходит по всему острову примерно 200 километров. Они про-
шли его за 8 дней или что-то вроде того. И теперь решили отдохнуть от этой сумасшедшей
прогулки длинной в неделю. Уверен у них есть куча фотографий и завтра я хочу у них спро-
сить что и как. Это моя мечта пройти несколько раз Corfu trail для начала хотя бы один раз
и написать как это было.

Мне нравится что здесь останавливаются люди которые приехали на 2 недели
и больше. Это немного выносит мозг потому что мы будем вместе долгое время и по прави-
лам хостела все гости сидят за одним столом и мы в том числе. Это странно потому что мы
все же не гости. И тем не менее мы сидим хотя должны были бы помогать тем кто обслужи-
вает гостей то есть дочкам хозяйки.

Из работы сегодня было очистка сада от лиан и разных ползучих растений. Должны
были красить но не стали так как не было краски. Жалко потому что сезон заканчивается
а мы не закончили. Проще было бы наверное делать это весной хотя в хостеле гостям вообще
все равно что происходит вокруг))) Здесь царит дух братства и объединения. Это почти нере-
ально.
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september 5

 
Сегодня приехал Франк и мы сидим в Пелекасе за ужином. Это было очень вкусно

и плотно. Pelekas grill…

Загорал на пляже, купался и разговаривал с Франком – мой друг из Германии. Мы знаем
друг друга наверное уже 10 лет или более того.

Из работы была краска и работа в саду потом поливал цветы и подметал в саду. Прие-
хали новые гости и было как обычно весело и много новых историй.

На самом деле сентябрь это время когда людей не так много как ранее и другие кли-
енты – более пожилые пары и много маленьких детей перед школой. Это всегда очень при-
ятно)))

Мой друг Айрон из Австралии сегодня мне кажется грустит. И не хочет работать как
раньше. Но мне нравится делать что-то и я делаю. В основном в саду. Это интересно и очень
увлекательно. С одной стороны люди которые меня видят улыбаются и говорят что им это
интересно. Но с другой стороны и я им что-то рассказываю.

Днем ходил на пляж и это было самое приятное. Это то за чем я здесь. Солнце. Море.
Пляж.

Сегодня я читал на пляже и слушал урок. На самом деле правда, это самые крутые
моменты дня. И пусть это не 8 часов как раньше но это по другому ощущается.

Все еще сидим с Франком у него дома и он как всегда предлагает ехать куда-то типа
в караоке или что-то такое похожее. А мне пора ехать обратно и ложиться спать)))



.  Михалис.  «Leadership – volunteering programme. Sunrock, Сorfu»

13

 
september 6

 
Виноград – сегодня был первый раз сбора винограда – начало сентября когда нужно

успеть до первых дождей. С дождем виноград разрушается. Лопается и становится непри-
годным для вина а для еды этот сорт не подходит совсем. Это интересно нереально…

Болит шея и голова не поворачивается хорошо. Просил сделать массаж но пока
не получается.

Айрон скоро уезжает и мне немного скучно. Он пригласил в Австралию зимой поэтому
возможно скоро увидимся с ним опять. Он очень прикольный.

Сегодня приехали новые гости из разных стран как всегда. В основном в комнату где
кровать стоит 20 евро с учетом завтрака и ужина. На самом деле это нереально мало! При
том что еда реально очень высокого качества.

Мы были весь день на ферме где живут овцы и свиньи и прочие животные. И оливы
и виноград соответственно. И это довольно большая ферма. Реально большая.

Мы учимся как общаться. Конечно прямо никто не говорит об этом но на самом деле
все едут за этим сюда. И кто-то говорит прямо кто-то не прямо. Это понятное дело здорово.
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