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ОБРАБОТКА ОВОЩЕЙ И ГРИБОВ

1.1. Значение овощей и грибов в питании
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1.2. Правила обработки
клубнеплодов

G�#+�'�(,�%*#�*%�$(�$�#�%)� ���%/�%�&#%��+%"��!���E���;
'��$��?�O�%����*% ���#��&#%��#������4�+�"�%*#�*%�$�	

-�E���'��$�4��&%�%*��%��%������� �"(,F�E�%&�#���4���%#��;
#%+$�9����!�9�%'���$�	

L%#��#(,��$�#�%)� !�&%�#����#��9�+#('�(,�� ��+��%#��#%;
+%'��E���I���E	��"� �,����.��+I�49�&%+#�/"����4�� ��&#%;
#%�I�4�$�#�%)� !����$�$�$�+�. ��$�E��%"�#/������"%+��%��+�F�;
��+%�?��% �����9�&%��%#%�����&#�����	

�� �*#(,�� $�#�%)� !� &%� #����#��9� ��$� $�$� &#�� ��I���%4
%'���$��$#(&��4�$�#�%)� !�%'�F������*���#�������#����*% !I�
��$%���$��%�(�+#�����9�$%."��%'���������� $�4	

-��!��$�#�%)� �� %*��&�'�+����  ('I(,�%'���$(��� ( ('I���
������#����(� %+���"� !��4I�4�%*#�*%�$�	�G#��O�%��&��%$���
&%&�"����+�$�#�%)� �'���$(9������������%E#�����&%+�#E�%��!���;
#%'��E�"��$%+	

=��%'���$%+� +����%.%�$�#�%)� ��&% ('������$#�E�� �*% ��
+��%$%.%�$�'���+�	

Q��$#(&��E�&#�"&#�����E�%*F���+���%.%�&���������&% !�(,�
�%�'�%;%'������ !����$�#�%)� �'���$����*�����#%'�%4�&%+�#E;
�%���9�+�+�#E����%���$���%,�9�+���/����?�%'�F�,�	

:'���$��%�(F���+ ������&(�����#�����%�I�#%E%+��(,�&%+�#E;
�%��!�"��$��������%$�$�#�%)� �'���$����&%"�'�4�+%"�	�G#%"% ;
/��� !�%��!�%&�#�����?��?�9�����	�G#��#('�%4�%'���$��$%/��(
�'�F�,���%�$���� %��9�'�%*����*�/��!�&%��#��&����� !��E�+�;
F���+	

�%%'���$��%�(F���+ ������+#('�(,�$%#��'������ ��/� %*$%;
+����%/%�9�������%+%F���%,��+�E% %"�%4�+%"�	

>��%#�����.�!��:'�F������%+%F����&% !�(,��" ����& %+%4
%*#�*%�$�9�&#�.%�%+ �����E% %"��E�* ,"�����$(�%$��� ����� �
&#�"+�#��� !�%���#��������	�:+%F����#���,��&#%��%4���#��$%4
��� %/�%4����* 	��	��	






S%#��
��#��$�

:+%F� �����#� Y( ���#�%����&% !�%+����

L% %�$� Y�#�%)� ! Y+�"#���%����'�;
����
9� × 
9���1
" �����?��?����

Y�#�%)� !�2&�469�$�#;
�Z)� !�)#�����.�#��#�$
&���#%+������$%� ����
���$(#9�$%� �����&%;$�;
�+�$�9�I���� ,�&%;��;
�����#�$�9�)� �9�*�)I;
��$���

-%#$%+!9
&��#(I$�9
�� !"�#�49
�+�$ �9� ($

Y+�"#���%����'�;
����
9� × 
9����1
" �����?��?����

� ��*%#F�4��$#%��
) %��$%.%�����*�#�$%;
.%�9 �F�4�����+�/�4�$�;
&(������$+�I��%49�#��;
�% !��$%+9��(&%+����%+%;
F�49��(&%+�����$�#%�;
�������"� ������$#%��
)�.(#��E�9��+�$% !��;
$�9���#���"�

�� %$%;
'�����
$�&(���

G#%��+% !��� � ��*%#F�4��$#%��
) %��$%.%�����*�#�$%;
.%�9 �F�4�����+�/�4��
$+�I��%4�$�&(���9�$%�;
 ��9�#���% !��$�9�$�&(;
�����(I��%4

Y% !#�*� J%�/� � ��*( !%�%+���%+%F�;
������(&%+

Y#���%$%;
'������$�;
&(���

J%�/� � ���� ���9����.�#��#�$
E% %"������.%#�'��
* ,"��

�#(�%';
$�

Y�#�%)� ! Y+�"#���%����'�;
����
9�× 
9����1
" ����?��?����

� ��/�#$��+%�)#��,#�9
�(&%+�����$�#%�����
��"� ����9�#���% !��$�
"%��I��.%9�/�#$��+%
)#��,#�����.�#��#�$
)� �9�*�)I��$���9
���#�$%�(9�)� ��#�*�
)#�9��("�$(9�/�#��%�(��
�� �������� %����/�;
#��%�(����.#� ����"#	

J � *  � � � ��	�

:��!���������.��,��!������� 



�


	��%�!0�������'!1�212

S%#��
��#��$�

:+%F� �����#� Y( ���#�%����&% !�%+����

Y#(;
/%'$�

Y�#�%)� ! ������#�?��?����9
�% F����?�
9�?

9����

Q��.�#��#�$���&�'���%4
#�*���&%;�%�$%+�$�9
&%;#(��$�9�+��������1�" �
��&�'���%.%�����9�/�#$�

-%#$%+!9
&��#(I$�9
�� !"�#�4

������#��?�9����1
�% F����?
9�?

9����

� ���(&��$#���!���$%.%
���#���9�+�#�����" �
E% %"��E�* ,"

8%���;
$�

-%#$%+!9
�+�$ �

�?���� L�#���%+%F��?�" �
*%#F��) %��$%.%9���*�#;
�$%.%9�+�#�����?�" �
�� ��%+���+���.#��%+

Y�#�%)� ! � ����?��9�?����9
�% F����?�
9�?

9����

� ��/�#$��%��%+���
�&%�%*%�����.�#��#�$
/�#�����* ,"�����
�������#�*�1�+�#���4�?
���.�#��#�$���&�'���%4
.%+�"���9�" ���� ��%+��
+���.#��%+

�YZ !#�*� � ����?��?�9����9
�% F����?�
9�?

9����

� ���� ��%+���+���.#�;
�%+

�% !$� Y�#�%)� ! ������9��%����*%;
 �������

L�#%4�?�" ��#���% !;
��$%+1�%*/�#����4
$�#�%)� !9�" ��/�#$�
+%�)#��,#�9�" ��#�.(9
"(E%+%4�.%+�"���

-%#$%+!9
&��#(I$�9
�� !"�#�49
#�&'���4
 ($

������9��%����*%;
 ����9����

� ��F�4�����+�/�4�$�;
&(���9�#�.(9�"(E%+%4�.%;
+�"���9�&%'�$�&%;#(�;
�$�9�/�#$��+%�)#��,#�

Y�&(��� J%�/� � ��&#�&(�$����
%+%F�49�/�#$�

�#(�%';
$�

-%#$%+!9
&��#(I$�9
�� !"�#�4

Y+�"#���%����'�;
����%��
9� × 
9����9
" ����?��9�?
�9����

� ��*( !%�����%+%F���9
&#�&(F����E�* ,"9��(;
&������$�#%�������"#(;
.�E�* ,"



��

	��%�!0�������'!1�212

S%#��
��#��$�

:+%F� �����#� Y( ���#�%����&% !�%+����

�#(�%';
$�

Y% !#�*� J%�/� � ��*( !%�����%+%F���
��"#(.�E�* ,"

Y(*�$� Y�#�%)� ! H� �'����#�*#�
� × �9�����

� ���(&%+�$#���!��;
�$%.%���$�#�%)� !�%.%
[�$#(&���1�*%#F�4
) %��$%.%9���*�#�$%.%1
%$#%I$�9�2$�#�%)� ��+
�% %$�61��(I����9���
.�#��#�$�.%#�'�����E%;
 %"����* ,"��1��� \;
�%+���+���.#��%+���"#	

-%#$%+!9
&��#(I$�9
�� !"�#�49
#�&'���4
 ($

H� �'����#�*#��?

9�?
9�����

� ��F�4��(�%'��E9���
$#�&�+�9��(&%+����$#(&
��*%*%+�E1����.�#��#�$
#�� �'����* ,"��1�+�;
#�����?�" ��E% %"��E
* ,"9�$#%I$�������#%4
�%#$%+��?�" ��F�4��(;
�%'��E9��(&��#��%+%.%

��$ �/�;
��

G#%��+% !��� � ���(&%+9��(I����9
�$#����"#	

J�$+�9�$�;
*�'$�9�&�;
����%��

J%�/� � ��+�#$�9��(I����9
/�#$�

:.(#��
�+�/��

-� $���$(*�$� � ���� ��%+9�%$#%I$�

G�#��
��#('$%;
+�4

J%�/� � ���� ��%+9�*%#F��($;
#����$%.%���"#	

Y+�";
#���$�
�I�I�';
$��

�� %$%;
'������$�;
&(���

��#����?
�?�9����

� ��*%#F�4��) %��$%.%9
��*�#�$%.%�9�#���% !;
��$��"%��I��.%9��(&�
%+%F�%.%9�)�#I�4���"#	

�(*$� Y�&(��� J% F����& ����;
���?�
9�?
9����

� ��)�#I�4



��

	��%�!0�������'!1�212

S%#��
��#��$�

:+%F� �����#� Y( ���#�%����&% !�%+����

Y(*�$�
�� $��
�$#%I;
$��

8($�#�&;
'���4

J% F����& ����;
���?��?����

� ��$#(&���E��(&%+9
E�#'%9�)�#I�49�F�4��(;
�%'��E���"#	

Y% !��
��&% (;
$% !��

8($�#�&;
'���4

������#�?
�?����

Q��.�#��#�$�*�)I��$�(
�� ($%�9�$�#�*��&%; �;
���.#�"�$�9�I�I �$(
��"#	

Y% !��
��&% (;
$% !��

8($;&%#�4 ������#�?
�?�9����

� ���� !"����.�#��#%�9
����� ������+���.#�����
"#	

Y% �';
$����� ;
$%���#�;
�����4
 ($�

8($
�� ���4

J%�/� � ���� ��%+9�E% %"�%.%
*%#F�9�%$#%I$�9�$�E%;
 %"����* ,"��9���$(�;
$�����"#	

-� $��
I&� $�

8($
�� ���4

� ����?��?���� � ��&#�.%�%+ �������;
 ��%+9�&#��&%"�'����
"%&% ���� !��4�.�#��#

Y#(&;
���
I&� $�

8($��� �;
��4

� ����?��?���� � ��.�#��#%+�$�I�I �;
$��9� , �;$�*�*9���&;
 �������*�$�

L�#(/$�
���#%.�;
����

M#�� � ����?��?����9
I�#����?��?
�9����9��% F����?

9�?
9����

Q��.�#��#�$����(#� !;
�%�(�*�)I��$�(9�#%��;
*�)(9�%�+�#�%�(����(

Y�#�%)� ! J% F����?�
9����1
" ����?��9�?
�9����

� ��/�#$��+%�)#��,#�9
���.�#��#�$�/�#��������;
������#�*����* ,"��

�%'%�;
$�9�.#(;
I�9
%#�I$�
�I�#�;
$��9�'��;
�%'$�
�%*��;

Y�#�%)� ! �9�?� × ������(�*%;
'%�%'$%+�

H�#���4�$�#�%)� !�?���
.�#��#�$��� �"$�����(;
#� !�%4���$�#�*��&%;
&% !�$�9�&�#%+%4�+��%;
����9�#���% �

Y�#�%)� ! ������#��%#�I;
$�� �?��9�?�9����

:#�I$�9�'���%'$�9�I�;
#�$��?�" ��/�#$��+%



��

S%#��
��#��$�

:+%F� �����#� Y( ���#�%����&% !�%+����

'�+�����
���+�;
��$(

)#��,#�9����.�#��#�$
/�#��%�(����(���/�;
#��%4�#�*�

-%#$%+!9
&��#(I$�

������#��I�#�$�9
%#�I$�� �?��?
�9����

Q��.�#��#�$�E% %"���
��.%#�'���* ,"��

5#�*�I;
$�9��+��;
"%'$�9
I����;
#��$�

-%#$%+!9
&��#(I$�

������#
�?� × �9�����9
�% F����?�����

Q��.�#��#�$��� �+�%4
#�*�9����$(9�+���#���;
"�9�" ��($#�I����9�+
&#%�#�'�����(&�

L&�;
#� !

Y�#�%)� ! G#%��+% !��� � ��/�#$��+%�)#��,#�9
���.�#��#

-%#$%+!9
�+�$ �

J%�/� � ��($#�I�����* ,"9
���.�#��#

�$��3�������'!1�212

G# % � � � � � � � # � � $ �	���&#%��%4���#��$��%��%������% %�$(9
*#(�%'$�9� $(*�$�9� "% !$�9�  %���$�9� $#(/%'$�9� $% !��� �&% (;
$% !�����#��	��	��	

���	��	�	�S%#�����#��$��$�#�%)� ����$%#��& %"%+�

��?��% %�$�1�'�?�"% !$�1���?�*#(�%'$�1� �?� %���$�1�%�?�$(*�$�1���?�$#(/$�



��

���	��	�	�S%#�����#��$���%#$%+��

��?��% %�$�1�'�?�$(*�$�1���?�"% !$�1� �?� %���$�



��

��!�#$�	���#�%)� !�%*��'�+�,�9�&#�"�,��)%#�(�$(*�9�#�/(�
���& ������9�$%�%#���($ �"�+�,��%"������"#(.(,9�I��$(,����
�% %�$(�" ��%4��?����9��% F��%4�
9�×
9����	

X�(�)%#�(���#��$��&#�����,��" ��$%#��& %"%+9�*� %$%'��;
�%4��� $#���%$%'���%4�$�&(���9�  ($�	�-%#$%+!9� �+�$ (9� &��;
#(I$(��$%#��!����#���,�����'� �����& ��������% F��%4�
9�?

9����9����������% %�$%4�&%"�(. %���
�� ��

 ]��#��	��	��	���&(��(
#��#���,�����'���#��'����9�("� �,��$%'�#�/$(���I��$(,��&%;
&�#�$� ���!�+9�&% ('���)%#�(9�* ��$(,�$��% %�$�	���&'���4� ($
#��#���,��&%&% �������"+��&% %+��$��9�($ �"�+�,���.%������% 
��#(/�%4�� ��+�(�#����4���%#%�%4���I��$(,��&%&�#�$� ���!�+
�#��	��	��	

�����3$�	���#�%)� !�%*��'�+�,�9���#���,��& �����$���9�$%;
�%#�����������#���,�����*#(�%'$��" ��%4��?����	�J% F����*#(;
�%'$%+����$%#��& %"%+�?�
9��?
9�9�$�#�%)� ��?�
9�?����	

��'�$�	���+�,��$#(&��E9��#�"��E����� $�E�#����#%+	�L#�"��;
������� $����$(*�$������#���,��. �+����%*#��%��$%#��& %"�9
�� $���%+%F��" ���� ��%+���+���.#��%+1�$#(&��������#�"����
$(*�$������#���,��$�#�%)� !9��� $����?�%+%F��" ���� ��%+��
+���.#��%+	�� ��O�%.%��#�"����&%�+� �'����$ (*���%*��'�+�,�9
��#���,�����& ��������%%�+����+(,F�E�#����#%+���&%"�(. %��

 ]
#�/(�����*#(�%'$�9�������#��#�����&%&�#�$����$(*�$�	

4�!($�	� ��#�%)� !9�  ($9� �%#$%+!9� #�&(� ��#���,�� "% !$���	
��#�%)� ,�&#�"�,��)%#�(�*%'%�$�9�#��#���,�����'� ��+"% !���
"+��'����9�&%�%��&%�#�"�(�(����"% !$�	��� ($��&#��%'���$���$$(;
#���%��#���,��$%#�I%$9�������#��#���,�����'���#��'����	�:"�%;
#%"����%+%F�9�%"���$%+%���#��������&%�+� �'������)%#��9�&#�

���	��	�	�Q�#��$��#�&'��%.%� ($��

��?�$% !����1�'�?�"% !$���



��

��& %+%4�%*#�*%�$��"%���.�,��.%�%+�%����%"�%+#�����%���&#�;
"�,��* ,"���$#���+�4�+�"	

��#��$�	�L�#�����+�#�����$%#��& %"����$ (*��& %"��#��#�;
��,�����'� ��+"% !�&%&% ���� �����'���#��'����9�&%� ��'�.%�?
&%&�#�$� %���$���	

���0�3$�	���#�%)� !9�&#�"+�#��� !�%�%*�%'����4�+�)%#�����;
 ��"#�9���#���,��&%&�#�$�&%"�(. %��

 ]	�-%#$%+!����%*��'�+�,�	

��!(����-�!�$�!(���	�X�(�)%#�(�&#�����,��" ����#��$��#�&'�;
�%.%�  ($����  ($�;&%#��	�8($���#���,��$#(/$����&%�%��9� �����
#��"� �,�����$% !��	�� ��&% ('�����&% ($% ��� ($�#��#���,����
"+��'����	

L  % / � � � � � � # � � $ �	�G%� ��%'���$����&#%��+�����%+%F�
��#���,�	�Q�#��$��%+%F�4�%�(F���+ �������&���� !���������#(;
�������9��%/����+#('�(,���%+%F�#����� !�������I�����	�� �
%)%#� �����*��$����E���% %+���&% !�(,��"�$%#���+�(,���#��$(
��� #�"���9�  ($�9� %.(#�%+9� #�"!$�9� �%#$%+�� �� "#(.�E� %+%F�4� +
)%#����+��%+9� ���%'$%+9�)�.(#%$�/�+%���E	����$������* ,"�
%)%#� �,��)�.(#�%4��� %/�%4����#��$%4��#��	��	��	

��3��$�9�  ��'.9�  ��5�	�=�&% !�(,�� " �� +�#$�9��� $���?� " �
/�#$��+%�)#��,#�	��%#��& %"�����$�#�%)� ,�&#�"�,���%%�+��;
��+(,F(,�)%#�(9�%*��'�+���%'�F������%+%F���� ��!$����%/%�	

�����3$�	���#�%)� !�#��#���,�����"% !$�9�+�$%�%#�E�"� �,�
+���$(9�%*��'�+�,�9�&#�"�,��)%#�(�'���%'$�	

�-���!(	�H�#���,���&���� !�����%/%�����$�#�%)� �9��%#$%;
+�9��+�$ �	�X���)%#�����#��$��&#����������&#��%)%#� ����
* ,"	

���	��	�	�S�.(#����)%#�����#��$��%+%F�4�

��?�.#�*�1�'�?�*%'%�%'$�1���?�'���%'$�1� �?�.#(I�1�%�?��&�#� �


