


Путь Воина Духа

Светлана  Баранова

Кто такой Человек

«Новая Реальность»
2016



УДК 13
ББК 87.1

Баранова С. В.

Кто такой Человек  /  С. В. Баранова —  «Новая Реальность», 
2016 — (Путь Воина Духа)

ISBN 978-5-9066-75-31-6

Кто такой Человек? В чём наше Предназначение? В чём смысл Жизни? Что
такое Человечность? Как стать свободным? – на все эти вопросы обязан
искать ответ каждый, кто считает себя Человеческим существом.Книга будет
интересна тем, кто в сумасшедшем темпе современной жизни находит время
для размышлений о Духовном, кто хочет развивать и совершенствовать себя
и окружающий мир, кто хочет увеличить осознанность собственного Бытия
и выйти за рамки искусственно созданной обыденности, кому небезразлична
судьба Человечества и нашей Планеты, кто жаждет изменений к лучшему
с готовностью начать с себя!Человек является духовным творческим
существом. Чем больше человек осознаёт себя Человеком, тем больше
возможностей он получает для действий на разных уровнях Бытия, в том
числе и на социуме, приумножая в любой среде Человечность. Чтобы
вырастить в себе Человечность, нужно постоянно изучать себя как человека,
ничего не отрицая и ничего не отбрасывая!Приглашаем читателя окунуться в
глубины Познания безграничных возможностей Человеческого существа!

УДК 13
ББК 87.1



ISBN 978-5-9066-75-31-6 © Баранова С. В., 2016
© Новая Реальность, 2016



С.  В.  Баранова.  «Кто такой Человек»

5

Содержание
Кто такой Человек 7

Человечность и Человеческая этика 8
Ответы на вопросы развивающихся 9

Смысл жизни 11
Предназначение человека 13
Ответы на вопросы развивающихся 14

Энергии и Силы 17
Человек и Силы 18
Человеческая Сила 19
Индивидуальная Сила 21
Ответы на вопросы развивающихся 23

Конец ознакомительного фрагмента. 25



С.  В.  Баранова.  «Кто такой Человек»

6

Светлана Васильевна Баранова
Кто такой Человек

© Баранова С. В., 1998, 2002, 2005, 2010, 2016
© Издательство «Новая Реальность», 2017



С.  В.  Баранова.  «Кто такой Человек»

7

 
Кто такой Человек

 
Человек – это духовное творческое существо. Духовное – потому что Суть человека

связана с Духовным миром и его безграничными возможностями. Суть человека состоит из
Души и Духа, которые представляют энергии Бога в человеческом теле. Через свои Дух и Душу
человек связан с Богом и Духовным миром. Именно Дух и Душа с их огромным потенциалом
отличают человеческое существо от животного.

Благодаря Божественным энергиям человек не является больше животным, а представ-
ляет собой именно Человека, т. е. творческое существо, обладающее свободой воли.

Чтобы стать свободным
• Развивайся и трансформируй эгоизм. Именно развитие создаёт тебе опору, которая

даёт ощущение лёгкости и свободы.
• Взаимодействуй с Реальностью по Божественным законам. Обрати внимание на закон

Справедливости, который ускорит отработку твоей Кармы и приход чувства свободы.
• Ежедневно усиливай и увеличивай приток Божественных энергий сначала в своё тело,

а затем и в Мир, Реальность.
Свобода воли даёт человеку возможность реализовывать различные способы и методы,

позволяющие развивать и совершенствовать не только себя, но и Мир. Чем больше в человеке
человеческих качеств, тем больше он Человек и тем большей Индивидуальной силой обладает.

Человек представляет собой Вселенную в миниатюре. Чем лучше он чувствует свою связь
со Вселенной, тем больше имеет Сил. Чем больше в нём Человеческих сил, тем он менее схе-
матичен. Чем меньше схем, тем выше чувствительность, чуткость и тем больше энергий сущ-
ности через него проявляется.

Чем больше человек осознаёт себя Человеком, тем больше возможностей он получает
для действий на разных уровнях Бытия, в том числе и на социуме, и тем скорее он решает
задачу приобретения целостности функционирования всех своих структур в соответствии со
своей Сутью и Идеей, которой служит. А служит он силам Любви и Жизни. При этом человек
объединяется с бесконечным источником энергии – Богом Абсолютом – и получает от Него
энергию.

Человек не борется за выживание, противопоставляя себя Миру, Жизни и другим людям.
Человек – это иная мерность, несущая в любую среду Человечность.
Таким образом, человек содержит в себе все законы Космоса и имеет связи с Миром на

всех уровнях Бытия. Он проводит через себя силы Жизни и всегда знает, что, как и когда ему
нужно делать как Человеку.
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Человечность и Человеческая этика

 
Термин «человечность» в первую очередь воплощает в себе способность к глубокому

чувствованию и пониманию. Человечность проявляется глубоким уважением к Миру, Реаль-
ности и не позволяет «покорять» их, брать силой и грубо переделывать.

Человечность – это вечность разума, в основе которого – Любовь.
Чтобы вырастить в себе Человечность, нужно постоянно изучать себя как человека,

ничего не отрицая и ничего не отбрасывая. Опорой является ориентация на Человеческую
этику.

Человеческая этика – это сложное и глубокое Знание, где гигиена психики и разума
даже важнее гигиены тела. Приятие человеческих этических принципов облегчает отказ от
низких вульгарных инстинктов.

Чтобы придерживаться Человеческой этики, нужно быть достаточно сильным человеком,
так как этическим нормам необходимо следовать даже тогда, когда другие их не придержи-
ваются. Но зато утверждение этических принципов, развитие их в себе способствует форми-
рованию характера и Силы человека.

Опираясь на этические человеческие нормы, человек никогда не оскорбит окружающий
мир ни своей силой, ни грубостью. Он не станет покорять Природу, переделывая её под себя
лишь потому, что эта Природа не соответствует его представлениям о «красивой» жизни.

Человеческая этика вносит в человека чуткость и мудрую интуицию, опираясь на кото-
рые, он приобретает обратную связь с Миром, т. е. способность понимать язык камней,
растений, насекомых, животных и уж тем более язык других людей.

Человеческая этика не позволяет потребительски относиться ни к Природе, ни к Миру,
ни к другим людям, ни даже к собственному телу. Она учит человека понимать своё физиче-
ское тело, его запросы и возможности.

Человек, опираясь на свою Человеческую этику, знает, как правильно, т. е. гармонично,
взаимодействовать с Миром и Реальностью  – людьми, растениями, животными и прочими
существами.

Человеческая этика и Человечность строятся на энергиях Божественной Любви, поэтому
позитивно меняют структуру генов человека.

Чем больше в человеке человеческих качеств и Любви, тем выше его Этика и корректнее
поведение.

Индивидуальная сила прямо пропорциональна Человечности, т.  е. силе человеческих
качеств. И человек в любых ситуациях всегда ориентируется на свою Человечность и Инди-
видуальную силу. Пословица «С волками жить – по-волчьи выть» – не для человека, потому
что, даже живя среди волков, он будет их очеловечивать…

Чтобы увеличить свою Человечность
Учись ощущать свои Дух и Душу, резонировать и сливаться с ними до такой степени,

чтобы твоё «Я», Дух и Душа стали одним целым.
Постоянная сонайстройка с Духом и Душой очень быстро приведёт к реальным измене-

ниям. В первую очередь у тебя увеличатся самоконтроль и самодисциплина, сформируются
чувство времени, смелость, выдержка, воля и другие качества, которые повысят эффектив-
ность действий во внешнем мире и социальной среде. А главное – реально вырастет Индиви-
дуальная сила, которая ускорит рост и продвижение на пути совершенствования и достижений.

Чем интенсивнее будет твоё слияние с Духом, тем больше станет твоя Индиви-
дуальная сила.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Чем отличаются люди от животных?
Величайшее различие между животными и людьми заключается в том, что люди имеют

значительно большую и постоянно развивающуюся способность для сознательного выбора.

• Как влияют психотронные генераторы на человека?
Психотронные генераторы способны воздействовать только на Личность, особенно если

она обладает сильной эгоистической структурой. Однако эти генераторы усиливают способно-
сти человека, настроенного на свою Божественную Суть.

• Что такое творчество?
Творчество – это процесс реализации желания изменений.

• Когда говорят о людях – «массы», что имеется в виду?
«Массы» – это серые, зависимые люди.
Человек масс не способен организовать своё время, так как не знает, ради чего живёт;

часто он не способен даже размышлять о себе; также он не способен размышлять, ради чего
что-либо делает.

• Кого можно отнести к элите людей?
Люди, относящиеся к элите, раньше всех видят проблемы и делают шаги к их разреше-

нию. Может быть, не всегда это эффективные шаги, но элита ищет пути…
Существует ещё псевдоэлита.
К ней относятся те, кто всё высмеивает. Сами они не создают ничего нового.
Чем более развит человек, тем он требовательнее к себе.

• Что значит быть собой?
Быть собой – значит совместить внимание с самосознанием.

• Что такое естественные манеры?
Естественные и непринуждённые манеры – это следствие внутреннего ощущения адек-

ватного восприятия ситуации, гармоничного вписывания в действительность и эмоциональ-
ного комфорта. Естественность не может быть следствием соответствующей психологической
установки.

• Что нужно делать, чтобы быть естественным и непринуждённым?
В первую очередь необходимо научиться ощущать единство с окружающим миром,

уметь предвидеть ближайшее будущее и оценивать последствия своих возможных поступков,
а также чувствовать, в какой момент следует совершить то или иное действие. Именно на это
стоит направить внимание, а естественность, непринуждённость и уверенность обязательно
появятся.

• Как усилить в себе человечность?
Для усиления в себе человечности тебе нужно трансформировать свои негуманоидные

энергии. Тогда гармонично будут разрешаться любые проблемы и ситуации. А также нужно
постоянно развивать восприимчивость, чувствительность и адекватность.
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• Я ощущаю себя каким-то негуманоидом. И хоть работаю над эгоизмом, но у меня
есть сомнения, что у меня получится стать человеком.

В отличие от эгоистов, ты знаешь, что раз родился в человеческом теле, то значит,
свой единственный выбор – быть человеком и нести человечность во все вибрационные слои
жизни – ты уже сделал. Ты знаешь, что базой для твоих поступков является Человеческая
этика и что все твои чувства, мысли и поступки воспринимают не только клетки и гены твоего
собственного тела, но и всё человечество…

Всем своим Бытием служи усилению Жизни на Планете!!!
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Смысл жизни

 
В чём смысл человеческой жизни? Есть ли он вообще?
В «Книге о табу» Алан Уотс пишет: «Живые организмы, в том числе и людей, можно

уподобить трубкам, которые поглощают вещество с одной стороны, а выделяют с другой.
Благодаря этому они могут существовать, однако не очень долго, потому что через некото-
рое время изнашиваются. Чтобы продолжать этот фарс, трубки научились производить на
свет новые трубки, которые тоже умеют поглощать с одной стороны, а затем выделять
с другой. С того конца, который поглощает, они развили у себя нервный узел, называемый
мозгом. К нему с помощью нервов подключены глаза и уши, благодаря чему трубкам легче
удаётся преодолевать препятствия, отделяющие их от пищи. Ещё одна особенность трубок
состоит в том, что, наевшись, они начинают использовать избыток энергии для ползания по
поверхности земли по хитроумным траекториям. При этом они издают всевозможные звуки
с помощью отверстия для заглатывания пищи и собираются в группы для борьбы с другими
трубками.

Со временем трубки научились выращивать вокруг себя так много приспособлений, что
их бывает трудно узнать, причём делать это они умудряются с потрясающей изобрета-
тельностью. Кроме того, среди них действует какая-то не до конца ясная договорённость не
пожирать трубки своего вида, которая, тем не менее, не мешает им упорно соревноваться в
том, кто станет трубкой высшего разряда.

Вся их деятельность кажется забавной суетой, и чем дольше ты думаешь об этом, тем
очевиднее тебе становится, что забавы здесь больше, чем суеты. В любом случае, всё это
необычайно странно».

Итак, человек выглядит как простая трубка, призванная поглощать и выделять…
А что говорит наука о смысле жизни?
Наука особого смысла в жизни тоже не видит и сводит всё к тому, что смысл жизни

в самой жизни. Да и может ли наука указать на смысл человеческой жизни? Наука, которая
рассматривает Вселенную как бездушное неразумное образование, а людей и всё остальное
как стихийно возникающие организмы и явления. И в целом подобное бытие выглядит как
бесконечный хаос со случайным набором фактов.

Наука противопоставляет отдельный человеческий организм всему остальному Миру,
заставляя этот организм самоотверженно бороться, защищая себя от враждебно настроенной
Природы. Наука борется с вирусами и бактериями, создавая всё новые прививки и разные
лекарства. Наука борется с насекомыми, изобретая инсектициды, с травами и растениями –
разрабатывая гербициды, с людьми – придумывая разное оружие и бомбы…

Человек науки покоряет Природу, уничтожая всё вокруг. Он исповедует принцип: «Моё
всегда лучше, чем твоё!» Верх одерживает мнение более агрессивного и настойчивого, но
менее чувствительного человека. В результате вывод науки о смысле жизни следующий:
«Смысл жизни – в борьбе! Выживает сильнейший!»

Может быть, религия объясняет смысл человеческой жизни?
Религия рассматривает человеческое существо как отдельную, в основном греховную,

единицу, которая должна постоянно бороться со своими пороками. Эта «порочная» единица
хоть и создана по образу и подобию Божию, но ничего общего с Ним не имеет, а посему как
наказание за что-то и влачит свою греховную земную жизнь. И хотя все религии проповедуют
принципы любви и добра, но сами находятся в глубоком конфликте друг с другом, борясь в
итоге за сферы влияния и мировое господство. По истории человечества можно проследить,
что самые беспощадные войны велись, да и сейчас ведутся, на почве религиозных разногласий.
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Внутри религий ситуация тоже не лучше: обычно истинно верующие борются с ерети-
ками, а спасённые и святые противопоставляются проклятым и обречённым. В свете религи-
озного мировоззрения смысл жизни состоит в том, чтобы как можно скорее избавиться
от бренной физической оболочки и приблизиться к Богу, т. е. смысл жизни в уничто-
жении жизни…

С позиции развития и совершенствования, Человеческое существо и человечество
представляют собой систему, полностью соответствующую замыслу Абсолютного Божества.
Человеческое существо составляет единое целое со всем Миром и Вселенной.  Вселенная –
живое существо со своими «органами» и «чувствами».

На живой планете Земля живут камни, растения, животные, люди, воздух, вода и т. п.
О задачах и функциях этих сущностей мы можем узнать, сонастраиваясь с ними. Например,
Божественное предназначение камня – каменеть, и чем больше камень каменеет, тем более
каменным становится Мир. Растения делают Мир Земли более растительным, а человек  –
более человечным, т. е. человек должен насыщать Мир человеческими чувствами, эмоци-
ями и действиями, делая его более гармоничным и прекрасным.

Человек сам отражает в себе весь Мир и содержит человеческие и нечеловеческие энер-
гии. Восстанавливая собственную целостность, т. е. очеловечивая самого себя, человек обуча-
ется способности производить энергии жизни и созидания. У человека нет выбора, кроме
как быть Человеком, кем, по Сути, он уже и является.

Задача человека  – увеличивать Человеческую реальность , что означает насыщать
Мир энергиями любви, благодарности, понимания, радости, нежности и т. п.

Нечеловеческих энергий сейчас намного больше, из них состоит огромная часть Мира.
Соприкасаясь с человеком, эти энергии могут превращаться в агрессию, жестокость и т. п.
Если и в самом человеке подобные энергии преобладают, не находясь под контролем, то такой
человек становится усилителем разрушительных качеств. В этом случае Разрушительные
силы используют его тело в качестве двери для выхода в нашу Реальность, увеличивая в ней
хаос и смерть.

Если же в человеке преобладают созидательные, человеческие энергии – чуткость, ува-
жение, доброжелательность и т. п.,  – то он увеличивает их, превращая в Силы. Осознанно
выполняя свою человеческую задачу, человек контролирует разрушительные энергии и транс-
формирует их в созидательные.

Таким образом, смысл Жизни Человеческого существа, осознающего единство со
всем Миром, состоит в развитии и совершенствовании за счёт производства энергий
жизни и созидания, а также в проведении и установлении в Мире, Реальности Боже-
ственных законов Бытия.
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Предназначение человека

 
Жизнь человека всегда имеет Цель, от имени которой он действует и которая воплощает

Идею его Бытия. Цель определяет жизненный путь человека и способы движения по нему.
Цель формирует не только Путь, но и самого человека в движении по этому Пути. Человече-
ская цель служит Любви, Жизни и Человечности. Она не допускает продвижения по трупам.

Лицемеры и ханжи укрепляют ложный путь, удерживая на нём людей за счёт призывов к
светлому будущему, но при этом приносят многочисленные жертвы из безропотно страдающих
людей.

Однако светлое будущее не может наступить, если копится тёмное настоящее!
Божественный путь к Божественной цели всегда сопровождается притоком радо-

сти и Сил. Конечно, могут встречаться и некоторые дисгармонии, но это и есть те загадки,
после решения которых человек чувствует себя ещё более уверенно.

Говорят, что пути к Богу у всех разные… Это самооправдание! Путь к Богу у челове-
чества один и един. И не тот, о котором говорят: «Наша задача – уйти к Богу!»

К Богу, Который привёл нас в этот Мир, чтобы мы здесь безупречно выполняли челове-
ческие функции?!

Люди привыкли Бога мерить своими мерками, и когда Он появляется перед ними, то они
Его не видят и не слышат… Да и как они могут узнать Бога, опираясь на свои примитивные
представления о Нём?.. И, конечно же, люди давно забыли, что на Земле они сами представ-
ляют Главную силу, через которую Бог втекает в Мир, Реальность.

Смешны утверждения великих философов, что вопрос о Цели и Смысле человеческой
жизни имеет экзистенциальный характер, т. е. недоступен для человеческого понимания…

На самом деле Смысл человеческого Бытия – это исполнение человеком своего Челове-
ческого предназначения, которое заключается в проведении Божественных законов в Мир и
Реальность. И стоит ли искать это Предназначение годами, когда оно так ясно и понятно: быть
Человеком! Научиться жить по-человечески! Совершать человеческие поступки!

Чтобы быстрее осознать смысл своей жизни
• Всегда помни, что свою собственную Реальность ты строишь и формируешь в соответ-

ствии с Законом «Мир – Зеркало», который гласит: как ты относишься к Миру – так и Мир
относится к тебе; что ты видишь в людях, то и есть в тебе самом…

• Учись понимать Реальность и укрепляй её позитивными намерениями, чувствами, эмо-
циями и созидательными действиями. Не допускай прохождения в окружающий мир разру-
шительных мыслей, состояний и поступков.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Зачем нужна цель в жизни человека?
Цель создаёт смысл и содержание. Она задаёт вектор движения. В отсутствии цели жизнь

почти не имеет смысла, и человек просто плывёт по течению. У него остаются только два
побуждения  – страдания и удовольствия. Жизнь, лишённая цели и смысла, не может быть
счастливой.

• Как выбор цели влияет на жизнь человека?
Выбор цели влияет не только на Бытие человека, но и на форму его восприятия окружа-

ющего мира, а также на физическое тело. Цель выстраивает всё это для выполнения человеком
его Предназначения.

• Почему люди не задумываются о смысле жизни?
Большинство людей воспринимает всё, что связано с духовностью, как чужеродное, недо-

стижимое и нереальное. Это приводит к отождествлению жизни только с физическим телом и
блокирует восприятие всего многообразия Жизни, поэтому у таких людей отсутствует смысл
их Бытия. Также не имеют смысла Бытия и люди, которые как бы стремятся к Богу, но при
этом потакают своим порокам.

• Как люди формируются в Реальности?
Люди в Реальности формируются в зависимости от своих запросов. Один говорит: «Я –

песчинка, и от меня ничего не зависит», – и превращается в песчинку… Также очень важен
выбор религии и философии, так как, выбирая себе Богов и Идеалы, мы выстраиваем свою
Судьбу. По большому счёту, став достойными детьми Абсолюта, мы должны реализовываться
здесь, одухотворяя своё физическое тело, а через него и весь окружающий мир.

• Как найти себя в жизни и выбрать то, что по-настоящему нравится?
Для того чтобы найти себя в жизни, необходимо осознать своё Божественное предназна-

чение. Для этого многим требуется пройти через большое количество ситуаций-испытаний.
Осознание Божественного предназначения – это событие, которое кардинально изменит всё.
Божественное предназначение – это не социальное положение, а ранг в иерархии Божествен-
ного Бытия. Тогда всё, что ты будешь делать, станет твоей жизнью. И ты будешь это делать не
по указке, а чувствуя, что это твоё дело горит внутри тебя. Но для этого, возможно, при-
дётся пройти через многое…

• Как вспомнить, зачем родился?
В момент своего рождения люди помнят, зачем сюда идут. Затем, при взаимодействии с

внешней средой, их внимание отделяется от самосознания и перемещается в «глюки». Задача –
снова внимание перевести к самосознанию. Тогда из тьмы забвения возникнут воспоминания,
кто есть ты сам. Все наши курсы нацелены на очищение, восстановление и развитие утрачен-
ных структур. А в памяти самосознания содержится информация о многом. Чтобы достичь её,
тебе надо быть более настойчивым и активным, более волевым и устремлённым.

• Может ли Божественное предназначение раскрываться по частям?
Обычно так и происходит. Никогда не знаешь его до конца.

• Как правильно оценивать собственную жизнь, события и т. п.?
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Сложно видеть собственную жизнь. Это всё равно, что рассматривать самого себя
без зеркала. Отсутствие перспективы и дистанции от повседневных событий жизни вынуж-
дает строить догадки об их возможном смысле и значении. Обычно человек строит свою
оценку происходящего, ориентируясь на собственные чувства: удобно – неудобно, радостно –
печально, удовольствие – неудовольствие. Когда жизнь складывается соответственно представ-
лениям, то он считает, что всё идёт хорошо. Когда же появляются неожиданности, то возни-
кают мысли, что он ошибся в выборе…

• Что делать, если у меня пока нет ни цели, ни смысла в жизни?
Человек без цели и смысла жизни похож на спящее зерно. Если же, начав поиск, ты поста-

вишь перед собой вопросы: «Кто я? Зачем я здесь?» и будешь искать на них ответы, то в тебя
начнёт входить Преобразующая сила, а в Сердце – разгораться искра Божественного.

• В чём заключается свобода выбора?
Свобода выбора человека заключается не в том, выбирает он или не выбирает развитие,

а в том, как он воплощает процесс развития и совершенствования в Жизнь.

• Что такое свобода воли?
Свобода воли  – это творчество совершенствования в самостоятельном выборе пути

Сердца, а также в выборе методов, способов и приёмов для созидания гармонии в себе и окру-
жающем мире.

• Как обрести состояние внутреннего спокойствия и свободы?
Ощущение твоей несвободы происходит от твоих стереотипных представлений и убеж-

дений. Постепенно трансформируй их.

• Что такое воля?
Воля – это умение держать себя в Божественном потоке.

• Я часто попадаю под влияние других людей, которые лучше знают, что и как мне
делать. Обычно получается, что, следуя их советам, я попадаю в неприятные ситуации.
Виноват ли я сам в этом случае или эти люди?

Ты сам выбираешь, кем быть: человеком, самозабвенно стремящимся к самому себе, сво-
боде и бессмертию, или просто рабом эгоизма и разрушения, постепенно убивающим своё тело
и всё человеческое в себе. Зомби-эгоист погружается в самоутверждение, самомнение и само-
любование, удовольствия и балдёж в том или ином виде. И виноватых здесь нет, а есть только
твой собственный «выбор», основанный на твоих разрушительных убеждениях и устремле-
ниях.

• Как усилить вектор Жизни?
Чтобы вектор Жизни усиливался, нужно выполнять своё Божественное предназначение

и действовать согласованно с потоком Жизни.

• Как влияет правильно принятое решение на жизнь человека?
Правильным решение бывает тогда, когда человек при его принятии ориентируется на

Человеческую этику и нравственность. Правильное решение уменьшает Карму человека, т. е.
убирает проблемы и продлевает жизнь.

А учитывая, что человек имеет в среднем прямых связей с людьми 20-50, а опосредо-
ванных – 300-400, то и качество жизни у этих 300-400 человек повышается.
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Если же человек нарушает нравственность, то его собственная Карма увеличивается,
внося энергии разрушения и в жизнь этих 300-400 человек.

• Каков смысл существования отдельного человека и всего человечества?
У человека нет другого смысла и выбора в жизни, кроме как быть Человеком и проводить

в существующую реальность Разум Вечной Любви… Таким образом, Цель Бытия для всего
человечества одна, а Путь – это реализация своей Человечности.

• Каким способом человек может реализовать себя?
Способ реализации у каждого человека опирается на воплощение своих человеческих

качеств. Человеческими качествами называются энергии и Силы, созвучные вибрациям Сер-
дечного центра человека.

• Как правильно принять решение?
Находясь в процессе принятия какого-то решения, человеку важно прислушаться к ощу-

щениям своего Сердца и физического тела. Физическое тело и Сердечный центр работают гар-
монично только при настройке на Силы, творящие Жизнь, Любовь и Высшую Справедливость.
Опираясь на эти Силы, человек не может принять неправильного решения, так как всякое его
решение в этом случае является правильным.

•  Принимая решение, я обычно ориентируюсь на свою логику. Разве это непра-
вильно?

Чтобы выбрать наиболее гармоничный ход, тебе надо ориентироваться на ощущения
тела, которое при правильном выборе освобождается от напряжения. Это сопровождается
появлением приятной лёгкости и радостного спокойствия.

Если же ты опираешься на логику жизненного опыта и принимаешь «единственно пра-
вильное» решение, но при этом испытываешь напряжение, перевозбуждение, злорадство или
даже заболеваешь, то стоит подумать, был ли этот ход действительно гармоничным.

• Как узнать, гармонично я живу или нет, если меня всё устраивает в моей жизни?
Обычно болезни, физические и психические комплексы указывают на неправильный

выбор жизненной позиции, неправильный выбор Цели жизни и неправильное понимание
смысла Бытия.

Физическое тело через боли и болезни взывает к сознанию человека обратить внимание
на дисгармонии в Бытии.
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Энергии и Силы

 
Всё состоит из энергий. Энергии пропитывают всех нас и всё, что когда-нибудь возникло

и существует ныне. Всё состоит из мельчайших частиц – протонов, нейтронов, электронов и
т. п. У каждой частицы есть свой заряд – положительный, отрицательный, нейтральный… И
взаимодействие всех этих элементарных зарядов создаёт энергии. Сами элементарные частицы
тоже являются энергиями. Всё, что мы можем увидеть, почувствовать и ощутить, – это всё
энергии.

Так же как и всё, каждый человек состоит из атомов. Каждый атом обладает своим соб-
ственным рисунком электромагнитного поля, и каждый атом всегда взаимодействует с дру-
гими атомами, окружающими его. Каждая часть тела человека «гудит» от энергий, как линия
высокого напряжения. То же самое верно и для каждой нашей мысли, и каждого интуитивного
проникновения, и каждой эмоции. У них также есть заряд – положительный или отрицатель-
ный. Эти энергии можно перенаправлять, изменять и использовать, изменяя свой собственный
способ мышления, раскрывая свои способности, перестраивая свой образ жизни и т. п.

Разум, Душа и тело человека создают его индивидуальную энергию, уникальную и непо-
вторимую. Индивидуальная энергия человека изменяется в зависимости от его мыслей, эмо-
ций и действий. Индивидуальную энергию человек сознательно или бессознательно регулирует
в соответствии со своей внутренней организацией и внешним окружением.

Поскольку мы состоим из энергий и всё вокруг нас есть энергия, то жизнь можно улуч-
шить, непосредственно воздействуя как на собственные энергии, так и на энергии окружаю-
щего мира.

Силами называются каким-либо образом персонифицированные энергии. Есть Силы,
укрепляющие тело человека и усиливающие его индивидуальность, например сила воли, Жиз-
ненная сила, сила Духа, сила Намерения и т. п., но есть Силы, делающие человека слабым:
ложь, обман, зависть, жадность, хамство, раболепие и прочие негуманоидные, т.  е. чуждые
человечности, энергии…

Жизненная сила – это энергия, которая даёт жизнь всему, что живёт. Иногда её назы-
вают Душой Вселенной. Наша Жизненная сила – это ритм (вибрации, частоты и т. п.), прохо-
дящий через наше тело. Если этот ритм согласуется с остальным мирозданием, мы ощущаем
единение со всем, т. е. собственную целостность. В этом случае мы здоровы и нам хорошо.
Если же наш ритм неравномерен, сбивается с такта, то мы чувствуем дискомфорт или даже
заболеваем.
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Человек и Силы

 
Человек – это ворота, через которые в Мир, Реальность проходят те или иные Силы.
Силы – это сформированные энергии, обладающие интеллектом, эмоциями и мощью. У

каждой Силы есть мужская и женская стороны, а также верховный владыка, управляющий ею.
Человеческое внимание резонирует с Силой, которая отождествляет себя с человеком.

В зависимости от векторного направления Сила может быть как человеческой, так и нечело-
веческой.

Если человек осознаёт себя самим собой и его внимание находится у самосознания, то
он способен различать Силы, которые проявляются через него. Если же у человека отсутствует
отождествление со своей Сутью, то практически любая Сила-энергия может захватить его вни-
мание и стать правителем. Далее человек говорит и действует от имени этой Силы, считает её
собой, а себя ею.

Таким образом, подобный человек начинает распространять влияние захватившей его
Силы на окружающий мир, меняя Реальность в нужную этой Силе сторону. А что ещё нужно
Негуманоидным силам? Конечно же, как можно быстрее пройти через эти ворота, которые
представляет из себя человек, и поглотить как можно больше живых энергий Реальности, под-
питывая ими свою информационную составляющую.

Сам принцип строения человеческого существа исключает возможность становления
зомби. По своей природе человек сознательно является представителем сил Человечно-
сти и Любви и, по сути, проводит в Мир, Реальность только их. Созидательные силы меняют
Мир и Реальность в позитивную человеческую сторону, одушевляя и оживляя их, при этом
и тело человека пропитывается энергиями жизни вплоть до клеток, молекул и атомов, посте-
пенно становясь сознательным созидательным существом.

При взаимодействии с Силами внимание человека должно находиться у самосознания,
а сам он ориентироваться на целесообразность. Уверенность на пути с Сердцем наделяет его
способностью убеждать различные Силы в выгодности сотрудничества. Такой человек всегда
ориентируется на собственную Суть, а не на авторитеты, религии или родственников, поэтому
поступает по-человечески.

Тем не менее на данный момент большинство людей находится в рабстве у Негумано-
идных сил и насыщает пространство Реальности страданиями, злобой, жадностью и прочими
состояниями, не имеющими ничего общего с человеческой Сутью и человеческим Бытием.
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Человеческая Сила

 
Человеческая сила базируется на следовании Божественным законам и исполнении их.

Действия с позиции Человеческой силы согласованы с неоспоримым Знание м.
Человек получает Знания лишь тогда, когда в общей схеме планетарного существования

чётко определяет стратегию своей жизни (цель жизни). В этом случае у него исчезает про-
блема выбора, а появляется непрерывная линия действий, в процессе которых человек реали-
зует свой жизненный путь, определённый ему Богом, – Божественное предназначение.

Сильный человек обладает Знанием и видит свою жизнь как Путь, где все действия
подчинены набору Человеческой силы, поэтому они полностью определены.

Только невежды думают, что у них есть множество путей, поэтому и действуют, исходя
из своих эгоистических побуждений и инстинктов. Ведомые за ниточки своего эгоизма, они
боятся «сложностей», поэтому даже не размышляют, как избежать этих сложностей. Но,
демонстрируя свою «компетентность», никакого реального понимания о Человеческой силе и
Божественном они не имеют.

Для различения человека Знания (Силы) и человека-невежды (слабости) существует
тест: слабый человек-невежда всегда старается продемонстрировать свою силу с доказатель-
ством того, что она у него есть.

Как уже было сказано, количество Человеческой силы в человеке прямо пропорцио-
нально его Индивидуальной силе, а развитие человека заключается в наборе Индивидуальной
силы, которая также пропорциональна степени присутствия его Духовного начала, т. е. Духа
и Души, в физическом теле.

Поэтому в дальнейшем для обозначения силы Человека мы в основном используем тер-
мин «Индивидуальная сила».

Фазы набора Человеческой (Индивидуальной) силы
• Активная фаза набора Силы сопровождается волевыми усилиями. В этой фазе осу-

ществляется привлечение, захват и формирование энергий с учётом психоэнергетических
характеристик проявляющихся Сил и навыков управления ими.

• Пассивная фаза созерцательности, когда физическое тело находится в расслаблен-
ном состоянии и в него свободно втекают энергии. Эта фаза направлена на то, чтобы дать
возможность физическому телу привлечь нужные ему энергии из пространства. В этом слу-
чае образуется как бы вакуум и происходит расширение всех структур человека. В этой фазе
физическое тело способно нейтрализовывать чужие установки, которые в активной фазе не
видны, а также проявлять свои стремления и желания. В пассивной фазе созерцательности в
тело втягиваются энергии, необходимые для развития.

Однако, набирая Силы, важно также уметь сознательно их контролировать и управ-
лять ими.

Чтобы осознанно взаимодействовать с Силами
• Учись ощущать и видеть их везде и во всём, но учти, что Силы – это бесконечная тайна,

поэтому ко всем Силам проявляй уважение и почтение.
• Учись открываться на Силы и сонастраиваться с ними в резонанс, не сопротивляясь их

вхождению в твою жизнь.
• Любое явление, чувство и взаимодействие с людьми ощущай как энергию-Силу и с её

помощью увеличивай свою Индивидуальную силу.
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• Не пренебрегай «мелочами» и «неинтересными моментами» своей жизни. Рассматри-
вай их как имеющиеся дары Жизни, тогда и соответствующие Силы будут способствовать тво-
ему развитию, т. е. увеличению твоей Индивидуальной силы.

• Учись охотиться за Силами, подманивать их, приручать и сотрудничать с ними.
• Контролируй своё внимание и направляй его туда, откуда может прийти нужная тебе

Сила.
• Договаривайся с Силами и бери их в союзники.
Благодари те Силы, со стороны которых ощущаешь сочувствие, понимание, поддержку

и помощь. Охота за Силами позволит тебе осознать, что больше нет чувств внутри тела, а есть
только Силы, которые приходят и с которыми ты взаимодействуешь, т. е. нет твоей обиды,
нет твоего раздражения, нет твоей лени и т. п. Это Силы, которые вошли в тебя откуда-то и
управляют… И твоя задача – научиться их использовать.

• Укрощай и трансформируй Силы, которые, по твоему мнению, ослабляют тебя. Для
этого, оставаясь спокойным и отрешённым, из позиции «Наблюдателя» позволь своей Инди-
видуальной силе войти в резонанс с Силой, которую ты отслеживаешь, и взять из неё то, что
тебе нужно…

• Накапливай Силы в теле и увеличивай свою Индивидуальную силу.

В результате подобных взаимоотношений с энергиями и Силами твоя персональная
реальность может стать сплошной психоэнергетической структурой. Такой же структурой ста-
нет и твоё собственное тело, в том числе и качества, заложенные в него, и состояния, которые
тебя пытаются поработить или увлечь куда-то…

Становясь другим, ты увидишь, как всё начнёт оживать. Окружающее пространство при-
обретёт чувственную интерпретацию, а составляющие его детали станут ощутимыми элемен-
тами. У всего появится своё предназначение, имя и жизнь…

Например, темнота может превратиться в некое волшебное существо, которое будет живо
реагировать на твои состояния – агрессивно и пугающе, или же успокаивая и помогая, – всё
будет зависеть от тебя самого и твоего отношения к ней. И так же воздух, вода и пр.
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Индивидуальная Сила

 
Индивидуальная сила  – это Сила, создающая наибольший резонанс с позитивными

энергиями Реальности. Благодаря этой Силе можно взять в союзники любую другую силу Мира
или же трансформировать её в нужную энергию.

Все достижения на пути человека зависят от его Индивидуальной силы, поэтому важно
выбрать такой образ жизни, который увеличивает Индивидуальную силу.

Синонимом Индивидуальной силы является Сердечная сила, делающая человека Челове-
ком, потому что именно через Сердечный центр в Реальность протекают созидательные Боже-
ственные энергии жизни и любви.

Для увеличения Индивидуальной силы
Тебе в первую очередь необходима увлечённость в охоте за Силами. Дон Хуан Матус

говорил, что Жизнь  – это волшебное приключение, а не три события: родился, женился и
помер… Ты развиваешься не только для того, чтобы оздоровиться, развить гибкость, отточить
свой интеллект, раскрыть Сердечный центр и переработать агрессию… Не только для того,
чтобы почувствовать глубокое удовлетворение от возможности просто поразвиваться и посо-
вершенствоваться, а затем спокойно уйти от всего этого. Ты должен понимать, что живёшь в
Волшебном мире, где очень много возможностей для набора Силы, в том числе при взаимо-
действии с родственниками и противоположным полом, особенно со второй половиной, если
она есть. Как только ты это поймёшь, твоя жизнь превратится в сплошной набор Силы и охоту
за Силами, что будет сопровождаться радостью.

• А поскольку ты сам выбрал родиться именно в этом месте и в это время, а также сам
выбрал и своих родителей, то и всё, что с тобой происходит, необходимо для твоего развития
и увеличения твоей Индивидуальной силы.

• Учись общаться со своей Индивидуальной силой, понимать её и доверять ей… Доверие
своей Индивидуальной силе сделает твои поступки безупречными и лучшими, а накопленная
в теле Индивидуальная сила позволит выполнять невероятные задачи…

• Осознанно нарабатывай чувство юмора относительно самого себя. Научившись сме-
яться над собой, ты перестанешь ощущать себя плохим или хорошим и зависеть от мнения
других людей. Перестав бояться выглядеть дураком, ты приобретёшь способность изображать
кого угодно и получать дополнительные силы, чтобы легко и гармонично участвовать в любой
ситуации.

• Оставшийся эгоизм также используй для увеличения Индивидуальной силы. Транс-
формировав остатки эгоизма, ты приобретёшь способность входить в резонанс с чем угодно.
Подобная способность сопровождается явлениями и действиями, которые обычные люди
называют чудесами. На этом этапе неуязвимость станет твоей главной характеристикой, т. е.
никто тебя уже не сможет обидеть или опечалить. Ты перестанешь заниматься самокопанием в
своих поступках и качествах, которые лишают тебя Силы. Ты перестанешь корить и обвинять
других в своих неприятностях, а также перестанешь надеяться на других и страдать оттого, что
они не оправдали твоих ожиданий. У тебя исчезнет жалость к себе и другим. Ты уже не будешь
никого критиковать, отстаивая своё стереотипное мнение, и демонстрировать свой сильный
характер, постоянно без надобности выпячивая своё «Я». Зато обретёшь свободу… Накапли-
вая Индивидуальную силу ты всё больше и больше будешь становиться самим собой, чувствуя
лёгкость, радость, уверенность и спокойствие.

• При охоте за Силой знай: что бы с тобой ни происходило, в этом никто не виноват, так
как все ситуации ты выпрашиваешь себе сам. Поэтому никогда не говори, что что-то произо-
шло с тобой по чьей-то вине… даже если в стране произошёл кризис…
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Набрав достаточное количество Индивидуальной силы, ты начнёшь видеть причины,
порождающие ситуации, и тогда сможешь убирать эти причины.

Вот это и есть охота за Силой! Это и есть закрывание дыр и набор Индивидуальной силы!
Но на это способны только люди, для которых жизнь становится увлекательным приклю-
чением. И во время этого приключения они сохраняют бдительность, адекватность и чуткость.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Как ощущается приток энергий?
Часто спонтанный приток энергий сопровождается внутренним жаром и потоотделе-

нием.

• Как притянуть к себе Силу?
Чтобы притянуть к себе Силу, надо открыться на свои собственные вибрации, т. е. на

свою Сущность. Эгоизм притянуть Дух не может, так как Дух аннигилирует эгоизм.

• Как определить приток Жизненной силы?
Если каждый твой шаг сопровождается радостью и улучшением самочувствия, то это

означает, что количество Жизненной силы у тебя увеличивается.

• Как притянуть удачу?
Удача – это Женская сила. А Женскую силу способна притянуть только сила Любви.

• Как отличить сильного человека от слабого?
Сильный человек уважает окружающих людей и Мир, а слабый требует, чтобы уважали

его.

• Как быстрее увеличить Индивидуальную силу?
Воспринимай Мир, Реальность и действующие в них Силы такими, каковы они есть. Сво-

ими действиями усиливай Гуманоидные силы, а также преобразуй и одухотворяй негуманоид-
ные энергии.

• Что такое Индивидуальная сила?
Индивидуальная сила – это Божественная воля в физическом теле. Индивидуальная сила

нарабатывается следующими главными действиями:
• развитием физического тела и освобождением его от разного рода шлаков, а также

укреплением и восстановлением тела;
• развитием Эмоциональной сферы, трансформацией эгоизма, увеличением мощности

матрицы человеческих качеств и состояний;
• развитием Интеллектуальной сферы через осознавания и озарения.

• На каком из уровней человек формируется как индивидуальность?
Человек формируется как индивидуальность на уровне Созидания.

• Я не ощущаю увеличения Индивидуальной силы. Почему?
Человек набирает Индивидуальную силу, работая над собой, решая задачи и находя

ответы на вопросы. Но помни, что если Сила, данная на духовное преобразование, расходу-
ется просто на зарабатывание денег и бездумное приобретение вещей и т. п., то происходит
её потеря…

• Почему обычно ситуации у меня складываются не так, как надо?
Не расстраивайся, если ситуации складываются не так, как тебе хочется. Оптимальное

решение ситуаций зависит от количества твоей Индивидуальной силы. Учись видеть то пози-
тивное, что приносят ситуации, и с благодарностью продолжай действовать дальше.
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• Что такое созидание и разрушение?
Созидание и разрушение – это две стороны Бытия.

• Как открыть Сердце?
Необходимо принять решение служить силам Созидания и Любви и воплощать их через

себя. Затем начать совершать конкретные дела и поступки в конкретных ситуациях. Это поз-
волит накопить энергию и выйти на новый, более высокочастотный уровень Бытия.

• Когда у человека запас его человеческих энергий становится больше, то что про-
исходит с этим человеком?

Когда запас человеческих энергий становится больше, чем эгоизм, то открытое
Сердце человека начинает вмещать огромный диапазон человеческих чувств и эмоций. В этом
случае в человеке начинает доминировать его Сущность (Дух и Душа), которая и определяет
его Индивидуальную человеческую силу.
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