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Томас Эриксон
Кругом одни психопаты. Кто они такие и
как не поддаваться на их манипуляции?

Эта книга ответит на вопросы:

1. Что движет психопатом и чем он отличается от всех прочих
людей?

2.  В чем проявляется психопатия и как ее распознать за
обаятельной манерой общения?

3.  Как защититься от манипуляций психопатов и стать
абсолютно неуязвимым для них?

4. В чем проявляется уязвимость каждого из цветовых типов?
5.  Как проще манипулировать красным, зеленым, синим и

желтым?
6.  Почему психопаты не принадлежат ни к одному из выше

перечисленных типов?
7. В чем истинная причина психопатии и можно ли ее «вылечить»?

Любить тебя – словно идти на войну. Ты никогда не вернешься
прежним.
Варсан Шайр1

Нашим обществом управляют безумцы по безумным
обстоятельствам. Думаю, что маньяки пользуются нами для
достижения своих маниакальных целей, и меня могут посчитать
сумасшедшим за то, что я так говорю. В этом – самое безумие ситуации.
Джон Леннон

© Cпирина Ю., перевод на русский язык, 2019
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2019
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Вступление

 
Представьте, что жизнь столкнула вас с невероятно обаятельным человеком. Возможно,

это новый коллега или сосед по лестничной клетке, родитель одноклассника или посетитель
фитнес-центра. Он мгновенно находит с вами общий язык, очаровывает, проявляет искренний
интерес и участие.

О! Кажется, вы знали его всю жизнь! Никто не понимает вас лучше его. Ни с кем вам
еще не было так легко и просто обсуждать самые сокровенные вещи. А еще этот ваш новый
знакомый – по-настоящему незаурядная личность. В его рассказах нет-нет, да мелькнут при-
ключения, о которых вам остается только мечтать. Или суждения, которые не могут не вызы-
вать восхищения.

Представили?
А теперь представьте, что все это ложь. Спектакль, разыгранный специально для вас.

Зачем? Давайте разбираться.
Несколько лет назад я написал книгу «Кругом одни идиоты. Если вам так кажется, воз-

можно, вам не кажется». Она рассказывает об основах цветотипирования – одном из основ-
ных методов разделения людей по способу их общения и поведения. Моя книга имела успех,
на который я и не рассчитывал. Думаю, причина в том, что многие, как и я, любят изучать
поведение других, и в особенности – свое собственное. Подтверждаю. Я – очень интересный
человек. По крайней мере, для самого себя.

Типирование, которое я использую в обеих своих книгах, основано на исследованиях
Марстона2 и включает в себя четыре различные цветовые категории. Красное поведение, жел-
тое, зеленое и, наконец, синее. Красные доминируют, желтые вдохновляют, зеленые призывают
к стабильности, а синие всему предпочитают аналитические способности. Краткий обзор я
приведу в следующей главе. Вы можете пользоваться этим инструментом для ответа на многие
вопросы о людском поведении, хотя, конечно, далеко не на все.

Люди слишком сложны и многогранны для такого простого
описания. Однако, чем больше мы их поймем, тем проще будет увидеть
различия, которые есть всегда.

Такой метод поможет вам сложить пазл процентов на 80. Это довольно много, хотя до
100 процентов еще далеко. Необходимо учитывать и другое: пол, возраст, культурные разли-
чия, намерения, интеллектуальные способности, интересы, опыт. Как вы чувствуете себя на
работе? Или среди братьев или сестер? И еще множество других факторов. Словом, у этого
пазла слишком много деталей.

 
А ТЕПЕРЬ К ПРОБЛЕМЕ

 
Оказывается, есть люди, предпочитающие использовать подобные знания совершенно

неправильным образом. Это не входило в мои планы. Все, чего я хотел, – предупредить: такие
люди существуют. После выпуска первой книги меня часто спрашивают: а может ли один чело-
век сочетать в себе все цвета? В большинстве полученных писем я читаю: во мне есть немного
от каждого цвета. И некоторые действительно так думают: «Иногда я веду себя как красный,
довольно часто как желтый или зеленый, а в некоторых случаях я – стопроцентно синий».

2 Марстон Уильям (1893–1947) – американский психолог, создатель «детектора лжи». В 1928 году опубликовал книгу
«Эмоции нормальных людей». Рассматривал поведение людей по двум направлениям – склонности быть активными или пас-
сивными в зависимости от своего восприятия окружающей среды как антагонистической или благоприятной.
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Ответ довольно прост: каждый из нас может вести себя так, как пожелает, ведь у нас достаточно
интеллекта для анализа своего поведения. Если у желтого высокий уровень самосознания, он
поймет, когда ему стоит замолчать и послушать. Зеленый сможет выразить свое мнение, даже
если это приведет к конфликту. Но в итоге доминируют всего два цвета.

 
НЕГАТИВНЫЙ ОПЫТ

 
Примерно через год после публикации первой книги у меня случился неприятный эпи-

зод. По окончании лекции в университете ко мне подошел молодой человек. Он встал прямо
напротив меня, лицом к лицу, мимоходом отталкивая желающих подойти и задать вопросы.
Не отводя взгляда, он заявил, что не обнаружил в себе ни одного из описанных мной цветов.
Я спросил, что он имеет в виду. Ответ был: ему не подошло ничего из сказанного мной. Он
думал, что он другого, пятого цвета, и желал понять, как лучше приспособиться к другим цве-
там. Ему хотелось знать как можно больше: «Каким образом будет удобнее всего использовать
свои знания?»

Хорошо.
Я стандартно ответил: у меня нет возможности провести сейчас глубокий анализ. Поняв,

что ничего от меня не добьется, он отступил. Однако не ушел, а стоял в нескольких метрах и
смотрел, как я собираю вещи.

«Смотрел» – не самое подходящее слово. Он просто неприлично глазел на меня, навер-
ное, десять минут. Я видел: другие люди подходили к нему, и он всегда улыбался им в ответ.
Но на самом деле он не улыбался, он лишь изображал улыбку. Его лицо кривилось и выда-
вало странное подобие улыбки. Кто-то удивлялся, а другие не замечали ничего особенного.
Но после каждой «улыбки» он возвращался к серьезному выражению лица и снова пристально
смотрел на меня. Это было очень неприятно.

«Каким образом ему будет удобнее всего использовать свои знания?»
Меня поразило, насколько молодой человек был прав в одном – цветотипирование под-

ходит не всем. Часть людей нельзя отнести ни к одной категории. Именно с этими неприят-
ными типами мы должны вести себя предельно осторожно. Все слышали истории о манипу-
ляторах, мошенниках и самозванцах? – Как он смог меня так провести? – часто спрашивает
себя жертва. – Почему я не понял, что меня обманывают?»

Действительно, почему? Потому что эти личности знают, как обернуть ваше поведение
против вас.

Они инстинктивно понимают, как манипулировать человеком
для достижения своих целей, для собственного удобства. Они могут
обмануть любого, используя факты, которые выпытали у своей
жертвы. Цель всегда одна: получить то, что им нужно. Они идут по
жизни, оставляя за собой следы разрушений и хаоса.

Вопрос вот в чем: если у человека нет своей личности и он всегда «зеркалит» того, кто
перед ним, – кем же он является на самом деле? Не красный и не желтый, и уж, конечно, не
зеленый или синий. Такие люди содержат в себе все цвета? Или они пятого цвета? Ни то и
ни другое. Обычно все гораздо хуже: мы не сможем разделить их по категориям, как нормаль-
ных людей. Это люди, у которых нет своей личности, и они просто имитируют поведение собе-
седников для собственной выгоды. Это люди-хамелеоны, действующие лишь по собственным
скрытым мотивам. И эти мотивы выгодны только им одним.

Я определяю это так: у них вообще нет цвета. Ведь человек, у которого нет уникаль-
ной индивидуальности, всегда играющий чью-то роль,  – не существует в реальности. Это
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всего лишь тень, отражение реального мира. Подделка. Если вы встречали такого человека, то
хорошо знаете, о чем я говорю.

Но кто же они? Что это за люди, которые хотят мимикрировать под окружающих? И
какова их цель?

 
ПРИТВОРЯЯСЬ КЕМ-ТО ДРУГИМ

 
Говоря просто, это хищники в человеческом обличье. Звучит опасно? Причина в том,

что это и правда опасно! Они вредят всем, с кем общаются, и чаще всего жертвы даже не
понимают, кто виноват в случившемся.

Итак, дорогие читатели, познакомьтесь с психопатами.
 

К СЧАСТЬЮ, ОНИ ВСЕ ЗА РЕШЕТКОЙ
 

Психопаты встречаются в нашем обществе среди нормальных людей. Они проникают в
компании и организации, делают сравнительно небольшую работу и лишь в исключительных
случаях приносят какую-то пользу. Они не предлагают оплатить счет в ресторане, а когда при-
ходят квитанции за квартиру – у них никогда нет денег. Они часто бывают неверными, двулич-
ными и склонными к манипуляциям. Они патологические лжецы: большинство из них врет,
даже когда ложь совершенно бессмысленна.

Они могут одурачить каждого и обернут все ваши слова против вас.

И все-таки они невероятно популярны. Многим они нравятся. Их превозносят и ува-
жают.

«Как такое возможно?» – спросите вы. Хороший вопрос. Почему нам нравятся те, у
кого два лица? «Только не мне, – скорее всего, думаете вы. – Я бы возненавидел подобного
человека с первой же встречи». Правильно: если вам известна его истинная сущность. Но вам
она не известна, ведь они ее не раскрывают. Лишь по счастливому стечению обстоятельств вы
можете случайно ее увидеть. И счастье, если это произойдет до того, как вы потеряете работу
и разругаетесь со всеми близкими людьми.

«Погодите немного,  – подумаете вы.  – Психопаты – это серийные убийцы и опасные
преступники. Большинство маньяков уже в тюрьме».

Если бы так! Действительно, люди, совершенно не умеющие контролировать свои
импульсы, уже давно в тюрьме.

Они жестоки, а в некоторых случаях просто не в себе. Когда они
видят то, что им хочется, то просто берут это, часто весьма жестоким
способом.

Но большинство психопатов разгуливает на свободе. Это образованные люди, которые
не совершили серьезных преступлений. Они живут среди нас. Они не остановятся ни перед
чем, чтобы получить желаемое. И в любом случае вы пересечетесь хотя бы с некоторыми.

 
НЕУЖЕЛИ ОНИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НАС ОКРУЖАЮТ?

 
Заголовок этой книги – «Кругом одни психопаты» – я выбрал не случайно. Я хочу пре-

дупредить людей об опасности; объяснить, как распознать манипуляторов. Надеюсь, что смогу
показать вам методику, как защитить себя, если вам это потребуется.
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КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ?

 
Поведение молодого человека на лекции мучило меня следующие несколько месяцев.

Его сверлящие глаза и неестественная улыбка – это все так странно. Что с ним происходило?
Лишь недавно я нашел ответ. По разным причинам мне пришлось вновь вернуться в тот уни-
верситет. Я встретился с ректором и задал вопрос о том юноше. Кто он? Что бы сказал о нем
руководитель кафедры? Ответ меня поразил.

Молодой человек был пойман на хищении полумиллиона крон (около 50 000 евро). Заве-
дующий кафедрой сообщил об этом в полицию. К этому времени две женщины на кафедре
были беременны от этого молодого человека. Он умудрился сделать так, что одну из них уво-
лили за сексуальные домогательства (в отношении его!), а другая пыталась покончить с собой,
когда роман раскрылся (она была уже много лет замужем). Двое сотрудников кафедры слегли
с синдромом хронической усталости после того, как молодой человек стал плести интриги
внутри коллектива. Начальник группы ушел в отставку, и воцарился полнейший хаос. Никто
не понимал, что делать. Никто не справлялся с обязанностями. В итоге группа распалась.

Но юноша научился улыбаться. Научился принимать вид человека, который всем нра-
вится. Так прошло два года, а его никто не мог заподозрить. Он буквально вышел сухим из
воды!

Дрожащим голосом заведующий кафедрой сообщил, что молодого человека отпустили
на свободу после того, как ему удалось убедить судью, что деньги украдены по поручению
заведующего кафедрой! И человек, проработавший в университете 38 лет, был практически
привлечен к уголовной ответственности. Конечно же, деньги исчезли, а доказательства были
настолько неубедительны, что настоящий преступник избежал наказания. Я спросил, какова
была дальнейшая судьба молодого человека. Выяснилось, что он получил новую работу в IT-
компании. Теперь он отвечал за проекты с большими инвестициями и собирался вывести ком-
панию на новые высоты.

Получилось, что юноша и сам научился использовать свои знания.
Глава кафедры закончил рассказ, слезы катились у него по щекам. Это было ужасно.
Будь у меня такая возможность, я бы проанализировал этого молодого человека. Но что

показал бы этот анализ? Честно говоря – я не знаю.
Самое ужасное: этот человек все еще на свободе. И когда вы с ним столкнетесь, лучше,

если вы будете знать, как реагировать. Ведь он сможет воспользоваться вашими слабостями,
нажав на все нужные кнопки для вашего уничтожения. Не по причине ненависти к вам – в
этом нет ничего личного. Просто именно так поступают психопаты. Они получают то, что им
нужно. Любыми способами. А последствия не имеют значения.

Они соблазняют и обманывают. Лгут и манипулируют. Это воры
и паразиты. Они получают энергию, уничтожая других. Это их топливо.

Преувеличение? Нет, не слишком. Когда вы будете читать эту книгу, вам будет непросто
уснуть по ночам. Поэтому заранее прошу прощения.

Я собираюсь рассказать, как распознать психопата и психопатические черты. И покажу,
как и что с этим делать.

 
ЕЩЕ ОДНА КНИГА ПРО ПСИХОПАТОВ?

 
После выхода книги «Кругом одни идиоты» я поехал по Европе с курсом лекций. В книге

говорилось о вещах, которые для меня были сами собой разумеющимися. Все люди разные.
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Верно, мы и так об этом знали. Но насколько разные и в каких вопросах? И самое главное –
что с этим делать?

Система цветотипирования, которую придумал Уильям Марстон, объясняет многое в
поведении людей. Но, как я уже говорил, это не объясняет всего на свете. Марстон, напри-
мер, был первым психологом, который проводил исследования на здоровых людях. И Юнг 3,
и Фрейд4 специализировались только на душевнобольных.

Возможно ли применять цветотипирование по отношению ко всем? Конечно же, нет.
Система верна лишь для людей, здоровых психически. Для тех, чей диагноз – пограничный
или тяжелый аутизм, шизофрения или психопатия, – она не подходит.

 
СКОЛЬКО ЖЕ ПСИХОПАТОВ ВОКРУГ НАС?

 
«Но постойте,  – скажете вы. – Психопатов настолько мало, что не стоит беспоко-

иться. Их не более 0,1 (или 0,2 или 0,3)% населения». Мне понятен ход ваших мыслей. Однако
психопатов гораздо больше, чем можно себе представить. Согласно последним исследованиям,
они составляют от 2 до 4 % населения. Для сравнения, это гораздо больше, чем людей со сто-
процентно красным поведением. Тех около 0,5 %, а ведь я посвятил им столько страниц в моей
предыдущей книге.

Просто задумайтесь: если пастух, у которого в распоряжении тысяча овец, услышал, что
где-то поблизости ходят два волка,  – о чем он захочет узнать? Об овцах – или о волках?
Конечно же, о волках. Даже если их не так много и они не собираются убивать овец, все равно
было бы неплохо знать их мысли и намерения. Ведь когда один из них решит напасть, думать
будет уже поздно. Это может произойти в любой момент.

Если речь идет о психопатах, стоит еще отметить побочный
эффект, который они оказывают на свое окружение. Невероятное
количество людей реагирует на их поведение. Последствия касаются не
только самих психопатов. Наносимый ими ущерб огромен: они всегда
тянут за собой еще множество народа.

Моя книга поможет защититься от их поведения. За точку отсчета я возьму систему цве-
тотипирования Марстона, чтобы показать сильные и слабые стороны каждого типа и то, как
ими пользуются злобные психопаты. Такие личности используют ваши слабые места против
вас. Именно поэтому с психопатами не работает терапия: их невозможно излечить.

Я расскажу, какие исследования стоят за четырьмя цветами, – для тех, кто еще не читал
книгу «Кругом одни идиоты». Так будет легче разобраться в терминологии. Даже если вы дума-
ете, что знаете систему на все 100 %, наберитесь терпения. Помните, повторение – мать учения.

«Чем ближе к правде, тем лучше ложь, а сама правда, когда ею
можно воспользоваться, есть самая лучшая ложь». Айзек Азимов5

 
ПРИМЕР ПСИХОПАТИИ

 
Для иллюстрации психопатии в обычной жизни я хочу рассказать о ситуации, в кото-

рую я попал совсем недавно. После выхода моего первого бестселлера я стал получать письма
от молодой женщины, мечтавшей стать писательницей. Она была в восторге от моей книги и

3 Юнг Карл Густав (1875–1961), швейцарский психиатр и педагог, основоположник аналитической психологии. Развил
учение о коллективном бессознательном.

4 Фрейд Зигмунд (1856–1939) – австрийский психолог, психоаналитик, психиатр и невролог. Основатель психоанализа.
5 Азимов Айзек (1920–1992) – американский писатель-фантаст, популяризатор науки, биохимик.
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спрашивала, не смог бы я чем-то помочь. Я всегда общаюсь с читателями примерно в одной
и той же манере, ценю их и готов ответить на послание. Но обычно все ограничивается одним
письмом. У меня нет возможности вести долгую переписку: я работаю шесть дней в неделю.
Написав стандартный ответ, я больше не думал об этом. Но та особа продолжала писать мне
и, не получая ответа, становилась все агрессивнее.

Вскоре девушка, с которой я тогда жил, получила письмо от той самой читательницы,
которая писала под другим именем и утверждала, что у нас с ней серьезные отношения: мы
даже собираемся пожениться. Мы с моей девушкой были слегка шокированы, так как в письме
приводились серьезные обвинения против меня. Например, что у меня были отношения по
крайней мере с сотней женщин и около двадцати из них были беременны. И все – за несколько
месяцев! (В полиции пошутили, что я очень быстро справился с такой задачей). Было еще
много идиотического, сейчас я даже не могу всего вспомнить. В общей сложности моя воз-
любленная получила около пятидесяти писем похожего содержания.

Одновременно я получал романтические послания: она так по мне скучала, она не может
дождаться следующей встречи. Может, нам стоит посмотреть квартиру в центре Стокгольма?
С помощью моей страницы на Facebook, открытой для всех, она собрала тонну информации
обо мне и моей личной жизни, что делало ее письма более убедительными.

Будьте осторожны: вы не знаете, кто следит за вами в сети и как
он сможет использовать эту информацию.

Так продолжалось примерно шесть месяцев, прежде чем полиции удалось положить
всему конец. Меня по-настоящему преследовали. Из-за информации, обнаруженной в соцсе-
тях, я нажил себе много проблем, в том числе и среди своих коллег. Я чувствовал себя ужасно
неловко – хотя бы из-за того, что не знал, кто она такая.

«Совершенно чокнутая, – думаете вы. – Обыкновенная маньячка. Таких полно».
Такова была ее модель поведения. Полицейское расследование показало: женщина уже

однажды делала нечто подобное. В тот раз она преследовала человека значительно старше ее,
который тоже был писателем – гораздо более известным, чем я. Скорее всего, вы о нем слы-
шали. Он принял все так близко к сердцу, что уволился с работы. В разговорах с ним я пытался
выяснить, что произошло. Однако мы так и не смогли понять, чего добивалась эта особа. Един-
ственное, что приходило в голову, – месть за то, что я не помог ей стать писательницей, как
она мечтала.

В книге «Женщины-психопаты» Лизбет Давриндж и Майк Флоретт отмечают: «Месть
так сладка, и они [психопаты] находят удовольствие в разрушении, они этим наслаждаются.
Женщинам-психопатам особенно по душе эмоциональная месть, социальная агрессия и слухи,
которые порождают неуверенность и жестокость в отношениях. Это тип мести менее заметный,
чем физическая жестокость, и его гораздо труднее идентифицировать».

Прекрасно знаю, каково испытать на себе последствия подобного поведения. Полиция
вызвала эту женщину на допрос, и преследования прекратились как по мановению волшебной
палочки. Показательно, не правда ли? Даже там она обвиняла в случившемся других. Этот
факт лишь убедил меня в ее вменяемости. При наличии психического расстройства ее пресле-
дования не прекратились бы так быстро. Все время она отдавала себе отчет в своих действиях.
Ситуация стала рискованной, и моя преследовательница переключилась на другой объект, с
которым снова могла бы вести себя как ей вздумается.

В полиции сказали, что никогда не видели настолько патологическую лгунью. Она
искренне верила в свои слова. Несмотря на неопровержимые доказательства преследований (в
компьютере нашлось все), женщина все отрицала. Но история не закончилась. Лучшая защита
– нападение, и лгунья решила обвинить меня в преследованиях.
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Она утверждала, что я угрожал расправиться с ней, наняв
профессионального киллера. Это были как минимум серьезные
обвинения. Меня спасло лишь мое алиби.

Вот она – модель поведения. Метод психопата «Как разрушить карьеру и личную жизнь
писателя». Полагаю, это было местью за отказ от общения и чтения ее опусов. В тот раз месть
не удалась. Но все же она разрушила отношения, которые у меня тогда были. Вся история так
сильно отразилась на нас, что мы разошлись. К тому времени моя девушка стала реальным
параноиком. Каждый день она проводила по несколько часов в соцсетях и искала, чем занима-
ется та женщина. Мои объяснения не имели смысла.

Кстати, моя преследовательница наслаждается жизнью с мужчиной на яхте. Об этом
сообщил мне Facebook. Судя по всему, она не испытывала ни малейших сожалений, в то время
как моя возлюбленная страдала от приступов ревности и пыталась оградить меня даже от моих
детей. Когда мне запретили здороваться в обувном магазине или разговаривать с официанткой
в ресторане, я понял, что всему конец. А ведь я даже ни разу не встречался со своей пресле-
довательницей.

 
НА КОГО ОНИ ВЛИЯЮТ

 
Давайте подсчитаем, сколько людей пострадало от действий одного конкретного психо-

пата. Я. Двое моих детей. Моя возлюбленная. Трое ее детей. Мой отец и моя мать. Моя сестра
и вся ее семья. Мои коллеги, с которыми я работал в то время. Все те, кого я считал друзьями.

Один психопат и пятьдесят жертв. Очень показательно. Согласно статистике APA
(American Psychological Association), психопатами можно считать окло двух процентов насе-
ления Земли.

Я рассказал эту историю не для того, чтобы вызвать сочувствие. Мне важно, чтобы вы
знали: каждый может попасть в такую передрягу. Никто не защищен от подобного поведения.

Сейчас я отношусь к людям гораздо подозрительнее. Мне стало
ясно: на каждую сотню людей приходится от двух до четырех
психопатов, поэтому я стал придавать гораздо больше значения
человеческим странностям.

Но какой бы печальной ни была эта история для меня, моих друзей и семьи, она ничтожна
по сравнению с тем, как далеко заходят психопаты в мировом масштабе.

Довольно любопытно, как с ними справляются эскимосы. Порой, если мужчины соби-
раются на длительную охоту, кто-то из них может симулировать болезнь или травму. Он не
может двигаться и остается в поселении. А по возвращении через три месяца охотники обна-
руживают, что деревня сожжена, а все женщины беременны.

Как поступили бы эскимосы с этим типом?
Они бы подвергли его мучительной смерти, оставив замерзать заживо.

«Безумцы, которые считают, что смогут изменить мир, в
конечном итоге это и делают». Стефан Молине6

 
ПРИМЕР ПОХУЖЕ

 
Если я скажу: «Адольф Гитлер» – о чем вы подумаете?

6 Молине Стефан (род. 1966) – самопубликуемый автор, подкастер. Говорит на темы анархо-капитализма, политики расы
и интеллекта, мультикультурализма, либертарианства, антифеминизма и семейных отношений.
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Гитлер превратил мир в ад и погубил более 60 миллионов человек, не говоря о страда-
ниях, которые он принес еще сотням миллионов. Материальный урон не поддается подсчетам.
Представьте себе, что все эти миллиарды были бы потрачены на что-то хорошее?

Если я скажу, что Гитлер был самым главным психопатом из всех, – вы, скорее всего, не
станете со мной спорить. Инстинкты заставляют нас верить: он был самым настоящим манья-
ком. И вы наверняка подумаете: «Почему никто не остановил этого психа? Как немцы позво-
лили ему стать тем, кем он стал? Почему никто не положил этому конец?»

Хорошие вопросы.
А ответ в том, что психопаты умеют с легкостью дурачить окружающих.
Если оценивать ситуацию с научной точки зрения – откуда мы знаем, что Гитлер

был психопатом? Кевин Даттон, автор книги «Действенное психопатическое руководство к
успеху», использовал тест для определения психопатии в зрелом возрасте. Опросник психопа-
тии (Psychopathic Personality Inventory) был разработан Скоттом Лилиенфельдом и Брайаном
Эндрюсом для оценки поведения некриминальных личностей.

Его суть – в перечислении черт, присущих психопатам, безотносительно антисоциаль-
ного и криминального поведения. Благодаря данному тесту можно также выявить различные
отклонения.

Тест содержит 8 шкал.

• Макиавеллистический эгоцентризм , отсутствие эмпатии и отстраненность от дру-
гих ради достижения собственных целей.

• Социальное влияние, способность очаровывать и дурачить других.
•  Эмоциональная холодность, отсутствие эмоций, чувства вины и обесценивание

чужих чувств.
• Низкий уровень планирования , неумение строить планы и просчитывать послед-

ствия своих действий.
• Бесстрашие, стремление принять участие в рискованных мероприятиях, которые у

обычных людей вызывают чувство страха.
• Обвинение окружающих, неумение брать ответственность за свои действия, посто-

янное обвинение других и нежелание исправлять свое поведение.
• Импульсивная нон-конформность, пренебрежение социальными нормами и непри-

емлемое поведение.
• Неподверженность стрессу, отсутствие классических реакций на болезненные или

травматичные события.

Ученые разделили эти факторы на подкатегории и сгруппировали для получения модели,
которую можно правильно истолковать.

Возьмем две категории: «Бесстрашное доминирование» и  «Импульсивный эгоцен-
тризм».

После изучения доступных исторических материалов о Гитлере Даттон мог поместить его
в топ людей с серьезными психическими расстройствами, что неудивительно. Однако Гитлера
опережают Саддам Хуссейн, Иди Амин и король Англии Генрих VIII. (Вы можете найти иссле-
дование «Что общего у психопатов и политиков» в сентябрьском номере American Scientific
Mind за 2016 год).
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ПОЛУЧАЕТСЯ, ТОЛЬКО ДИКТАТОРЫ И ТИРАНЫ?

 
Но все становится намного интереснее, когда Даттон использует те же инструменты для

оценки известных исторических лидеров. Он изучает, как они принимали решения и как эти
решения отразились на других людях. На одну ступень с Гитлером Даттон поставил Уинстона
Черчилля. Так же высоко поднялись оба претендента на пост президента США в 2016 году:
Дональд Трамп и Хиллари Клинтон.

И пока мы не отвлеклись от темы американских президентов (а эта должность, несо-
мненно, оказывает влияние на весь остальной мир), расскажу о целом списке, согласно кото-
рому у президентов наблюдается множество психопатических черт. Даттон общался с экс-
пертами, историками, исследователями и теми, кому довелось работать с президентами. Без
лишних подробностей опишу, в какой из двух категорий лидировали те или иные президенты.

 
ПОБЕДИТЕЛИ – ЭТО САМЫЕ ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ БЕСЫ

 
Список Даттона возглавляет… Джон Кеннеди. Вторая строка – за Биллом Клинтоном.

Оба они известны как приятные, чуткие и успешные личности. Они искусные ораторы, легко
завоевывают доверие людей. По правде говоря, отличные ребята, но засветились походами
«налево», что было доказано. На несколько ступеней ниже стоят Рузвельт, Джордж Буш, Ник-
сон и Линдон Джонсон. А вот те, у кого полностью отсутствуют черты психопатов: Джимми
Картер, Джордж Вашингтон, Авраам Линкольн, Гарри Трумэн и множество других.

Даттон не говорит ни слова о Бараке Обаме.
Может показаться странным, как настолько популярные и успешные президенты смогли

оказаться на вершине данного списка. Однако, прочитав эту книгу, вы поймете причины.
 

ПОЧЕМУ ВАМ СТОИТ ПРОЧИТАТЬ «КРУГОМ ОДНИ ПСИХОПАТЫ»?
 

Целью книги не является запугать вас или заставить относиться к каждому с подозре-
нием. Напротив: я хочу научить вас, каким людям можно доверять, а кто руководствуется низ-
менными соображениями.

Независимо от того, являетесь ли вы генеральным директором,
который ищет заместителя, женщиной, чувствующей, что встретила
«того самого» мужчину, или взрослым человеком, который никак не
поймет, почему при встрече с мамой он постоянно мучается болью в
животе, – с помощью моей книги вы поймете, где настоящее, а где – нет.

Такой подход разумен: ведь дело касается ваших отношений, эмоций, денег и уверенно-
сти в себе. Многие люди, ставшие жертвами психопатов, теряют желание жить. Они сдаются,
перестают развиваться, а в худшем случае – совершают самоубийство.

Так давайте разберемся, в чем дело.
Держитесь крепче – мы отправляемся!
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Глава 1

Кто такой психопат?
 

«Я никогда не поощряю обман, особенно если у вас плохая память.
Это самый ужасный товарищ, который может быть у вас. По сути,
вашим лучшим другом независимо от обстоятельств будет правда».
Авраам Линкольн7

Термин «психопат» получил широкое распространение в 1960-х годах, хотя впервые он
был использован в 1941-м. Книга «Маска здравомыслия» Херви Клекли8 до сих пор издается.
Сам термин обсуждается и в наше время, и я не хочу быть многословным при его описании.
Замечу, что этот термин широко употребим, однако зачастую некорректно. Многие называют
антипатичных им людей «чертовыми психопатами», но это слишком все упрощает.

К сожалению, мы обесцениваем значение этого слова, забывая, что
психопаты существуют на самом деле.

В 1970-х в Швеции это слово считалось позорным, вместо него употребляли «нуждается
в специальной помощи». Такой подход лишен смысла, о чем я еще скажу позднее. К 1980-м
годам психопатов снова начали называть их реальным именем. Постоянно делаются попытки
использовать эвфемизмы, но опасно скрывать ненормальное поведение терминами, значения
которых никто не понимает. Поэтому в данной книге я использую термин «психопаты».

Без сомнения, психопаты представляют опасность для людей в частности и для общества
в целом. Это настоящие волки, которые прикидываются маленькими пони. Выражение «волк
в овечьей шкуре» слишком избито, не так ли?

Список был подготовлен одним из самых уважаемых специалистов. Роберт  Д.  Хаер,
канадский психиатр, без сомнения, ведущий эксперт в данной области. Он занимается пробле-
мой психопатов вот уже 50 лет и объездил со своими лекциями весь мир. Его мысль проста:
психопаты существуют, и их гораздо больше, чем мы думаем.

 
НЕУЖЕЛИ ЭТО ПРОБЛЕМА?

 
Психопатия распространена не менее, чем шизофрения. Разница в том, что психопаты

намного опаснее шизофреников. Последствия их деструктивных действий слишком серьезны.
На мой взгляд, они виновны во множестве рискованных финансовых сделок, бесчисленном
количестве разбитых сердец, мошенничестве, грабежах, организованной преступности и про-
даже наркотиков. Невероятные страдания являются результатом жестоких войн, убийств, изна-
силований, случаев педофилии, жестокого обращения с детьми, пыток и торговли людьми.

Я также убежден, что огромное количество психопатов занимает
руководящие посты в правительстве многих стран и, без сомнения, в
высших чинах армии. Статус и сила невероятно важны для психопатов:
если есть шанс подняться по социальной лестнице, то почему бы этого
не сделать?

7  Линкольн Авраам (1809–1865), американский государственный деятель, 16-й президент США и  первый от
республиканской партии, американский национальный герой.

8 Клекли Херви Милтон (1903–1984), американский психиатр, пионер в области исследования психопатии. Его книга The
Mask of Sanity – «Маска здравомыслия» – впервые была издана в 1941 г. и обеспечила клиническое описание психопатии
в ХХ в.
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И все же большинство психопатов не совершает обычных преступлений. Они спокойно
живут среди нас под маской нормальных людей. Мы даже не упоминаем тех, кто убедил мил-
лионы людей в том, что он находится в контакте с высшим существом, и угрожал карами за
неповиновение. Вспомните, как в древности достаточно было нескольких слов, чтобы люди
безропотно сжигали своих детей во имя богов. Если это не манипуляция, то я не знаю, что
такое манипуляция.

«У вас паранойя!  – воскликнете вы. – Вам кажется, что вокруг одни заговорщики».
Понимаю, что вы имеете в виду, но постарайтесь все же дочитать книгу. Посмотрим, что вы
скажете через 200 страниц.

Если вы еще не сильно углубились в термин «психопат», у вас есть о чем подумать. Воз-
можно ли, что существует так много двуличных людей? Однако, с другой стороны, это объ-
ясняет множество вещей, над которыми вы ломали голову. Теперь неудивительно, что мир
выглядит именно так!

Оглянитесь вокруг. Давно не было настолько трудных времен, как сейчас.

Список Хаера на определение психопата
1. Беззаботность и умение производить впечатление.
2. Завышенная самооценка.
3. Отсутствие чувства вины.
4. Черствость и отсутствие эмпатии.
5. Патологическая ложь.
6. Хитрость и склонность к манипуляциям.
7. Эмоциональная отзывчивость, лишенная глубины.
8. Импульсивность.
9. Неумение контролировать собственное поведение.
10. Необходимость во внешней стимуляции.
11. Безответственность.
12. Проблемы с поведением, начавшиеся еще в детстве.
13. Антисоциальное поведение во взрослом возрасте.
14. Паразитическое существование.
15. Сексуальная распущенность.
16. Отсутствие долговременных целей.
17. Неспособность принять ответственность за свои действия.
18. Преступность в несовершеннолетнем возрасте.
19. Отмена условного освобождения.
20. Преступные наклонности.

Есть много справочной литературы для желающих узнать больше об этом расстройстве
личности. К тому же в конце книги я добавил список литератуы по этому вопросу. Я хочу
использовать научные исследования, которые помогут вам не стать мишенью для психопата.

Даже если вы не овца и не пони, волки окружают вас в повседневной жизни. Вы серьезно
рискуете, как бы драматично это ни звучало. Психопаты всегда добиваются того, чего хотят.

Вот небольшая расшифровка каждого пункта из списка, приведенного выше.

1. Беззаботность и умение производить впечатление
Психопаты чаще всего обладают невероятным словарным запасом. Многие говорят очень

быстро, и вы можете не успевать за ходом их мыслей. Они много улыбаются, очаровывают
собеседников и становятся очень популярными благодаря тому, что осыпают собеседников
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комплиментами. Многое в их рассказах нелогично и лишено смысла, но они заставляют нас
поверить в свои слова.

2. Завышенная самооценка
Они считают себя лучше других. Достойны большего и заслуживают больших успехов,

чем все остальные. Многие психопаты – классические нарциссы, любящие лишь самих себя.
Они хвастаются реальными или воображаемыми успехами так же легко, как заказывают себе
кофе. А еще считают, что не обязаны следовать законам, – кроме тех, что они сами придумали.

3. Отсутствие чувства вины
Психопаты по определению не испытывают угрызений совести. Они могут изобразить

раскаяние (что, надо сказать, выглядит очень натурально), но их слова никогда не будут соот-
ветствовать действиям. Их не волнует, что они причинили боль другим. Неважно, своему врачу
или ребенку. Для них имеет значение только собственная персона.

4. Черствость и отсутствие эмпатии
Психопаты понимают, что вы что-то чувствуете, но им наплевать, что именно. Они могут

с интересом наблюдать за страданиями другого человека. Но они и пальцем не пошевелят,
чтобы как-то помочь ему; более того, им нравится, когда другие испытывают негативные эмо-
ции. Они гордятся тем, что лишены эмпатии: так гораздо легче управлять или обманывать
других.

5. Патологическая ложь
Психопаты врут так же легко, как дышат. Если их поймают на лжи, они нисколько не

смутятся. Вы и глазом моргнуть не успеете, как они изменят свои показания и станут утвер-
ждать, что никогда не говорили ничего подобного. Они будут врать без причины. Потому что
это просто интересно – обманывать остальных.

6. Хитрость и склонность к манипуляциям
Психопаты на удивление легко считывают слабости людей. И оборачивают их против

своих жертв, обманывая или манипулируя человеком. Управлять другими – их страсть. Им
плевать на чувства окружающих, поэтому из них выходят прекрасные манипуляторы. А еще
они не беспокоятся, что их уличат в обмане, и действуют так решительно, что невозможно
даже представить, что они говорят неправду.

7. Эмоциональная отзывчивость, лишенная глубины
Психопаты не испытывают тех эмоций, которые показывают. Собственно, у них и нет

никаких эмоций. Нет страха, нет ужаса, волнений, сожаления – нет ничего. Это эмоционально
нищие люди. Но не стоит их жалеть. Напротив, они рады, что ничего не чувствуют, когда про-
ворачивают свои схемы. Важно знать: они очень хорошо умеют изображать эти эмоции.

8. Импульсивность
Это люди, которые живут одним днем. Никаких планов на будущее. Если им вдруг захо-

чется есть, они едят. Они не тратят время, чтобы сравнивать плюсы и минусы. Они не знают,
что такое анализировать последствия, и это делает их уязвимыми. Нормальный человек заду-
мался бы, что произойдет, напади он на кого-то на улице. Но только не психопат. Не умеющие
контролировать свои худшие импульсы оказываются за решеткой.

9. Неумение контролировать собственное поведение



Т.  Эриксон.  «Кругом одни психопаты. Кто они такие и как не поддаваться на их манипуляции?»

18

Несмотря на то что они эксплуатируют других, психопаты очень обидчивы. Чья-то
ошибка или небольшой критический комментарий рассматриваются ими как провокация и
могут привести к приступу ярости. Если психопат склонен к агрессии, то он вас ударит. Или
обрушит поток брани на того, кто просто невовремя открыл рот. Странность в том, что их
агрессия улетучивается так же быстро, как и рождается: как будто у них встроен выключатель.

10. Необходимость во внешней стимуляции
Им просто необходим дофаминовый пинок. Самое важное – это возбуждение и восторг.

Если они не способны сами совершить какой-то безумный поступок, то склоняют к нему дру-
гих. Нормальные люди при виде полицейской машины волнуются и сбавляют скорость, а для
психопата это будет своего рода вызов – уйти из-под носа полиции. Все во имя адреналина!

11. Безответственность
Они никогда и ни за что не берут на себя ответственность. Погасить долг, выплатить али-

менты ребенку, подумать о контрацепции? Что вы, психопаты выше этого. Ведь на свете так
много людей, которые подумают об этом за них. Настоящие психопаты не берут ответствен-
ность даже за собственных детей, хотя и клялись в вечной любви к ним. Они легко могут оста-
вить их на долгое время без еды и воды.

12. Проблемы с поведением, начавшиеся еще в детстве
У большинства психопатов синдромы проявляются в возрасте до 12 лет: от жестокого

отношения к животным и другим детям до воровства и вранья без сожалений. Возможны также
ранние сексуальные связи. Двенадцатилетние насильники в большинстве своем – психопаты.

13. Антисоциальное поведение во взрослом возрасте
Настоящие психопаты не обращают внимания на социальные нормы. Правила, которые

подходят окружающим, к ним неприменимы: ведь это ограничивает возможность поступать,
как вздумается. Психопаты изобретают собственные правила, из-за чего порой оказываются
в тюрьме.

14. Паразитическое существование
Они считают, что невероятные способности дают им право жить за чужой счет, и никогда

не оплачивают счета, если можно кого-то заставить это сделать. У них часто есть огромные
долги, потому что ежемесячная выплата кредита их утомляет. Оплатить счет в ресторане? Вот
черт, они забыли дома бумажник – как всегда. Зато с готовностью просят взаймы деньги у
родных и близких, даже и не думая возвращать. А при поимке с поличным они взвалят всю
вину на других.

15. Сексуальная распущенность
У психопата всегда множество кратковременных половых связей. Очарование муж-

чин-психопатов привлекает женщин. Постоянная смена любовниц – это особое удовольствие, а
факт измены вызывает всплеск адреналина. Так зачем же обременять себя постоянными отно-
шениями?

16. Отсутствие долговременных целей
Если ты живешь «здесь и сейчас», тебе не нужны долгоиграющие планы. Психопаты

ничего не планируют – это противоречит их импульсивности. Они меняют работу и партнера
в зависимости от настроения. Они не задумываются о будущем и не анализируют прошлое. Их
цель – прожить жизнь за счет других и постоянно «ловить момент».
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17. Неспособность принять ответственность за свои действия
Психопаты никогда ни в чем не признаются. Даже если они пойманы с поличным или

сняты на камеру – ответом будет сплошное отрицание. Психопаты всегда найдут кого обвинить.
Даже если они поймут, что сделали что-то не так, то найдут козла отпущения. Для них это
своего рода развлечение – смотреть, как другой расплачивается за их проделки.

18. Преступность в несовершеннолетнем возрасте
Часто проблемы с законом у психопатов начинаются в раннем возрасте. Обычно симп-

томы проявляются к 10 годам, поэтому проблемы возникают уже в юности. То, что пятнадца-
тилетние подростки совершают изнасилования, грабежи и даже убийства – аномалия.

19. Отмена условного освобождения
И опять же – правила не подходят психопатам. Наказания тоже не работают. Психопат

не реагирует на угрозы, так как не в состоянии думать о последствиях своего поведения. Как
только наказание окончится, он повторит те же действия.

20. Преступные наклонности
Обычные преступники специализируются на чем-то конкретном: нападения на машины

инкассаторов, ограбления или торговля наркотиками. Психопаты гораздо более универсальны:
они любопытны и пробуют все подряд.

 
КАК ДЕЙСТВУЕТ ЭТОТ СПИСОК?

И КАК ЕГО МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ?
 

В списке 20 пунктов. В зависимости от того, насколько каждый из них применим к кон-
кретной личности, набираются определенные баллы. Если человек, которого мы рассматри-
ваем, никогда не проявлял нарциссические черты, то он не получает очков. Черты проявляются
время от времени – 1 очко. Черта очевидна и проявляется постоянно – 2 очка. Можно набрать
максимум 40 очков. Широко известные психопаты, как Чарльз Мэнсон или серийные убийцы,
набирают около 35–40 очков. Но, по мнению Роберта Хаера, уже 15–20 очков – повод для
опасений. А если вы встретились с тем, у кого 30 и более очков, вам нужно поскорее подумать
над сложившейся ситуацией. Психопат подошел к вам вплотную – вы столкнулись с серьезной
проблемой.

 
ЧТО ДЕЛАТЬ? В ОПИСАНИИ Я УЗНАЛ

СЕБЯ… И СВОЕГО ПАРТНЕРА…
 

Конечно, вы можете найти несколько пунктов, которые характерны и для вас. Делает ли
это вас психопатом? Однозначно – нет. У многих людей присутствуют психопатические черты,
но их единичные случаи не имеют ничего общего с психопатией в медицинском смысле слова.
Однако логично: чем больше у вас галочек, тем сложнее вам общаться с людьми.

Есть люди импульсивные, есть харизматичные, есть излишне говорливые. Но они не пси-
хопаты. А есть серийные убийцы, которые при этом не психопаты. Многие из них страдают
психическими расстройствами, но это совсем другое.
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ЕСЛИ ЭТО БОЛЕЗНЬ, РАЗВЕ МЫ НЕ

ДОЛЖНЫ СОЧУВСТВОВАТЬ ПСИХОПАТАМ?
 

Психопатия – не психическая и не психологическая болезнь, а ненормальное состояние
вашего мозга. Это термин, который используется для описания серьезного, но временного
состояния. Шизофрения, шизоаффективное и бредовое расстройство могут привести к пси-
хозу. Психопатические симптомы могут проявляться при биполярном расстройстве первого
типа и при глубокой депрессии.

Психопатия – определение расстройства личности, а не психическое расстройство и не
болезнь. К ней имеется генетическая предрасположенность, однако неблагоприятные условия
в первые годы жизни тоже могут повлечь за собой необратимые последствия. Схема психиче-
ского расстройства такова: человек чувствует себя настолько плохо, что его состояние порож-
дает все новые страдания, психологические, социальные и экономические.

Психические расстройства проявляются по-разному. Некоторые делают человека соци-
альным «инвалидом», они напрямую затрагивают речь и поведение, и больной не может кор-
ректно выражать себя. Учитывается и самосознание больного, его понимание реальности про-
исходящего. Важно понимать разницу между психопатией и психическим расстройством.

Психопаты не считают себя больными. Они вообще чувствуют себя
прекрасно и уверены в своей эмоциональной стабильности.

Но легко могут изобразить болезнь, если этого требуют их цели. Они не становятся пси-
хопатами из-за травли в школе. Психопаты не переживают, что разрушили вашу жизнь. Для
нормального человека они ненормальны, но при этом они четко следуют собственной логике.
Просто они уверены, что стоят на более высокой ступени развития, вот и все.

 
ЧТО, ЕСЛИ Я НАШЕЛ В СЕБЕ ПАРУ ПУНКТОВ?

 
Разница между вами и психопатами в том, что у вас есть мораль. На уровне инстинктов

вы понимаете, что правильно, а что нет. Вы переживаете за других и не хотите сознательно
причинять боль своим близким. Даже если так случилось, вы чувствуете себя скверно. Именно
это – помимо других факторов – и делает вас человеком.

Психопаты – бесчувственны. Они делают что им вздумается и
считают это нормальным.

Зная, что за некоторые подобные поступки можно оказаться в тюрьме, они не останавли-
ваются. По их мнению, они неуловимы. И всегда твердо уверены, что выйдут сухими из воды.
У них есть план, как свалить вину на других. Не моргнув глазом они обвинят в преступлениях
своего брата, если это поможет им выкрутиться. Психопатов не тронут ваши страдания, им
безразлично, потеряете ли вы работу или покончите с собой. Они не испытывают чувства вины
и никогда не оглядываются назад.

Психопаты полагаются на свое внешнее сходство с нормальными людьми. Действуют они
весьма хладнокровно: думают, но не чувствуют; делают то, что волк бы сделал с овцой; просто
берут то, что им нужно.

Если вы никогда не читали о психопатии, то пойму ваши сомнения. Такие страшные
люди… неужели они существуют?

К сожалению, да.
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КЛАССИЧЕСКИЕ ПСИХОПАТЫ, КОТОРЫХ

МЫ ВСТРЕЧАЕМ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ
 

В реальной жизни много людей с психопатическим поведением. Во время написания этой
главы, например, я услышал о человеке из своего окружения.

Пожилой человек, старый холостяк встретил женщину с пятью взрослыми детьми. Они
поженились, хорошо ладили, и он дожил до глубокой старости. После смерти осталось солид-
ное состояние. Женщина унаследовала около 10 миллионов крон (1 миллион евро). Удивлен-
ная неожиданно свалившимся на нее богатством, она решила разделить его на шесть равных
частей. Одна – ей, пять – ее взрослым детям. Уже в течение трех месяцев старший сын лишил
мать ее доли, а потом и трех своих братьев и сестер. Но у старшей сестры оказался иммунитет
к психопатам (есть особая группа людей, которая не чувствительна к манипуляциям психопа-
тов, и последние обычно пытаются от них избавиться, причем часто довольно агрессивно). Она
отказалась «одалживать» деньги своему брату. Тогда брат стал ей угрожать. Но так как сестра
прекрасно его знала, то не дала брату ни кроны. Он немного поборолся, а затем исчез. С тех
пор никто из членов семьи о нем не слышал, а деньги пропали вместе с ним.

О таком не часто прочтешь в прессе – ведь это не домашнее насилие.
Жертвам стыдно, что с ними так обошлись: они не любят

говорить открыто о случившемся. Так что многие психопаты с
легкостью заводят семьи и близких друзей – это самые легкие жертвы,
которые вряд ли их вычислят. В подобных ситуациях практически нет
риска. Многие жертвы потом думают: «Это моя вина». И молчат. А
психопаты продолжают свои темные дела.

Знаю. Вы думаете: «Это же неловко – никогда за себя не платить! Что скажут люди?»
Но это опасения нормального человека. Прекратите так думать – обычная логика здесь не
работает. Психопаты считают: у них есть право совершать все эти преступления, потому что
они выше остальных.
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Глава 2

Как защититься от психопатов?
 

Ложь, повторенная тысячу раз, становится правдой.
Владимир Ленин9

Давайте рассмотрим базовые условия. Вы можете что-то сделать, не рискуя влипнуть в
неприятности. Если вы попались в руки психопата, то, возможно, уже поздно и потребуется
приложить огромные усилия, чтобы сбежать.

Но есть превентивные меры, которые вы можете принять:
1. Прокачать ваше самосознание до максимума.
2. Узнать, как определить психопата.
3. Решить для себя, какого отношения вы заслуживаете.

Звучит очень просто, не так ли? В данном случае знание – действительно сила. Чем
лучше вы разбираетесь в поведении психопата, тем легче противостоять его манипуляциям.

Давайте рассмотрим каждый пункт подробнее и разберемся, почему они так важны.
 

1. ПРОКАЧАТЬ ВАШЕ САМОСОЗНАНИЕ ДО МАКСИМУМА
 

Кто считает себя осознанным на все 100 % – поднимите руку! Никто? Я так и думал.
Если вы сами не психопат, то понимаете, что есть сферы, в которых вы не можете до конца
разобраться. У каждого есть белые пятна в образовании. Порой это неважно. Но когда мы
сталкиваемся с неадекватным поведением, особенно если на нас оказывают давление, мы не
понимаем, как реагировать.

Говорят, что психопаты не способны представить чужие переживания. Это абсолютная
неправда.

Исследования показывают: психопаты прекрасно понимают
чувства других людей. Проблема в том, что сами они ничего этого не
испытывают. Вычисляя ваши слабые стороны, они легко используют их
против вас.

Лучшая защита – отслеживать, кто проявляет интерес к вашим слабостям. Среди них вам
следует быть предельно осторожными, гораздо осторожнее, чем с теми, кто не интересуется
вами. Сложность, однако, в том, что к вашим слабым сторонам начинают подступать не сразу.
Но об этом чуть позже.

Вы можете понаблюдать за этим, если подозрительно относитесь к лести. Отличный тест:
позвольте другому человеку незаслуженно вас похвалить и посмотрите, как вы отреагируете.
Возможно, вы покраснеете или начнете нервно смеяться. В таком случае – вы приманка для
мошенников всех типов.

Выбирающие легкий путь тоже довольно уязвимы для психопатов. Люди, ищущие лег-
ких денег, постоянно становятся жертвами мошенников, которые обещают преподнести все на
блюдечке.

Однако будьте уверены: не всегда так просто понять, кто ты есть. Скорее всего, вы не
узнаете себя ни в одном из приведенных примеров. Но даже у вас, дорогие читатели, есть

9 Цитата ложно приписывается Ленину, чаще – Геббельсу.
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слабые стороны. В книге «Кругом одни идиоты» я дал описание четырех типов личности и
системы цветотипирования. Здесь я повторю некоторые моменты. Важно не только читать о
типах личности, но и применять знания на практике.

Окно Джохари – техника, позволяющая лучше понимать процесс общения. Эту схему
разработали в 1950 году в Калифорнийском университете психологи Джозеф Лифт и Харринг-
тон Инхам (название «Джохари» – комбинация двух их имен). Система описывает, как воз-
растает открытость, когда мы осознанны, и как уменьшается, если мы не знаем себя. Важная
часть любого общения – давать друг другу обратную связь. Чувствуя ее, мы понимаем, какими
нас видят окружающие. Если у вас есть смелость раскрываться, вы даете другим возможность
узнать вас.

Внешнее «я» (открыто) сочетает все, что я знаю о себе сам и что обо мне знают другие.
Если этот квадрат становится больше, то растет открытость. Так бывает, когда вы начинаете
лучше чувствовать людей и лучше к ним относиться. Когда я использую свою силу и узнаю
свои слабости, внешнее «я» растет.

Слепая зона формируется из того, чего я о себе не знаю, но знают другие. Например,
есть вещи, о которых я говорю не задумываясь, и это слышат окружающие. Или выражения,
которые я чаще всего использую.

Внутреннее «я» – это то, что я знаю о самом себе, о чем другие не догадываются. Напри-
мер, о чем я предпочитаю умолчать. Если человек пытается скрыть слишком много, то этот
квадрат сильно увеличивается.

Неизвестное состоит из того, чего ни я, ни другие обо мне не знают. То, что спрятано
внутри меня и может проявиться только в экстремальной ситуации.
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Зачем нужно окно Джохари?
Согласно исследованиям, люди, обладающие большим внешним «я», гораздо легче схо-

дятся с другими благодаря их открытости, способствующей коммуникации. В результате они
меньше сталкиваются с непониманием: их поведение и высказывания реже бывают истолко-
ваны неверно.

Открытость и общение между людьми возрастают, когда они
чувствительны, просты и их открытость равна друг другу. Тогда это
окно открыто максимально.

Конечно, не всегда нужно использовать «я» в полную силу. При случайных и поверхност-
ных контактах это не нужно. Зачем незнакомцам знать о ваших сокровенных мыслях? (Хотя
многие именно так и делают.)

Для разных людей ваш образ будет варьироваться. Ваши коллеги совсем не обязательно
видят вас такими, какими вы пытаетесь казаться. То, что вы скрываете, не будет считываться.
Иногда, напротив, коллеги будут видеть то, о чем вы и не подозреваете. И прежде чем вы
заявите: все это от непонимания, я скажу вам, что причина иная. Связь зависит от получателя.
Ваш собеседник пропускает вашу речь через собственные фильтры мировоззрения, свой опыт
и убеждения и делает выводы. Независимо от того, что вы имели в виду, и независимо от
контекста.

Примеры слепых зон
Попробую объяснить, используя термины из теории цветотипирования: красные думают,

что они умные и энергичные, а остальные замечают, что они ведут себя упрямо и порой бес-
тактно. Желтые придают значение своим творческим сторонам, пока коллеги пытаются дове-
сти до конца их незаконченные проекты. В то время, когда зеленые пытаются угодить всем
и даже приносят коллегам кофе, шеф видит, что они отступают при любом зарождающемся
конфликте, даже если правы. А синие перфекционисты нервничают по любому поводу и не
могут отпустить ситуацию, если она хоть на процент не соответствует идеалу. То, что синие
считают высоким качеством работы, другие списывают на патологический педантизм.

Кто прав, а кто нет? В принципе, неважно. Просто именно так обстоят дела. Если вы
заявляете, что обладаете высочайшим уровнем осознанности, вам придется признать: у вас
есть слабости. И, как я уже говорил, некоторые очень хорошо их считывают. Вы не будете
достаточно защищены, пока не признаете свое несовершенство. И вам придется мириться со
своими не самыми лучшими сторонами.

Мои недостатки – слушайте внимательно!
Честно говоря, я не люблю говорить о своих слабостях. Гораздо приятнее рассказывать

об успехах, получать признание тех, кто меня любит. Но, тем не менее, слабости важны.
В моем случае это импульсивность (красное поведение). Она побуждает меня принимать

спонтанные решения. Это привело к финансовым потерям на бирже, за которые я до сих пор
расплачиваюсь. Или покупка старой машины – меня убеждали в ее идеальном состоянии, а
в результате я вложил кучу денег в ремонт. А еще я люблю подкалывать своих близких – и все
просто потому, что пытаюсь казаться смешным.

Кстати, о юморе: так получилось, что я пытаюсь шутить в самый неподходящий для этого
момент (желтое поведение). Сейчас я уже довольно хорошо контролирую эти порывы, но могу
представить целый список ситуаций, когда я об этом не задумывался и все портил. Иногда я
могу не придавать значения деталям, хотя понимаю, что они играют важную роль для дости-
жения результата. И это еще без упоминания того, что я перебиваю людей, когда мои мысли
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кажутся мне более интересными, или становлюсь несносным, когда мне указывают на только
что перечисленные недостатки.

И, без сомнений, у меня есть склонность к перфекционизму (синее поведение). Напри-
мер, мне трудно провести лекцию, не пройдя материал еще раз и не усовершенствовав неко-
торые моменты, чтобы они звучали лучше. А ведь я читаю лекции вот уже двадцать лет. (При-
мерно то же самое я делаю, когда собираюсь посадить новое растение в саду. Я не могу просто
его закопать: нет, я смотрю на ситуацию с девятнадцати различных углов, в то время как мои
соседи думают, какого черта я делаю). А когда я разговариваю с людьми, порой бываю так
сосредоточен на деталях, что кажусь мрачным и неприятным. По крайней мере, мне так гово-
рили.

Ну, вы поняли. Все не так плохо, верно? Теперь вы знаете обо мне немного больше.
Ничего из сказанного не относится к плюсам. Это вещи, с которыми я борюсь, и мне бы хоте-
лось, чтобы все было иначе. Делает ли меня это плохим? Не думаю. Я обыкновенный человек.
Такой же, как вы и как все другие, кого я встречал. Возможно, это еще и вопрос возраста.
Чем старше я становлюсь – к тому моменту, как я пишу эти строки, мне чуть за пятьдесят –
тем легче мне признать свое несовершенство. За годы, которые я изучал людское поведение,
мне довелось узнать много всего, в том числе и о самом себе. Несмотря на это, я понимаю:
у меня имеются некоторые шаблоны поведения, о которых я не догадываюсь. Они очевидны
всем, кроме меня.

Какой вывод можно из этого сделать?
Если я смог идентифицировать свои слабости, сможете и вы. Рассматривайте это в каче-

стве шанса стать лучше, научиться легче общаться с окружающими или быстрее достигать
цели. Возьмите ручку и бумагу – теперь вы знаете, что делать.

Закончив, вы сможете выбросить этот листок, чтобы он не попал в плохие руки. Но я
настоятельно рекомендую всерьез присмотреться к своим слабым сторонам. Подумайте, откуда
они взялись и как можно их исправить. И самое главное – остерегайтесь людей, которые могут
их использовать. Потому что они очень ждут ваших откровений.

 
2. УЗНАТЬ, КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ПСИХОПАТА

 
Так в чем же разница между психопатом и человеком с психопатическими чертами? Для

начала вам нужно будет выявить большое сходство со списком Роберта Хаера.
В нем есть пункты, сами по себе не вызывающие опасений. Беззаботность и умение

производить впечатление. Это свойственно многим. Большинство желтых могут этим похва-
статься. Или импульсивность. Классическое красное поведение. Если вы что-то решили, то
пошли и сделали, а потом уже стали смотреть, к чему это привело. Безответственность?
Разве не типично для зеленых – бежать от ответственности? Для них это слишком сложно.
Суть в том, что отдельные черты свойственны всем людям. У меня в характере присутствует
парочка психопатических черт, а может, даже три или четыре. Поэтому стоит обращать вни-
мание, только если вы обнаружили множество совпадений в одном и том же человеке. Будьте
с ним осторожны.

Важно понять: другого способа нет. Как волк не переживает, какой вред он причинит
овце, когда проголодается, так и психопату абсолютно плевать на ваши чувства. Вы просто
добыча – и больше ничего. Как пастух должен держать свое стадо подальше от волков, так и
вы должны уметь безошибочно определять психопатов.

Даже если вам кажется, что проблема с психопатами сильно преувеличена, я все равно
хочу обратить ваше внимание вот на что. Согласно исследованиям, риск столкнуться с психо-
патом не меньше, чем риск:
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• получить сердечный приступ;
• заболеть раком;
• прищемить палец молотком;
• попасть в автомобильную аварию;
• быть обворованным в пятницу вечером;
• стать алкоголиком;
• потерять все накопления на фондовом рынке;
• попасть под сокращение.

Мы пытаемся защитить себя от подобных ситуаций. Едим здоровую пищу, ограничиваем
алкоголь, пристегиваемся ремнями безопасности, стараемся не бродить ночами в одиночку.
Мы качественно выполняем свою работу, чтобы не оказаться в числе уволенных. Но не делаем
ничего, чтобы защититься от психопатов. В большинстве случаев это происходит, поскольку
мы не хотим верить, что столкнемся с ними. Да и то, если вообще верим в их существование.

Сейчас мы не говорим о Ганнибале Лекторе. Вспомните, о чем я упоминал вначале, –
это может быть человек, который сидит за соседним столом и улыбается вам каждое утро.

Не будьте так наивны. Вы должны заметить опасность, прежде чем она заметит вас.
 

3. РЕШИТЬ ДЛЯ СЕБЯ, КАКОГО ОТНОШЕНИЯ ВЫ ЗАСЛУЖИВАЕТЕ
 

Какое отношение имеет к этому самоуважение? Самое прямое. Если вы знаете, что заслу-
живаете лучшего, то, скорее всего, это и получите. Я говорю об этом с точки зрения нормаль-
ного человека, а не психопата: вам необходимо сохранять здоровое и уважительное отношение
к себе и понимать, кто вы есть на самом деле.

Вы считаете себя хорошим человеком? Думаете, что, несмотря
на ошибки и несовершенства, достойны наслаждаться жизнью и быть
любимым? Цель этой книги не в том, чтобы сделать вас увереннее в себе.
Но есть вещи, которых вы заслуживаете, – например, любви. Вот мой
самый главный посыл.

Но почему-то у многих с этим проблемы. Наша самооценка страдает от того, что мы
не особо себе нравимся. Мы недовольны собой, мы бы хотели быть моложе, старше, худее,
красивее, богаче или умнее. Мечтаем о более презентабельном партнере или мечтаем хотя бы
говорить по-французски. По тем или иным причинам мы не удовлетворены собой, что делает
нас легкой добычей для психопатов или людей с психопатическими чертами.

По сути, психопаты очень трусливы. Они ведут себя как настоящие волки, пробравшиеся
в хлев: не нападают на сильных животных, так как не уверены, что справятся. Но на раненое
животное? Несомненно. Они набрасываются на самого слабого в стаде, на самых медлительных
и уставших. Если отойти от метафоры с животными – самый слабый человек в социуме тот,
кто не нравится себе. На него будет легче всего повлиять, например, лестью. Мы не верим, что
кто-то сможет нас полюбить, потому что мы ужасны, и открываемся первому, кто проявил к
нам интерес.

Думаете, этого не может случиться с вами? Но с ними могут столкнуться ваши менее
наблюдательные друзья. И информация из этой книги поможет вам их защитить.

Ваша задача – принять себя таким, как есть. Работать над
своими недостатками, осознать себя на всех уровнях. Понять, что вас
мотивирует, какая сила внутри вас. Ведь каждый свой минус можно
превратить в плюс. Это позитивная энергия, она приходит в вашу
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жизнь, делая вас глубже. Но не просто принимайте себя. Понравьтесь
сами себе. Полюбите себя.

Осознайте, что для этого вам не нужен никто другой. Откройте себя, так как вы этого
хотите, а не потому, что вам сказали сделать это.

И в заключение отмечу: одиночество не делает нас сильными. Волк выделяет одну овцу
из стада и разрывает ее на куски. Убедитесь, что психопат не изолирует вас от близких. В сле-
дующих главах я приведу примеры такого поведения. Принимайте помощь семьи, если ока-
жется, что вы попали в беду.

Теперь вы знаете, каким трем важным вещам стоит уделять внимание.



Т.  Эриксон.  «Кругом одни психопаты. Кто они такие и как не поддаваться на их манипуляции?»

28

 
Глава 3

Кто хочет меня обмануть?
 

Если вы не контролируете свой ум, это сделает кто-то другой.
Джон Олстон10

На иллюстрации, приведенной ниже, четко видна разница: хочет ли человек что-то рас-
сказать, или же его цель – оказать влияние своей историей. Все исследования единодушны:
большинство решений, принятых нами, продиктованы эмоциями, а не логическими факто-
рами. Задумайтесь: часто ли мы обращаемся к логике в повседневности? Мы совершаем дей-
ствия, которые нам нравятся – или не нравится, но не можем перестать. А потом не можем
объяснить причину. Просто когда-то это показалось хорошей идеей.

Вспомните, когда вы в последний раз тратили заметную сумму? Вы сделали это под воз-
действием логики или потому, что вам так захотелось? Драгоценности, автомобиль, дом? В
тот день, когда я писал эти строки, я проверил в интернете: самая дешевая новая машина
в Швеции – Dacia. Я плохо разбираюсь в автомобилях, но кажется, это очень простая машина
без излишеств. Малый объем двигателя, дешевая страховка, недорогое обслуживание. Уверен,
это вполне нормальная машина, особенно для небольших расстояний. Подойдет ли она тем,
кто ездит по 60 000 км в год? Не знаю. Множество моих знакомых ездят на BMW, Mercedes,
Lexus или не менее дорогих автомобилях. Они объясняют свой выбор безопасностью. Безопас-
ность, конечно же, важна. Но у Volvo уровень безопасности даже выше, а стоит этот автомо-
биль намного дешевле.

 
ЕСТЬ ЛИ РАЗНИЦА МЕЖДУ БОЛЬШИМИ

И МАЛЕНЬКИМИ РЕШЕНИЯМИ?
 

А что насчет покупки дома? Тут речь действительно идет о больших деньгах. Здесь стоит
подумать как следует, иначе можно совершить большую ошибку. Дом в Швеции стоит 3 мил-
лиона крон (около 300  000 евро)  – в таком решении нельзя руководствоваться эмоциями.
Последствия могут быть необратимы. Вы потратите все свои сбережения, из-за этого может
пострадать и ваш брак. Как бывший работник банка, я видел не одну семью, распавшуюся из-
за невозможности платить по счетам. Поэтому, покупая дом, вы должны быть очень благора-
зумны. Полагаю, большинство так и поступает.

С другой стороны, как давно вы ездили смотреть дома? Выходите из машины, смотрите
на подъездную дорожку и садик и уже говорите своей второй половине: «Вот здесь-то я и
хочу жить!»

10 Олстон Джон – современный американский публицист, популярный психолог, коуч.
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Многие, с кем я говорю о покупке недвижимости, утверждают, что все происходит совсем
иначе. «Понимаешь, – говорят они мягким голосом и с таким выражением лица, будто я ничего
не понимаю в жизни, – для начала нужно сходить в банк, посмотреть состояние счетов. За
таким решением стоит очень много логики и расчетов».

Действительно!
Но, с другой стороны, если ваши финансы позволяют вам приобрести именно этот дом,

разве вы откажетесь от своей мечты? Разве мы не пытаемся убедить банковского служащего,
что ради этого мы продадим вторую машину? Вторая машина – да кому она нужна в наши дни?

Давайте честно признаем: мы не сильны в принятии стопроцентно
логичных решений. Люди – эмоциональные существа. Мы позволяем
нашим чувствам управлять нами. И я думаю, что это даже хорошо. Но
это же и ответ, почему кем-то так легко манипулировать.

Некоторым людям гораздо легче влиять на других. Из них получаются хорошие про-
давцы: они знают, как достучаться до чужих эмоций. Это не делает их расчетливыми мани-
пуляторами (хотя случается и такое), а всего лишь значит: они могут добиться того, что им
нужно. Иногда это здорово: я не понимал ценность предложения Х, а мне встретился человек,
все подробно объяснивший. Но вне зависимости от их целей, нужно научиться распознавать
таких людей.

 
ТАК КТО ЖЕ ТАКИЕ МАНИПУЛЯТОРЫ?

ОБЫЧНО ПОД ПОДОЗРЕНИЕ ПОПАДАЮТ…
 

Кто хочет управлять вами? Те, кто обладает прямым доступом к вашим эмоциям.
Поэтому в список возможных кандидатов попадают знающие вас лучше всего. Даже если вы
не подозреваете ваших близких и друзей, стоит упомянуть о зоне риска. Не нужно становиться
параноиком, но все же не закрывайте глаза на некоторые вещи. Знание – сила. Люди, которых
вы знаете и которые хорошо знают вас, вряд ли попытаются вас обмануть, – не стоит пережи-
вать по этому поводу. А вот с новыми знакомыми держите ухо востро. Нужно просто наблю-
дать пристальнее, чем обычно. Научиться этому не так уж сложно.

Вот список людей, у которых есть к вам прямой доступ:
• близкие родственники,
• муж/жена,
• коллеги по работе,
• друзья и знакомые,
• доктора, юристы, психологи или те, кто оказывают бытовые услуги.

«Боже, – думаете вы, – под это описание подходят все, кого я знаю!» Действительно,
плохая новость. Психопаты ничем не выделяются из толпы и, конечно же, кем-то кому-то при-
ходятся. Подумайте, что приносят вам отношения? Силу, дружбу, любовь или деньги? Если
так, то все в порядке. Но если связь с таким человеком причиняет боль, лишает сил, денег и
уверенности в будущем, то самое время что-то изменить.

 
КТО НИКОГДА НЕ ПОПАДАЕТСЯ В СЕТИ

 
Если вы проявите осмотрительность, то никогда не столкнетесь с классическими манипу-

ляторами. А ведь в истории можно найти сотни примеров. Правители-тираны, которые приво-
дили в ужас целые нации. Гитлер повелевал своей страной и хотел устроить мировое побоище.
Из-за террористов мы вынуждены раздеваться в аэропорту. Финансисты являются настолько
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хорошими манипуляторами, что заставляют нас вкладывать деньги в то, чего мы толком не
понимаем. Мне страшно представить, сколько психопатов занимают высокие должности. Если
вы оглянетесь вокруг, то сделаете определенные выводы.

Но все эти люди слишком далеки от вас.
Мы не можем изменить то, что миром управляет горстка

психопатов, зато можем проследить за своим домом.

В данной книге я обращаю внимание на два важных момента: на вашего партнера и кол-
лег. Еще на начальника – возможно, на него в особенности. Вот аспекты, которые стоит дер-
жать в голове, прежде чем двигаться дальше.

 
ВАШ ПАРТНЕР – ПСИХОПАТ

 
Ваш партнер – психопат? Это прискорбная новость.
Если они клянутся в вечной любви у алтаря в присутствии ваших друзей и близких,

вероятно, они просто умеют находить правильные слова. Психопаты знают, как это происходит
в кино, и, как хорошие актеры, с легкостью сыграют эту роль. Подлинные эмоции им неведомы,
но они знают, как их изобразить. Психопаты могут поискать красивые признания в интернете
и выяснить, какие слова заставят вас заплакать от счастья.

К сожалению, они говорят совсем не то, что думают, – это просто часть их грандиозного
плана.

Психопаты не собираются сдерживать свои обещания. Им даже
понравится, как легко удалось вас провести. Как вы можете быть таким
глупым и доверчивым? Вы вышли замуж за волка и не заметили этого.
Поверьте, они сделали это для собственной выгоды.

Именно так и поступают психопаты. Они не живут с вами и не женятся просто потому,
что любят и уважают вас. «Так зачем же они это делают?» – спросите вы. Чтобы владеть
вами – и всем, чем обладаете вы. Они высосут из вас все. Несколько лет они могут выглядеть
идеальными партнерами: очаруют ваших родственников и друзей, создадут картинку идеаль-
ной семейной жизни. Станут во всем помогать, что будет вас радовать. Однако все будет в тех
рамках и границах, которые выстроят они. Если вы начнете все усложнять, они обратятся к
тем, кто считает их идеальными. К тем, кто еще не знаком с их темными сторонами.

Но психопаты не могут притворяться слишком долго. Вскоре им становится скучно
играть придуманный образ, чтобы очаровать вас. Ведь по-настоящему этого образа никогда
не существовало.

Психопаты предпочитают двигаться дальше к осуществлению своего плана: использовать
вас до тех пор, пока вы в состоянии держаться на ногах. Вместо того чтобы стареть с вами, они
загонят вас в могилу гораздо раньше времени. В некоторых случаях выражение «пока смерть
не разлучит вас» они принимают слишком буквально. И вот когда у вас кончатся деньги, дом
будет заложен, а кредитные карты полностью исчерпают лимит, психопат тут же переключится
на следующую жертву.

У психопатов есть врожденная схема: все твое – мое, а все мое –
мое. Они считают, что могут жить за ваш счет. Вы просто средство,
не более того.
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ВАШИ КОЛЛЕГИ – ПСИХОПАТЫ

 
Психопаты на работе располагают к себе всех и каждого. Они будут крутиться там, где

многолюдно (например, у кофемашины). Так легче всего найти очередную жертву. Схема про-
ста: привлечь новых людей своей харизмой и заставить думать, насколько они, психопаты,
классные ребята. Но это только шоу. Они никогда не показывают свою сущность. Коллеги в
окружении психопатов могут начать вести себя будто под кайфом: им кажется, что те пре-
красно выглядят, прекрасно пахнут и говорят нужные слова в нужное время.

Психопат быстро станет вашим лучшим другом, он надежный и
верный товарищ, он готов быть всем для всех. Слишком хорошо, чтобы
это было правдой. Именно на это и стоит обратить внимание.

Все настолько им очарованы, что не хотят видеть его неудачи в работе. Психопаты про-
сто не понимают, зачем им что-то делать, если за них это может сделать другой. Зато они с
удовольствием будут пользоваться результатами чужого труда. Они могут пойти к начальнику
и рассказать о последней большой сделке, которую вы заключили, и приписать все лавры себе.
А когда вы наконец об этом узнаете, будет слишком поздно что-то исправить.

Коллега-психопат с легкостью обвинит или опозорит вас для собственной выгоды. Уви-
дев ваши слабые стороны, он не преминет воспользоваться ими без зазрения совести; ваша
жизнь или ваш статус не будут ничего значить.

Конечно, потеря работы – это обидно… Но это ваша проблема! Даже если психопаты
знакомы с вашей семьей и играют с вашими детьми, это не помешает им вонзить нож вам в
спину.

Психопат не почувствует ни грамма сожаления, бросив в вас ручную гранату, а потом
будет с ухмылкой наблюдать, как части вас и вашей карьеры разлетаются в разные стороны.
Ему все равно, как ваша семья переживет эту катастрофу.

Звучит ужасно! Но я хочу, чтобы вы осознали масштабы катастрофы.
Помните: коллегам-психопатам на вас наплевать.
И об ухмылке. Психопаты не так уж часто улыбаются, а смеются еще реже. Смех – это

спонтанная реакция, вы начинаете смеяться без подготовки, просто потому что смешно. В
юморе есть что-то от эмпатии: нужно понимать, что происходит вокруг. Но психопаты не пони-
мают, что смешно, а что нет. Они не смеются над тем, над чем смеемся мы, а когда пробуют –
выглядят немного странно. Понимая это, они смеются редко. И никогда не становятся посме-
шищем для других.

Многие психопаты скорее производят впечатление задумчивых
людей. Они стараются казаться душевными, завоевывая чужое доверие,
а не привлекая к себе повышенное внимание.

А что, если ваш коллега-психопат вовсе не коллега… а начальник?
Представляете, какой ущерб он может нанести?

 
ГДЕ ИХ НАЙТИ

 
Кевин Даттон, английский психолог, провел исследование и выяснил: психопаты чаще

встречаются среди людей определенных профессий. Общее в них – власть, деньги и адреналин.
Люди этих профессий имеют возможность управлять другими и играть большую роль в чужой
судьбе.

1. Генеральный директор



Т.  Эриксон.  «Кругом одни психопаты. Кто они такие и как не поддаваться на их манипуляции?»

32

2. Адвокат
3. Медийная личность (ТВ или радио)
4. Продавец
5. Журналист
6. Хирург
7. Полицейский
8. Религиозный лидер
9. Повар
10. Госслужащий
Повышая уровень осознанности, мы защищаем себя. Это то, что нам необходимо.

Давайте определим, к какому типу вы относитесь и что с этим делать.
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Глава 4

Кругом одни идиоты? Вот как от них избавиться
 

Я никогда не лгу… по крайней мере тем, кого не люблю.
Энн Райс, «Вампир Лестат»11

Давайте подробнее рассмотрим, к какому цвету по системе цветотипирования вы отно-
ситесь.

Красное, доминантное поведение – то, что вы в первую очередь замечаете в экстравер-
тах, личностях, нацеленных на решение проблем, подходящих с решительностью ко всему, что
делают. Они высокомотивированы, смотрят вперед, любят справляться со сложными задачами
и ценят не процесс, а результат. Они любят активную деятельность и быстро начинают скучать,
находясь без дела.

Желтое, вдохновляющее поведение – счастливые, креативные экстраверты, легко нахо-
дящие общий язык с каждым. Им тоже нравится скорость, но они больше ориентированы на
свое окружение. Они устают, если им приходится сталкиваться с большим количеством дета-
лей.

Зеленое, стабильное поведение присуще сдержанным интровертам. Им важно хорошо
чувствовать себя в своей группе и всячески избегать конфликтов. Они отличные слушатели и
умеют хорошо работать в команде.

11 «Вампир Лестат» (1985) – роман американской писательницы Энн Райс (род. 1941), второй из цикла «Вампирские
хроники».
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Синее поведение с аналитическим складом ума бывает у интровертов, внимательных к
деталям, которым важны порядок и структура. Они ценят качество и не упускают из виду даже
мельчайшие детали.

Запомнили! Теперь вы почти эксперт? Конечно, нет – да и не нужно.
Ниже мы рассмотрим все типы немного подробнее.

 
КРАСНОЕ, ДОМИНАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

АЛЬФА-САМЕЦ ИЛИ ДОСТИГАТОР
 

Самый простой способ опознать красного – посмотреть ему в глаза. Они делают то, чего
не делают другие, – не отводят взгляда. Вспомните: обычно люди смотрят в глаза всего пару
секунд. Но красные не отведут взгляд, пока не поймут, кто вы на самом деле. Они оценивают,
какую вы можете представлять для них угрозу, и действуют довольно решительно. Они будут
просто смотреть в упор.

Второй момент – рукопожатие. Крепкое, возможно, даже слишком. Другими словами,
доминирующее. Они сразу хотят дать понять: нельзя переходить им дорогу. Несколько лет
назад я встретил консультанта, у которого было странное рукопожатие. Он взял чужую ладонь
и скрутил так, что его рука оказалась сверху. А затем немного толкнул вниз, чтобы продемон-
стрировать свою силу. Это классическое доминантное рукопожатие: человек хочет, чтобы вы
ему подчинялись. Не знаю, догадывался ли он об этом, но другие люди испытывали от этого
неуверенность.

В первый раз я был не готов к такому повороту событий и ничего не смог сделать. Во
второй уже подготовился и сумел ему противостоять. Это его удивило, он проявил еще больше
напора. Посмотрев ему прямо в глаза, я спросил, что, черт возьми, происходит. Тогда он нако-
нец прекратил. Объяснения его поведению не было. Мы так и не сработались.

Язык телодвижений красных дает нам еще множество подсказок.
У красных часто хорошая осанка, они быстро ходят, смотрят прямо
перед собой и уверены, что все должны перед ними расступаться.

Конечно, существуют и исключения, но вряд ли вам встретится много апатичных крас-
ных. Это не их стиль.

Как опознать настоящего альфа-самца?
Часто красные разговаривают быстро и громко. Легко повышают голос, если это необхо-

димо. Уточнение: если они думают, что это необходимо; и когда кто-то с ними не согласен, они
повторяют свой аргумент, только громче. Красные – победители, которые любят подчеркивать
что-то важное: будут настаивать на своем, даже если с самого начала знают, что не правы. И
просто не любят проигрывать.

«Не очень-то воспитанны», – подумаете вы. Но красных этот вопрос не занимает. Отно-
шения для них не главное, они могут просто отмахнуться от вашего мнения о них. Можно ска-
зать, это одна из самых сильных сторон красных: они не позволяют чужим эмоциям и чувствам
управлять ими. Но все-таки красные не полностью бесчувственны и видят разницу между
вещами и людьми.

Пару лет назад я работал с одной организацией. Ее начальник был красным, с желтыми
чертами. Но красная составляющая была в нем настолько сильна, что он столкнулся со следу-
ющей ситуацией.

Показатели одного из подразделений были плохими. Дисциплина и служебная этика
отсутствовали. Сотрудники вели себя так, как им нравилось: слишком долго обедали, занима-
лись своими делами в рабочие часы и безответственно относились к проектам. Руководителю
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группы не удавалось решить проблему. Его подразделение не добивалось поставленных целей
и было худшим из восьми.

Что бы вы сделали, будучи начальником? Наверное, попробовали бы дать обратную
связь. Что и произошло. Начальник вызвал к себе руководителя группы в одиннадцать утра
и поделился с ним взглядом на работу сотрудников подразделения. Конечно, его речь была
наполнена негативом, иначе быть не могло.

Поскольку мне пришлось впоследствии разрешать этот конфликт, я знал, что поначалу
критика была конструктивной. Глава организации говорил о низких показателях подразделе-
ния и о том, как это исправить. Но когда руководитель подразделения сказал, что его вины нет
и он не несет ответственности за работу сотрудников, начальник пришел в бешенство.

Закончилось тем, что он сделал руководителю выговор и усомнился в его компетентно-
сти. Их разговор был слышен даже в коридоре. Начальник разнес его работу в пух и прах, но
лишь потому, что тот отказывался выслушать объективные аргументы. Проблемы в коллективе
видели все, но руководитель не хотел об этом думать.

Реакцию руководителя было нетрудно предсказать. Он сдулся, как проколотая шина.
Вскочил из кресла, понимая: если ничего не изменится, ему придется покинуть компанию. Он
вышел в коридор, ожидая встретить неодобрительные взгляды со стороны коллег, как вдруг
его босс обратился к нему: «Кстати, ты уже обедал?»

Вот часть красного поведения, которую трудно понять: красные видят грань между ситу-
ацией и человеком. Конечно, начальник злился на руководителя подразделения, который отка-
зывался выслушивать конструктивную критику, но не ненавидел его и даже не изменил своего
мнения о нем. Ему просто не нравилось такое поведение. Поэтому он высказал все, что думает.
А когда понял, что пришло время обеда, то был бы рад поесть в его компании.

Откройте все двери! Или почему вы так медленно двигаетесь?
Они двигаются с невероятной скоростью. Быстро работают. Иногда упускают детали,

но все равно несутся вперед. Делают несколько вещей одновременно, а дедлайны для них –
вообще классическая ситуация. Даже если у них достаточно времени, они все равно торопятся.
Им нравится все успевать, и они ненавидят сидеть сложа руки.

Мой коллега, которого я считаю хорошим другом, – отличный тому пример. Ни минуты
его дня не проходит впустую. Пока он ждет такси, успевает проверить почту. Если попадает
в пробку, то делает пару важных звонков. Старается сразу же отвечать на письма, чтобы не
затягивать с решением: ведь потом ему понадобится куча времени разобраться, какие письма
он уже читал, а какие нет. Он стремительно двигается вперед. Время в аэропорту проводит с
пользой, а в отелях работает как в своем кабинете.

Есть и другие типы, которые работают не менее эффективно. Но они спешат, чтобы потом
у них было побольше свободного времени. Они пытаются побыстрее покончить с работой –
если вы понимаете, о чем я. Так они выиграют пару часов в неделю и проведут их за пятничным
обедом. Красные отличаются тем, что поступят иначе. Они не пойдут домой просто потому,
что закончили дела, а вместо этого потратят время на новый проект.

Мой любимый пример: коллега писал письмо, говорил по скайпу и одновременно слу-
шал мое выступление. Даже когда беседа по скайпу накалилась – к тому же она шла на другом
языке, – он не пропустил ни одного моего слова. Его уровень понимания информации зашка-
ливал.

Вот вам еще одна суперспособность красных: многозадачность. Они
могут делать много вещей одновременно и обрабатывают невероятное
количество информации за очень короткое время, поскольку не тратят
времени на детали, а сосредотачиваются на самом главном.
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В отличие от синих, зацикленных на деталях, красным важна картина в целом. Детали?!
Фу!

Чем могут красные помочь коллективу, если они так сосредоточены на себе?
Красные добьются стремительного движения всей команды вперед. Им нравится дей-

ствовать, они вдохновляют других. Если, конечно, красный – не одинокий волк, что иногда
тоже случается. Но в массе своей красные генерируют идеи, делятся мнением и быстро при-
нимают решения. Пока другим сложно взять на себя ответственность, красные легко возьмут
бразды правления в свои руки, выйдут вперед и скажут: «Отлично! Вот как мы это сделаем!»
Потом начнут делать. Они могут даже придумать свою систему, как все должно функциони-
ровать. И хотя именно синие создают структуру на более детальном уровне, у красных тоже
есть своя схема, как все должно работать.

Чуть позже я расскажу про основные слабости красных и каким образом коварный чело-
век может чего-то добиться от них. Какими бы жесткими они ни казались, даже у красных
есть свои слабости. И знающий об этом психопат легко сможет воспользоваться такой инфор-
мацией.

Несколько вещей, о которых следует помнить
Мне всегда казалось, что красный – самый простой цвет. Однако по работе я встречал

множество людей, считавших красное поведение очень сложным. Хотя решение проблемы
довольно незамысловатое: нужно не принимать их грубоватый стиль общения на свой счет.
Если вы понимаете, что это просто манера общения и она не относится лично к вам, комму-
ницировать с красными будет довольно легко.

Самый простой способ общаться с красными по работе – это
быть готовыми. Убедитесь, что захватили с собой все документы и
точно знаете цель встречи; как можете ответить на замечания, если
они возникнут. Чем лучше будет выражена ваша мысль, тем меньше
возникнет вопросов. Если красный почувствует неуверенность в вашем
голосе – ждите беды, он будет безжалостен. Поняв, что вы «плаваете»
в какой-то области, красный начнет давить. Поэтому убедитесь, что
знаете, о чем говорите.

Если это действительно значимая встреча, неплохо подготовиться к ней заранее.
Неважно, что это будет: обсуждение зарплаты, собеседование на новую работу, презентация
проекта потенциальному клиенту или своему начальнику. Практика – ваш лучший аргумент.
Красные любят бросать вызов. Если вы скажете, что вариант В предпочтительнее (и вы на
самом деле так думаете), не меняйте свою точку зрения, иначе они начнут спор. Они могут
просто проверять вас на прочность. И если вы дадите слабину и скажете: «Ну, вариант С тоже
вполне неплох», считайте, что проиграли. Красный подумает, что вы нерешительны; это вам
навредит.

Представьте, что вы идете к кардиологу. Вы плохо себя чувствуете, и оказывается, вам
нужна операция: тройное шунтирование сердца. «А может, хватит двойного?» – спрашиваете
вы. Вряд ли доктора, ответившего вам: «Возможно, давайте попробуем», вы продолжите счи-
тать авторитетом.

Красные хотят, чтобы вы точно знали, о чем вы говорите.
Важная часть в общении с красными: смотреть вперед не оглядываясь. Лучше обсуждать,

чего вы можете достичь. Кратко описать, какую выгоду получите, пройдя по альтернативному
пути. Каких целей достигнете, приняв то или иное решение. Если вас спросят: «Откуда вы зна-



Т.  Эриксон.  «Кругом одни психопаты. Кто они такие и как не поддаваться на их манипуляции?»

37

ете?», расскажите предысторию. Красным не всегда нравятся быстрые и безрассудные реше-
ния, но они любят говорить о целях и результатах. Сфокусируйтесь на этом.

Ради бога, не делайте этого!
Самое главное, чего не следует делать в общении с красными, – тратить их драгоценное

время. Так происходит, когда вы плохо подготовились к встрече: вы произведете впечатление
неорганизованного и несобранного человека. Проверьте, чтобы у вас на руках были нужные
документы, и вы не искали их во время совещания, а красным не пришлось бы ждать. Если они
потратят на вас лишние двадцать секунд своего времени, будьте уверены, что провалились.
Они щелкнут пальцами быстрее, чем вы успеете произнести слово «сделка». А если они выта-
щат свой телефон, то считайте, что это вообще неудача: вы потеряли их навсегда.

Решив, что необходима дополнительная документация, получи́те ее самостоятельно.
Красные не желают слышать ваши дурацкие извинения и ерунду про «непредвиденные обсто-
ятельства». Они смогут подождать спокойно, если вы исправите ситуацию. Докажите свою
эффективность: найдите ответ и дайте его красному.

В общем, даже те красные, которых вы хорошо знаете, не воспримут с воодушевлением
пустую болтовню. Если красный – ваш хороший друг и вы пригласили его на барбекю у бас-
сейна, то будет уместно обсудить с ним, куда вы можете отправиться следующим летом. Но
если вы сидите в офисе, то даже обычно разговорчивый красный не захочет слышать ненужные
факты или слухи от вашего клиента. Красный захочет узнать, из чего состоит проект, стоит ли
вкладывать в него деньги и какую прибыль можно получить. Не говорите о вещах, не стоящих
на повестке дня. И делайте все быстро, но не ускоряя темп речи, а используя меньше слов.

Это же касается личных вопросов. Я тоже бывал на лекциях, где завязывал отношения со
своими клиентами. С красными нужно вести себя особенно осторожно. Они пришли туда не
для дружбы и общения – а для дела, и вам лучше об этом не забывать. Вас не должно касаться,
где жена красного изучала психологию и ходит ли его сын на футбол.

«Но, – подумаете вы, – я могу припомнить много ситуаций, где я болтал на очень личные
темы с красным, которого едва знал. Я рассказал ему о своем отпуске во Вьетнаме, а он о
своем путешествии на Бали».

Конечно. Красные бывают нетерпеливы, но они вовсе не дураки и понимают, что иногда
необходимо подыграть. Прекрасно осознавая, что не могут сказать человеку о его проигрыше
и что большинство ценит светскую беседу. Но запомните: они будут стараться избегать бол-
товни. Если вы сбережете их время, пропустив глупые вопросы и незначительные детали, то
сумеете добиться от красных гораздо большего. Вы заслужите одобрение, и в их глазах будете
выглядеть как амбициозный и успешный бизнесмен, коллега или начальник.

И наконец, хочу еще раз напомнить: не принимайте манеру общения красных близко к
сердцу. Красные говорят то, что думают, не желая кого-то обидеть. Они могут разнести в пух
и прах вашу концепцию тремя предложениями – это будет неприятно. Но дело не в вас. Для
них важен проект, а не вы. Правило действует и в обратную сторону – если им нравится ваше
предложение, это не значит, что отныне вы станете близкими друзьями. Им просто понравился
проект. Они всегда будут честны в своих оценках.

И когда придет время отзывов, спросив, что они думают о вашей ярко-розовой рубашке,
в резком ответе вините только себя.

 
ШУТНИК

 
Улыбка. Никто не улыбается больше, чем желтые. Им всегда есть над чем посмеяться.

Жизнь прекрасна, разве не так? Вы легко узнаете желтого по его открытости и быстрой речи.
Они свободно разговаривают на любую тему и говорят много. Если вы срочно хотите иденти-
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фицировать желтого, обратите внимание, кто стоит в центре группы и много говорит. Чаще
всего каждое предложение будет начинаться со слова «я».

Сердечность. В их обществе вы почувствуете себя легко и свободно.
У них крепкое рукопожатие. В отличие от красных, им не нужно
доминировать, но они с радостью положат руку вам на плечо, чтобы
показать, как они счастливы встретиться с вами. И это действует:
многим очень нравится компания желтых.
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