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Предисловие

 
На всех континентах планеты Земля возвышаются колоннады таинственных седых кам-

ней, установленных людьми в древнейшие времена. Тысячелетние святилища, регулирующие
энергетику комплексы, места исцеления, связь энергетических линий планеты, обсерватории,
культурные сердца народов… много свойств было у этих величественных сооружений. Время,
увы, не обошло их стороной и ныне они не так часты, как ранее. Но, раз часть знаний и навыков
сохранилась, то разве стоит упускать возможность возродить использование мегалитических
комплексов в наше время?

Проект КРУГ ДУШИ существует с 2014 года. Воссозданные круги настроенных кам-
ней продемонстрировали целый ряд удивительных свойств. Во многих городах намечаются
к строительству и настройке новые Круги. Традиция воскресает в наши дни. Если вы хотите
создать свой мощный инструмент для энергетической поддержки, самонастройки, гармониза-
ции, работы с целями – инструмент, способный простоять века в ваших родных местах – при-
соединяйтесь.

Это шанс создать нечто НАСТОЯЩЕЕ, служащее поколениям потомков.
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Круг Души. Введение

 

Я хочу вам представить новый общественный международный проект по распростране-
нию глубоких технологий использования Мест Силы во всех сферах жизни человека, старто-
вавший в 2014 году в Латвии и продолжающийся в Петербурге и многих других городах.

Места силы  – это места природной энергетики, обладающие удивительными по  силе
и широте спектра свойствами взаимодействовать с человеком, сообщая ему новые способно-
сти, помогая человеку быть сильным и наделяя человека новыми удивительными качествами.
Их могущество велико.

Места силы способны влиять на мышление человека. На наше состояние и  здоровье.
На события вокруг нас. На саму вероятность событий и маску реальности. На наш контакт
с миром и на наши пути за его пределами, на связь времен и на многое другое. Это так, но есть
одно препятствие.

Мест силы много  – и  одновременно немного, потому что природа и  человек совсем
не всегда способны полезно настроиться друг на друга, и тогда ты ощущаешь лишь слабое
и случайное соприкосновение с великой силой мира вокруг. Выход – это сонастройка мест
силы с человеком. Создание таких мест.

Круг Души – это круг из пяти природных настроенных больших камней: камертонов
и усилителей энергетики человека и места.

Камни, глубоко сонастроенные и с энергетикой места, и с человеком, являются поистине
уникальными объектами. Их использовали с древних времён в Стоунхедже и иных мегалити-
ческих сооружениях. Они природны – в них всё заложено природой и лишь усилено настрой-
кой, и они служат мостом между человеком и миром. Они крупны, весомы и мощны – и спо-
собны поддержать человекасвоей трансляцией. Они открывают пути к  четким состояниям
и благодаря настройке соединяют человека с тонкой энергетикой мира. К ним достаточно при-
коснуться взглядом, чтобы начать взаимодействовать так, как ты того в себе желаешь. Камни
живут невероятно долго и сохраняют стабильность. Они становятся лишь сильнее современем.
Они универсальны и соприкасаются со всеми сферами жизни человека. Они уникальны – каж-
дый.

Потому, что в камнях Круга Души дремлют архетипы.
Архетипы соединяют камни и человека, работая мостом междунами и огромным миром

вокруг нас. Архетип в глубоком смысле этого слова – этодоступное человеку отражение пла-
тоновской Идеи, самой удивительной вещи во Вселенной, единой для души человека и беско-
нечного космоса пространства и времени. Архетипов много, архетип идеален, он живет в абсо-
лютном мире – но одновременновозрождается и возрождается в нашем мире в бесчисленных
несовершенных подобиях. Не существует идеального материального круга – но круг вопло-
щается вечно: он иформа светила, и орбита планеты, круг от упавшего в воду камня, и зра-
чок, игоризонт, и колесо, и круг времен года, и круг жизни, и круг перерождения всехвещей
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на свете. Архетип вечен. Архетип – это одновременно и смысл мира и смыслв нашем сознании.
Это мост, путь, дверь меж нами.

Архетипов в камнях Круга Души пять, и я хочу о нихрассказать.
НОЧЬ. Конец и начало, непроявленные инь и янь, великаясозидающая пустота, тьма,

рождающая свет. Таинственный момент, когда из  ничеговозникает что-то. Хлопок одной
ладони. Небытие перед бытием. Неуловимая граньмежду прошлым и будущим, между завер-
шением и началом. Темнота, в которойзагораются звезды. Незримый путь Солнца за горизон-
том. Тишина, где слышенбесконечно малый звук. Миг между вдохом и первой нотой. Предше-
ствие рожденияВселенной. Предшествие произнесения Слова. Покой перед движением. Тьма
передозарением. Непонимание перед пониманием. Скрытое и грядущее Все. Пустотарождаю-
щая.

РАССВЕТ. Заря перед восходом. Рождение и  рост ростка ичеловека. Исток ручья.
Начало. Растущая ясность. Усиливающееся малое. Поддержкамиром нового. Развитие
новизны. Пробуждение и  робкий рост огромного чувства. Новое начало новых событий.
Свет нарастающий. Звук, становящийся из призрачногонесомненным и продолжающий расти.
Встреча, предвещающая многое. Надежда, переходящая в уверенность. Предвкушение, ста-
новящееся реальностью. Растущий надгоризонтом край Солнца. Усиливающийся рассветный
ветер. Путь, начинающийся подногами. Пришедшее в ускоряющееся движение Все. Начало,
становящеесяпроисходящим.

ДЕНЬ. Солнце стремится к зениту, умножая свет с каждой минутой. Движение ускоря-
ется. Началастановятся силами. Взлет симфонии бытия. Творение в разгаре. Все стремится
к максимальному развитию. Создающиеся формы наполняют мир. Знание развивается и ста-
новится глубоким. Ветер стремится за горизонт. Чувства крепнут и углубляются. Тело напол-
няетсяэнергией с каждым мгновением. Происходящее расцветает. Пути становятся явными
иведут все дальше. Цвета и краски обретают непревзойденную яркость. Пространствосвободы
растет и расширяется. Энергия переполняет связи. Движение на пике. Происходящее напол-
няется.

ВЕЧЕР. Зенит пройден. ещё льются на происходящее свет итепло. События обретают
законченность. Мысль приносит знания. Знания становятсямудростью. Чувства зреют и обре-
тают подлинное богатство. Пути приближаются кцели. Движение переходит в форму. Действия
запечатлеваются в бытии. Преображение форм в будущую причину. Силы становятся сверше-
нием. Усилияприносят плоды. Формы мира богатеют и готовятся к покою. Завершение исо-
зревание. Замедление и вознаграждение. Мед дня наполняет соты. Слово становится смыслом.
Движениезавершается. Происходящее делается сбывшимся.

ЗАКАТ. Замирающее в  формах мира движение. Темнеющий светоставляет на  небе
вечернюю зарю. Происходящее достигло равновесия. Что-тозаканчивается и  уходит, что-
то заканчивается и остается. События становятсяпрошлым. Пути достигли цели, странники
вернулись домой. Мысль стала зерномбудущей мысли. Плод, оставивший семена. Корабли
в гавани. Благодарность, прощание и прощение. Отпускание несбывшегося. События превра-
тились в причиныбудущих событий. Драгоценное сложено, ненужное развеяно. Несовершен-
створастаяло в глубоких тенях. Покой. Происходящее стало скрытой причиной. Близитсяночь
перед пробуждением.

Архетипы объединены в Круг Души. Между камнями —солнцестояния и равноденствия,
времена года, знаки зодиака и духи природы. Кругнаходится в постоянном внутреннем движе-
нии и в середине его – Вселенная.

Архетипы бесконечно глубоки, и все рассказанное мной лишьдает некие общие черты
тех глубоких, уникальных смыслов, которые найдете ираскроете себе вы сами. Круг Души объ-
емлет собой весь мир, и всю жизньчеловека. Архетипы, заложенные в Круг, бесконечно вопло-
щаются, направляют, сопровождают и  наполняют собой все стороны нашей жизни: мысли,
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чувства, планы, здоровье, взаимодействие с другими, события жизни, места, где мы живем,
осмысленный мир, окружающий нас, и тайны, скрытыев нем. При помощи них мы создаем
нашу свободу, достижения, неповторимость. В ихэнергетическом влиянии кроются великая
сила и помощь, и к ним несложноприкоснуться, если знать, как.

О  том, как взаимодействовать с  Кругом Души, нам непременно нужно поговорить
отдельно.
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Как взаимодействовать с Кругом Души

 

Круг Души  – это круг природных камней, сонастроенных с  энергетикой местности
и содержащих в себе ряд архетипов, сопровождающих человека всю жизнь. Он используется
для облегчения мышления и гармонизации эмоций, для глубокой медитации и поддержания
здоровья, помощи в делах и во взаимодействии с людьми, для получения энергетической под-
держки, достижения озарений и работе со всем тем, что составляет тайны для души. Круги
создаются в различных городах в рамках международной общественной инициативы по рас-
пространению глубоких технологий работы с местами силы, стартовавшей в 2014 году.

О том, как можно создать Круг в своем городе, я напишу в следующей публикации. О том,
что заключено в каждом камне Круга, я написал в предыдущей, и надеюсь, что вы ее прочли.
Потому, что сейчас мы будем говорить уже о том, как взаимодействовать с силами Круга.

Круг может многое, но, как и каждое устройство, требует к себе определенного отноше-
ния и навыка обращения. Секрет взаимодействия с Кругом заключается в том, что чем глубже,
четче и надежнее вы выстроили внутренний контакт при работе с ним, тем большего резуль-
тата достигнете – ведь это вы приводите его силы в движение.

В этом вам помогут техники и принципы работы, а также некоторые общие примеры,
которые я приведу. Выстроив отношения с Кругом, вы найдете со временем те смысловые
оттенки и энергетические варианты, которые лучше всего отвечают вашей индивидуальности
и приводят к только вашим, глубоко личным результатам и открытиям.

Основные техники, канал взаимодействия, при помощи которого вы выстраиваете кон-
такт с Камнями, несложны и интуитивно понятны.

В основе работы лежит энергетическое объединение с Камнем. Возможно воспроизве-
сти его в полевом ощущении, возможно объединиться с ним так, как будто это живой чело-
век, например, техниками 3 или 4 ступени ДЭИР, возможно просто прикоснуться или при-
слониться к Камню. Самое главное – чтобы вы сформировали ощущение единства с Камнем.
Тогда его влияние станет обстоятельством ваших ощущений, и тогда его настройка сможет
помочь вашей внутренней работе.

Конечно, вам будет проще, и вы сможете больше, если вы владеете техниками ДЭИР или
иными энергетическими приемами, но даже если вы никогда ранее не работали с энергетиче-
скими ощущениями, то это совершенно не является препятствием. Важно быть сосредоточен-
ным, открытым своим ощущениям телесно и умственно, важно иметь необходимое отношение
к тому, что вы – именно вы – делаете, и дать возможность себе провести все взаимодействие
так, как лучше для вас. Это несложно – быть сосредоточенным на самом себе.

Взаимодействие с Кругом – это энергетическое взаимодействие. Камни не умеют гово-
рить, но они отвечают, производя изменения ощущений в теле, в сознании, в окружающем
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мире, и вам нужно лишь слушать самого себя, когда вы стоите рядом с ними, и вы ощутите
фон Камня. Камни отвечают вам – это значит, что первое слово за вами. Произнести его нужно
на языке ощущений: это значит, что ваша мысль должны быть максимально образной, эмоция
живой, желания яркими, а план представлен в чувствах и пространстве. Вы показываете себя,
мир и недостающее в мире собой, своим внутренним миром. Нужно лишь, чтобы слово было
услышано. Для этого вы и Камень должны быть окружены вашими ощущениями и отражаться
друг в друге. Нужно, чтобы вы услышали ответ. Для этого ваши чувства должны быть откры-
тыми изменениям – ответу, идущему от Камня. Это и есть энергетическое взаимодействие.
Это общение.

Если нужна лишь помощь мысли, то достаточно открытости. Если нужно, чтобы Камни
действовали, когда вы покинете Круг, то достаточно будет передать небольшой объем ваших
ощущений, образ действия, Камню, просто отделить его от себя и оставить. Если вам нужна
длительная и  сильная помощь Камня, например, в  каком-нибудь деле, то лучше принести
к  нему нечто, что будет дополнительно ретранслировать ваш сигнал. Что-нибудь простое,
например, монетку или камень. Берете предмет в руку, фиксируетесь на своей задаче, чтобы
сосредоточить в этом предмете свою мысль, желание, намерение. А затем, после взаимодей-
ствия с Камнем, оставите предмет в его поле, у подножия. Предмет запечатлен в вашем созна-
нии, он находится в поле камня, возникает связь.

Основные техники очевидны (конечно, есть масса более глубоких вариантов, но они для
тех, кто умеет). Наиболее важный момент лежит несколько в других областях: каково ваше
взаимоотношение с Кругом, потому что от этого зависит, насколько глубоким окажется бес-
сознательный контакт. Что вы принесли в Круг и насколько сумели это выделить, потому что
если притащил сам не знаю что, то и получишь сам не знаю какой результат, а  это сильно
на любителя и годится только в состоянии полнейшей жизненной растерянности. И ещё очень
многое зависит от соблюдения баланса взаимодействия, потому что это определит внутреннюю
дееспособность того, что вы получили.

Три принципа: отношение, настройка, баланс.
Это действительно как для групповой работы, так и для индивидуальной. В рамках груп-

повой работе существуют свои нюансы и преимущества, о которых мы расскажем уже непо-
средственно в ходе каскадов семинаров на Кругах.

Здесь же я дам пример индивидуальной работы от первого лица – как действовал бы я,
входя в Круг. Попробуйте услышать это своей душой.
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Путешествие в Круг

 
Я ощущаю необходимость в том, чтобы посмотреть на мир по-другому, получить мысль,

помощь и обрести гармонию с миром. Мне надо. Я выехал из города для этого. Я приближаюсь
в Кругу Души.

Это кольцо внешне обычных больших камней – но одновременно его посещение является
для меня крайне серьезным делом – потому, что вопросы мои серьезны. Потому, что я серьезно
отношусь к себе, своим мыслям, желаниям, жизни и к тому, что я делаю. Посещение Круга
и сам Круг важны для меня настолько же, насколько важен себе сам я. Мы с Кругом равно
важны в это мгновение, и Круг этим заслуживает моего максимального уважения.

Перед тем, как войти в Круг, я сделаю три остановки.
На первой остановке я подумаю о себе. Кто я? Я постараюсь ощутить себя всего, тело,

мысль, желания. Я отрешусь от мира вокруг, от обстоятельств, прерву свои связи с ними в ощу-
щении – мне незачем тащить это в Круг, это Я САМ пришел. Я – не мир, мир – не Я. Я это я.
Я здесь. Я, и мои мысли и мои чувства. Я здесь. Когда я почувствую, что целиком, без остатка,
оказался именно здесь, именно сейчас, именно я – я пройду несколько шагов и остановлюсь
вновь.

На второй остановке я подумаю о том, чего я хочу. Что влечет меня в жизни. Что застав-
ляет меня открывать двери каждого нового дня. Что я туманно вижу на горизонте будущего.
Куда я иду и зачем. О чем загадываю и о чем боюсь загадать. Я буду предельно сосредоточен
и честен, отбрасывая все лишнее и наносное, все навязанные мне миром формы воплощения
моих желаний. Здесь нет никого, кроме меня, и нет места обману и притворству. Я отброшу
вызванные обстоятельствами стремления, потому что я испытываю их не ради них, а ради
других, настоящих желаний. Я отброшу формы исполнения желаний, на которых зациклился,
и сосредоточусь на самом исполнении. Я стану весь чистым и искренним желанием, тем, на что
отзывается моя душа, полем притяжений к мыслям, образам и миру. И, когда весь представ-
ляемый мной мир станет гибким пространством, где ждет меня нечто, обещающее исполнение
моим стремлениям, где я открыт душой – тогда я пройду несколько шагов и остановлюсь опять.

На третьей остановке я подумаю о том, с чем пришел в Круг. Это немного непросто,
потому что я вижу в предметах моего размышления хаос форм и желаний, и важных и неваж-
ных одновременно, и если меня спросят – что же ценного в этом перед лицом Вселенной – я
не смогу ответить однозначно. Но я знаю, что сквозь некоторые из них проходят русла моих
истинных желаний. Я назову себе их. Я сформулирую их препятствия. Я пойму, чего хочу.
Чего я хочу? Озарения, начала, развития, созревания или завершения? Мне нужно понять.
Возможно, я не знаю, чего я хочу, или не знаю, что бы помогло мне думать дальше – ведь если
моя мысль в замешательстве, то как я могу назвать ответ, не зная о нем ничего? Тогда я буду
стремиться к тому, чтобы узнать, чего хотеть и о чем думать, и это будет решением. Может
быть, я приду в Круг для того, чтобы понять себя и обрести гармонию – и тогда буду думать
о стремлениях как обстоятельствах, непонимании как препятствии, и думать желание приве-
сти все в соответствие. Когда я пойму, что знаю и ощущаю все, что несу в Круг, я направлюсь
ко входу.

Я зайду в Круг между НОЧЬЮ и РАССВЕТОМ. Ведь это самое лучшее время для начала.
Я пройду в центр, полностью открытый миру, прикоснусь к медленному вращению силы дрем-
лющего Круга и растворюсь в нем. Там я решу, к какому Камню направлюсь первым – он сам
позовет меня.

Если я хочу помощи в мысли – я откроюсь Камню и буду думать вместе с ним, пока
не придут нужные мысли, чувства, энергия. Если я хочу достичь понимания – то буду раз-
мышлять, пока не придет знание. Если я хочу настроить мою мысль или чувство, то я что-то
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отдам Камню, а что-то усилю при помощи него. Если я хочу помощи в делах и отношениях –
я сначала буду думать вместе с Камнем, а затем, когда мысли прояснятся и придет чувство
решения, отдам Камню загаданное желание вместе с облаком ощущений. Если я хочу энерге-
тической помощи Камня там, где сейчас меня нет, или для другого человека, то я, сонастро-
ившись с Камнем и достигнув ясности, попробую взглянуть на мир сквозь Камень, его поле,
и дотянувшись до нужного мне места, настрою нужное влияние Камня. ещё в моем кармане
лежат несколько принесенных небольших камней – и, если дело мне важно и длительно, то
я заложу в принесенный камень свое желание и оставлю его у подножия Камня. Все зависит
от того, что окажется во мне.

Я подойду к НОЧИ, если мне нужно начало, и я ищу его. Я окунусь в покой и позволю
ему заполнить себя. Я буду думать и  искать озарения, если зашел в  тупик. Я буду искать
луч надежды, если я впал в  отчаяние. Источник силы там, где она потеряна. Чувство там,
где оно угасает. Недостающее звено в планах. Выход из одиночества. Открытие и ответ. Раз-
гадку. Смысл. Позволю телу нащупать тропинку к здоровью и понять, чего оно хочет. Я буду
искать чувства и смыслы в окружении, которое мне непонятно. Я выведу дела из остановки. Я
направлю покой туда, где его нет, вразумление туда, где нет понимания и разрешение тупика
туда, где есть тупик. Новизну туда, где есть застой. Зарождение чувств туда, где они не могут
пробиться. Путеводную нить туда, где есть потерянность. Надежду туда, где отчаяние. Спасе-
ние, где нет выхода. Я спрошу о том, чего не знаю, и получу ответ. Найду дорогу во тьме.

Я подойду к РАССВЕТУ, если я ищу поддержки началу. Меня охватит заботливое тече-
ние энергии, и я буду в нем. Я буду додумывать мысли и простраивать смутные планы. Искать
решимость в нерешительности. Буду усиливать первые чувства и лелеять неясные мечты. Поз-
волю пробиться новому в себе и своей жизни. Начну новый этап и проращу зерна нового чув-
ства. Я укреплю в теле всё, что его улучшает. Я защищу начало мысли, чувства, дела. Я разовью
новые знакомства. Я направлю помощь начинанию, удачу развивающемуся и увеличу открытия
ищущего. Я позабочусь о здоровье и благополучии слабого. Я спрошу помощи в деле и руко-
водства в пути. Я привлеку к себе внимание мира и призову его помощь в поиске. Я призову
волну, которая будет нести то, что я хочу, туда, куда я хочу. Стану тем, что проявляется в мире,
привлеку будущее в настоящее.

Я подойду ко ДНЮ, если ищу источник силы. Я попаду в неудержимый мощный поток
и  сольюсь с  ним. Я расширю горизонты мысли. Я разовью планы до  дальних пределов. Я
достигну пика эмоций и найду почву для самой смелой мечты. Я вселю уверенность в сердца
и огонь в души. Я наполню силой тело. Я направлю энергию во все дела и сделаю их кипящими.
Я приведу поток силы туда, где она нужна – в места, в людей, в дела и в обстоятельства. Я усилю
любой процесс. Я пошлю помощь и поддержку Дня всему, что идет в нужном направлении. Я
создам волну, которая будет нести нужное максимально далеко, вздымая это на максимальную
высоту. Объем, сила, расстояние, глубина, результат. Спрошу силы и получу ее. Я стану про-
водником, приводящим в движение весь мир.

Я подойду к ВЕЧЕРУ, если ищу, чтобы нечто состоялось, если стремлюсь к гармонии
реализации. Я окажусь в течении, которое преобразуется в формы. Я завершу мысль, образ,
книгу. Я найду нити смысла моих чувств и отношений. Я увижу, зачем есть то, что есть. Мои
планы станут совершенными и всесторонними. Я сумею начать собирать зерна искомого. Мое
тело найдет способ сбалансировать процессы в себе. Я поведу все события так, чтобы они при-
несли максимум плодов. Я направлю происходящее на стабильность и результат. Я воплощу
создаваемое в реальность. Я внесу зрелость в отношения, баланс во взаимодействие и гармо-
нию в дела. Я дам другим мудрость прийти к желаемому. Я направлю поток и помогу достиг-
нуть цели. Я внесу баланс и смысл в любое место или ситуацию. Я приведу загадки к разреше-
нию, процесс к результату, усилия к урожаю. Я стану волной преображения реализующегося –
в состоявшееся, возможностей – в быль.
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Я подойду к  ЗАКАТУ, если ищу завершения. Меня примет в  объятия отступающая
волна, оставляющая свои дары. Я закончу старые мысли и старые этапы. Я завершу прошлое. Я
освобожусь от того, что прошло. Оставлю прошлому ненужное и сохраню в настоящем достиг-
нутое. Прощусь и прощу с благодарностью. Успокоюсь. Я отпущу старые чувства и оставлю
себе драгоценные воспоминания. Отпущу уходящее. Мое тело расстанется с тем, что прино-
сило ему вред. Где-то, где бушует отжившее – этот поток принесет мир и завершение. Я помогу
найти итог там, где оно необходимо. Старые события уйдут. Опыт отделится от прошлого. Я
увижу важное, скрытое ранее неважным. Со мной останется то, что являлось смыслом. Космос
мне покажет, для чего было все. Я стану истиной, которая остается, когда что-то прошло.

Я поблагодарю каждый Камень после работы с ним, потому что мое отношение к тому,
что я делаю и с кем я взаимодействую, важно мне так же, как я сам.

Потом я выйду в центр Круга, и почувствую новый баланс энергии в нём. И я в ощущении
поблагодарю Круг, потому что в нем произошло нечто, очень важное для меня.

Я ещё вернусь, может, даже несколько раз в год – для того, чтобы обрести гармонию,
очиститься и найти себя. Чтобы, найдя пристанище где-то неподалеку, прийти рано утром или
поздно вечером, и начать движение по всему Кругу, двигаясь от Ночи в сторону Рассвета или
Заката. В сторону Рассвета – если мне надо будет найти согласованность в жизни будущего
времени. В сторону Заката – если я хочу говорить со смыслами прошлого. Я буду неспешно
двигаться в Кругу, и буду думать, и становиться лучше, и это будет длиться весь медленный
и глубокий день, и преображусь. Но это будет не сегодня, это будет в дни максимальной силы
Круга. Теперь же мне пришло время вернуться в мир.

Я покину Круг, пройдя между Закатом и Ночью, потому что мое дело завершено, и это
лучшее место, чтобы уйти. Я остановлюсь снаружи, и почувствую, что я оставляю Круг, и что
он остается там, а я перехожу в другое пространство, и с этой мыслью я иду в мир вокруг.
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