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Предисловие

 
Любой из нас, вспомнив свое детство, может рассказать о том, как подбирал во время

прогулки разноцветные камешки и, радостный, бежал домой: «Мама, посмотри, какой краси-
вый! А этот – самый прозрачный!..» Наверное, это и есть проявление древнего, как мир, нашего
интереса к камням. Ведь человек еще до возникновения письменности знал многие минералы
и умел пользоваться их свойствами.

На месте стоянок древнего человека археологи находили кремневые ножи, наконечники
для стрел, золотые украшения, топоры и молотки, сделанные из нефрита, и многое другое.
Минералы использовались и для приготовления специальных красок, именно поэтому рисунки
на стенах пещер не потускнели за тысячелетия.

С незапамятных времен люди свято верили, что камни обладают чудесными свойствами
и потому защищают от злых духов, избавляют от недугов, приносят счастье…

Самые первые упоминания о минералах можно найти в древнейших индийских Ведах
(примерно XI–X вв. до н. э.), в самом большом из медицинских папирусов Древнего Египта –
папирусе Эберса, в китайских хрониках (XX–V вв. до н. э.). В древнегреческом манускрипте
(IV в. до н. э.) рассказывается о камнях-амулетах мореплавателей – гранате, халцедоне, аква-
марине и других, – которые охраняли от кораблекрушений и гибели.

Первые специальные описания минералов обнаружены в китайском манускрипте – трак-
тате по минералогии Сан Хейдина «Древние сказания о горах и людях» (V в. до н. э.), в трак-
тате «О камнях», написанном учеником Аристотеля, древнегреческим философом Теофрас-
том (372–287 до н. э.), который изложил не только сведения о минералах, накопленные к тому
времени, но и способы лечения болезней с помощью камней; в книгах римского ученого Пли-
ния Старшего (23–79 н. э.). Интересно, что его многотомная «Естественная история» исполь-
зовалась как источник знаний о природе, в том числе и о минералах, вплоть до XVII в.

Изучали свойства минералов Гиппократ (460–370 до н. э.), Аристотель (384–322 до н.
э), греческий врач Диоскурид (I в. н. э.).

Первые классификации минералов по физическим свойствам даны в трудах выдающихся
мыслителей средневековой Средней Азии и Арабского Востока аль-Бируни (973 – ок. 1050)
и ибн Сины (ок. 980 – 1037). В XVI в. данные по минералогии обобщил немецкий ученый
Георгиус Агрикола.

В начале XIX в. список известных минералов насчитывал более 300 видов, в настоящее
время – около 4 тыс., причем ежегодно открывают десятки новых.

Хотя в современной фармакологии для приготовления различных лекарств используется
более 50 минералов, далеко не все ученые признают их лечебные свойства. Однако восточные
медики, например, добиваются поразительных успехов в лечении минералами разных болез-
ней. Свойства многих минералов стали известны благодаря тысячелетнему опыту народной
медицины, но наука еще недостаточно изучила их. Тем не менее работа в этом направлении
ведется во многих странах.

Так, в США и Германии не только исследуют особенности воздействия минералов на
человека, готовят профессиональные кадры для работы в области литотерапии 1, но и исполь-
зуют в лечебной практике драгоценные и полудрагоценные камни. Широко применяются мине-
ральные вещества и в гомеопатии. Не случайно возникло отдельное направление, названное
гомеопатической литотерапией.

1 Литотерапия, минералотерапия, стоунтерапия, камнетерапия – разные названия лечения камнями. Гемматерапия – лече-
ние драгоценными камнями.
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Словом, в наше «стрессовое» время не стоит отбрасывать опыт предшествующих поколе-
ний. Изучение свойств минералов и литотерапия, активно развивающаяся в последнее время,
могут принести огромную пользу в диагностике и лечении многих заболеваний.

В этой книге мы расскажем о шунгите и кремне – двух удивительных минералах, которые
помогают людям сохранять здоровье и даже восстанавливать его. Они во многом похожи: чер-
ного или темно-серого цвета, в составе и того и другого обнаружены многие элементы Пери-
одической таблицы Менделеева. Оба минерала широко используются в промышленности и
отчасти – сельском хозяйстве. Правда, сказать то же самое о медицине… Наверное, все-таки
нельзя, а жаль. Самый простой пример: вода, настоянная на шунгите или кремне, меняет свою
структуру, становится не просто чистой, а целебной. Наши предки знали об этом и лечили
такой водой разные болезни.

В человеческом организме 70 % воды, и уже поэтому трудно представить жизнь без нее.
Естественно, наше здоровье во многом зависит от качества воды, которую мы пьем, а о том,
какое это самое качество, знают все. Так почему мы пьем грязную воду вместо чистой, да еще
и целебной? Тем более что в домашних условиях очень просто получить такую воду, напри-
мер, положить в стеклянную банку кусок какой-нибудь разновидности кремнезема и залить
его обычной водопроводной водой.

Мы частенько обвиняем в своих болезнях врачей, медицину и государство в целом.
Между тем каждый из нас может (и должен) сам побеспокоиться о своем здоровье. Для этого
нужно лишь научиться пользоваться дарами природы и многовековым народным опытом.

Итак, шунгит, кремень и вода – для нашего здоровья.
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Загадочный шунгит…

 

Конечно, каждый россиянин слышал о «голубых глазах» Карелии – озерах. Но речь
пойдет не о красотах этого удивительного края, а об источниках «живой» воды и шунгитах,
единственное в мире месторождение которых обнаружено именно здесь, на берегу Онежского
озера.

О том, что вода из источников, проходящих через залежи «аспидного камня», как тогда
называли шунгит, излечивает от разных болезней, местные жители знали испокон веков.

В 1601 г. на берега Онежского озера, в Толвуйский погост, была сослана боярыня Ксения
Ивановна Романова (инокиня Марфа), мать Михаила Федоровича, будущего основателя цар-
ской династии Романовых. Гонения со стороны Годунова, разлука с мужем и детьми, одино-
чество в ссылке (ей было запрещено общаться с местными), плохое питание не могли не отра-
зиться на ее здоровье. Она находилась на грани смерти от припадочной болезни. Но вскоре
строгие условия содержания были ослаблены, и местные крестьяне показали боярыне источ-
ник с «живой» водой, которым пользовались сами с незапамятных времен. «Живая» вода и
помогла излечиться боярыне Ксении. А источник в память о ней назвали Царевен ключ.

Научные исследования свойств этой воды начались лишь при Петре I. Придворные
медики царя Р. Арескин и Л. Блюментрост признали воды полезными для лечения многих
заболеваний. И в 1719 году Петр I издал указ о строительстве здесь первого в России курорта
«Марциальные воды». После смерти царя он пришел в упадок, а попытки возродить его ока-
зались неудачными. Только в 30-е годы XX века экспедиция по изучению марциальных вод,
которую организовал С. А. Вишневский2, подтвердила их целебные свойства. Из-за войны вос-
становление курорта началось только в 1960 году.

Да, целебные свойства шунгитовой воды практически не вызывают сомнений. Однако
сам минерал до сих пор остается загадкой для ученых.

Существует несколько теорий, объясняющих происхождение шунгита.

2 С. А. Вишневский – заслуженный врач РСФСР, видный деятель Карельской бальнеологии, один из организаторов и
бывший главврач физиотерапевтической лечебницы в Петрозаводске.
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По одной из них следует, что в мелководных заливах древнего моря жили примитивные
микроскопические организмы, а морские отложения, насыщенные их органическими остат-
ками, стали материалом для образования шунгита.

По другой теории, шунгит – это часть метеорита от распавшейся планеты Фаэтон, на
которой когда-то существовала кислородная форма жизни. Ее-то и принес гигантский осколок,
а на месте его падения образовалось шунгитовое месторождение.

Некоторые исследователи считают, что вулканический выброс шунгитового вещества в
атмосферу мог сыграть ту же роль, что и обломок гипотетической планеты Фаэтон.

Еще совсем недавно из шунгитов делали гравий. Но оказалось, что этот минерал можно
использовать не только как «подсобный материал». В 1992 году в шунгите были обнаружены
природные фуллерены. Естественно, многие из вас зададут вопрос: «А что такое фуллерены?»
Не углубляясь в споры ученых, очень коротко можно сказать: фуллерен – это молекулярная
форма углерода. Вы, конечно, помните, что есть три формы углерода: алмаз, графит и карбин.

ГРАФИТ
Название его происходит от греч. graph – «пишу». Эта кристаллическая

форма углерода – черный, мягкий минерал – даже при легком нажиме
оставляет черту на бумаге. В природе графит чаще всего встречается в
виде шестиугольных пластинчатых кристаллов. Может образовываться
из угля при повышенной температуре или повышенном давлении, а также
кристаллизоваться из горячих газов.

АЛМАЗ
Название этого минерала говорит само за себя: греч. adamas

переводится как «несокрушимый». Конечно, всем известно о том,
что эта кристаллическая форма углерода отличается самой высокой
твердостью. Окраска алмазов варьирует от бесцветной до черной,
но однозначного объяснения тому явлению нет. Относительно недавно
появилось предположение, что алмазы могут возникать не только на
больших глубинах, но и в межзвездном пространстве.

С алмазами, особенно крупными, связаны разные легенды и кровавые
истории.

А в 1985 году искусственным путем была получена молекулярная форма углерода – фул-
лерен.

ФУЛЛЕРЕН
Фуллерены получили свое название по фамилии американского

архитектора и инженера Ричарда Бакминстера Фуллера. Используя
конструкцию из пяти– и шестиугольников с общими ребрами, он построил в
1967 году павильон США на выставке в Монреале.

За открытие фуллеренов Гарольд Крото (Великобритания), Роберт
Керл и Ричард Смелли (США) в 1996 году были удостоены Нобелевской премии
по химии.

Атомы фуллерена объединены в пяти– и шестиугольники, как в конструкции Фуллера.
Открытие фуллеренов, ставшее одним из важнейших научных достижений конца XX

века, конечно же, вызвало шквал научных исследований. Ученые изучали физические и хими-
ческие свойства фуллеренов, механизмы и условия их образования и многое другое.

В результате выяснилось, что фуллерены можно применять в самых разных областях –
от ракетостроения до медицины. В частности, обсуждается идея создания противоракового
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препарата, который будет воздействовать только на пораженные опухолью клетки, не давая им
размножаться.

После открытия природных фуллеренов ученые начали активно искать другие породы,
содержащие их, а также попытались объяснить их происхождение.

В Канаде, Австралии и Мексике на местах падения метеоритов также обнаружены фул-
лерены. Внутри оболочек некоторых из них находились атомы гелия-3 – изотопа, редкого для
Земли. Это, по мнению ученых, указывает на то, что они могли образоваться только в косми-
ческих условиях, точнее – в углеродных звездах или их окружении.

Считается, что кратер от падения канадского метеорита образовался около 2 млрд лет
назад, в архейскую эру, когда Земля была еще безжизненна. Соответственно, тогда же появи-
лись и фуллерены.

Возраст других фуллеренов, обнаруженных на границе отложений пермского и триасо-
вого периодов, – примерно 250 млн лет. Именно тогда Земля столкнулась с гигантским асте-
роидом, вызвавшим, как предполагают ученые, вымирание более 90 % морских форм жизни
и 70 % – сухопутных.

Как бы то ни было, факт остается фактом: на Земле появился минерал, удивительный
как по целебным качествам, так и по многообразию свойств. Лечебные свойства шунгита свя-
зывают именно с фуллеренами. Кроме того, этот минерал содержит более 20 полезных для
человека микроэлементов.

Структура шунгитов необычна: в аморфной углеродной матрице равномерно распреде-
лены кристаллические силикатные частицы. Средний состав пород месторождения – 30  %
шунгитового углерода и 70 % силикатов (в их массе – 80 % кремнезема). Интересно, что крем-
незем – двуокись кремния (SiO2), или кремень, занимает в составе шунгитов 57 %. Но об этом
минерале мы поговорим позже.

Отметим, что шунгиты бывают разных типов, как говорит О. А. Рысьев, автор ряда книг о
них, директор ООО «Минеральная продукция». Так, строительный шунгит, в котором содер-
жание углерода невелико (примерно 2 %), используется в производстве сверхлегких бетонов.
А шунгит с содержанием углерода 30–50 % нельзя использовать для фильтров и как сырье
для лечебных препаратов. Лишь шунгит, который добывается на Зажогинском месторожде-
нии, действительно является уникальным лечебным камнем.
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Использование шунгита

 
В последние годы ведутся активные исследования шунгита. Этот экологически чистый

природный минерал используют в сельском хозяйстве и металлургии, строительстве и лако-
красочной промышленности, в производстве бытовой и компьютерной техники и медицине.

Попробуйте использовать на своем огороде шунгит-доломитовое удобрение. Вы навер-
няка заметите, что почва дольше останется влажной, урожай картофеля будет выше, а клубни
станут более устойчивыми к целому ряду болезней.

Шунгит широко применяется и в строительстве. Дело в том, что эта порода электропро-
водная, но немагнитная. Поэтому стройматериалы на основе шунгита экранируют электромаг-
нитные излучения высоких и сверхвысоких частот. Если ваша квартира или офис находятся в
геопатогенной зоне, покрасьте стены шунгитовой краской, и тогда даже магнитное поле Земли
не будет распространяться на помещение. Кстати, такая краска экологически безопасна: она
нетоксична, при пожаре не выделяет вредных веществ, при попадании на кожу человека легко
смывается водой. Даже после неоднократного замораживания и оттаивания она сохраняет свои
свойства.

Асфальты, не покрывающиеся льдом, пластиковые трубы со свойством антистатика,
пластмассовые корпуса бытовой и компьютерной техники, снижающие электромагнитное воз-
действие на человека, и многое другое можно создать на основе материалов с добавлением
шунгита.

Экранирующие свойства шунгита давно используются в бункерах
стратегического управления для защиты системы электронных приборов.
Эксперименты, проведенные Тульским НИИ новых медицинских технологий
и ООО НПК «Карбон-Шунгит» (г. Петрозаводск), показали, что пластины
из шунгита ослабляют действие электромагнитных излучений. Такая
пластина, прикрепленная к обратной стороне мобильного телефона, на 95 %
защищает от излучений.

Исследования, проведенные в сотнях медицинских учреждений, подтверждают, что шун-
гит и препараты, созданные на его основе, обладают сорбционными и бактерицидными свой-
ствами, оказывают противовоспалительное и болеутоляющее действие 3.

 
Шунгитовые фильтры и шунгитовая вода

 
Ученые разных стран не один год пытаются найти решение важной проблемы: как обес-

печить человечество чистой питьевой водой.
За границей уже давно покупают чистую воду в бутылках либо используют для доочистки

бытовые фильтры.
Во многих странах они стали обычной кухонной утварью. И у нас в России очистка воды

с помощью фильтров в домашних условиях – не такое уж редкое дело, тем более что рынок
предлагает самые разные устройства. Естественно, возникает вопрос: каким фильтром поль-
зоваться?

К сожалению, большинство фильтров, которые у нас продаются, угольные, а такие филь-
тры, как установили ученые, нельзя использовать для очистки хлорированной воды. Они выде-
ляют в воду пыль активированного угля. Когда вы кипятите пропущенную через такой фильтр

3 Заключения представлены на сайте www.shunghit.ru

http://www.shunghit.ru/
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воду, в ней образуется диоксин – яд, действующий на генетическом уровне. Что же делать?
Как разорвать замкнутый круг?

Ученые выяснили, что шунгит – универсальный сорбент. Он разрушает 80–90 % вред-
ных примесей, содержащихся в воде, и выделяет в нее различные органические и минеральные
вещества, полезные для организма. Учитывая это свойство, в Петербургском научно-техниче-
ском центре «Машэкология» разработали и запустили в производство бытовые минеральные
фильтры с использованием шунгита. Их было выпущено более миллиона. Авторы изобретения
получили тысячи писем, в которых люди рассказывали об излечении от самых разных болез-
ней: хронического гастрита, язвы желудка, камней в почках, геморроя, хронических запоров,
пародонтоза, аллергии, сахарного диабета и др.

Приведем пример, ставший почти хрестоматийным. В детском аллергологическом сана-
тории «Чайка» шунгитовую воду используют для приготовления пищи, отваров и ингаляци-
онной терапии. Благодаря этому астма у детей излечивается полностью.

Надо сказать, что целебные свойства воды, отфильтрованной через шунгит, сохраняются
даже при кипячении.

В чем преимущества шунгитового фильтра? Дело в том, что в качестве наполнителя для
него используют два минерала – шунгит и цеолит. Такой фильтр не только очищает воду, но
и придает ей целебные качества, так как шунгит обеззараживает ее от кишечной палочки,
например, и очищает от органических загрязнителей (фенола, диоксина и др.), а цеолит очень
хорошо поглощает неорганические вредные вещества (стронций и цезий), очищает воду от
примесей тяжелых металлов, аммиака, нитратов. Другими словами, вода проходит двойную
очистку.

ЦЕОЛИТ
Залежи цеолита – вулканического туфа – обнаружены в Забайкалье,

на Сахалине, в Украине и в других регионах Ближнего зарубежья. Возле
месторождения цеолита в Забайкалье расположены курорты. На самом
крупном из них – курорте Дарасун – лечат желудочные заболевания,
заболевания нервной системы и органов кровообращения.

Тот, кто пользуется угольными фильтрами, знает, что их надо менять каждый месяц.
Шунгитовые фильтры в отличие от других типов очистителей практически вечны. Достаточно
промыть фильтрующую засыпку один раз в год в растворе поваренной соли и питьевой соды
– и фильтр можно использовать снова. Даже если вода будет храниться в корпусе фильтра
несколько дней, бактерии в ней не накопятся.

Шунгитовые фильтры прошли лабораторные и клинические исследования. Специали-
сты разных медицинских учреждений, в которых проводились испытания, едины во мне-
нии: очищенная с помощью шунгитового фильтра вода минерализуется, структурируется и
оказывает лечебное действие при аллергических состояниях, заболеваниях почек, печени
и желудка; улучшает состояние астматиков и сердечников; предупреждает инфекционные
кишечные заболевания и гепатиты, а также положительно влияет на общий тонус организма.

Теплой шунгитовой водой полощут рот при стоматите и пародонтозе. Такая вода помо-
гает снять зубную боль даже в том случае, если лечение или удаление зуба прошло неудачно.

Установлено, что шунгитовые ванны и обливания шунгитовой водой благотворно вли-
яют на состояние кожи и волос человека. Так, лицо очищается, пропадают мелкие морщинки,
прыщи и угри; кожа становится более гладкой и упругой. Исчезает перхоть, улучшается состо-
яние волос, восстанавливается их блеск и, как утверждают некоторые исследователи, проходит
даже ранняя седина.

Такую воду можно использовать как бактерицидное средство для обработки долго не
заживающих ссадин и ран, для лечения сыпи разного происхождения. Она снимает отеки и
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боль при ожогах, укусах насекомых. Чтобы избавиться от подобных «неприятностей», смачи-
вайте ватный тампон или марлевую повязку настоянной на шунгите водой и накладывайте на
больное место.

Шунгитовой водой можно поливать комнатные цветы и огородные растения, поить
животных, использовать ее для приготовления супов и чая.

Если вы стали замечать, что быстро утомляетесь, что у вас снизился иммунитет, что вре-
менами появляется непонятная слабость, – используйте шунгитовую воду.

Благодаря своей биологической активности она повышает общий тонус организма, спо-
собствует его омоложению и профилактике различных заболеваний.

Метод активации воды с помощью шунгитовой пирамидки разработан Ю. О. Липовским
(ООО «Минеральная продукция»). Способ активации прост.

Шунгитовую пирамиду с основанием 4x4 или 5х5 см кладут на дно стеклянной трехлит-
ровой банки, заполняют ее фильтрованной водой, ставят в светлое место и оставляют на 48–72
часа. Дольше трех суток настаивать воду бесполезно, потому что она начнет вбирать отрица-
тельные энергии и ее активность будет снижаться. Такая заряженная вода хранится неделями,
не теряя свою целебную силу. Только не забывайте, что дважды использовать ее нельзя.

Некоторые авторы рекомендуют воспользоваться для приготовления активированной
воды кусочком шунгита (примерно 100 г камня на литр воды). Но вспомните предупреждение
одного из ведущих специалистов, О. А. Рысьева: шунгиты бывают разных типов, и потому не
все они пригодны для лечения. Где гарантия, что вы приобрели именно целебный, а не строи-
тельный камень? Одним словом, во-первых, вы должны быть уверены в качестве минерала, а
во-вторых, в любом случае необходимо посоветоваться с врачом.

В Петербургском научно-техническом центре «Машэкология», который упоминался
выше, была разработана технология и налажен промышленный выпуск «Росы» – космети-
ческой воды. Ее создатели предполагали, что она будет использоваться для ухода за кожей,
волосами, зубами и носоглоткой. Но спектр действия «Росы», как показали исследования,
оказался гораздо шире: «Она обладает ярко выраженным противозудным и противовоспа-
лительным действием при обработке кожи и слизистых, полоскание горла этой водой лечит
ангину, ополаскивание и массаж десен – пародонтоз, обтирание и примочки показаны при
гнойных ссадинах и ранах; ее можно использовать в качестве первой помощи при порезах и
укусах насекомых, при солнечных и бытовых ожогах, а также для орошений и ванночек при
гинекологических заболеваниях; прекрасное действие эта вода оказывает при лечении диате-
зов, нейродермитов, экземы, псориаза и даже трофических язв»4.

Ингаляции с шунгитовой водой при ангине и бронхите делаются так же, как и любые
другие ингаляции, с той лишь разницей, что в воду ничего не добавляется. Ее нужно нагреть,
немного не доводя до кипения, и подышать над паром 1–3 минуты. Конечно, голову при этом
накрывают либо полотенцем, либо легким покрывалом.

 
Шунгитовая паста

 
Для ухода за кожей и лечения суставов можно использовать шунгитовые пасты как

домашнего, так и промышленного изготовления. По консистенции паста похожа на сметану
черного цвета. Она состоит из тонко измельченного шунгитового порошка, смешанного со спе-
циальным шунгитовым настоем. Чтобы приготовить ее самому, измельчите минерал в поро-
шок или возьмите готовый и размешайте с водой до густоты сметаны. Перед употреблением
шунгитовую пасту необходимо тщательно перемешивать, так как при хранении она начинает
расслаиваться. Нанесите пасту на кожу тонким ровным слоем толщиной 0,5–1 мм, накройте

4 Рысьев О. А. Шунгит – камень здоровья. СПб.: Тесса, 2001.
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пленкой и теплой тканью. Длительность такой аппликации определяет врач. Паста оказывает
прогревающий эффект, особенно если аппликации продолжаются от 30 минут до 1,5–2 часов.
В результате улучшается микроциркуляция крови, усиливаются обменные процессы, а значит,
улучшается питание тканей. Затем паста смывается теплой водой. Если есть необходимость,
смажьте кожу оливковым маслом.

Шунгитовой пастой лечат не только кожно-аллергические заболевания, дерматиты, псо-
риаз, нейродермит, но и последствия травм, заболевания суставов и позвоночника. Процедура
накладывания пасты такая же, как и при лечении кожных заболеваний, только банку с пастой
предварительно нагревают в воде до 37–40 градусов, а аппликацию держат 4–5 часов.

Одна молодая женщина рассказала мне, что долгое время мучилась от
непонятной напасти. Стоило ей понервничать, помыть посуду или постирать
белье, как кожа между пальцами начинала мокнуть и чесаться. Помогли
аппликации из шунгитовой пасты. Уже несколько лет она не знает, что такое
нестерпимый зуд и мокнущая кожа.

Если вы хотите очистить кожу лица, насытить ее полезными веществами, сделайте шун-
гитовую маску. Разведите шунгитовый порошок до состояния жидкой сметаны. Возьмите хлоп-
чатобумажную ткань, сложите ее в 4 слоя и смочите в этом растворе. Затем наложите ткань
на лицо и шею, подержите 10 минут, а потом удалите остатки маски влажной салфеткой. Вы
знаете, конечно, что питательные маски лучше всего делать перед сном.

Будьте осторожны! Применение шунгитовых паст противопоказано, если вы страда-
ете сердечно-сосудистыми заболеваниями, если в данный момент у вас наблюдается обостре-
ние какого-либо хронического воспаления, а также при злокачественных и доброкачественных
образованиях и склонности к тромбозам.

Шунгитовая паста может использоваться в сочетании с другими лекарственными и
физиотерапевтическими средствами, в том числе с принятием ванн, минерализованных шун-
гитовой смесью, и массажем ступней ног при помощи шунгитового щебня.

Итак, исследования и практика применения шунгитов показали, что настои воды на шун-
гите и шунгитовые пасты, благодаря уникальным бактерицидным свойствам шунгитов, обла-
дают выраженным противоаллергическим, противозудным и противовоспалительным дей-
ствием. Они эффективны при лечении аллергии, кожных, респираторных, гинекологических,
мышечных, суставных и других заболеваниях.

 
Шунгитовые ванны и шунгитовая крошка

 
О благотворном воздействии шунгитовых ванн на состояние кожи мы уже говорили.

Надо добавить, что эти ванны также помогают при остеохондрозе, радикулите, снимают зуд
при аллергии и других кожных заболеваниях, положительно действуют на суставы. Чтобы при-
готовить шунгитовую ванну, надо положить минерал или его гранулы в матерчатый мешочек
и опустить его в ванну минут на десять. Пополощите его некоторое время в воде, чтобы в
нее вышло как можно больше полезного материала. Температура воды не должна быть больше
37–40 градусов, а время приема – дольше 25–30 минут. Лучше всего принимать такую ванну
за полчаса-час до сна. Они весьма полезны и для улучшения общего самочувствия, потому
что снимают усталость, повышают работоспособность, улучшают кровообращение, да и просто
дают человеку энергию.

Однажды в библиотеке я познакомилась с девушкой. Почему-то сразу
обратила внимание на ее руки: красноватая сморщенная кожа, одновременно
похожая на кожу старушки и кожу, обновляющуюся после ожога. Описать
это довольно сложно, а впечатление остается какое-то двойственное: с
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одной стороны, смотреть не очень приятно, с другой – возникает желание
спросить, что с руками, и помочь. Позже, когда мы узнали друг друга ближе,
Ольга рассказала, что с детства страдает нейродермитом. Постоянные диеты,
мази, таблетки, мокнущая расчесанная кожа… Каждой весной начиналось
обострение, иногда такое сильное, что чистой кожи практически не оставалось,
и снова приходилось ложиться в больницу, проходить курс лечения, иначе
нельзя было выйти на улицу. Из-за болезни она не могла устроиться на работу
и около трех лет сидела дома, пытаясь справиться со своими болячками.
Так продолжалось много лет, пока кто-то из знакомых не рассказал Ольге о
шунгитовых ваннах. Думаю, что она согласилась на них скорее от отчаяния,
потому что перепробовано было почти все. Результаты просто потрясли всех
нас. Буквально после двух-трех ванн болячки и расчесы стали исчезать, кожа
как будто обновлялась на глазах, и вскоре болезнь отступила.

Почему, приходя на пляж, гуляя по лесу, мы обязательно сбрасываем обувь и хоть
немного стараемся пройти босиком? Да потому, что таким образом мы – сознательно или бес-
сознательно – массируем стопы, а значит, пытаемся таким образом воздействовать на опреде-
ленные органы. Вы замечали, наверное, удивительное чувство легкости в ногах после ходьбы
босиком по земле, траве, гальке или песку. В результате такого массажа наши ткани и органы
начинают лучше снабжаться кровью, поэтому человек и чувствует себя отдохнувшим, посве-
жевшим. Прямых противопоказаний для подобного массажа нет. Стояние на шунгитовой
крошке или щебне оказывает аналогичное действие, только более эффективное.

После съемок фильма «Вокзал для двоих» Людмила Гурченко в одном из интервью как-
то сказала, что поняла, насколько тяжел труд продавцов и официанток. Еще бы! Попробуйте
провести целый день на ногах – и вы почувствуете, что к вечеру ноги просто «гудят». Учителя,
рабочие-станочники и все, кому по роду деятельности приходится много ходить или стоять,
скажут вам то же самое. Как снять усталость? Кто-то делает соляные ванны для ног, кто-то
отдыхает, подложив под ноги валик. Но есть гораздо более действенный способ: постоять на
шунгитовой крошке. Одной-трех минут достаточно, чтобы почувствовать, как спадает нерв-
ное напряжение, проходят боли в ногах. Очень больные или пожилые люди, которым трудно
стоять, могут ставить ноги в коробку со щебнем, сидя на стуле. Но в этом случае длительность
процедуры увеличивается до одного часа и более.

Длительность массажа стоп с помощью шунгитового щебня определяется индивидуально
и зависит от состояния вашей сердечно-сосудистой системы, а также от сопутствующих забо-
леваний. Чтобы понять, сколько времени у вас должен занять массаж, измерьте артериальное
давление до и после процедуры. Если нет значительного отклонения в сторону повышения или
понижения давления, значит, время процедуры выбрано правильно.

Регулярный массаж ступней – хорошая профилактика многих заболеваний. Кроме того,
после массажа улучшается самочувствие, нормализуется сон, походят боли в суставах и мыш-
цах ног, спины, в позвоночнике, восстанавливается кровообращение, снимается нервное пере-
возбуждение, укрепляется иммунная система в целом.

С помощью шунгитовых окатышей можно делать массаж и всего тела. Для этого надо
смазать кожу и руки растительным маслом, лучше оливковым, взять в горсть несколько окаты-
шей и как бы втирать их в тело. Такая процедура усиливает кровообращение в области пояс-
ницы, дробит камни в почках и прекрасно действует на позвоночник.
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* * *

 
Ученые Карельского государственного университета предполагают, что на основе шун-

гита возможно разработать еще ряд препаратов:
•  шунгито-углеродные гемосорбенты для очистки крови, лимфы, желчи и различных

жидкостей от токсических веществ, солей тяжелых металлов, микроорганизмов;
• шунгитовые бинты для перевязки ран и для того, чтобы обеспечить неподвижность

конечностей при открытых переломах во время перевозки пострадавшего;
• шунгитовые таблетки-сорбенты для приема внутрь при интоксикациях, отравлениях,

нарушениях функции желудочно-кишечного тракта;
• шунгитовую мазь «Шунгилин» для лечения ран и кожных заболеваний;
• шунгитовые электроды для исследования состояния мозга, сердца, мышечной системы,

а также для имплантируемых электрокардиостимуляторов.
Из шунгитовой крошки можно сделать защитный экран, если ваша квартира располо-

жена в геопатогенной зоне. Для этого слой крошки толщиной 2–10 см насыпают под полом.
В крайнем случае делают такой слой под кроватью. Но размеры экрана должны быть меньше,
чем кровать.

 
Шунгитовые пирамиды

 
Ученые уже давно говорят о том, что форма оказывает энергетическое воздействие

(например, форма зданий или пчелиных сот).
Вспомните египетские пирамиды. Почему продукты сохраняются в них гораздо дольше,

чем в обычных условиях, семена становятся биологически более активными, даже ткани, пора-
женные раком, исцеляются?

Специалисты доказали, что ориентированность пирамиды по сторонам света, параметры,
форма и еще некоторые факторы способствуют возникновению вокруг нее сильного биополя.

Шунгитовая пирамида – точная копия египетской. Она тоже создает вокруг себя особое
поле – защитное, причем радиус его действия значительно больше, чем у пирамиды из нефрита
или кварца, например. Если грани такой пирамидки не менее 10 см, она может «очистить» про-
странство целой комнаты. Поставьте шунгитовую пирамиду на своем рабочем столе – и через
какое-то время почувствуете, что вы и ваши коллеги стали спокойнее, работа выполняется без
напряжения и гораздо продуктивнее, да и ваше общее состояние значительно улучшится.

Поглощая вредные излучения, пирамида защищает нас от негативного воздействия теле-
визора или компьютера. Только поставить ее надо рядом, а не сверху, потому что защитные
качества пирамиды проявляются лишь над плоскостью, на которой она стоит.

Конечно, вы не раз слышали, как о ком-нибудь говорят: «Тяжелый человек!» или «У
него тяжелый глаз!». В присутствии такого человека обычно чувствуешь себя неуютно и напря-
женно, от него просто исходят отрицательные волны. Так вот, шунгитовая пирамида служит
«щитом» от негативного энергетического воздействия таких людей.

В целом же, как пишет О. А. Рысьев, эта пирамида «способствует уменьшению головных
болей, снимает позвоночные и ревматические боли, улучшает психоэмоциональное состояние,
повышает тонус и работоспособность, нормализует сон»5.

Может ли какое-либо средство для оздоровления быть одновременно и украшением?
Может, если брелоки, браслеты и бусы сделаны из шунгита. Их ношение оказывает благопри-
ятное воздействие на организм. Таким же «оздоравливающим украшением» служат и пейзажи

5 Рысьев О. А. Шунгит – камень здоровья. СПб.: Тесса, 2001.



О.  В.  Романова.  «Кремень и шунгит – природные лекари»

17

на шунгите. Развесив несколько пейзажей в комнате, вы восстановите положительную энер-
гетику помещения, устраните пагубное воздействие геопатогенных зон. А если панно из шун-
гита украсить школьный класс? Представляете, какая была бы там атмосфера?

Совсем недавно был разработан шампунь на основе шунгита. Он предотвращает выпа-
дение волос, придает им пышность и даже устраняет седину.

Конечно, свойства шунгита не изучены до конца, поэтому мнения ученых о безопасности
его применения расходятся. Тем не менее статистические данные подтверждают: примерно
в 90 % случаев лечения препаратами на основе шунгита состояние улучшается и только в
10 % остается без изменений. Но еще раз напомним: самолечение далеко не всегда приносит
положительные результаты. Поэтому лучше проконсультироваться с врачом, который знаком
с методикой лечения шунгитом, а самостоятельно можно проводить лишь профилактические
и общеукрепляющие процедуры.
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Кремний и кремень

 

Для начала давайте разберемся, в чем разница между кремнием и кремнем. Кремний –
это химический элемент, который входит в состав большинства горных пород. А кремень –
минерал, состоящий из кремнезема, т. е. двуокиси кремния, очень твердый камень. Конечно,
вы знаете, что в каменном веке с его помощью высекали огонь, делали из него топоры, нако-
нечники для стрел, ножи для разделки туш и т. д.

Латинское наименование кремния – silicium происходит от одного из названий кремне-
зема – silic, что в переводе означает «крепкий», а русское – от древнерусского названия камня
«кремень».

Разговор мы начнем именно с кремния.
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Кремний и наше здоровье

 
В природе кремний существует только в виде различных соединений, а по распростра-

ненности на Земле занимает второе место (29,5  %) после кислорода (47  %). Содержание
остальных элементов значительно меньше. Несмотря на то, что в России проводились фунда-
ментальные исследования кремния и выводы русских исследователей подтверждают ученые
из других стран, до недавнего времени официальная медицина практически не обращала вни-
мания на его роль в организме человека. А между тем роль эта столь велика, что слова В. И.
Вернадского «никакой организм не может существовать без кремния» следует понимать бук-
вально.

Растения поглощают кремний из почвы. Но если его не хватает или вообще нет в земле?
Можете быть уверены, что это отрицательно скажется на колошении, росте и урожайности зер-
новых культур, особенно риса. Недостаток кремния не любят и овощи, в частности, помидоры
и огурцы, картофель, свекла и морковь.
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