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#забей_болт

 
 

Примечание от автора
 

Выражение «забить болт» – означает
перестать думать об угнетающих вещах.

Угнетающие вещи болезненны.
Перестать загоняться о них достаточно сложно.
Поэтому мы и будем забивать «болты», а не гвозди.
Попробуй забить болт…
Сложновато!
Но возможно!
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Введение

 
Ты уникальна!
Ты единственная у меня!
Когда ты делаешь себе плохо, плохо становится и мне.
Когда ты страдаешь, страдаю и я.
Я люблю тебя такой, какая ты есть.
Со странным пучком.
Жующую ночью шаурму.
Плачущую.
Смеющуюся.
Особенно смеющуюся!
И путешествующую…
Что бы ты ни делала – это хорошо!
И ты не одна!
Мы вместе!
От твоего первого вздоха, до твоего
последнего выдоха!
Мы никогда не умрём!
Мы распадёмся на тысячи и тысячи
молекул и будем путешествовать по всей Вселенной!
Но это случится позже.
Гораздо позже.
А сейчас… давай наслаждаться каждым моментом.
И помни, что всё равно существует кто-то, кто безоговорочно любит тебя и предан тебе

до самой смерти!
Это я!

Твоё Сознание.
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(1) Ты всегда искала в ком-то смысл своего существования.

А смысл – в тебе!
 

Представь себе, на минуточку, что Ты заболела!
(Согласен, так себе начало. Но  зачем танцевать вокруг горшка, когда можно сразу

перейти к делу).
И не как-нибудь заболела, а очень серьёзно. Диагноз страшный. Ты вот-вот покинешь

этот бренный мир. Остальные человечки останутся, а ты – НЕТ.
Что будешь делать?
Плакать?
Вспоминать хорошие моменты?
Ныть о горькой судьбинушке и несправедливости?
Думать, что болезнь – это плохо?
Начнёшь бороться и собирать деньги на лечение?
Будешь винить себя?
Или винить других за их равнодушие к твоей ситуации?
Запрёшься дома, будешь смотреть сериалы и обжираться?
Проведёшь последние дни в объятиях родственников и больничной койки, вспоминая

былые деньки?
Или выведешь все деньги и рванёшь в другой город, как и мечтала.

Что ты будешь делать?!
Или, давай возьмём ситуацию проще:
Ты лежишь с температурой 39,6.
Зубы стучат (реально стучат), руки и ноги страшно немеют. Тебе становится так жутко.

Приходит мысль, что конечности тебе могут ампутировать. Но и она вытесняется тем, что тебе
антарктически холодно, несмотря на температуру. И ты вроде как не шлялась по морозу.

Была в тепле.
Всё вроде хорошо.
Никто рядом не болеет.
Так откуда ты подхватила этот страшный вирус?
Ищешь причину? Ладно! Согласен! Она есть!
Ты заболела, потому что не слушала

МЕНЯ!

Ты забивала на себя ради других людей, на свою личную жизнь, на работу, на личную
жизнь ради работы, на хобби, на то, что любишь…

И ПОСТОЯННО ДЕЛАЛА ТО,
ЧЕГО НЕ ХОТЕЛА ДЕЛАТЬ!

Выполняла действия, которые не приносили тебе счастья. Наоборот, всё больше вгоняли
в состояние депрессии. А эта бестелесная женщина ведёт к психическому истощению.

Проще говоря, ты ежедневно позволяла себя насиловать морально.
Это равносильно тому, как ты с красивым букетом цветов, улыбаясь, уверенно направ-

ляешься к… свежевырытой могиле. Твоей могиле. Рядом с ней стоит гроб твоего размера.
Ещё есть твоя фотка, табличка с ФИО и датой рождения. Рядом стоят все что-то требовавшие
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от тебя люди. Ты подходишь к табличке, вписываешь дату, ложишься в гроб и позволяешь
этим людям его заколотить.

Но тут ты осознаёшь, что жива.
Что всё это время была под каким-то странным воздействием, а  сейчас можешь дви-

гаться, делать и говорить.
И ты знаешь, чего хочешь. Точно знаешь!
Даже есть силы сделать всё это!
Решимость.
Решительность.
Уверенность!
Ты сможешь сделать всё, что хотела когда-то. У тебя непременно получится!
Ты пытаешься достучаться и докричаться, чтобы тебя выпустили.
Но люди тебя не слышат и продолжают забивать гвозди.
Потому что у них в планах пойти на твои поминки и прибухнуть, вспомнив о тебе с гру-

стинкой.
Потому что завтра люди будут заняты рутиной других забот, где мысль о тебе всплывёт

лишь однажды. Когда у них поинтересуются, что они делали вчера.
И всё.
Они будут жить дальше, вспоминая о тебе изредка.
Скудной фразой: Она была прекрасным человеком!
На самом деле, это не страшно!
Когда тебя действительно будут хоронить – ты ничего не будешь чувствовать.
Даже если твоё тело вынесут и просто положат на помойку – тебе будет всё равно.
Потому что тебя уже здесь не будет.
Ты ничего не сможешь изменить…
А пока ты здесь, мы вернёмся к ситуации с температуркой или тяжёлой неизлечимой

болезнью.
Тут масса отличных новостей!
Та-дам 1: Ты всё ещё жива! Потому что в состоянии перелистывать эти страницы и осо-

знавать, что на них написано (а ведь многие люди сейчас в намного худшем состоянии. Лежат
под аппаратом жизнеобеспечения и не могут даже думать).

Та-дам 2: Раз ты в состоянии осмысленно воспринимать информацию и двигаться – ты
можешь что-нибудь изменить вокруг себя. Изменить то, что не нравится. Или убрать его вовсе.

Ты скажешь, что это две новости.
Но это не так!
В этих двух новостях скрыта ещё тысяча маленьких подновостюлек, которые ты сможешь

осознать и применить.
И это прекрасно!!!
А теперь вернёмся к основной причине твоей болезни.
Она родилась в твоей голове.
Вначале в виде мысли.
Потом в виде идеи.
Потом в виде фактов, на которые ты забивала, и, наконец, слегла.
Но фактически, ты сама в себя вложила эту болезнь.
Как это произошло…
Однажды состоялась ситуация, к которой тебе было сложно приспособиться, принять её.

На самом деле, ситуация была не одна.
Просто она была ключевая.
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Ты всеми силами сопротивлялась ей. Постоянно мелькали мысли, как тебя всё достало.
Ты концентрировалась на негативе, всё чаще впадала в раздражение. И вот однажды промельк-
нула мысль про тяжёлую болезнь или даже смерть. Ты тут же о ней забыла, а мы с Подсозна-
нием – нет.

Потому что я нашёл способ как вытащить тебя из всего этого дерьма.
Потому что ты подумала, что даже болезнь или смерть лучше, чем то, что с тобой про-

исходит сейчас. Ты дала нам практическое руководство к действию, как вытащить тебя из этой
трясины. Кинула мысль Подсознанию. Оно передало мне. Я знавал, что это глупо, но не мог
тебе перечить. Потому передал информацию дружище Мозгу. А Мозг уже разослал её по орга-
низму как действующую.

И если ты чувствуешь лёгкое недомогание, то лучше сразу реши проблему с физическим,
а потом уже с психологическим состоянием. Потому что ты продолжаешь забивать на физиче-
ски проявляющиеся симптомы и продолжаешь делать то, что делаешь, истощая себя и направ-
ляя к «могиле».

Возьми пару деньков отдыха.
Приведи в порядок физическое состояние.
И подумай, что ты хочешь изменить?
Чаще всего вместо того, чтобы сесть, осознать происходящее и  решить, что делать

дальше, ты делаешь вид, что ничего не происходит. А чтобы отвлечься, ты нагружаешь себя
ещё больше.

Фактически взваливаешь на себя больше и больше. И больше.
Тебе кажется, что ты офигенный боец!
Что ты таким образом всеми силами сопротивляешься и решаешь ситуацию.
Но если ты начинаешь чувствовать усталость, дискомфорт, беспокойство и томление, то

это явные признаки того, что

МЫ ТЕБЯ СКОРО ВЫРУБИМ!

Всё всегда происходит по такой схеме:
–  > ты не  желаешь принимать ситуацию, делаешь какие-то действия, которые делать

не желаешь;
– > получаешь от организма сигналы «усталость», «дискомфорт», «беспокойство»;
– > игнорируешь симптомы;
– > организм усиливает сигналы;
– > ты по-прежнему игнорируешь сигналы организма;
– > чтобы перевести фокус с сигналов, ты взваливаешь на себя кучу ненужной деятель-

ности
– > сигналы организма усиливаются

И вот в этом месте если ты не пойдёшь к врачу, то организм усилит сигналы так, что
больше ни о чём, кроме своих болезней, ты думать не сможешь. А раз будешь думать о них
в негативном ключе, то они будут разрастаться, усиливаться и заберут тебя…

Но… первоначальной проблемой была психологическая.

Просто знай, когда организм подаёт тебе сигналы «усталость», «дискомфорт», «беспо-
койство» – то тебе просто надо ОТДОХНУТЬ. А не доводить себя до состояния «валяющийся
овощ». Потому что у Нас (Сознание, Подсознание и Мозг) не будет выбора, кроме как послу-
шаться тебя и вырубить, раз болезнь – это лучший выход из создавшейся ситуации. А когда
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до этого вдруг дойдёт, Мы лежим в кроватке, не в состоянии бегать и отвлекаться на внешние
обстоятельства. И можем перетирать волнующие нас темы сколько угодно.

Например то, что все эти проблемы по сути не важны.
Правда.
Ты поймёшь это!
Пока ты живёшь, дышишь и можешь двигать одним пальцем, как Стивен Хокинг, ты

можешь решить все свои проблемы. Если захочешь.
А если ты не хочешь их решать, тогда просто забей на них болт и двигайся дальше.
Посмотри, какие умные мысли тебя посещают наконец-то!

Давай начнем с того, что…
1. Ты у меня одна (и у себя одна тоже. Хотя какая разница? Это одно и то же!)
2. Тебе никто не поможет, кроме тебя самой. Ну есть еще родственники и друзья, но ты же

не думаешь, что они будут помогать тебе бесконечно просто так?!
3. Всем нужны бонусики. И это нормально!
4. Существуют «няшки», практикующие теорию «безвозмездной помощи». Но это не так,

потому что… (см. №3).
5. Все эгоисты. И ты тоже. И это нормально! Ненормально быть не эгоистом!
6. Ты нормальная.
7. Ты такая, какая есть.
8. Не существует понятия «плохо» и «хорошо». Есть ситуации, которые тебе нравятся

или не нравятся. Но это просто ситуации.
9. У всего есть решение.
10. Каждое принятое тобой решение – самое верное!
11. Даже если весь мир против – я тебя поддержу.
12. Ты не одинока! У тебя есть я!
13. Даже если ты меня не послушаешь – я всё равно буду любить тебя!
14. Ты единое целое! Не половинчатое. Правильное. Все с  тобой в порядке. Я за  это

ручаюсь.
15. Я уже говорил, что люблю тебя? Ладно! Скажу ещё раз. Мне это в радость.

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!
Запомни:
1) Все проблемы рождаются в твоей голове.
2) Нерешённые проблемы пускают корни, и ты можешь заболеть.
3) Решай проблемы по мере их поступления и не затягивай с этим.
4) Если проблему невозможно (как тебе кажется решить), то возьми тайм-аут.
5) Любую проблему на физическом уровне можно решить.
6) Если ты всё перепробовала, а проблема по-прежнему неразрешима (особенно на физи-

ческом уровне) забей болтами на ней крест и уходи.
Всё. Больше её нет.

На то, что не можешь решить или уже не хочешь…
ЗАБЕЙ «БОЛТ»!
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(2) «Не думай за других! И не фантазируй, если не хочешь

жить в иллюзиях!» или «Не накручивай накрутку!»
 

Как частенько ты загоняешься о произошедших конфликтах?
Придумываешь идеальные ответы, размазывающие уже ушедшего оппонента по вообра-

жаемой стене твоего самоудовлетворения.
Тебе кажется, что этот человек о тебе думает.
А на самом деле, он может и не помнить о тебе.
Уже.
Не важно о ком я.
Это может быть твой друг, коллега, подружка, родственник, незнакомец, ненавистная

выдра или какая-то ситуация. Ты ходишь, накручиваешь её (ситуацию, а  не  ненавистную
выдру) в своих фантазиях. Она разрослась до вселенского масштаба… а люди уже и не помнят,
что поцапались с тобой с утра.

НЕ ДУМАЙ ОБ ЭТОМ.
ОТПУСТИ СИТУАЦИЮ.
ОТПУСТИ, КОМУ ГОВОРЮ!

Пусть всё идёт своим чередом.
Ты не можешь залезть в мозги к человеку (Буквально конечно, можешь. Но не надо!

За это дают ата-та строгача!), ты не можешь узнать, что он о тебе на самом деле думает.
Да и ни к чему это!

СИТУАЦИЯ УЖЕ ПРОШЛА.
ВСЁ.
ОНА. В. ПРОШЛОМ!

Прекрати дурить свой мозг и накручивать меня (и себя).
Если, конечно, не хочешь заболеть на нервной почве. В этом случае продолжай зани-

маться моральным онанизмом дальше.

НО…
Давай разберемся:
ЗАЧЕМ ТЕБЕ ЭТО?
ЗАЧЕМ НАКРУЧИВАТЬ СЕБЯ?

Подсознательно ты пытаешься себе доказать, что такая офигенная, что все о тебе думают,
все тебя обсуждают…

НО ЭТО НЕ ТАК!!!
ВСЕМ НА ТЕБЯ ПЛЕВАТЬ!!!!!

(Та-дааааам! Звуки весёлых фанфар!)

Запомни раз и навсегда, чтобы мы больше никогда не возвращались к этому вопросу:
ЛЮДЯМ ПЛЕВАТЬ НА ВСЁ, ЧТО ИХ НЕ КАСАЕТСЯ!
ЕСЛИ ТВОЯ ПЕРСОНА ПОВЕЛА СЕБЯ
НЕПОДОБАЮЩИМ ОБРАЗОМ К  ЛЮДЯМ, ОНИ БУДУТ ТЕБЯ

НЕНАВИДЕТЬ.
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ЕСЛИ ЧЕЛОВЕКУ ПОКАЗАЛОСЬ, ЧТО ТЫ КОСНУЛАСЬ ЕГО
ПЕРСОНЫ, А  ЕМУ ЭТО НЕ  ПОНРАВИЛОСЬ, ТЕБЯ БУДУТ
НЕНАВИДЕТЬ.

Так как ты общаешься со многими из племени «Человек Разумный» (иногда и не очень,
но это сейчас не важно!), то можешь даже не представлять, сколько персонажей тебя ненавидят
уже.

А сколько ещё будут ненавидеть?!
И ЧЁ БЛИН?
ИЗ-ЗА ВСЕХ ПЕРЕЖИВАТЬ БУДЕМ?!
Мы так свихнёмся с тобой!

Единственный верный способ решить все проблемы мира —
НЕ ПРИДАВАТЬ СИТУАЦИИ ОГРОМНУЮ ЗНАЧИМОСТЬ
И ЗАБИТЬ БОЛТ!!!

Запомни: Если забивать болты, сохранишь моральное и душевное спокойствие!

Мы будем в порядке.
А люди…
Когда на них забиваешь болты (не в буквальном смысле, конечно), начинают тянуться

к тебе.
И любить за спокойствие!
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(3) Если долго кормить своего врага конфетками,

можно прикормить его к себе в друзья
 

НЕ ВСЕ ТВОИ ДРУЗЬЯ – ТЕБЕ ДРУЗЬЯ!
НЕ ВСЕ ТВОИ ВРАГИ – ТВОИ ВРАГИ!

Почему?!
Даже хрен, гениальнейшее из растений, без понятия «ПОЧЕМУ»?

#ПРОСТОПОТОМУЧТО!
Агрессия вызывает агрессию. Если тебя агитируют и вызывают на конфликт – досчитай

до пяти и улыбнись!
Улыбка – защитная реакция, снимающая агрессию на подсознательном уровне.
Это странно, но Хомосапиенсы (специально вместе и через «хо» пишу это слово. Так

надо! И не спорь со мной, гений гуманитария =)) … так вот: Хомосапиенсы пещерные так
демонстрировали раньше оскал, и это означало «берегись».

Чтобы показать, что не желают зла и согласны на перемирие, «оскал» смягчался.
Жест условно был принят как добрый «знак».
Сейчас этот знак воспринимается как «дружелюбность» и демонстрирует мирные наме-

рения.
Но… неестественная улыбка вызывает настороженность, ведь в многовековом Сознании

этот сигнал заложен как угроза.
Поэтому расслабься и улыбайся.
В конце концов выработаешь искреннюю улыбку. У человека спадёт напряжение и он

почувствует к тебе СИМПАТИЮ.

Ещё сюда же хочу добавить:
ЛЮДИ МОГУТ ЗЛИТЬСЯ НА  ТЕБЯ, ПОТОМУ ЧТО ПОЛАГАЮТ,

ЧТО ТЫ НЕИСКРЕННЯЯ И ВООБЩЕ ПЛОХО К НИМ ОТНОСИШЬСЯ!
Объясни, что это не так!
Объясни, почему ты повела себя так, если того требует ситуация.
Спокойно.
Ничего не доказывая.
Просто расскажи, почему и что чувствуешь.
Ты ничего не потеряешь от этого.
Потому что это твоя правда.
Люди тебя поймут!
Люди всё понимают, если чувствуют доброжелательность.
Они расслабляются, понимая, что ты не хочешь сделать им плохо, а просто так сложились

обстоятельства. И начинают понимать, что с тобой происходит, примерять это на себя.
Таким образом образуется контакт и – — – > хорошие отношения.
Вот и всё!
Ни ты, ни я не паримся и наслаждаемся положительным общением.
А как его поддерживать и как нравится людям, я расскажу тебе по ситуации.
Главное: не тупи, когда я даю тебе советы.
А то я тебе – советы, а ты в специфику характера не желаешь их принимать. Ты же от меня

советы получаешь, а не от левого кого-то.
Если тебе кто-то даёт совет…
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Стоп!
Это уже другая тема!
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(4) Если тебе кто-то даёт совет, то,

блин, не слушай его, а слушай Меня!
 

Часто люди любят давать советы.
Причем, на 98% они не хотят тебе добра, а просто высказывают свою точку зрения.

ПОТОМУ ЧТО ЛЮДИ ЛЮБЯТ ГОВОРИТЬ!
Люди любят, КОГДА ИХ слушают, потому что любят

ПОЛУЧАТЬ ВНИМАНИЕ
Когда человек жалуется на что-то, когда хвастается, когда кричит и прилюдно скандалит,

он хочет только одного:
ВНИМАНИЯ!

Ему не важно, каким способом он его добьется.
ВНИМАНИЯ ХОТЯТ ВСЕ.

Даже, кто отсиживается скромно в уголке, те еще больше хотят.

Внимание – это концентрация (иногда полная) на персоне человека (или объекте раз-
говора).

Не важно, как ты проявляешь внимание. Ты можешь просто стоять и молча таращиться
на физиономию собеседника, размышляя о своём, а он будет безгранично рад твоему внима-
нию.

Внимание можно показывать разными способами:
<– слушать человека,
<– говорить с человеком,
<– сконцентрировано смотреть на человека,
<– совершить для человека какой-то поступок.

Но важнее другое!
То, как пытаются получить внимание:
– > ноют;
– > жалуются;
– > просят твоего совета;
– > советуют;
– > хвастаются;
– > пытаются тебе навредить;
– > пытаются навредить себе;
– > вызывают агрессию у окружающих;
– > демонстрируют агрессию к другим;
– > демонстративно игнорят;
– > высказывают своё мнение, когда никто не спрашивает;
– > делятся информацией;
– > пускают сплетни о людях;
– > пускают сплетни о себе;
– > запускают интриги и смуту…
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–  — –  — –  — > список может продолжаться далеко вниз (но  пока что остановимся
на этом).

И только тебе самой решать, как реагировать на все происходящие события.

НО ЛУЧШЕ – СЛУШАЙ МЕНЯ!

Я подаю тебе правильные сигналы, потому что я работаю на ТЕБЯ! А значит, давать тебе
дельные советы – в моих интересах.

Если ты слушаешь тираду О-О-О-Очень интересного и  хорошего человека, тебе она
кажется дельной, умной, и ты намереваешься её воплотить в действия, но внутри у тебя воз-
никает сомнение, то…

НЕ СЛУШАЙ ЭТОГО ЧЕЛОВЕКА!
Сомнения подаю тебе Я!
Потому что Я знаю, что Хомосапиенс Нью версии в данный момент от души

3,14ZДИТ!

Я знаю, что ты очень добрая.
Тебе всем хочется верить.
Но не надо!
Я пытаюсь оградить тебя от разочарования, поэтому СЛУШАЙ МЕНЯ и делай КАК Я

ТЕБЕ ГОВОРЮ, потому что (повторюсь)
Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!
И Я НА ТВОЕЙ СТОРОНЕ!

Когда ты меня не слушаешь и попадаешь в ловушку людей, то потом сидишь и ноешь,
укоряя себя за чрезмерную доверчивость, а людей – за подлость.

НЕ НУЖНО ЭТОГО ДЕЛАТЬ. НУЖНО… ЧТО?
ПРАВИЛЬНО!
БОЛТ+МОЛОТОК

Если попался в ловушку людей и сыграл не в свою пользу, запомни, что

ЛЮДИ есть ТВАРЮШКИ,
и отпусти ситуацию!

Нет смысла себя накручивать. Можно заболеть опять (или снова).
Слушай меня!
Как бы ни было неприятно, отпусти ситуацию и занимайся своими делами!
И в 98% не слушай прекрасно-гениальные советы людей.
Потому что в 98% все, что они говорят – обычная красивая ПИ-И-И-И (…ликала гар-

мошка, играл аккордеон, а маленький Антошка…)
Ну да ладно!
Я сейчас стебусь.
Ты же это поняла?!
А всё, чтоб тебе настроение поднять, и разогнать неприятный осадок дня…
Улыбнись!
Ты клевая!
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(5) Что за хрень происходит?!

 
Очень часто в нашей с тобой жизни происходит необъяснимая и неподдающаяся логике

ХРЕНЬ!
Сложно вообразимые ситуации.
Нас кидают (оставляют) или «кидают» (обманывают) люди.
Нас меняют.
Вместо нас берут кого-то другого.

Не нужно думать, где ты плоха и в чём не права.
Короче…

КОГДА выбирают не тебя,
ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ
(болт) + (молоточек) = (ну понятно, что нужно сделать)
– ты начинаешь искать кто ПРАВ, кто ВИНОВАТ – —>
и винишь конечно же СЕБЯ.

Затем, когда уже морально себя изнасиловала так, что даже саму себя достала, начинаешь
искать другого виновного.

Находишь.
Винишь, винишь, винишь и… в тебе поселяется ОБИДА

Что же творит эта бездушная женщина (обида то есть, а то вдруг ты уже на обвиняе-
мую переключилась!)? Обида ноет в тебе, что все вокруг му@аки, а ты бедная и несчастнень-
кая няшечка, которую все обижают. Начинают проявляться симптомы депрессии. Я тебе ОРУ,
чтобы ты перестала заниматься самоедством. А ты меня не слышишь.

Опять знобит?
Нет, это не простуда.
Это я пытаюсь выгнать из тебя всё накопившееся дерьмище, которым ты саму себя же

и наполнила.

Еще раз повторяю (не знаю в какой раз!):
ЕСЛИ ПРОИСХОДИТ ХРЕНЬ НЕОБЪЯСНИМАЯ НУЖНО
ЗАБИТЬ НА НЕЁ БОЛТ!

Пусть она происходит вокруг тебя, а ты со спокойствием китайца попивай чаёк и
игнорь её.
Хрени это рано или поздно надоест. Она поймет, что совершает по отношению к тебе

бесполезные действия и отвалит в сторонку, цепляясь к кому-нибудь другому.
Кстати… вместо хрени необъяснимой вполне могут быть ненавидящие тебя люди.
Поэтому…
Вместо того, чтобы переживать и расстраиваться ПОЧЕМУ ТАК?
ПОЧЕМУ СО МНОЙ ВСЕ ТАК ПОСТУПАЮТ?
ПОЧЕМУ ВСЕ ПРОТИВ МЕНЯ?

ЗАБЕЙ!
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И сразу люди станут лучше, мир – добрее. Ты начнешь здраво мыслить. Поймешь всю
ситуацию. (На нее нужно забить болт, как ты понимаешь!). И ты продолжишь заниматься тем,
что тебе нужно.

А что тебе нужно – я всегда подскажу, потому что знаю. Ты только меня слушай!
И УСЛЫШЬ!

Я ВЕДЬ ТЕБЯ ЛЮБЛЮ И ХРЕНИ ВСЯКОЙ НЕ ПОСОВЕТУЮ!
Итак, главный вывод на любой день недели:

В ЛЮБОЙ
НЕПОНЯТНОЙ СИТУАЦИИ
ЗАБЕЙ…

(В этом месте должна быть иллюстрация БОЛТА, но иллюстратор сказал, что
белый прямоугольник и недосказанность обычно прокатывают так же, как чёрный
квадрат…)
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(6) Оказывается, где-то есть люди, которые очень

тебя ценят, любят и следят за твоими успехами
 

Люди, которым ты интересна и которые хотят быть с тобой.
…но ты с ними не хочешь быть.
Ты не веришь, что тебя кто-то может полюбить.
Считаешь, что недостаточно красива и недостаточно достойна.
Выбираешь ущербных людей, потому что на фоне них смотришься неповторимо.
Выбираешь в пару редкостных му@ков, потому что считаешь, что это все, кто на тебя

смотрит.
И пусть лучше ЭТО, чем совсем ничего.

МИЛКА МОЯ, НУ ЧТО ЗА БРЕД?!
Давай разберемся в этой неловкой ситуации…
Вот есть чувак (не кастрированный баран, а какой-то мужик). Он тебе симпатичен. Ты

начинаешь о нем думать. Думать-думать. Думать-думать. Думать-думать-думать… В голове
твоей появляются фантазии различного характера. Ты всё больше фантазируешь. Фантазии
все больше охватывают тебя. И меня.

Но я существо здравомыслящее, пытаюсь до тебя достучаться, чтобы сообщить
НОВОСТИ:
1. Человек из твоих фантазий не имеет ничего общего с тем реальным мужиком.
2. Не думай о фантастическом мужике! Думай о себе!

А ты что???

Ты думаешь о всякой хрени и меня не слышишь. А тебе всего-то и надо:
1. Остановиться. Начать слушать меня.
2. Перестать думать о хрени.
3. Начать думать о себе.
4. Реально рассмотреть мужика. Может, он совсем не такой офигительный!!!
(А  чаще всего он не  ОФИГИТЕЛЬНЫЙ ВОВСЕ, но  с  твоим минусовым зрением ты

никогда этого не рассмотришь!).
Кстати, ты вполне можешь напугать своим поведением бедного парня.

ЗАПОМНИ:
– Люди не любят, когда из них делают идолов.
– Люди любят, когда их хвалят, но не любят фанатиков.
– Избавься от этой дерьмовой черты возвышать других и принижать себя.

Лучше возвышай НАС!
Но  помни, что все люди какают одинаковыми какахами: и  принцессы, и  мажоры,

и бомжи…

Вернёмся к нашим некастрированным баранам!
Смотри… у тебя множество знакомых.
Ты можешь действительно не представлять, сколько из них следят за твоим передвиже-

нием и успехами, не ставя тебе лайки в соцсетях.
Ты можешь чувствовать себя бесконечно одинокой с пятью тысячами подписчиков.
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И это нормально.

Хомосапиенсы – существа стадные.
Но каждый Хомосапиенсик имеет свой уникальный мир. И каждый пытается привлечь

внимание других Хомосапиенсиков к своему миру, чтобы получить признание и почувствовать
себя нужным для кого-то.

Но Люди, просто люди!
Разнополые существа, каждый со своими прибабахами. И есть люди, точно так же зацик-

ленные на тебе.
Они хотят знать, как твои дела.
Насколько твоя жизнь интереснее, чем у них.
Что у тебя происходит?
Что у тебя в душе?
Какие у тебя проблемы, и как справляешься с ними?
Обожают тебя. Прям так, что при встрече готовы зажмякать.
Хотят тобой обладать. Некоторые – прям во всех позах.
Некоторые мысленно представляют, как ты умираешь, захлебываясь в их ненависти.

Самое забавное, ты можешь даже не знать Хомосапиенсов лично, а они будут ненавидеть
тебя всеми фибрами души.

Или смотреть на твою фотку и… ну понятно, да?!
Как хорошо, что ты не знаешь всего, что знаю я.
Как хорошо, что вы, люди, не умеете читать мысли друг друга. Иначе:

БЫЛ БЫ 3,14@zdec!
Вы бы поубивали друг друга nаhren!

Я люблю тебя!
Поэтому до конца не выдаю информацию, способную шокировать.

СЛУШАЙ МЕНЯ!

Я всегда подскажу, что делать.
Переварю весь 3,14@zdec, что творится вокруг тебя, и выдам самый лучший план дей-

ствия.

Поэтому:
СЛУШАЙ МЕНЯ и  не  делай того, что тебе не  нравится или претит

твоему пониманию.
Иначе ты идёшь против меня и шагаешь в 3,14@zдец! … который нам с тобой нафиг

не надо!
А насчет реальности и мужиков…
Ты найдешь его в самом неподходящем месте в самое неподходящее время. Я буду орать

тебе, что это ОООООН!
Но ты не будешь меня слышать, потому что:
#у тебя нет времени на всякую «хрень»
#ты очень сильно занята какой-то очередной хренью
#и вообще ты вся очень занятая, да и тип не твооооой (в этом месте я психанул и взвыл)
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В это время ты опять можешь чем-то заболеть и он… приезжает, с кучей лекарств и такой:
«давай я тебя сейчас лечить буду»… (в этом месте Дружище Воображение подключился. Он
Романтик, но ему позволительно!)

И всё же очень надеюсь, что мне повезёт и мужик будет настойчив, как Геракл. И что
обратит на себя твоё внимание.

И ты такая: ВАУУУУ! Какой же это подарок Судьбы!

Но при ближайшем знакомстве, может случится и так… что я могу раскусить основа-
тельно этого самца и понять, что он му@ак, а не мужик. Начну подавать тебе сигналы.

Но поздно! Ты привязалась.
Ведь ты любишь му@аков и страдать. И где-то в этот самый момент вокруг тебя начнется

пи… @zdec.
Где тебе следует остановиться и

ПОСЛУШАТЬ МЕНЯ!
Так что если ты вдруг абсолютно случайно заметила, что проводишь время, с эйфорией

барахтаясь в 3,14@zдеце, то тебе нужно дать себе вначале по правой щеке, потом по левой…
(Шучу я. Не нужно себя калечить, мазохистушка моя).

Тебе нужно:
1. Остановится и… блин, зачем мне повторятся!

ИНСТРУКЦИЮ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ СМОТРЕТЬ ВЫШЕ, 1—4 пункты!!!

КОРОЧЕ:

В любой непонятной ситуации СЛУШАЙ МЕНЯ!

– ЕСТЬ ТЕ, КТО ТЕБЯ ЛЮБЯТ И КТО НЕНАВИДЯТ. ИНОГДА ДАЖЕ ЭТО ОДИН
И ТОТ ЖЕ ЧЕЛОВЕК

– ТЫ ОФИГЕННА! ТЫ! ТОЛЬКО ТЫ! И НИКТО ДРУГОЙ.

– БОГОТВОРИ СЕБЯ (и меня), а не кого-то еще.

– ТВОЙ ЧЕЛОВЕК БУДЕТ С ТОБОЙ, ПРОЙДЯ ЧЕРЕЗ ВЕСЬ 3,14@zдец.
ОН ОСТАНЕТСЯ С ТОБОЙ!!!

ОН ВЫБЕРЕТ ТЕБЯ!!!
Я В ЭТОМ УВЕРЕН в 1 000 0000 000%.
НЕ ЗАБИВАЙ НА СЕБЯ!
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(7) Хомосапиенсы «Всезнающие»

 
Соцсети, интернет, телевидение, газеты, журналы, радио и твои соседи снизу захламили

часть Подсознания ненужной информацией, навязав свои стереотипы.
Ты уже не понимаешь, где правда, а где тебе от души 3,14zдят. Но почему-то они все

знают, что для тебя лучше…
Все, кроме тебя!
Все знают…
– > Почему лучше быть с тем, кого ты не любишь, чем одной?
– > Почему ты должна выйти непременно за скучного богатого мужика старше тебя лет

на 10—15  (в лучшем случае), когда тебе комфортнее вот с  этим весёлым грузчиком-одно-
годкой, поющим твои любимые песни под расстроенную гитару и ворующим для тебя цветы
с клумбы в центре города?

– > Почему ты должна перекроить себе мозги, поменять мировоззрение, стиль, причёску,
мэйкап, чуть ли не пластическую операцию сделать, чтобы этому скучному богатому мужику
старше тебя на лет 15+ понравится?

–  > Почему дочь подруги твоей мамки, умница-раскрасавица, прекрасная хозяйка
по дому (еле школу закончившая, приходящая домой каждый день в стельку, залетевшая неиз-
вестно от кого из троих). А ты, заканчивающая вышку, оплачивающая сама себе учёбу, работа-
ющая бухгалтером и учащаяся на права (за свои кровные, разумеется) – курица тупая?! (Ответ
смотри в главе «Лайки»)

– > Почему ты должна поступать на экономическое, а не на психолога, актёра, режиссёра,
медика и т. д.

– > Почему твой мужик (твоя женщина) тебе изменяет (очень много экспертов в этом
вопросе. Целую индустрию построили, считай).

– > Какие у тебя недостатки и как их искоренить. Большинство считает, что если указы-
вать на твою непохожесть, то она пропадёт. (Лопоухость пройдёт. Нос станет ровным и малень-
ким, зубы побелеют или отрастут, волосы погустеют, жир с  боков исчезнет, кости станут
мельче, а вес, соответственно, меньше).

Есть тысяча (может и больше) индустрий, построивших свои богатейшие корпорации
за счёт того, что сумели внушить Хомосапиенсам, что они в ней нуждаются.

Пластическая хирургия.
Раньше о ней знать не знали. В 70х не парились о груди, боках и заднице. Как-то и без

скальпеля с зажимом устраивали жизнь.
Спорт-индустрия.
Тренажёрные залы, фитнесы, шмитнесы, бассейны, всевозможные массажи и  бани

с трудно выговариваемыми названиями… всё это пришло к нам из других стран. Буржуйские
замашки, короче.

Гигиена.
На Руси ребятки мылись вообще один раз в неделю, но основательно. Была культура

похода в баню. Причём, баня была по-чёрному, а веничек – берёзовый (вместо мочалки и геля
для душа). Шампунь делался из настоя яиц и трав. И кстати, русские считались самыми чисто-
плотными ребятками, по  сравнению с  французами, придумавшими духи, чтобы заглушить
свою вонь.

А потом появились ребятки, придумывающие химические шампуни и доказывающие,
что голову нужно мыть каждый день, чтобы увеличить потребление их продукта. А ведь правда



Т.  Ши.  «Краткое пособие по забиванию болтов»

24

в  том, что если ты часто моешь волосы, то смываешь свой собственный органичный слой.
Железы сбиваются и работают активнее. Из-за этого могут начаться проблемы с волосами.

Индустрия моды.
Где тебе навязывают, что надо носить, чтобы в этом сезоне быть в «тренде».

Но вот, твоё любимое.
Вначале были в моде тонкие брови. Толстые брови считались неприличными, эталоном

неухоженности. Поэтому дамы начали их яро выщипывать.
Потом, в моду пришли нарисованные брови.
Потом, татуаж бровей.
И, наконец, новые нано-технологии позволяют сделать невозможное – наращивание бро-

вей!
Множество парней даже мемасики на  эту тему придумали. Они откровенно не пони-

мают – зачем делать то, что и так у тебя есть?! Вы объяснить им это тоже не можете и просто
беситесь.

А на самом деле это всё ВООБЩЕ НЕ ВАЖНО!
Не важно, какой ты носишь размер, плохие у тебя зубы или хорошие, не важно как ты

выглядишь.
Это всё вторично!
И я объясню, почему.
Например, в одной комнате мы собираем миллиардеров, середнячков, и людей из самого

низшего класса. Людей без постоянного места жительства, людей с увечьями, людей с инва-
лидностью. Каждого Хомосапиенса своего вида и со своей физической проблемой. Допустим,
их получился миллион. Миллион разных людей, разного пола. Понятно, да?!

И  очень жестоко отключаем им кислород. Ни за  какие деньги мира никто не  может
выбраться из этой комнаты.

Кислород заканчивается и все умирают.
Не важен ни статус. Ни материальные вещи. Ничего!
Другой пример.
Берём этот  же миллион Хомосапиенсов и  отключаем в  мозге функцию, отвечающую

за материальные богатства. Теперь ни деньги, ни материальные ценности не имеют для них
значения. Отключаем внешность и восприятие увечий и болезней. И отключаем в мозгу функ-
цию, отвечающую за агрессию. Теперь, люди воспринимают друг друга, ходящими добродуш-
ными скелетами и общаются с помощью клацания зубов. Выключаем двигательную функцию.
И вот, люди – уже просто груда безмолвных костей.

Следовательно:
Хомосапиенсы  – это сборище скелетов, имеющие

индивидуальную внешность, потребность в  физических,
материальных и  духовных ценностях, напичканные своими
особенностями. Но  если им перекрыть кислород, то сборище
экстравагантных скелетов превратится в безмолвную груду костей.

Помни об этом, когда очередной начальник или просто Хомосапиенс из очереди в мага-
зине начнёт на тебя орать. Просто представь его клацающим скелетом. Потому что на самом
деле, несмотря на весь этот пафос и статус, Хомосапиенс не особо отличается от тебя. И чело-
век низшего статуса ничем не отличается от тебя.

Просто относись ко всем с одинаковым уважением – и ты поймёшь, что это круто!

Что ты очень крутая и офигительная!
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Потому что можешь себе позволить не обратить внимание на пустобреха
и не отвечать человеку на его агрессию, а спокойно

ЗАБИТЬ НА ЭТО
БОЛЬШОЙ ТОЛСТЫЙ БОЛТ и уйти.

Потому что это глава не о бровях, жирах, и сколько раз в неделю тебе мыться. Эта глава
о том, что

Тебе, и только тебе самой выбирать, что и как делать в своей жизни!
Нет ничего плохого, чтобы сидеть на диете и жить в тренажёрке.
Нет ничего плохого, чтобы есть что хочется и иметь приятную форму шара.
Любят и тех, и других.
Главное, пойми:

Сколько ты себя ни меняй, ты не станешь счастливее,
пока не полюбишь себя такой,
какая ты есть!

А ты просто замечательная!
Очень!
И многие люди об этом знают!
Они и общаются с тобой, потому что ты классная!
Ты их человек.
Им с тобой интересно и комфортно.
Но из-за засорённого чужими стереотипами Мозга (который начинает работать против

тебя) ты не можешь стать счастливой! Тебе всё время кажется, что если поменяешь в себе это,
это и это, приобретёшь это и ещё вот то – станешь лучшей в Мире, и тебя будут любить, ценить
ещё больше, все твои мечты исполнятся (сразу вспоминается завуч Ямада из «Крутого учителя
Онидзуки», и его странная тяга к Кресте (ржачный мульт)).

Но смысл не в вещах!
Смысл в тебе!
Всегда и только в тебе!
И в твоём отношении к себе!
Если ты себя любишь, уважаешь и  считаешь, что ты идеальной аристократической

формы фанатов Рубенса, то поверь: так и есть.
И близкие тебе люди будут с укором смотреть на мерзавца, посмевшего назвать тебя

«жирной». Ведь ты – вкусная сладкая пампушечка с помадкой, мягкая и приятная на ощупь.
И пусть строятся в ряд и идут полем-лесом, лесом-полем те, кто считают иначе.

Ведь для меня ты самая лучшая!!!
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(8) Когда ты разговариваешь сама с собой – это не шиза!!!

 
Это я говорю с тобой через тебя.
Иногда наши мысли запутаны, ты не всегда можешь понять, что я хочу до тебя донести,

и уж точно не всегда можешь выразить их, пытаясь объяснить другим людям. Другие люди
могут тебя не понять. И это нормально.

Не зацикливайся на этом!
~Тебя никто не обязан понимать!
~Ты никого не обязана понимать.
~Никто никому ничего не должен.
~Вот теперь и живи с этой информацией как хочешь!
Шучу!

Я тебя люблю и никогда не брошу.
Даже если ты не накрашена, и с немытыми волосами.
Даже если ты станешь жить на помойке, собирать мусор, питаться объедками, и твоими

друзьями станут странные типы без постоянного места жительства…
Я не перестану тебя любить!
Я тебя всегда слушаю.
Я тебя понимаю, и принимаю твою сторону!
Всегда!
Даже если мне это не нравится!

Но ты должна знать, что я всегда стремлю тебя к лучшей жизни.
Я сделаю всё, чтобы ты меня услышала!
Ведь я знаю, как для тебя лучше. И даже, если ты меня не услышишь, я не обижусь.

Если бы у меня были руки, я бы обнял тебя и утешил. Но это и не нужно, потому что я всегда
с тобой!

Так что СЛУШАЙ МЕНЯ!
Прямо сейчас я говорю с тобой через тебя.
Прямо сейчас – мы в полной гармонии.
И это нормально!
Вообще, в этом мире нормально всё!
Особенно ты!
Ты офигительна!!!
Ты восхитительна!
Ты – единственная и неповторимая.
Если кто-то будет утверждать обратное – не слушай! У него тоже есть «свой парниша

Сознание в голове», и, в отличие от тебя, чел его слушает.
Короч, если тебя будут убеждать в ущербности – это явная манипуляция

подняться в собственных! и в чужих глазах.
(Таким образом Мы, т.е Сознания, пытаемся вывести своего Хозяина из дерьма и искус-

ственно превысить его над экскрементами, дабы хоть как-то избавить от ощущения родства
с какулями).
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Однако, если тебя начнут обвинять в завышенном самомнении – знай, что ты себя при-
людно перехвалила. Получилось так, что люди начали сравнивать тебя с собой и выяснили,
что ты успешна, а они не оч.

За этим следует реакция №1. Будет попытка выяснить твои слабые места, чтобы вдарить
по ним и тебя «нагнуть».

Тебя попытаются смешать с дерьмом, чтобы «опустить».

Тут три выхода:

1. Пойти на компромисс.
Типа: «ха-ха-ха, ребят, вы правы – есть грешок!».
Таким образом ты опускаешь себя на одну планку с Хомосапиенсами. Показываешь, что

понимаешь ситуацию и принимаешь их правила, что согласна играть.
Главное не переборщить, или попадёшь в выход 2.
2. Если переборщить с пониманием и показать, что ты осознаёшь и принимаешь чужие

правила, можно сильно скатиться вниз. И за счёт тебя начнут самоутверждаться постоянно,
манипулировать тобой в собственных интересах. Таким образом, ты превратишься в жертву.

3. Ты говоришь, что понимаешь ребят, но ты много работала над собой, и поэтому ты
вот такая. Если они будут работать над собой, то смогут стать лучше.

В выходе №3 тебя возненавидят.
Никто не любит кого-то лучше себя!
Есть варианты отчуждённости, как манипуляция «поставить тебя на место!».
Ты можешь остаться один на один со Мной. Но в конце концов всем станет интересно,

что же такое знаешь ты, чего не знают они, раз тебя так устраивает быть «не в стае», и ты
занимаешься своими делами. К тебе потянутся люди, узнать величайшую тайну миру твоего
самомнения.

А на самом деле всё просто:
Ты не тратишь время на ерунду в виде конфликтов, выясняя кто лучше, потому что

у тебя есть цели, и ты к ним идёшь.

Люди, которым близка твоя точка зрения, станут твоими друзьями. Остальные так и оста-
нутся обсасывать тебе косточки, смертельно завидуя, что ты такая офигительная, а они не оч.

(На самом деле это чистая зависть того, что ты можешь позволить себя хвалить, а они
нет).

ЛЮДИ НЕ ЛЮБЯТ КОГО-ТО ОФИГЕННЕЕ СЕБЯ.
ТЫ, КСТАТИ, ТОЖЕ!
ТАК ЧТО ПРОСТО ПРИМИ ФАКТ,
ЧТО ТЫ ОФИГИТЕЛЬНАЯ, И ПРОСТО ЖИВИ С ЭТИМ!

Чтобы не попасть в долгую историю, просто не стоит трепаться на каждом углу, какой ты
«огонёк». Особенно, если тебя об этом никто не спрашивает. И вообще, без надобности рот
не открывать. Иначе заработаешь толпу ненавидящих тебя завистников.

Ну, если уж до этого дойдёт, то не слушай их, а слушай меня.
А я тебе говорю, что в этой ситуации нужно…

БОЛТ < – — Ну понятно, да?
Я вообще очень рассудителен, гиперспокоен и мудр.
И Хрени не посоветую!
Всё для тебя, детка!
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(9) Всему своё время!

 
Написанным рассказам – своё время!
Прочитанным книгам – своё время!
Просмотренным фильмам – своё время!
Снятым фильмам – своё время!
Изданным книгам – своё время!
Встречам с нужными людьми – своё время!
Расставаниям с ненужными людьми – своё время!
Любви – своё время!
Ненависти – своё!
Радости, печали, горю, счастью – своё время.

Всё идёт так, как должно идти!
Ты на своём месте здесь и сейчас.
Если ты чего-то очень сильно хочешь – оно появится в  твоей жизни в  самое нужное

время. Даже, если тебе будет казаться, что это уже не нужно.
ВСЁ ПОЯВЛЯЕТСЯ ТОГДА,
КОГДА ДОЛЖНО ПОЯВИТЬСЯ!

И никак не иначе!

Как это работает, я объясню в дальнейшем.
Чем больше ты чего-то хочешь, тем больше не пускаешь это что-то в свою жизнь.
А всего-то и нужно, остановится, сконцентрироваться на чём-то другом и…

БООООООЛТ! < – — Забить его!
Когда забиваешь болт, то отпускаешь ситуацию, переставая думать о том почему у тебя

этого нет, и винить всех вокруг в отсутствии желаемого.
Главное, перестаёшь винить себя!
Отпуская ситуацию, ты высвобождаешь энергию. И она, как шарик с гелием, поднимается

на небко к Боженьке. Он её ловит и такой: «Ой, эта девочка так сильно этого хочет… нужно
ей помочь!» – вжжжжух, даёт тебе уже ненужное и забытое. И ты такая…

А нафига оно мне, собственно?!

Да для того, чтобы ты поняла, что оно тебе нафиг не надо было – вот зачем!
Но достигнутая цель поднимает самооценку и вдохновляет тебя на очередную фигню.

И в конце концов ты поймёшь, что все эти фигни, которые с тобой творились, приходили или
не приходили вовремя (или приходили не вовремя) – всё это для чего-то нужно!

Для чего-то важного и более ценного!
Ну, короче, ты поняла, что нужно делать?

Слушать меня, и когда я говорю, вовремя забивать

(В этом месте должен быть рисунок
БОЛТА).
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(10) Иногда на тебе срываются люди…

 
Они психуют.
Кричат.
Высказывают тебе абсурдные недовольства.
Ноют.
Истерят…
Причина их поведения не в тебе!
На 98% не в тебе!
Ты просто оказалась не  в  том месте, не  в  то время и  стала «самым слабым звеном».

Не стоит сразу прощаться с человеком.
И уж тем более искать причину его недовольства в себе.
Потому что причины в самом человеке.

Их может быть множество:
~человек устал
~человек грустит
~человек хочет внимания
~человек хочет, чтобы его оставили в покое
~человек хочет почувствовать себя значимым и ценным
~человек хочет, чтобы его любили
~человек долго терпел дерьмо, и теперь его выплёскивает…

Всё это периодически делает каждый из Хомосапиенсов Нью версии.
Это необходимо, чтобы люди не  свихнулись и  не  захлебнулись

в накопившемся вокруг них дерьме.
Тебе в этой ситуации вообще ничего не нужно делать.
Просто выслушать (а иногда даже и слушать не надо).
Можно даже не вслушиваться, а стоять с сочувствующей физиономией и кивать.
А в конце многозначительно протянуть:

«Даааааа, ужаснооооо!»

ВСЁ! Больше ничего говорить не надо.

Человек не хочет твоего мнения и твоих советов.
Человек хочет высказаться (тебе).

Просто стой с прискорбной физиономией, а в конце грустно и озадачено выдай:

«Да уж! Держись» или
«Да-а-а, какой капец
(трындец, жесть, коллапс и т.д.)!»

Что теперь делать с этой услышанной прекраснейшей информацией, и как жить дальше?!
БОЛТ < – — -тра-та-та-та
(звуки фанфар и маракас)
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Она тебе не принесёт ничего. Это чужие проблемы и чужое нытьё. Ни в коем случае
не стоит о них думать и уж тем более – решать. Надо, чтобы информация через тебя прошла так:

Информация – >
Твоё правое ухо – >
Твоё левое ухо – >
Информация пришла, вышла

…И  РАСТВОРИЛАСЬ В  ПРОСТОРАХ ВСЕЛЕННОЙ,
НЕ ЗАДЕВ НИ ОДИН НЕЙРОН СТАРИНЫ МОЗГА!

Не забудь многозначительное «Да уж!» … в конце.
Чтобы не было так заметно, что ты не слушала нифига.
Это обязательно!
Человеку надо, чтобы на него как-то отреагировали.
Ему важно, чтобы его выслушали и чтобы он был понят.
Тебе ведь самой это необходимо. Ты у меня ещё та истеричечка.
Кстати, о рыбках…
Когда в очередной раз соберёшься орать, ныть и метать предметы, спокойным тоном

объясни, что с тобой творится, и предупреди, что сейчас будет капец.
Подготовленные к истерикам люди лучше их переносят.
В большинстве случаев их это прикалывает.
А самое главное, они не воспринимают твой сюрреалистический ор на свой счёт и между

вами сохранятся добрые отношения.
Если орать в присутствии мужика, а ещё раньше объяснить, что сейчас будет, – он тер-

пеливо выслушает и немногословно успокоит.
Особи женского пола тоже тебя поймут, но начнут разглагольствовать, рассуждать, сове-

товать…
А тебе их мнение не надо.
Надо убрать из головы, всю беспокоящую информацию. И чтобы кто-нибудь выслушал.
Поэтому, иди к какому-нибудь мужику и ной, или жалуйся, или ори.
И обязательно предупреди, чтобы человек на твою информацию

БОЛТ+МОЛОТОК

Для вашего общего спокойствия и процветания.
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(11) Занимайся своим делом, кто бы что не говорил…

 
Люди любят советовать.
Особенно отговаривать от чего-то!
Особенно, если ты что-то начал. И у тебя получается.
Тогда на твоём пути появляются отговорки, хейтеры и завистники.

И понеслось:
~ то, чем ты занимаешься, – это ерунда!
~ у тебя ничего не получится!
~ на что ты тратишь своё время?
~ хрень какая-то! Бросай это дело!
~ ты умрёшь в нищете!
~ ты всё делаешь неправильно!
~ иди на нормальную работу и т. д.

Давай разберёмся в их чувствах и причинах, почему они так говорят:

> Паника.
Кто-то что-то начал. Что-то новое и непонятное. Люди кидаются в панику, сталкиваясь

с новым и непонятным. Они холодеют от липкого ужаса не зная, что делать с новым непонят-
ным. Проще вернуться в комфортную среду, чем решать новое и непонятное. Вот почему 90%
стартаперов сворачиваются в первый же год. 9% из оставшихся сворачиваются в течение 5-ти
лет и не возвращаются к бизнесу. И только 1% «выживших» продолжает гнуть свою линию
и всё время что-то начинает, беся окружающих своими «тщетными» попытками подняться.
Вопреки советам тысячи чужих голосов, уставший и запутавшийся 1% продолжает попытки
подняться из дерьма, в которое сам себя завёл. И когда проходит паника, этот 1% стоит перед
выбором: всё оставить и вернуться на унылое прежнее такое знакомое и комфортное место
или же попытаться сделать что-нибудь ещё с этой сложной запутавшейся ситуацией.

Если он выбирает выход №1, то примыкает к 9-ти процентам середнячков, пытаясь убе-
дить себя, что бизнес – это не для него.

Если выбор падает на №2, то Хомосапиенс работающий, как правило, погружается в ещё
большее дерьмо и быстро-быстро загребает руками, чтобы выплыть наверх.

В ситуации №2 самое главное не останавливаться!
Остановишься, чтобы передохнуть, – пойдёшь ко дну!
Это, как сперматозоиды. Перестал бороться за своё место – исчезнешь через парочку

дней. Но если ты действительно чего-то хочешь – ты не будешь думать, правильно ли это,
навредит ли это мне, стану ли я лучше. Потому что ты это и так уже знаешь и просто прики-
дываешь причины отступления, потому что панически боишься всего нового.

Начнёшь всё взвешивать
и думать – раздумаешь!

Ты ведь понимаешь о чём я?
Конечно понимаешь!
Ведь ты сама «свернулась» в течение года…

> Зависть.
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Людям не нравится кто-то успешнее их. Они могут делать вид, что это не так. Но зелёный
змий пожирает изнутри, жаба душит, что они не на  твоём месте, и Хомосапиенсы (пускай
и очень хорошие) с предвкушением ждут твоего провала, чтобы вымолвить:

«Ну я же говорил! Кидай это дело! И возвращайся на своё место, неразумное создание!
Лучше иди в уборщицы (или в грузчики). Это стабильнее!»

Их беда в том, что ты уже не хочешь на своё место.
Ты уже нюхнула другой жизни и взошла на новый уровень.
Тебе уже не интересны старые интересы (yes, Тавтология!). Но ты не знаешь, как бороться

с новым…
Чем бы ты ни занималась, просто реши:

Хочешь ты этим заниматься, или уже нет?!

Если да – занимайся.
Если нет – сворачивайся.
Делай, что хочешь! Это твоя жизнь!
Инструкции по эксплуатации на неё нет.
Здесь только «метод тыка» работает.

Знай… что бы ты не решила,

Я ВСЕГДА НА ТВОЕЙ СТОРОНЕ.

И запомни:
Когда занимаешься своим делом, нужно на  всех отговорщиков

и хейтеров торжественно забить…

Бооооооооооооооооолт!

Запомни:
Люди любят говорить.
Те, кто вчера ещё яро отговаривали тебя от инновационных действий, сегодня первые

будут кричать, что знали: у тебя всё получится.
Так уж происходит!
Такова природа Хомосапиенсов Нью.
С этим ничего не поделаешь.
Просто прими как неизбежное.
И… забей на это болт.

Просто…
Делай, что делаешь, если хочешь, и не делай то, чего не хочешь!

А для того, чтобы понять, чего же ты хочешь, тебе нужно сесть и услышать меня.
Потому что я давно знаю, чего ты хочешь. Но ты не можешь меня услышать, потому что

сконцентрирована на том, что говорят окружающие.
И всё ими сказанное ходишь и перетираешь внутри себя.

НЕ НАДО ТАК!
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На их мнение нужно сделать так:

БОЛТ < – — – тук, тук, тук
И УСЛЫШАТЬ МЕНЯ!

Я-то ведь всё знаю лучше!
И я на твоей стороне!
Ведь я тебя люблю!
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(12) Почему неприятности полезны…

 
Есть ситуации, незнакомые тебе. Они тебе не нравятся, потому что ты не видишь из них

выход.
Просто не знаешь, что делать дальше.
И боишься принять решение.
Идёшь к людям за советом, чтобы переложить на них ответственность за свои решения.
А ведь я тебе говорил, что так делать не надо. Нужно сесть и… правильно! Забить болт

на ситуацию. На некоторое время!
«Но так нельзя! Нужно что-то делать», – возмущаешься ты, и творишь фигню, ломая

ещё дров.

Объясняю:
«Забить болт» означает сесть, успокоится и услышать меня.

Потому что

Я ЗНАЮ, КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ!

Я это знаю и всегда говорю тебе. Просто ты частенько не согласна с решением.
Ну и ладно! В этом нет ничего страшного! Поверь!
В гонке за время жизни в рутинных действиях ты мало что соображаешь. Ты видишь

людей вокруг, но ты не понимаешь себя.
Ты не слышишь меня…
Иногда нужно потерять всё, чтобы обрести себя.
Помни, что вещи и  люди, уже не  нужные Тебе, у  которых Ты ничему не  можешь

научиться, Вселенная забирает (не в плане, что инопланетяне воруют, нет).
Ты сокрушаешься по привычке, но это не нужно! Ведь на освободившееся место прихо-

дит новое. Как дефрагментация диска в системе Виндовс.
Приходит новое.
Ты меняешься.
Новое становится старым и уходит, освобождая место для нового.

Только не  нужно заполнять эту пустоту едой, вещами
и ненужными людьми.

Я тебя умоляю!
Жизнь для того и дана, чтобы понять:
~ новое становится старым
~ старое уходит, освобождая место для нового
~ каждое новое привносит свои изменения
~ каждые изменения вначале негативны, а потом их принимают.

Так устроен мир.
Так устроено Всё во Вселенной.
Только не надо привносить столько важности в этот смысл и в эту информацию.
Не то можно начать загоняться.
А чтобы всего этого не было, нужно просто сказать себе:
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Да, это есть. С этим ничего не поделаешь. Я принимаю это!
…и забить болт!

СУРОВЫЕ БОЛЕЗНЕННЫЕ ВЫВОДЫ:
~ Все неприятности – это ситуации, из которых мы не видим выход (смутно представляем

решение задачи).
~ Иногда мы начинаем загоняться, потому что выход из ситуации нам не нравится.
~ Не нужно бежать за советом. Ты уже знаешь ответ. Я шепчу его.
~ В любой непонятной ситуации вначале забей болт, а потом услышь меня. Прими реше-

ние и действуй.
~ Все выходы хороши!
~ Тот выход, который выбираешь ты, лучший вне зависимости от исхода.
~ Иногда полезно потерять всё старое, чтобы обзавестись новым.
~ Вру! Не иногда, а ВСЕГДА!
~ Всё новое становится старым.
~ Перемены – это нормально! Это естественный процесс жизни.
~ Мы меняемся! И ты. И я.
И это НОРМАЛЬНО!
Так и должно быть!

ГЛАВНЫЙ ВЫВОД:

НЕПРИЯТНОСТИ ВСЕГДА НЕСУТ ИЗМЕНЕНИЯ, РАЗВИВАЯ
ТЕБЯ КАК ЛИЧНОСТЬ. ЭТО ПОЛЕЗНО! ПРИМИ ЭТО!
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