


Послания Нового Времени

Тамара  Шмидт

Крайон. В чем
смысл вашей жизни?

«Издательство АСТ»
2019



УДК 133.4
ББК 86.42

Шмидт Т.

Крайон. В чем смысл вашей жизни?  /  Т. Шмидт —  «Издательство
АСТ»,  2019 — (Послания Нового Времени)

ISBN 978-5-17-114421-0

В чем смысл жизни? Можем ли мы узнать, для чего мы пришли на Землю?
Да, можем. Время для этого пришло. Посланец Божественного мира,
величественный Дух Крайон открывает истины, веками скрывавшиеся от
нас во тьме, дает нам ориентиры, но каждый должен сам отыскать свой
путь. Крайон и вся наша общая Божественная семья обязательно помогут
вам в этом! В этой книге вы найдете ответы на самые насущные вопросы о
том, кто мы, какова наша задача на Земле, как найти свое предназначение,
наполнить каждый миг своей жизни смыслом и реализовать максимум
возможностей, а также как освободиться от страданий, изменить свою жизнь
к лучшему, обрести гармонию, мир и счастье. В конце каждого раздела вы
найдете практическое задание, разработанное в сотворчестве с Крайоном, а
также аффирмации, из которых вы можете выбирать любые для ежедневной
практики.

УДК 133.4
ББК 86.42

ISBN 978-5-17-114421-0 © Шмидт Т., 2019
© Издательство АСТ, 2019



Т.  Шмидт.  «Крайон. В чем смысл вашей жизни?»

4

Содержание
От автора 5
Кто вы и что делаете на Земле 6

Если вы читаете эту книгу, вы уже на своем пути 6
Вы – добровольцы-испытатели 7
Ваша задача на Земле – создать планету радости, мира, любви 9
Практика 10

Упражнение «Ваши ответы на вечный вопрос» 10
Аффирмации на каждый день 10

Земля – особая планета 11
Вы создаете новую Вселенную 11
Земля создана специально для Божественных существ 12
Вы закалены в такой плавильной печи, что для вас нет
нерешаемых задач

13

Вы находитесь в уникальном месте 14
Вы передаете Божественный свет по цепочке 15
Практика 16

Упражнение «Духовный контакт с Землей» 16
Аффирмации на каждый день 16

Не бывает напрасно прожитых жизней 17
Каждая мелочь в вашей жизни имеет свой смысл 17
Вы почитаемы уже за то, что отважились воплотиться на Земле 18
У Духа для вас есть только одна оценка: «отлично» 19
Любой опыт необходим, так как в конечном итоге идет во благо 20
Цените себя и свою жизнь 21
Практика 23

Упражнение «Уравновешивание самооценки» 23
Аффирмации на каждый день 24

Ваша миссия – делиться светом 25
Любовь – это действующая сила 25
Имеет смысл только то, что делает вас счастливыми 26
Создавайте атмосферу любви вокруг себя 28
Практика 30

Упражнение «Защитная аура любви» 30
Аффирмации на каждый день 30

Трансформация энергий 31
У вас прекрасная работа – превращать в любовь все, к чему вы
прикасаетесь

31

Конец ознакомительного фрагмента. 32



Т.  Шмидт.  «Крайон. В чем смысл вашей жизни?»

5

Тамара Шмидт
Крайон. В чем смысл вашей жизни?

 
От автора

 
В чем смысл жизни? Вечный вопрос. Человечество задавалось им всегда. Кто-то находил

приемлемые для себя ответы, кто-то нет. Есть ли единая для всех истина? Можем ли мы узнать,
для чего мы пришли на Землю?

Да, можем. Время для этого пришло.
Только не ждите простых ответов. Посланец Божественного мира, величественный Дух,

известный нам под именем Крайон, открывает истины, веками скрывавшиеся от нас во тьме,
дает нам ориентиры, но каждый должен сам отыскать свой путь. Одна из граней истины: мы
пришли на Землю для того, чтобы проделать здесь великую работу. И за нас это не сделает
никто.

В этой книге вам будет дана вся необходимая информация, но, чтобы получить целост-
ную картину, вам нужно самостоятельно сложить этот пазл. Ведь любая информация имеет
смысл только тогда, когда мы пропускаем ее через себя, делаем своей и применяем к собствен-
ной жизни – на практике, а не теоретически. Крайон и вся наша общая Божественная семья
обязательно помогут вам в этом!

Вы получите ответы на самые насущные вопросы о том, кто мы, какова наша задача на
Земле, как найти свое предназначение, наполнить каждый миг своей жизни смыслом и реали-
зовать максимум возможностей, а также как освободиться от страданий, изменить свою жизнь
к лучшему, обрести гармонию, мир и счастье. В конце каждого раздела вы найдете практиче-
ское задание, разработанное в сотворчестве с Крайоном, а также аффирмации, из которых вы
можете выбирать любые для ежедневной практики.
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Кто вы и что делаете на Земле

 
 

Если вы читаете эту книгу, вы уже на своем пути
 

Здравствуйте, дорогие! Крайон приветствует вас, драгоценные души, собравшиеся вме-
сте в пространстве любви Бога, чтобы услышать ответы на свои вопросы. Вы сейчас все вме-
сте – и читающие, и слушающие, и те, кто, с вашей точки зрения, читал в прошлом или будет
читать в будущем. Но для Духа времени не существует – есть только Вечное Сейчас, где мы
встречаемся с вами и где отменяются законы трех-четырехмерного мира.

Почувствуйте, сколько прекрасных душ сейчас рядом с вами, почувствуйте волны энер-
гии любви, наполняющие сейчас пространство вокруг вас! Вы прекрасны и любимы, и мы с
огромным уважением относимся к вам!

Дорогие, мы безмерно почитаем вас за то, что вы задаете вопросы о смысле жизни. Вы
знаете, что не все люди на планете Земля задаются этими вопросами? Есть множество людей,
которые просто не задумываются об этом. Задумываются только те, кто предощущает свой
путь. У каждого из вас особый, уникальный путь, у каждого свое предназначение, но задаются
вопросом о нем немногие – те, кто настроен на поиски себя, кто осознанно подходит к выбору
своего пути и своей миссии.

Если вы читаете эту книгу, вы уже на своем пути. Ваши поиски привели вас в
правильное место. Это то самое место, где вы можете получить ответы. Потому что
ответы существуют и они приготовлены специально для вас.

Вопрос о смысле жизни в вашем обществе иногда называют вечным, а иногда – детским.
Вечным – потому что из поколения в поколение люди задавали его и искали на него ответ.
Детским – потому что дети чаще задают этот вопрос, чем взрослые. Благословен тот, кто, став
взрослым, сохранил открытое сердце и детскую чистоту души, кто не забыл о своих детских
мечтах и предчувствиях особенного пути, кто продолжает искать этот путь и преуспевает в
этом. Это вы, дорогие! Вы заслужили полные, честные и подробные ответы, и вы получите их,
потому что время для этого пришло.

Дорогие, мы знаем, что многие из вас неоднократно теряли ощущение смысла жизни,
ведь все вы, так или иначе, проходили через «темную ночь души» – периоды отчаяния, тоски,
уныния, депрессии. Мы знаем все о вас – знаем каждую вашу мысль, каждое чувство, знаем все,
через что вы прошли. Ведь Дух существует не в сфере абстрактных истин и не в вакууме – Дух
рядом с вами, он проходит вместе с вами каждый шаг вашей земной жизни, он сопереживает
вам, понимая все те сложности, с которыми вы сталкиваетесь.

Никто не осуждает вас за моменты отчаяния, когда вы переставали видеть свет в конце
тоннеля. Никто не осуждает вас за те моменты, когда вам казалось, что в жизни нет никакого
смысла. Но мы очень не хотим, чтобы такие моменты в вашей жизни повторялись.

Мы хотим, чтобы вы были счастливы. И чтобы вы точно знали, для чего вы
пришли на Землю и какую великую миссию здесь выполняете.
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Вы – добровольцы-испытатели

 
Вы знаете, кто вы, дорогие? Вы думаете, вы люди? Нет. Вы – ангелы, играющие в людей.

Каждый из вас – прекрасный светлый Дух. Вы созданы из Божественных энергий. Это ваша
суть. Мы с вами принадлежим единой общей Божественной семье. Наш общий Божественный
дом – это ваша родина.

Как, почему и зачем вы оказались на Земле? Почему вы забыли о том, Кто Вы Есть?
Почему вам приходится страдать, встречаться с многочисленными трудностями? Иногда вам
кажется, что это наказание. Ваши религии тысячелетиями внушали вам, что Бог разгневался
на вас и изгнал из рая. Что произошло какое-то падение. Что вы, падшие ангелы, были низ-
вергнуты на Землю суровым и гневливым Богом.

Это не более чем мифология. Никакого падения не было. Никто не наказывал вас, потому
что наказующего Бога вообще не существует. Бог Есть Любовь и ничего, кроме Любви. Как
Бог может наказывать вас, если в каждом из вас частица Бога, если Бог внутри вас, если вы
едины с Ним?

Безмерная любовь – вот что связывает вас с Богом. Низких энергий гнева и
наказания просто не существует в Божественном мире.

Что же произошло на самом деле?
В Божественном доме вам очень хорошо! Там нет страданий, нет земных проблем, там

вы постоянно купаетесь в энергиях любви, чувствуя себя едиными с Богом. Там нет никакой
тьмы – в том смысле, что там отсутствуют низкочастотные энергии вражды, ненависти, зависти,
обиды. Там вы чувствуете себя любимыми, достойными и наслаждаетесь бытием.

Почему же вы покидаете этот прекрасный мир?
Понимаете, дорогие, когда вы живете в мире света, когда все вокруг вас есть свет – ваш

собственный свет на этом фоне не виден. Вы не можете испытать его силу, его возможности.
Это затрудняет ваше развитие. Бог не создает вам никаких уроков, никаких испытаний. Он не
дает вам трудных заданий, потому что очень любит вас.

Но вам известно, что все познается в сравнении. Чтобы испытать силу света, нужна его
противоположность – тьма. Вы решили стать сильнее, вы решили обрести новые качества. Для
этого потребовалась совсем другая среда, отличная от энергий Божественного дома.

И, когда группа добровольцев из числа светлых ангелов вызвалась провести эксперимент,
чтобы испытать возможности своего света, специально для этого была создана эксперимен-
тальная площадка – планета Земля.

Вы и есть эти добровольцы! На это решились только самые отважные души. Вас мень-
шинство, и не удивительно. Решиться на такое приключение могут лишь немногие! Вот почему
вы бесконечно уважаемы и почитаемы.

«Понятно, Крайон, смысл нашей жизни – испытание силы света». Это только часть, не
весь смысл. И это вам мало о чем говорит, не так ли? Как это применить к вашей земной
реальности? А главное – как это может наполнить вашу жизнь?

Это может наполнить вашу жизнь тогда, когда вы при помощи своего Божественного
света начнете ее менять. И в этом вторая часть смысла: менять земную реальность!

Но прежде, чем вы начнете это делать, вам нужно вспомнить, Кто Вы Есть. Вспомнить
свою духовную, Божественную природу. Отыскать в самих себе свое высшее Я, или Божествен-
ное Я, или Дух. И это то главное, с чего начинается путь к обретению смысла.

Каждый из вас знает, какая это непростая задача! Ведь по условиям эксперимента вы
сами решили забыть о своем Божественном происхождении. Вы посчитали, что было бы слиш-
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ком просто прийти на Землю с памятью о том, что вы ангелы, с полным обладанием своей
ангельской энергией и своим Божественным могуществом, чтобы в один миг создать на месте
этой темной материи земной рай. Хотя на самом деле даже в этом случае задача не была бы
простой. Но вы решили еще усложнить ее.

Вы понимаете, что это сделали вы сами? Никто вас не заставлял, и никто не наказывал
ссылкой на Землю. Вы, отважные первопроходцы, сами решились на беспрецедентный экспе-
римент. Знаете, почему вы это сделали? Потому что верили в себя и свое могущество. Потому
что знали: нет такой тьмы, которая устоит перед Божественным светом. И нет такой тьмы,
которая могла бы полностью уничтожить в вас вашу Божественность.

Вашей смелостью восхищается вся Вселенная! Мы восхищались вами даже тогда, когда
до победы было еще далеко. А сейчас мы восхищаемся вами во много раз сильнее, потому
что вы победили. Потому что ваш эксперимент закончился успехом: вы вспомнили свою Боже-
ственность, и вы преображаете земную материю!

Вы можете не видеть этого, но тьма уже побеждена. Это произошло благодаря тому, что
вы не позволили ей загасить ваш Божественный свет. Хотя вы порой погружались в самые
темные глубины. И это тоже было частью эксперимента. Вы испытывали силу света, но, нахо-
дясь среди темной материи, вы испытывали и силу тьмы. Вы испытывали не себя – вы испыты-
вали энергии. Вы проверяли, какова должна быть сила тьмы, чтобы загасить ваш Божествен-
ный свет. Но на самом деле вы заранее знали ответ: такой силы тьмы не существует. Из самых
темных глубин вы поднимались обновленными и такими же Божественными, как и прежде.
Когда после очередного воплощения вы возвращаетесь в Божественный дом, то реальность
снова предстает перед вами в своем истинном виде и вы видите, что доспехи вашего Духа даже
нисколько не потускнели.
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Ваша задача на Земле – создать

планету радости, мира, любви
 

Вам может показаться, что эксперимент ставится над вами. На самом деле эксперимент
ставите вы. Вы – испытатели, а не испытуемые. И испытываете вы не себя – вы испытываете
энергии. Это дается вам трудно, это порой приносит страдания, что вполне естественно, ведь,
чтобы испытывать энергии, вы должны стать их носителями. Потому все испытания проходят
через вашу душу.

И вы знали, что так будет, и вы пошли на это. И вы всегда знали, что победите. Вы могли
не знать этого как люди, но ваш Дух знал это всегда. И, когда вы возвращаетесь после очеред-
ного воплощения, мы приветствуем вас по нашу сторону завесы и поздравляем вас с победой,
ведь что бы вы ни делали на Земле, как бы ни складывались ваши жизни, вы все равно побе-
дители, так как решиться на воплощение на Земле – это героизм и пройти через все, что уго-
товано вам в воплощении, – подвиг.

Знаете, в чем еще ваша победа? В том, что вы, выбравшие испытывать силу
света, показываете пример другим людям, еще не сделавшим выбор. И благодаря
вам они видят, что следовать свету намного приятнее, легче и радостнее, чем тьме.
Тот, кто испытывает силу тьмы, обрекает себя на страдания. И только тот, кто явля-
ется приверженцем света, обретает счастье. Это так просто, но люди шли к этой
истине тысячелетиями!

Дорогие, Земля – не только площадка эксперимента, не только испытательный стенд, это
еще и игровая площадка. Здесь все задумано так, чтобы вы могли получать удовольствие, а не
только проводить работу по испытанию энергий и преображению земной материи. Когда вы
вспоминаете свою Божественность, когда вы вспоминаете свою ангельскую природу и начина-
ете жить как Дух, играющий роль человека, все ваши страдания кончаются и начинается игра
Духа, от которой вы получаете несказанное удовольствие.

Вы думали, Земля – место страданий? Нет, она не была такой задумана изначально. Такой
ее сделали люди, ставшие носителями темных энергий ненависти, вражды, разделения. Но вы
можете мгновенно все изменить, выбрав энергии света – любви, милосердия, единства.

Ваша задача на Земле – создать здесь планету радости, мира, любви. И вы
успешно справляетесь с этим.
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Практика

 
 

Упражнение «Ваши ответы на вечный вопрос»
 

Вспомните, когда вы впервые задались вопросом о смысле жизни. С чем это было свя-
зано? Вас подтолкнули к этому какие-то неприятные события? В таком случае вы можете
поблагодарить эти неприятности – ведь они подтолкнули вас к поискам пути. Или, напротив,
это было связано с какими-то позитивными впечатлениями? Может, вас навела на эти мысли
какая-то книга или какое-то произведение искусства, а может, встреча с человеком, от которого
вы услышали что-то, заставившее вас задуматься? Так или иначе, все это было не случайно.
Это были запланированные вехи вашего пути. И они закономерно появились в вашей жизни.

Что было дальше – пришли ли вы тогда к какому-то ответу или ваши поиски продолжи-
лись? Если на протяжении своей жизни вы приходили к ответам на вопрос о смысле жизни,
как менялись эти ответы с течением времени? И почему, как вам кажется, в разные периоды
вы давали разные ответы на эти вопросы?

Было ли у вас тогда предощущение своего особого пути? Хотелось ли вам найти свое
призвание, реализовать то лучшее, что есть в вашей душе? К чему вы пришли в этих поисках?
Имейте в виду, что конечного итога в них быть не может. Вы и сейчас в пути. И даже если вы
нашли свое призвание, это не повод останавливаться.

Какой ответ о смысле жизни вы даете себе сейчас? Готовы ли вы как-то менять и допол-
нять свои представления об этом или они кажутся единственно истинными для вас?

Имейте в виду, что смысл жизни – это понятие многомерное. Оно может включать в себя
огромное количество составляющих. И поиск полного ответа может продолжаться всю жизнь.

Вы не обязаны присоединяться к какому-то общему, единому для всех определению
смысла жизни. Такого просто не существует. Даже если у всех людей общая цель – вспом-
нить свою Божественность, испытать силу своего света, закалить свой Дух и изменить земную
реальность – каждый реализует это своим уникальным способом.

Подумайте о том, каким образом делаете это вы – или хотели бы начать делать.
 

Аффирмации на каждый день
 

Я Есть Божественный Дух, играющий роль человека на Земле.
Я Есть Свет, Я Есть Любовь, Я един с Богом и создан Божественными энергиями.
Я принес на Землю ангельские энергии, чтобы преобразить земную жизнь.
Я вспомнил, Кто Я Есть на самом деле.
Я создан любовью Бога.
Любовь Бога ведет меня и направляет на мой истинный путь.
Я пришел на Землю, чтобы выполнять здесь великую работу по преображению земной

реальности в свете и любви Бога.
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Земля – особая планета

 
 

Вы создаете новую Вселенную
 

Здравствуйте, дорогие! Крайон снова с вами и приветствует вас, удивительные души,
решившиеся совершить то, на что никто до вас не решался. Знаете, что вы делаете прямо сей-
час? Вы создаете новую Вселенную. Да, новую Вселенную с новой энергией, которой не было
до вас. Вы Божественны по своей сути, дорогие, но вы создаете новое качество Божественно-
сти. Вы, соединив в самих себе биологию и Дух, стали новыми существами. И вы обогащаете
Божественность такими вибрациями, которые можно создать, только живя на Земле в качестве
людей. Потому что нигде во Вселенной больше невозможно получить такой опыт. Для беспре-
цедентных перемен во Вселенной была создана эта планета.

Удивитесь ли вы, если я скажу вам, что вы увеличиваете могущество Бога? Его могуще-
ство возрастает благодаря вам. «Как, Крайон, Бог разве может меняться?!» Да, дорогие, Бог
может меняться. Бог развивается, Бог – не застывшая система. И Бог учится, как бы странно
для вас это ни звучало!

Вы – продолжение Бога. Вы – те, благодаря кому Бог познает самого себя и откры-
вает новые возможности.

Единственное, что неизменно, – это тот факт, что Бог Есть Любовь. Бог Есть Любовь и
ничего, кроме любви, это всегда было, есть и будет так. Возможности этой любви безграничны.
Они безграничны, но многие из этих возможностей пребывают в качестве потенциала. Вы –
те, кто реализует скрытый до поры потенциал. Вы – те, кто испытывает Божественную любовь
в самых невероятных условиях. Вы – те, чья Божественность обретает новую силу благодаря
этому. Вы превращаете Божественную любовь в великую действующую силу на планете Земля.
И нигде во Вселенной больше нет условий для выплавки Духа такой мощи и силы.

Вы обретаете сейчас невероятную мощь и силу. И вы вырабатываете в себе
качества творцов, необходимые для создания новой Вселенной, центром которой
станет новая, преображенная вами Земля.
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Земля создана специально для Божественных существ

 
Земля – это особая планета, созданная специально для проведения того уникального

эксперимента, который вы сейчас успешно заканчиваете. Я скажу вам даже больше: это един-
ственная планета материального мира, где в биологических оболочках живут Божественные
существа, такие как вы. Вы – единственные.

Планета создана специально для Божественных существ. А потому это единственная пла-
нета, способная менять уровень своих энергий. Это единственная планета, способная откли-
каться на перемены вашего сознания. Это значит, меняя самих себя, вы способны менять пла-
нету. Вы повышаете уровень вибраций планеты. Земная материя способна меняться, когда
вы воздействуете на нее своим сознанием. Благодаря этому ваше сознание создает на Земле
совершенно новый мир.

Вы очень тесно связаны с вашей планетой! Долгие века вы считали, что это просто неоду-
шевленная твердь. Но самые продвинутые из вас уже давно начали замечать, что реальность
способна меняться, следуя за вашей мыслью, вашим словом, вашим намерением. Этим пользо-
вались шаманы всех времен и народов, этим пользовались целители, этим пользовались, даже
не догадываясь о своих возможностях, многие люди, которые вовсе не считали себя наделен-
ными какими-то особыми способностями. И тем не менее все вы создавали свою реальность
сами. На то, как складывается ваша жизнь, всегда влияли ваши мысли и чувства, и те энерге-
тические вибрации, которые вы порождаете этими мыслями и чувствами.

Что произошло сейчас? Ваша способность влиять на реальность многократно возросла.
Почему? Потому что вы принесли на Землю столько Божественных энергий, сколько здесь
не было никогда раньше. Вы подключились к Божественному источнику, усилив свои каналы
связи с ним. И ваши возможности преображения реальности умножились.

Бог создает миры, Бог – Творец, вы все знаете это! Но Бог – в каждом из вас,
и вы открываете его силы и возможности в самих себе. И вы связаны с Землей, вот
почему она меняется вслед за изменениями вашего сознания. Земля – это не бездуш-
ная твердь. У нее есть душа, и она тоже наделена сознанием.

Знаете ли вы, что Земля – продолжение вас? Это вы наделили ее душой! Вы наделили
ее сознанием и способностью меняться, развиваться. Это было тогда, когда у вас еще не было
физических тел. Вы пришли на Землю в своих энергетических телах, чтобы приготовить пла-
нету к грядущему эксперименту. И вы оживили ее. Тогда она была в самом деле безжизненным
небесным телом, но вы принесли сюда Дух. И вы заложили здесь потенциал развития. И теперь,
когда вы воплощаетесь в биологических телах, Дух планеты откликается на пробуждение Духа
в вас самих. Духовный потенциал планеты пробуждается, когда пробуждаются ваши духовные
силы. Это обоюдный процесс. Вы одухотворяете себя и одновременно одухотворяете земную
материю. Что происходит в итоге? Материя становится все более подвластной вашему созна-
нию. Вы можете менять земной мир своей волей, своим намерением, своей мыслью. Сознание
в самом деле меняет реальность, и вы можете убеждаться в этом на собственном опыте.
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Вы закалены в такой плавильной печи,

что для вас нет нерешаемых задач
 

Знаете ли вы, что живете на планете свободного выбора? Это значит, никто не диктует
вам, как вы должны себя вести и что делать. Вы вправе делать здесь все, что хотите. Вы можете
испытывать силу света, а можете испытывать силу тьмы. Ничто не осуждаемо, дорогие! Нака-
зания, которые якобы исходят от Бога – это выдумка тех, кто хотел запугать вас, чтобы держать
в подчинении.

Бог никогда не наказывал вас, Бог не запугивал вас. Бог есть любовь, а любовь несов-
местима с наказаниями и запугиваниями.

Да и как можно наказывать за то, что было запланировано заранее как часть экспери-
мента? В его рамках вы задались целью получать любой опыт – как можно больше самого
разного опыта. Вы должны были испытать самые разные, в том числе и противоположные по
качеству, энергии, чтобы проверить, каковы будут последствия.

Да, вы получали подчас очень неприятные последствия! И это было не наказание – это
был тоже результат эксперимента, из которого вы извлекали нужные вам уроки. Вы проверяли,
насколько глубоко можете уйти во тьму, чтобы в самой глубине зажечь свой свет. И вам это
удавалось! Сначала с трудом, а потом все легче и легче.

И еще важный смысл был в вашем погружении во тьму. Вы не только получали опыт,
но еще и просветляли таким образом земную материю. Вы вносили Божественные вибрации
в низковибрационную среду.

О, дорогие, вы достойны огромного почитания за то, что вы делали и делаете! Ваша исто-
рия знает настоящих подвижников Духа, которые несли свет в такие места, где, казалось бы,
уже не может вспыхнуть ни искры Божественности. Я говорю об узниках концентрационных
лагерей и всех тех, кто страдал от жестокости и насилия, и не только не утратил свет своего
Духа, но зажег его сильнее в условиях, которые, по сути, являются невыносимыми.

Вы вспоминали свою Божественность в самых невыносимых условиях и озаряли ею все
вокруг! Вот почему вы – герои. Вы совершаете беспрецедентные подвиги. Вот почему вы спо-
собны создать новую Вселенную с новым качеством энергии. Это Божественная энергия с осо-
бым качеством закалки. Это Божественная энергия с печатью высшего героизма, особой силы
преодоления и беспримерного мужества. Вам, закаленным в такой плавильной печи, ничего не
страшно и все по силам. Для вас нет нерешаемых задач.

Вот кто вы, и вот что вы делаете на Земле. И сейчас вы понимаете, что это только под-
готовка к будущим свершениям невиданного прежде масштаба. Перед вами грандиозные воз-
можности и бескрайние поля для творчества. Вы подходите сейчас к уникальному периоду
своей истории.



Т.  Шмидт.  «Крайон. В чем смысл вашей жизни?»

14

 
Вы находитесь в уникальном месте

 
Вы меняете планету своим сознанием – но и планета, откликаясь на ваши усилия, начи-

нает помогать вам. Это взаимовыгодное сотрудничество. Вы можете взаимодействовать с пла-
нетой своим сознанием и чувствовать, как она откликается. Земля живая, и все на ней живое.
Нет бездушных камней, есть живая душа. И планета в свою очередь помогает вам менять созна-
ние. Вы всегда можете обратиться к ее энергиям за помощью. Вы можете заметить, как пла-
нета помогает вам утилизировать низкочастотные энергии страха, гнева, раздражения, обиды.
В процессе заземления эти энергии трансформируются. Это делает Земля, и вам достаточно
лишь выразить намерение и направить эти энергии в Землю. Вы можете заземлять и вашу
радость, и счастье, и свет, и любовь – Земля вернет вам эти энергии многократно умножен-
ными, и вы сработаете таким образом во благо себе и планете, просветляя себя и ее.

Вы понимаете, в каком уникальном месте вы находитесь? Во всей Вселенной
нет такого места, где были бы созданы уникальные возможности для того, чтобы
вы могли вспомнить свою духовную природу, а затем своим Духом изменить мате-
риальный мир.
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Вы передаете Божественный свет по цепочке

 
Немаловажно и то, что вы связаны не только с Землей, но и друг с другом. Ваши созна-

ния пересекаются и влияют друг на друга. Вы не всегда замечаете это, потому что этот процесс
протекает невидимо для глаз. Когда свет загорается в одной душе, на это сразу реагируют дру-
гие души. Они могут этого не осознавать, но они воспринимают это как пример.

Вы все Божественны и созданы любовью. А потому вы откликаетесь на любое проявле-
ние любви вокруг вас. И если просветляется одна душа, то другие не могут остаться равнодуш-
ными. Этот процесс начинает передаваться по цепочке. Каждое событие на Земле вызывает
цепь других событий. Такова реальность. Процесс просветления, начинавшийся одиночками,
шедший поначалу медленно и трудно, сейчас идет в геометрической прогрессии, затрагивая
ежеминутно все большее и большее число людей. Вы просветляете Землю, вы просветляете
человечество и создаете таким образом новый мир, откуда вскоре начнется новая Вселенная.

Я надеюсь, что нарисовал вам достаточно масштабную картину, чтобы она вдохновила
вас, показала вам ваши величественные перспективы, а также дала вам новые представления
о самих себе и о смысле вашей жизни.
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Практика

 
 

Упражнение «Духовный контакт с Землей»
 

В спокойной обстановке мысленно обратитесь к вашей планете, к ее прекрасной душе.
Почувствуйте энергии этой души – она живая и обязательно откликнется на ваше желание
установить контакт. Направьте планете любовь и свет от вашего сердца. Поблагодарите ее за
то, что она стала вашим домом и дает вам все необходимое для жизни. Поблагодарите ее за
то, что она помогает вам в просветлении, что просветляется вместе с вами и трансформирует
энергии, даже тьму превращая в свет.

Подумайте, какие энергии вы хотели бы трансформировать в свет. Что беспокоит, тре-
вожит, а может, раздражает вас чаще всего? Может быть, вы чего-то боитесь или из-за чего-
то переживаете? Попросите планету трансформировать эти энергии – и мысленно направьте
их прямо в центр земли. Представьте, что они мощным потоком сливаются туда. Земле это не
причинит вреда – напротив, она превратит эти энергии в свет и силу. Почувствуйте, как поток
чистых светлых энергий поднимается к вам из глубин земли и наполняет ваше тело.

Если вы чему-то радуетесь, если вы счастливы, если вас переполняет любовь – вы можете
заземлить и эти энергии, и почувствуете, как Земля возвращает их вам многократно усилен-
ными.

Еще раз поблагодарите планету и признайтесь ей в любви.
 

Аффирмации на каждый день
 

Я на Земле для того, чтобы принимать участие в создании новой Вселенной. Я делаю это
силой Божественной любви, для которой открыто мое сердце.

Я наделен силой Божественного сознания. Сила моего сознания преображает реальность.
Я трансформирую тьму в свет. Сила Божественной любви преображает земной мир.
Я и планета Земля едины. Любовь – то, что нас связывает.
Я вспоминаю свою духовную сущность. Я Есть Дух в человеческом теле, творящий новый

мир.
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Не бывает напрасно прожитых жизней

 
 

Каждая мелочь в вашей жизни имеет свой смысл
 

Здравствуйте, дорогие, – Крайон приветствует вас, как новичков, так и опытных путе-
шественников на пути Духа! На самом деле все вы опытные путешественники, дорогие, – даже
те, кто недавно начал открывать для себя высшие истины. Вам только кажется, что вы узнали
их недавно. На самом деле вы начали вспоминать то, что давно вам известно.

Вы все родом из Божественного дома. Каждый из вас – прекрасный Дух, чьи энергии
вибрируют на Божественных уровнях. У каждого из вас прекрасное имя, которое вы забыва-
ете, воплощаясь на Земле, и для которого нет подходящих звуков во всех известных вам зем-
ных языках. Это имя можно пропеть, или изобразить в красках, или услышать в звуках ветра,
морском прибое или шелесте листвы, но это будет лишь приблизительное соответствие. Ваше
имя – уникальная энергетическая вибрация, и вы вспомните его, когда окажетесь с нами, по
нашу сторону завесы.

Мы знаем ваши имена, и поверьте, они восхитительны. Они как нельзя лучше соответ-
ствуют вам – неповторимому рисунку души каждого из вас. Просто знайте об этом – это зна-
ние поможет вам почувствовать вашу неповторимость и ваше величие. Просто знайте о том,
Кто Вы Есть, и вам начнет приходить другое важное для вас знание – о том, как вам жить на
Земле, какие задачи решать, что делать, чтобы чувствовать себя счастливыми в земной жизни
и в полной мере наслаждаться ею.

Дорогие, многие из вас думают, что надо совершить нечто великое, чтобы ваша жизнь
была «зачтена» вам как удавшаяся. Многие из вас думают, что надо непременно добиться
известности, признания от других людей – вам кажется, что если о вас никто не знает, то вы
как будто и не живете. И как же часто вы произносите фразы «Жизнь не сложилась», «Столько
времени прошло напрасно», «Жизнь прошла зря» и тому подобные. Если бы вы знали, как вы
ошибаетесь!

Послушайте истину Духа: не бывает напрасно прожитых жизней. Вам бы следовало пове-
сить плакат с этими словами там, где он будет как можно чаще попадаться вам на глаза! Или
хотя бы запечатлейте эти слова в своем сердце.

И, что бы ни происходило в вашей жизни, повторяйте себе: «Ничто не напрасно.
Все имеет свой смысл. Все так, как должно быть».
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Вы почитаемы уже за то, что

отважились воплотиться на Земле
 

Вы привыкли сравнивать себя с другими людьми, поэтому вам порой кажется, что у
вас все «как-то не так». Причина ваших сомнений и неуверенности состоит еще и в том, что
именно у вас, ищущих, идущих путем Духа, чаще, чем у других, случаются проблемы с само-
оценкой. Для того есть свои причины. Вы всегда были «белыми воронами» – на протяжении
не одного воплощения. Ведь вы давно уже в пути – даже те, кому кажется, что они встали на
путь лишь недавно. Вы – давно ищущие, стремящиеся к Богу и свету, хотя вокруг вас многие
тысячелетия была сплошная тьма. И люди, привыкшие жить во тьме, не понимали вас, осуж-
дали вас, преследовали и изгоняли вас. У вас осталось чувство, что вы какие-то не такие. У
вас остался страх быть самими собой.

Но сейчас все изменилось. Вы долго шли именно к этому воплощению, долго мечтали
о нем, и ваша цель достигнута: вы здесь! И теперь вы можете в полной мере ощутить свою
правоту и свою силу. Вы всегда опережали свое время. Вы видели свет там, где его не видел
никто. И вот теперь свет становится видимым многим и многим людям. Света все больше на
Земле, и он такой яркий, что скоро его невозможно будет не увидеть! И теперь люди повора-
чиваются к вам лицом. И теперь они говорят: «Так вот куда он шел! Так вот что он видел! Так
это мы были слепыми, а не он!»

Вам больше не грозит стать изгоями – если вы только сами не выберете эту
участь. Вам больше не грозит мученичество и страдания за то, что вы идете своим
путем, за то, что открыто несете свой свет. Земля изменилась, дорогие, и вы можете
увидеть это воочию!

Поэтому сейчас вы можете сбалансировать самооценку. И вы можете по полному праву
сказать: «Я на своем пути. Все идет так, как надо». И вы можете больше не оглядываться на
чужие мнения и не зависеть от того, насколько вы известны и уважаемы среди других людей.
Вы можете в любой момент обратиться к своему Духу и получить от него подтверждение: вы
любимы, вы уважаемы, вы безмерно почитаемы за то, что отважились воплотиться на Земле,
за то, что проживаете человеческую жизнь. И поверьте, этот опыт бесценен не только для вас,
но и для всей Вселенной – совершенно независимо от того, чем наполнена ваша жизнь и как
именно вы ее проживаете.

Уроки из вашего опыта извлекаете не только вы! На вашем опыте учится мно-
жество душ во Вселенной.
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У Духа для вас есть только одна оценка: «отлично»

 
Понимаете, дорогие, то, что вы проходите на Земле, – это уроки. С точки зрения Духа

не бывает плохих и хороших уроков – это просто уроки, и все они одинаково важны и одина-
ково ценны. Не бывает также плохих и хороших результатов, которые вы получаете в процессе
прохождения урока. Вам никто не ставит здесь оценок, как в школе! Любой результат – это
просто результат, это опыт, который не бывает хорошим или плохим!

Любой результат ценен, любой опыт ценен – ведь вы осваиваете непривычную для
вас трехмерную среду, вы получаете новый для себя опыт преобразования низковибра-
ционных темных энергий.

Да, вы воплощаетесь на Земле не одно тысячелетие, но все равно для каждого из вас как
для Духа этот опыт новый! Потому что ваша вечная и неизменная суть – духовная, а играть
в людей для вас все еще в новинку! А когда речь идет об освоении новых, неосвоенных обла-
стей – любой опыт хорош, ведь каждая крупица опыта дает бесценную информацию. Если
еще учесть, что вы как Дух бессмертны и неуязвимы и вам ничего не грозит – то вы можете
экспериментировать как хотите, и делать все, что угодно, на Земле. Ведь в любом случае вы
вернетесь в Божественный дом и получите по возвращении свою порцию славы за прожитую
на Земле жизнь, совершенно независимо от того, как эта жизнь оценивается с человеческой
точки зрения.

У Духа нет других оценок, кроме одной: «отлично»!
«Крайон, не может быть! А как же преступники, убийцы, кровавые диктаторы, уничто-

жавшие миллионы людей? И они получают оценку „отлично“? Что-то тут не так, это непра-
вильно, не справедливо. Разве они не должны получить воздаяние?»

Дорогие, это трудно понять, когда вы находитесь в трехмерном мире и подчинены зако-
нам линейной логики. Это бывает трудно понять даже просветленным людям. Но все-таки
попробуйте!

Бог ничего и никого не осуждает. Никакие деяния не осуждаемы. Потому что это экспе-
римент, в рамках которого дозволено все. Но вы несете ответственность за все, что вы делаете.
То, что вы называете воздаянием, – это последствия, к которым неминуемо приводят ваши
деяния. Эти последствия – тоже часть опыта. На этом опыте вы учитесь разбираться, что идет
вам во благо, а что нет. Долгие века вы проверяли, можно ли делать что-то, что идет вразрез с
Божественными законами любви, и не получать нежелательных для вас последствий. В итоге
вы выяснили, что последствия наступают всегда, исключений не бывает. Но эти последствия
не всегда наступают сразу, ведь вы живете в линейном времени. Поскольку последствия могут
быть отсроченными, то вы не всегда связывали причину и следствие. Вы могли не понимать,
что к нежелательным для вас результатам приводят ваши же действия в прошлом.

Теперь вы обладаете более развитым сознанием, а потому способны понять это. И все
больше людей на планете понимают это: когда вы живете и действуете в энергиях любви, вы
получаете благоприятные последствия, но, когда вы исходите из деструктивных намерений и
действуете в энергиях вражды, ненависти, страха, вы получаете нежелательные последствия.
Для этого понимания нужно было пройти через самый негативный опыт, а значит, этот опыт
был нужен, каким бы ужасным он ни казался с человеческой точки зрения.
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Любой опыт необходим, так как
в конечном итоге идет во благо

 
Вам, дорогие, нужен был этот ужасный опыт именно для того, чтобы вы ужаснулись и

решили больше никогда его не повторять! Чтобы вы обернулись в сторону света и начали созда-
вать для себя мир любви и добра, а не мир войны и ненависти! Потому вам нужно принять
и этот опыт – он был в истории Земли не случайно, благодаря ему человечество стало более
зрелым, благодаря ему у многих и многих людей начали открываться глаза на истинную реаль-
ность, реальность Духа.

Знаете ли вы, что после Второй мировой войны во всем мире начался бум духовных
пробуждений? Да, это началось именно тогда, после всех ужасов, пережитых планетой Земля.
Знаете ли вы, что в 50-е годы 20 века родилось столько людей с потенциалом просветления, как
никогда раньше? И по сей день эта мощная группа работников света, духовных маяков живет и
действует на планете – они, первопроходцы, послевоенное поколение, сделали очень много для
того, чтобы Земля пришла к своему нынешнему статусу планеты, на которой победа света уже
предопределена. И они выбрали свой путь для того, чтобы ужасы войны не повторились, чтобы
такие глобальные трагедии навсегда остались в прошлом. Вы понимаете? Не было бы ужасов
войны – не было бы массовых просветлений и нынешнего просветленного статуса планеты.

Все не случайно. Все закономерно. Это путь, избранный планетой и человечеством.
Иного пути не было.

Я все это говорю вам для того, чтобы вы поняли: и жизнь человечества, и жизнь каждого
человека наполнена огромным смыслом. Нет ни одного мгновения в вашей жизни, который
был бы лишен смысла. И нет ни одного мгновения, который не был бы бесценным – независимо
от того, как вы проживаете жизнь.
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Цените себя и свою жизнь

 
Не забывайте, пожалуйста: все, что происходит с вами в жизни, вы выбираете и плани-

руете сами. Вы это делаете еще задолго до воплощения. Вы решаете, какие возможности вам
придется испытать, какой опыт получить и какие последствия возможны в результате. Это не
предопределенность – ведь только вы решаете, каким образом будете выполнять свой план. И
в зависимости от вашего выбора вы можете получать совершенно разные результаты.

Дорогие, мы очень хотим, чтобы вы были счастливы! Да, для Духа любой опыт ценен,
важен и почитаем. Для Духа любой опыт нейтрален, нет хорошего и плохого. Но мы очень
хорошо понимаем ваши страдания, когда вы делаете какой-то не лучший для вас выбор. Мы
уважаем ваш выбор, мы даже утираем ваши слезы и держим вас за руку в трудные моменты
вашей жизни.

Но, уважая вашу свободную волю, мы все-таки даем вам подсказки и помогаем выбрать
то, что будет лучшим для вас.

Не думайте, что Дух равнодушно смотрит на ваши мучения, когда вы получаете пусть
полезный, но болезненный для вас опыт! Нет, Дух вовсе не равнодушен к вам! Дух бесконечно
любит вас и желает вам счастья. Поэтому, пожалуйста, открывайте поскорее ваши духовные
глаза и уши и замечайте наши подсказки и наши подталкивания! Вы каждый день получаете
их не один десяток, честное слово!

И пожалуйста, начните ценить себя и свою жизнь. Начните относиться к каж-
дому моменту как к бесценному – а он такой и есть! И не думайте, что вы должны сде-
лать нечто великое, чтобы стать уважаемыми и почитаемыми и чтобы ваша жизнь
обрела смысл. Вы и так делаете нечто великое – живете на Земле.

Даже если вы больше вообще ничего не делаете, вы бесконечно почитаемы! Но вы ведь
знаете, что совсем ничего не делать у вас не получается. Земная реальность требует от вас
действий, хотите вы того или нет. Дорогие, мы знаем, что вы живете в сопротивляющейся
среде. Мы знаем все о вас, обо всех ваших трудностях и невзгодах. И если бы вы знали, как вам
аплодирует вся Вселенная, когда вы не сдаетесь, когда вы решаетесь на действия и перемены,
когда вы совершаете даже самый незначительный с вашей точки зрения поступок.

Нет незначительных поступков. И все, что вы делаете на Земле, вся Вселенная воспри-
нимает как подвиг – даже то, что вы считаете мелочами и чего не замечаете! Потому что никто
до вас не жил и не действовал в таких сложнейших условиях. Вы первые и вы герои, даже если
сами не замечаете за собой ничего героического.

Каждый ваш шаг, каждый ваш выбор, каждый ваш поступок преисполнен великого
смысла. Начните понимать это и отдавать себе в этом отчет. Что бы ни происходило в вашей
жизни – начните относиться к любому событию как к величайшему проявлению ваших духов-
ных возможностей в ограниченном трехмерном мире. Ваши духовные возможности проявля-
ются не только в масштабных делах и событиях, а буквально во всем, в каждом шаге, в каждом
движении, даже в том, как вы стоите, сидите, ходите, улыбаетесь. Вы можете просто сидеть
наедине с собой в своей комнате и удерживать свет в своем сердце – и уже за это удостоитесь
огромных наград и бесконечного почитания.

Мы чествуем вас, каждого из вас, мы осыпаем вас бесконечными почестями, когда вы
возвращаетесь в Божественный дом после очередного воплощения. Мы поздравляем вас с пре-
красным опытом, мы чествуем вашу жизнь, какой бы она ни была с человеческой точки зре-
ния. Потому что, как бы вы ни прожили жизнь, вы внесли в мир свою уникальную вибрацию,



Т.  Шмидт.  «Крайон. В чем смысл вашей жизни?»

22

свое неповторимое звучание, и вы обогатили мир собой. Без вас он был бы совсем не таким
полным и сбалансированным.

Пожалуйста, помните об этом. Пожалуйста, живите с ощущением великого смысла каж-
дого вашего мига на Земле! Это сделает вас гораздо счастливее, и мы будем радоваться за вас
и вместе с вами.

Вы благословенны, дорогие. Вы удивительны и прекрасны. Так было, есть и
будет всегда.
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Практика

 
 

Упражнение «Уравновешивание самооценки»
 

Часто ли вы корите и критикуете себя? Часто ли сравниваете себя с другими людьми и
чувствуете, что сравнение не в вашу пользу? Бывает ли так, что ваши недостатки кажутся вам
чем-то ужасным, тогда как своих достоинств вы просто не замечаете или считаете их незначи-
тельными?

Если на эти вопросы вы отвечает скорее положительно, чем отрицательно – значит, при-
шло время начать лучше относиться к самому себе. Но это не значит, что надо впасть в другую
крайность и начать смотреть на других свысока.

Завышенная самооценка – это не что иное, как оборотная сторона заниженной само-
оценки. Это свидетельство того, что человек не принимает себя таким, как есть. А потому для
самоутверждения начинает относиться к другим с чувством превосходства. Но это не делает
его счастливым.

Нормальная самооценка – не завышенная и не заниженная. Она не предполагает сравне-
ния с другими людьми по шкале «лучше – хуже». С точки зрения Бога, все равны, никто не
лучше и не хуже. Нормальная самооценка предполагает, что вы смотрите на себя глазами Бога
– бесконечно любящими. Нормальная самооценка основана на понимании и принятии себя.

Начинайте ежедневно напоминать себе, что вы бесконечно любимы Богом, что вы не
лучше и не хуже других людей и при этом вы уникальны и неповторимы. Другой такой души
нет во всей Вселенной. Вы единственный в своем роде, но это не повод превозноситься, ведь
каждый человек единственный в своем роде, и каждый человек бесконечно любим Богом. Это
повод сказать себе: «Я такой, какой я есть, и я достоин жить на Земле».

Очень важно напоминать себе об этом именно каждый день.
Одновременно начните следить, сколько раз за день вы себя критикуете, проявляете

недовольство собой, обесцениваете свои достижения и свои достоинства. Если вы не замечаете
своих достижений, не выражаете себе одобрение за них, вы обесцениваете самого себя.

Вспомните, сколько всего нужного, важного, полезного вы сделали сегодня – пусть это
будут даже мелочи! Скажите себе, что вы молодец. Перечислите свои способности, навыки,
таланты, умения. Скажите себе: «Я могу это, это и это!» Восхититесь собой.

Вспомните свои достижения в прошлом – те, которые вы недооценили, о которых ска-
зали: «Это случайность», «Это ерунда», «Это каждый может». «Моей заслуги нет, мне просто
повезло». Ваша заслуга есть во всем, что вы делаете! Начните уважать себя за это.

Вы работаете над собой, вы трудитесь, вы ищете свой путь – это бесценно! Скажите себе,
что очень цените себя за это. И не сомневайтесь, вы просто повторяете слова, которые еже-
дневно говорит вам Бог.

Если же вы совершили какую-то ошибку – смотрите на себя глазами Бога, который любит
вас независимо ни от чего. Ваши ошибки для него не имеют значения. Его любовь настолько
велика, что недостатки незаметны в ее свете. Исправляйте ошибки, делайте выводы из них, но
не корите себя. И тогда в следующий раз вы их не повторите.

Перечислите как можно больше своих достоинств и тех качеств, которые вам нравятся.
Скажите себе, что они гораздо важнее и больше, чем то, что вы считаете своими недостатками.
Концентрируйтесь на своих позитивных качествах, и они начнут расцветать, а недостатки (то,
что вы считаете таковыми) будут сглаживаться.

Работайте над самооценкой каждый день, и вы заметите, как меняется к лучшему ваша
жизнь.
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Аффирмации на каждый день

 
Я достоин жить на Земле.
Моя жизнь полна высшего смысла.
Я несу в мир свою неповторимость, свою уникальную вибрацию.
Все в моей жизни так, как должно быть.
Я хорошо отношусь к себе. Я с любовью и уважением принимаю в себе все таким, как

есть.
Я ценю каждый миг своей жизни как наполненный высшим смыслом.
Я ценю самого себя.
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Ваша миссия – делиться светом

 
 

Любовь – это действующая сила
 

Дорогие, Крайон приветствует вас в энергиях любви, света и умиротворения, которые
мы сейчас направляем вам. Примите, пожалуйста, эти энергии и наполните ими свою жизнь.
Пусть они работают так, как должны работать. Пусть они освободят вас от страхов, сомнений,
беспокойств и ненужной суеты.

Знаете ли вы, что Бог вовсе не требует от вас сделать как можно больше в вашем земном
воплощении? Бог не требует от вас, чтобы вы все время ставили себе цели и достигали их.
Чаще всего все ваши цели, желания, заботы продиктованы вовсе не Богом. К ним вас подтал-
кивает человеческий социум, в котором принято достигать целей, конкурировать, стараться
преуспеть больше, чем другие. У большинства людей на это уходит вся жизнь, которая в итоге
оказывается заполнена пустой суетой.

Если вы хоть на миг остановитесь и спросите у Духа, что ему на самом деле нужно из
всех ваших достижений, то увидите, что почти ничего! Вы увидите, что для Духа может быть
ценным то, что вы считаете мелочами. Например, ваши минуты наедине с природой. Или эпи-
зод, когда вы искренне хотели кому-то помочь и помогли. Или момент, когда вы просто шли
по улице и несли свет в своих глазах и в сердце и на ваш свет откликались сердца прохожих.
И может быть, кому-то благодаря вашему свету пришла в голову новая светлая идея, а кто-то
нашел выход из сложной ситуации.

Понимаете, дорогие, тот Божественный свет, которые вы можете излучать, если находи-
тесь в контакте с Источником через ваш Дух, или высшее Я – это энергия, то есть реальная
действующая сила. Этот свет не виден вашим биологическим глазам, и тем не менее он осве-
щает мир, и люди это чувствуют. Вот почему благодаря вам кто-то может увидеть свет там, где
еще недавно видел лишь тьму, а кто-то может найти свой путь и наилучшие решения в своей
жизни, потому что вы осветили окружающее его пространство!

Вы понимаете, дорогие, в чем ваша основная задача? Да, она в том, чтобы вы
просто нашли свет и любовь в своем сердце, будучи при этом спокойными, мудрыми
и умиротворенными. Вам достаточно просто быть на Земле, просто открыть свое
высшее начало и быть в контакте с ним. Ваша задача на Земле будет выполнена,
даже если вы больше ничего не сделаете! Потому что, когда вы несете свет – вы уже
не бездействуете. Нести свет – это действие, настоящее действие Духа. И это дей-
ствие меняет мир. Любовь сама по себе – действующая сила. Нести в мир действую-
щую силу любви – вот ваша задача.



Т.  Шмидт.  «Крайон. В чем смысл вашей жизни?»

26

 
Имеет смысл только то, что делает вас счастливыми

 
«Как так, Крайон? А наше призвание, миссия, самореализация? А дело всей жизни? Ты

хочешь сказать, что это не важно? Разве без этого наша жизнь не потеряет смысл?»
Вы разочарованы, дорогие? Не спешите разочаровываться. Вы ведь уже знаете, что

живете на планете свободной воли, а это значит, что вы вольны делать все, что вам угодно. Вас
никто ни в чем не ограничивает! Но знаете, что на самом деле имеет смысл? Только то, что
делает вас счастливыми. Причем имеется в виду не результат, а процесс. Имеет смысл делать
только то, что вы любите. Потому что только в том, что вы любите, вы максимально раскры-
ваете свой свет. А это именно то, чего Дух ждет от вас. И здесь ваш выбор не ограничен –
вы можете руководствоваться своими собственными интересами, склонностями, талантами, а
главное – любовью.

Помните: ценно все, что вы делаете с любовью, а не только какое-то главное и единствен-
ное призвание, которое многие люди ищут всю свою жизнь, а некоторые так и не находят. А
знаете почему? Потому что у каждого из вас далеко не одно призвание. Вы можете реализо-
ваться в самых разных вещах. Ведь в жизни каждого из вас есть много чего такого, что вы
любите. Но вы привыкли отказываться от таких дел! Потому что вам внушали, что в жизни
должна быть единственная главная цель, что надо найти только одно призвание, а от осталь-
ного отказаться, чтобы не разбрасываться.

Дорогие, многие из вас просто отказывались от своего счастья таким образом.
Многие почему-то решали, что надо служить нелюбимому делу, отказавшись от люби-
мых, и считали, что это будет правильно.

Да, вы делали карьеру, занимали высокие должности, становились известными и бога-
тыми. Но были ли вы счастливы при этом? Если нет – никакие внешние признаки успеха ничего
не значат. В них нет смысла. И многие из вас понимали это, но слишком поздно – когда при-
ходило время закончить воплощение. Когда вы вплотную подходите к линии перехода, истина
открывается вам, вы начинаете видеть, что в жизни ценно, а что нет, и больше всего жалеете
о том, что стремились к ложным, к ненужным вашему Духу целям и не делали то, что по-
настоящему любите.

Но вы всегда можете исправить ошибки! Вы снова здесь, и у вас снова неограниченные
возможности. К тому же вы сейчас гораздо лучше слышите голос Духа и распознаете его сиг-
налы. Вы можете очень четко услышать, как Дух призывает вас нести свет и любовь во все,
чем вы занимаетесь, и начинать делать это прямо сейчас!

А как же многочисленные голоса из вашего прошлого (а может, и из настоящего), которые
говорят: «Найди цель в жизни!», «Займись делом!», «Не разбрасывайся!». Дорогие, вы можете
просто не обращать на них внимания, так как это голоса тьмы. Не вините людей, которые так
говорили или говорят вам. Они неосознанно стали носителями энергий тьмы. Скорее всего,
они хотели и хотят вам добра. Просто они иначе понимают это добро. Они думают, что надо
отказаться от всего лучшего в себе, и только тогда можно заслужить положение в обществе.
Это логика прошлого, это логика старой энергии. В прошлом она еще как-то могла работать,
но сейчас она не работает. Потому что сейчас на Землю пришла новая энергия и действуют
другие законы. Благодаря этому вы можете стать гораздо свободнее. Вы можете выбирать то,
что вам нравится, к чему склоняется ваша душа. Вы можете смело заниматься тем, что вы
любите, и не думать, что за этим последует какое-то наказание, так как вы не делаете то, что,
как вам кажется, вы должны делать.
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Пришло время отбросить прежние представления о долге. На самом деле никакого долга
нет вообще. На протяжении веков вы считали, что должны мучиться, страдать, без конца
бороться с трудностями, и думали, что только при этих условиях жизнь будет считаться достой-
ной. То, что давалось вам легко, что приносило радость и удовольствие, вы считали не серьез-
ной работой, а каким-то недостойным развлечением, на которое нельзя тратить жизнь.

И вот теперь мы говорим вам: делайте то, что доставляет удовольствие, делайте то, что
нравится, делайте то, в чем лучше появляется ваша способность любить и делиться светом!
И в этом будет смысл, и это почитаемо, и в этом вы проявите себя наилучшим образом, и
благодаря этому вы почувствуете себя счастливыми.

Дорогие, Бог хочет, чтобы вы были счастливы! Потому что, когда вы счаст-
ливы, вы светитесь самым прекрасным светом. Потому что в состоянии счастья
вы озаряете своей Божественностью все вокруг и легко делитесь своим светом с
окружающими. Потому что только счастливые люди могут преобразить планету так,
чтобы она стала планетой счастья!

Хотите сделать как можно больше для преображения планеты в земной рай? Ищите то,
в чем вы счастливы! И это не эгоизм, дорогие. Когда вы счастливы – вы приносите огромную
пользу не только себе, но и другим людям, всему миру, планете в целом. Будьте примером
счастья для окружающих. Показывайте им, что счастье – это просто: надо только быть самим
собой и делать то, что вы любите и что получается у вас хорошо.
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Создавайте атмосферу любви вокруг себя

 
Дорогие, на пути любви вы не встречаете сопротивления. Когда вы делаете то, что

любите, вы создаете настоящий поток энергии любви, для которого не существует препятствий.
Этот поток сам выбирает оптимальные пути, неизбежно приводящие вас к лучшим для вас
результатам в чем бы то ни было. Вы знаете, что поток энергии любви – это свет, который
просто не может споткнуться о тьму? Он проходит насквозь любую тьму, превращая ее тоже
в свет. И вы, пребывая в этом потоке, можете не опасаться сложностей и преград. Вы почув-
ствуете себя сильными как никогда и могущественными как никогда.

У каждого из вас внутри огромные запасы любви. Вернее, это не запасы – это неисчер-
паемый источник. И именно сейчас пришла пора, когда вы можете спокойно и безбоязненно
открыть этот источник в себе и начать вносить свет буквально во все, что вы делаете. Даже если
вы ничего не делаете, а просто сидите в своей комнате, создавайте вокруг себя ауру любви.
Если вы идете по улице, направляйте свет окружающим. Для этого вам, конечно, понадобится
создать мощное поле света внутри себя – мощное и неиссякающее, бесконечно пополняюще-
еся изнутри. Скажите себе для этого: «Я Есть!», и почувствуйте себя бесконечно любимыми
Богом, заполненными его любовью изнутри. Тогда вам нетрудно будет делиться, и тогда ваш
свет не только не убудет, но прибудет, когда вы поделитесь им. Тогда вы будете даже без слов
сообщать окружающим: «Смотрите, я любим Богом, я наполнен любовью изнутри – и вы тоже
любимы Богом, и вы тоже так можете!»

Дорогие, сейчас на Земле проходит время одиночек.
В прежние времена вы уходили в отшельничество, чтобы быть ближе к Богу, потому что

человеческий социум служил помехой на вашем пути.
Но сейчас социум меняется. В нем все больше просветленных людей, которые не уходят

в леса, горы и пустыни, а живут в городах, занимаются самой разной работой, заводят семьи,
ежедневно общаются с огромным количеством других людей. И это не мешает им оставаться
просветленными. И своим присутствием в социуме они меняют социум и его законы. Они
показывают пример другим, как можно жить в свете и любви, никуда не уходя и не предаваясь
одним лишь медитациям и молитвам, а делая множество обыденных дел каждый день, но делая
их так, будто эти обыденные дела и есть медитация и молитва!

Ведь все, что вы делаете с любовью, все, во что вы вносите свой свет, становится вашим
прямым диалогом с Богом.

Вы понимаете, что можете быть в контакте с Богом, не только когда медити-
руете и молитесь, а всегда, в каждый миг своей жизни, когда вы вкладываете душу в
каждое ваше действие?

Создавайте атмосферу любви в любых человеческих сообществах, в какие вы входите.
Пусть любовь исходит от вас, что бы ни происходило вокруг. О, дорогие, мы знаем, что многие
из вас вынуждены находиться в темных местах. Вы говорите нам о том, что вокруг вас много
носителей энергий тьмы и вам приходится ежедневно иметь дело с ними. Вам трудно удержи-
вать свой свет в этих условиях? Трудно оставаться источниками любви в атмосфере, не под-
держивающей вас? Но вспомните, что вы – маяки. Где вы видели маяк, установленный в таком
месте, где и без него светло? Такого не бывает, верно? В светлом месте его свет бесполезен. Его
там даже никто не увидит. Нет, дорогие, маяки ставят в самых темных местах. И вы не слу-
чайно находитесь там, где вы есть. Вы специально поставлены в темном месте! Для чего нужен
маяк в темном месте? Чтобы превращать тьму в свет и делать это постоянно. Недостаточно
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посветить один раз. Светить надо всегда! И тогда пространство вокруг вас начнет меняться. И
тогда все тени постепенно начнут уходить.

Освещайте все, что только можете – свой дом, свою работу, все те места, которые вы
посещаете ежедневно.

Любовь, дорогие, – вот в чем смысл, и другого смысла нет.

Каждому из вас дан дар Божественной любви. Делитесь им – для этого вы пришли на
Землю! Сохраняйте в душе Божественный покой и умиротворение, даже если вокруг вас кипят
сражения. Несите мир и доброжелательность туда, где люди обеспокоены, встревожены, раз-
дражены, настроены враждебно. Не судите их – они просто еще не знают того, что уже зна-
ете вы, а потому они несбалансированны. Несите им пример баланса, пример того, как можно
сохранять доброжелательность и умиротворенность в любой ситуации.

Делиться любовью, делиться светом – это просто! Это в вашей природе. От
вас не требуется каких-то подвигов и грандиозных свершений. Будьте собой, будьте
любящими, двигайтесь в потоке любви, делайте то, что любите, делитесь любовью,
и вы будете выполнять свою миссию на Земле ежедневно и даже ежеминутно.



Т.  Шмидт.  «Крайон. В чем смысл вашей жизни?»

30

 
Практика

 
 

Упражнение «Защитная аура любви»
 

Останьтесь наедине с собой, скажите себе, что вы любимы Богом и хорошо относитесь
к самому себе. Представьте, что где-то очень глубоко внутри вашего существа есть мощный
неиссякаемый источник любви. Сейчас вы подключаетесь к этому источнику, и он изнутри
заполняет вас энергией любви. Это дает вам ощущение спокойствия, доброжелательности,
миролюбия. Направьте самому себе как можно больше энергии доброжелательности. Когда
вы добры к себе и пребываете в этом состоянии, вы становитесь неуязвимыми для внешних
темных воздействий. С кем бы вам ни пришлось общаться, вы можете сохранять внутри себя
защитную ауру любви.

Но эта защита – вовсе не какой-то барьер. Напротив, вы остаетесь открытыми. Но эта
открытость не делает вас уязвимыми. Напротив, вы можете безбоязненно оставаться откры-
тыми именно потому, что изнутри заполнены энергией любви.

Представьте, что эта энергия любви внутри вас является реальной силой – она прочная,
насыщенная, и она создает упругую оболочку. Вы ощущаете давление энергии в этой оболочке.
Это давление энергии направлено изнутри наружу. Это свет, который оказывает давление на
окружающее пространство. И, если из этого пространства на вас направится что-то темное,
оно просто не сможет преодолеть силу и давление вашего света.

Внутри упругой сильной оболочки любви вы можете сохранять доброжелательность все-
гда и везде.

Особенно полезно создать такой настрой, когда вам предстоит какое-то непростое обще-
ние или просто пребывание среди большого количества людей.

Оказавшись среди людей, сохраняйте ощущение света, любви, спокойствия и доброжела-
тельности внутри себя. Вы можете делиться этим состоянием с другими людьми: представьте,
что будто бы создаете миниатюрную копию вашей ауры любви и передаете ее другому чело-
веку. Адресуйтесь при этом к высшему Я этого человека.

Если, к примеру, он раздражен и враждебен, вы можете увидеть, как меняется его состоя-
ние – но только в том случае, если вы не поддадитесь его эмоциям и сохраните доброжелатель-
ность внутри себя. Когда вы показываете пример такой доброжелательности другим людям,
они мгновенно откликаются. И вы можете рассчитывать на более доброе отношение других
людей к вам.

Можно также направлять свет и любовь от своего сердца сразу большому количеству
людей, собравшихся вместе. Это поможет вам умиротворяюще подействовать на массу людей
и обезопасить себя при нахождении среди них.

 
Аффирмации на каждый день

 
Бог любит меня.
Я вкладываю любовь во все, что я делаю.
Я достоин быть счастливым. Я достоин заниматься тем, что делает меня счастливым.
Я следую тем путем, который подсказывает мне сердце. На этом пути мне легко, и все

удается наилучшим образом.
Внутри меня неиссякающий источник любви.
Любовь Бога делает меня умиротворенным, спокойным, доброжелательным и неуязви-

мым.
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Трансформация энергий

 
 

У вас прекрасная работа – превращать
в любовь все, к чему вы прикасаетесь

 
Здравствуйте, дорогие, – Крайон приветствует вас в прекрасных энергиях любви, состра-

дания, умиротворения, покоя. Это энергии нашего с вами общего Божественного дома, и
теперь вы можете чувствовать их, не покидая Землю. На наших с вами встречах мы создаем
такое поле чистых Божественных энергий, что вы можете почувствовать себя дома, вы можете
почувствовать себя любимыми, вы можете почувствовать себя в очень мирном и безопасном
месте.

Когда вы в энергиях любви – вам ничто не угрожает, ибо тьма не может ничего
вам сделать, она даже не может приблизиться к вам. И вы сами способны создавать
эти энергии, так как их источник внутри вас.

Энергий любви становится все больше на Земле – благодаря вашим усилиям! А потому
планета помогает вам удерживать ваш свет. Планета помогает вам и в выполнении вашей
основной задачи на Земле – трансформации энергий. Вы умеете не только удерживать свой
свет и не подпускать к себе тьму – вы способны трансформировать тьму в свет. Это ваша работа
на Земле. Для этого вы пришли в материальный мир. Это прекрасная работа – превращать в
любовь все, к чему вы прикасаетесь, даже то, что кажется противоположным любви!
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