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* * *

 
Замечательная книга, которая ответила на множество моих вопросов!

Елена Б., Петродворец

Впервые я прочитал книгу, где в точности описан мой звездный
характер и моя звездная судьба, а не какие-то абстрактные описания знака
вообще! Послания Крайона помогли мне разобраться в себе – понять, кто я и
для чего живу на Земле. И самое главное: я теперь знаю – куда мне двигаться!
Егор Н., Королев

Послания Крайона всегда теплым светом проливаются в мою душу, но
эта книга – особенная. Читаешь ее и чувствуешь, что слова эти обращены
именно к тебе, именно твою душу они освещают, именно твое сердце
побуждают устремляться навстречу Добру, Любви и Свету.
Элина Андреевна, Самара

Эта книга – самая настоящая путеводная звезда!
Т. Н., Санкт-Петербург

В отличие от традиционных книг с гороскопами, послания Крайона
для каждого знака Зодиака – это не просто описание положительных
и отрицательных качеств и свойств человека, а подробные советы и
наставления, сделанные с теплотой и любовью, о том, как правильно
использовать свои сильные стороны и как справляться со слабостями. Это
не книга гороскопов, это самый настоящий учебник жизни!
Сергей К., Москва

Это книга о самореализации, о том, как обрести свое место в
современном мире, как прожить жизнь так, чтобы она была наполнена
смыслом.
Иван В., Симферополь
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Вступление

Путь к высшему предназначению.
Твоя путеводная звезда
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Эта книга попала вам в руки не случайно

 
В этой книге вы найдете послания Крайона для каждого знака Зодиака. Даже если вы

никогда не интересовались астрологией и не знаете, кто такой Крайон, – не спешите отло-
жить ее в сторону. Возможно, в ней есть что-то, что вам нужно узнать именно сейчас. Что-то
принципиально важное, способное изменить вашу жизнь, вывести вас на предназначенный
вам путь.

Путь, который нам предназначен Духом, – это всегда счастливый путь. И на пово-
ротных этапах нашей судьбы к нам приходят подсказки, помогающие найти этот путь.
Роль такой подсказки может сыграть и эта книга.

Эти послания появились именно тогда, когда для них пришло время. А время пришло,
когда на Земле пробудились души, которым эти послания предназначены. И если вы держите
в руках эту книгу, значит, и вы являетесь такой пробужденной душой. Ничего случайного не
бывает! И эта книга пришла к вам не случайно.

Не верите? Полистайте ее. Возможно, вы заметите, что какие-то строчки словно отно-
сятся к вам лично. Крайон, светлый Дух, несущий Божественные энергии на Землю, помо-
гающий людям пробуждаться в Духе, в этих посланиях обращается и к вам тоже. Он знает,
кто вы. Знает, через что вам пришлось пройти в вашей жизни. А главное – он знает, какие
огромные возможности вас могут ожидать и какой прекрасной может стать ваша жизнь, если
вы востребуете эти возможности!

Мы все – все человечество – стоим сейчас в начале пути. Мы на нулевой отметке. Мы
начали наше странствие на новой Земле. Многие из нас еще не понимают, что произошло. И
потому нам так нужны эти полные любви и света послания из Божественного дома, которые
несет нам Крайон.
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Почему нам нужна новая астрология:

изменился мир, изменились мы
 

Да, дорогой читатель, разрешите вас поздравить: мы уже живем в энергиях Нового
времени! Земля изменилась, изменились и люди. Вы заметили это? Все так, как и предска-
зывали пророки! Мы прошли через великое изменение. Но при этом, вопреки предсказа-
ниям, наша цивилизация не прекратилась.

Конец света не наступил и уже не наступит. Почему? Да потому, что
люди оказались готовы принять новые энергии. Мы смогли вступить в новую
эру, хотя многие даже не заметили этого!

Земля приняла в себя высокие Божественные энергии – и люди не перестали суще-
ствовать. Причина в том, что мы не захотели остановиться в своем развитии. Остановиться –
означало бы уйти с планеты. Но мы не ушли, потому что мы эволюционируем. Мы вместе с
Землей входим в Божественность. Признаки этого заметны везде и всюду. Мы стали лучше
различать истину и ложь. Мы стали яснее понимать, что происходит с нами и с миром. Да,
зло тоже стало нам заметнее, и порой кажется, что его больше, чем прежде, – но это не так.
Просто на Земле стало больше света. Он высветил то, что веками скрывалось во тьме. Но
теперь оно не может скрываться, потому что множество людей несут в себе Божественный
свет, и от него уже не скрыться никакому злу, никакой тьме.

Пройдя Великий Переход, мы словно бы начали жизнь с нуля. Мы оказались перед
белым чистым листом. С этим связана некоторая растерянность, которая охватила многих
из нас. На что теперь ориентироваться в своем дальнейшем жизненном пути? Как узнать, в
правильном ли направлении мы движемся? Где искать подсказки?

Тысячелетиями люди искали и находили истину в мудрости наших древних предше-
ственников, в наработанных ими знаниях. Прекрасным путеводителем, позволяющим лучше
разобраться в себе и не сбиться с дороги, для множества поколений людей была древняя
наука астрология. Заметим: это именно наука, а не просто эзотерическое знание. Причем
наука точная и подтвердившая свою точность на практике. Неужели в энергиях нового вре-
мени и она потеряла свою актуальность?

Спешу вас обрадовать: нет! Астрология – прекрасный инструмент, работающий и в
новое время. Правда, и она претерпела некоторые изменения.

Вернее, не так: изменилась не астрология – изменились мы. Благодаря чему нам стали
доступны более глубокие, прежде скрытые слои этой науки. Суть этих перемен вот в чем:
если раньше астрология давала подсказки лишь на наших земных путях – то теперь она дает
подсказки и на путях Духа. Астрология и раньше содержала в себе это знание. Только мы
не были готовы его принять. Потому что не готовы были в полной мере к пути Духа – в той
мере, в какой готовы к нему сейчас.

Да, не все человечество готово к этому пути. Но с каждым днем пробуждается в Духе
все больше людей. И нас с вами, дорогие читатели – мастеров энергии, или маяков Света,
как называет нас Крайон, – уже так много, что мы, именно мы определили магистральный
путь развития человечества. Этот путь – пробуждение в Духе и восстановление своей Боже-
ственности, иного пути нет! Если бы мы не выбрали этот путь, человечество уже прекра-
тило бы свое существование. Но мы выбрали его и уверенно движемся в этом направлении.
И рано или поздно все человечество присоединится к нам. Каждый откроет свою связь с
Духом, каждый будет развиваться в сторону воссоединения с Божественностью, и каждому
понадобятся ориентиры на этом пути, которые ищем сейчас мы.
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Мы – первопроходцы, нам труднее. Тем, кто последует за нами, будет легче.
Помните, что мы трудимся не только для себя, но и для последующих поколений. Наша
миссия трудна, но почетна. Мы прокладываем путь идущим за нами!
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Обретите ваши ориентиры на пути к свету

 
Да, конечно, путь Духа каждого человека уникален и неповторим. Если мы все Боже-

ственны по своей сути, это не значит, что мы все одинаковы. Каждый Дух приходит на Землю
со своими задачами. Каждый должен пройти своим путем и обрести свое предназначение.
У каждого есть и свои кармические задачи, и высший смысл своего бытия.

Долгие тысячелетия этот высший смысл был закрыт от нас. Люди искали его вслепую,
шли на ощупь. И многие даже в те темные времена находили Божественный свет в самих
себе и, ориентируясь на него, приходили к воссоединению с Божественным домом. Но это
были единицы. Большинство же даже не задумывалось о таких «высоких материях», как
смысл жизни, тем более – высший смысл.

Все иначе в наше время. Люди, которые не думают об этих «высоких материях», просто
не могут полноценно жить на Земле, они не могут быть счастливы даже в своих обыденных
каждодневных делах.

Законы, действующие на Земле, изменились! Жить благополучно и тем
более преуспевать может только тот, кто живет в Духе, идет по пути Духа,
восстанавливает свою Божественность и следует Божественным законам.

Все остальные просто оказываются лишены поддержки тех энергий, которые сейчас
преобладают на Земле. Лишиться поддержки этих энергий – значит лишиться даже мини-
мальных ресурсов, необходимых для выживания.

Вот почему для нас так важны ориентиры на наших новых путях! Вот почему так важен
открывшийся нам новый смысл астрологии, которая дает подсказки для каждого из нас уже
не только как для человека, но как для пробудившегося Духа, как для ангела в человеческом
облике.

В этой книге вы найдете именно такие подсказки, которые изложены Крайоном в
посланиях для каждого знака Зодиака.
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Четыре отличия астрологии Крайона

от традиционных гороскопов
 

Вы заметите, что данная в этой книге информация отличается от обычных гороскопов.
Вкратце эти отличия состоят в следующем.
1. Традиционные гороскопы рассчитаны на людей, которые еще не вспомнили, что каж-

дый из них – Божественный дух, ангел в человеческом облике. Эти гороскопы призваны хоть
немного помочь людям в их повседневной земной жизни. Они подсказывают, какой может
быть земная судьба человека и какой линии поведения придерживаться, чтобы избежать
неприятностей. Они рассказывают о типичных чертах характера человека, советуют, какие
профессии в связи с этим выбирать и с каким брачным партнером лучше связать судьбу. Но
они ничего не говорят о высшем предназначении, о смысле жизни и о том духовном пути,
который может пройти человек.

2. В прежних гороскопах говорится о качествах характера как о чем-то предопределен-
ном и неизменном, и нет информации о том, как человек может измениться, выйдя на духов-
ный путь, – а ведь с этим связаны такие преображения, что часто мы имеем дело словно бы
уже с другой личностью.

3. Традиционные гороскопы описывают судьбу человека, подверженного действию
кармы. Поэтому они не рассчитаны на новое время, когда практически все люди могут
быстро освободиться от кармы в пределах одного воплощения. Прежняя астрология просто
не могла спрогнозировать жизнь человека, преодолевшего карму и вышедшего на новый
уровень развития.

4. Традиционные гороскопы отмечают не только позитивное, но и негативное влия-
ние звезд и планет. Знаки, на которые это негативное влияние распространяется особенно
широко, было принято считать несчастливыми. В новое время понятия «несчастливый знак»
просто не может существовать, так как негативное воздействие звезд и планет практически
нивелировалось. В итоге все знаки наделены одинаковыми возможностями по обретению
счастья – при условии выхода людей на путь Духа.

Не случайно многие из нас сейчас видят, что астрологические прогнозы перестают
сбываться. Но ведь все светила и созвездия остались на своем месте. И мы по-прежнему
живем на Земле, а значит, не можем не зависеть от всех магнитных составляющих, воздей-
ствующих на нее, – в том числе от энергий небесных тел. Все, что воздействует на нашу
планету, воздействует и на нас. Более того – записывается в наш генетический код, в моле-
кулу ДНК. Но теперь, когда у многих людей пробуждается духовная составляющая моле-
кулы ДНК, на нас начинают действовать другие аспекты энергий Вселенной.

Те энергии высоких вибраций, которые попросту были нам недоступны. Теперь
они пробуждают наши новые возможности, новые качества – и меняют наши горо-
скопы!
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Что вы найдете в этой книге

 
Эта книга поможет вам перейти от старого восприятия астрологии к новому. В ней вы

найдете:
♦ Послание Крайона к представителям всех знаков Зодиака, из которого вы узнаете,

как и почему светила действуют на нас, и как это воздействие изменилось в новом времени;
что такое карма, почему она потеряла свою актуальность, и как ускорить освобождение от
нее; как трансформировать свою жизнь при помощи новой астрологии; что такое высшее
предназначение, миссия и контракты каждого человека, и почему так важно верно опреде-
лить свой собственный путь в новых энергиях.

♦ Двенадцать разделов, по числу знаков Зодиака, состоящие из следующих частей:
• послание Крайона для представителя каждого знака Зодиака с учетом его высшей

космической миссии;
• информация о характерных чертах представителя каждого знака Зодиака в старых

энергиях;
• информация о кармических задачах представителя каждого знака Зодиака (актуаль-

ных лишь тогда, когда он еще не является пробужденным в Духе) и пути преодоления кармы;
• медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы;
• характерные черты представителя данного знака Зодиака в новых энергиях;
• упражнение для активации ДНК и сонастройки ее с высшими аспектами данного

знака;
• информация о высшем предназначении, высшем смысле жизни, миссии, открываю-

щаяся при пробуждении духа;
• медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии;
• ежедневный настрой для синхронизации с энергиями высшей миссии зодиакального

знака;
• упражнение для закрытия старых контрактов и открытия новых.
Обязательно прочитайте сначала первую главу, где дана информация для всех знаков

Зодиака, – она поможет вам лучше понять весь последующий материал.
Приступая к практической работе, сначала прочитайте весь раздел, посвященный инте-

ресующему вас знаку Зодиака. Лучше даже, если вы прочитаете его не один раз, спокойно
и вдумчиво. Обязательно осмысливайте информацию, пропускайте ее через себя, сверяйте
с голосом своего Духа. Крайон вовсе не требует, чтобы вы всему слепо верили и в точно-
сти выполняли все рекомендации. Совсем нет – берите из книги только то, что кажется вам
нужным и полезным, что согласуется с вашими собственными представлениями о том, что
вам подходит.

Вы можете возвращаться к упражнениям и изложенной в книге информации вновь и
вновь. Не ограничивайте себя по срокам, работая с книгой. Информация, данная в ней, –
многомерна. Поэтому вам могут открываться все новые и новые ее пласты. По мере вашего
роста и движения по пути Духа вы будете находить в книге то, что раньше оставалось неза-
меченным, так как не было актуальным для вас.

От первого поверхностного прочтения вы тоже получите пользу – но это будет лишь
минимум пользы, по сравнению с тем ее объемом, который вы можете получить, если будете
работать не спеша и возвращаться к книге вновь и вновь.

Помните, что Крайон не претендует на роль учителя! Он лишь дает информацию. Эта
информация – повод для того, чтобы вы задумались о своем собственном пути и нашли
свой собственный путь к Божественности, к свету и к своей высшей миссии. А подлинным
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учителем на этом пути будет ваш Дух. Доверяйте ему и помните, что все ответы на ваши
вопросы есть у вас внутри – а книги лишь напоминают вам о том, что вы уже и так знаете.

Пусть эта книга поможет вам открыть себя.
С уважением,
автор
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Обращение Крайона к

представителям всех знаков Зодиака
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Земной рай берет начало в сердце каждого из вас

 
Здравствуйте, дорогие, – Крайон рад приветствовать всех вас, слушающих это посла-

ние и читающих эти строки. Мы вместе, мы рядом с вами, и нет преград для нас – преград
в виде времени и пространства, так как наши встречи происходят в едином пространстве
любви и в едином времени любви. Наши встречи – это привет из вашего Божественного
дома, дорогие, из нашей общей небесной семьи. Вы, ангелы, притворяющиеся людьми, в
эти мгновения вспоминаете о своей истинной сути. Вы вспоминаете, что вы – Божественны,
и что мы все, и люди, и ангелы, являемся светлыми Божественными существами духовной
природы. Вы задаете нам вопросы, и мы рады отвечать на них, – но на самом деле мы лишь
напоминаем вам о том, что вы и так знаете.

Вы, путешествуя по планете Земля, приняли добровольное решение забыть о своей
Божественности – забыть, чтобы вспомнить о том, кто вы есть на самом деле, в тех усло-
виях, где вспомнить об этом трудно… О, дорогие, многие считали, что вспомнить об этом
невозможно! Но вы вспомнили, и более того – вы реализуете свою Божественность в земных
условиях. Вы делаете то, что казалось невозможным.

Вы – герои, первопроходцы, вы – мастера света, вы – прекрасные маяки, возжигающие
свет во тьме, и это свет любви, свет Божественности, свет вашего прекрасного Духа. Вы
выполняете свои задачи и хотите выполнять их еще лучше, за что мы безмерно почитаем
вас. Вопросы, которые вы задаете нам, связаны именно с вашим желанием еще лучше нести
свой свет, сделав его таким ярким, чтобы могла увидеть вся Земля. Дорогие, ваш свет и так
видит не только вся Земля, но и вся Вселенная, и вся Вселенная гордится вами!

Мы счастливы говорить с вами, дорогие, мы счастливы отвечать на ваши вопросы, мы
счастливы помогать вам в осуществлении ваших прекрасных намерений по преображению
планеты Земля, по созиданию земного рая. Вы знаете, что рай берет начало в сердце каждого
из вас. Вы знаете, что начинать это строительство каждый должен именно с себя. С того,
чтобы создать свою личную версию рая – пространство своей жизни, позволяющее вам быть
счастливыми. И сегодня мы с вами начинаем большой разговор о том, каким образом вам
может помочь в этом такая древнейшая область знаний, известная вам как астрология.
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Новые возможности астрологии для
трансформации себя и своей судьбы

 
Вам всегда была интересна астрология, потому что она позволяла вам заглянуть в буду-

щее, узнать, что может ожидать вас за поворотом дороги, а также выбрать наиболее благо-
приятные возможности для себя с учетом характерных черт своей личности, определяемых
вашей зодиакальной принадлежностью. Но сейчас, дорогие, пришло для вас время начать
использовать возможности астрологии более широко.

Что бы вы сказали, если бы астрология позволяла вам не только узнать наперед свою
судьбу, но и изменить эту судьбу? Что бы вы сказали, если бы астрология показала вам
дорогу к совершенно новым возможностям, к обретению наивысшего блага, какое только
возможно для вас? Что если астрология предложила бы вам выйти за пределы всех преж-
них ограничений, которые налагала на вас зодиакальная принадлежность? Что если астро-
логия дала бы вам возможность трансформировать себя и свой жизненный путь так, как вам
хочется?

Дорогие, это время пришло. Пришло время раскрыть те возможности астрологии,
которые были прежде скрыты. Пришло время начать использовать астрологию не только
для познания самого себя и своей судьбы – но и для трансформации себя и своей судьбы,
трансформации на новых, высших, Божественных началах.

Трансформация – это и есть ключевое понятие, определяющее те процессы, которые
происходят сейчас с вами. Вы трансформируетесь в существа света, в Божественных анге-
лов. Вы соединяете природу Духа и природу человека. Каждый из вас уже не является обыч-
ным человеком. Каждый из вас – Дух, действующий в человеческом теле.

Как вы думаете, над Духом властны гороскопы? Конечно, нет, – хотя бы потому, что у
Духа нет даты рождения в вашем земном, человеческом смысле. Дух вечен, бессмертен. Дух
был всегда и будет всегда. Это трудно понять при помощи человеческой логики… Но это
так: каждый из вас, как Дух, никогда не рождался и никогда не умрет. Как же на Дух может
действовать какой-то гороскоп, составленный по дате рождения?

Гороскоп не имеет отношения к Духу – но он имеет отношение к человеку. А поскольку
каждый из вас – существо двойной природы, то ваше человеческое начало пока никто не
отменял. Поэтому, конечно, вы остаетесь под действием гороскопа.

Но, заметьте, чем больше вы соединяетесь с вашей Божественной
природой – тем слабее влияние гороскопа, тем меньше отношения имеют к
вам традиционные астрологические прогнозы.

Потому что теперь ваша жизнь в большой степени «прогнозируется» Духом. И чем
сильнее влияние Духа – тем меньшее значение приобретает расположение звезд и планет в
момент вашего рождения на Земле.

Вы трансформируетесь! Трансформация – это процесс алхимический, или, если
хотите, магический. Вы берете те энергии, которые есть у вас под рукой, энергии матери-
ального мира, и превращаете их в свет и любовь. Это трансформация, это алхимия Духа.
Из света и любви вы создаете свой Божественный сияющий Дух, способный действовать на
Земле. По мере того как вы созидаете свой Дух, меняются и ваши гороскопы – трансформи-
руются вместе с вами.

Нет, звезды и планеты не меняют свое местоположение в вашем гороскопе. Но их вли-
яние трансформируется тоже. Происходит алхимический, магический процесс раскрытия
скрытых прежде «капсул», или пакетов информации, заложенных в вашем гороскопе, кото-
рые только и ожидали, когда вы прикоснетесь к ним энергиями своего пробужденного Духа.
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Вы хотите знать, благодаря чему это происходит? Благодаря тому, что меняется ваша
ДНК. Именно ваша ДНК воспринимает энергии, окружающие вас. Вы не знали этого?

Ваша ДНК, заложенная в каждой вашей клетке, воспринимает влияние
звезд и планет в совокупности с влиянием энергий Земли.

Да, именно благодаря вашей ДНК вы подвержены влияниям зодиакальных созвездий!
Но не только их. На вас влияет и энергия того места на Земле, где вы родились. На вас вли-
яет и энергия того момента времени, в который вы родились. Вот почему для составления
наиболее точного гороскопа астролог должен знать не только дату вашего рождения, но и
точное время рождения, и место, где вы родились. Конечно, без учета этих данных зодиа-
кальный гороскоп тоже способен дать верную и достаточно полную информацию, но она
может быть лишена некоторых индивидуальных деталей. Имейте это в виду и в дальнейшей
вашей работе по этой книге!

Так вот: ваша ДНК отзывается на окружающие вас энергии. Потому эти энергии спо-
собны влиять на вас, на вашу жизнь и судьбу. Но вы уже знаете, что в последнее время на
Землю приходят новые энергии! Это Божественные энергии, это чистейший свет любви, это
преображающее начало, пробуждающее в вас ангелов. Ваша ДНК воспринимает их? Да. Но
все не так просто.

Для их восприятия ДНК тоже должна измениться!
А именно – в ней должна пробудиться духовная составляющая, магнитная, или энерго-

информационная составляющая, которая раньше «спала». Об этой составляющей молекулы
ДНК еще не знают ваши ученые. Они не знают, что ДНК имеет не только биологические,
физические составляющие – но и энергетические, духовные, магнитные. По мере вашего
пробуждения в Духе пробуждаются и они. По мере вашего пробуждения в Духе вы способны
все в большей мере воспринимать воздействие новых энергий, приходящих на Землю. И эти
новые энергии трансформируют вас, трансформируют вашу судьбу посредством изменения
вашей ДНК, настройки ее на высокие Божественные вибрации. В соответствии с этим меня-
ется и информация, заложенная в вашем гороскопе!
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Почему прежние гороскопы теряют свою актуальность

 
Пока Дух не пробужден – вы живете под влиянием того гороскопа, который описан

традиционной астрологией. Но когда Дух пробужден – вы начинаете выходить из-под этого
влияния. Но это происходит не в один момент. Это процесс, требующий вашей активной
работы. Каждый из вас выходит из-под этого влияния разными темпами, с разной скоростью.
Эти скорости связаны с той скоростью, с какой вы выходите из-под влияния кармы, с вашими
личными темпами ее нейтрализации.

Да, дорогие, традиционный гороскоп отражает прежде всего ваши кармические пред-
расположенности.

В прежние времена у вас просто не было возможности выйти за пределы кармы в
течение одного воплощения. Карма преодолевалась через уход из жизни и новое рождение.
Вот почему судьба была гораздо более предопределенной, чем сейчас. Вот почему изменить
свою судьбу могли лишь единицы. Остальным оставалось лишь терпеть и смиряться, и, как
вы говорите, «нести свой крест» до конца жизни. Многие из вас унаследовали от тех времен
чувство обреченности и связанных с ним пессимизма и апатии.

Но, дорогие, те времена остались в прошлом!
Теперь вы можете избавиться от кармы в пределах одного воплощения,

чтобы, не покидая биологического тела, буквально родиться заново и начать
новую жизнь! И знаете, что для этого нужно? Всего лишь ваше намерение!

Божественные энергии, приходящие сейчас на Землю, так сильны и могущественны,
что они могут в один миг освободить вас от кармических предрасположенностей – при усло-
вии, что вы выразите соответствующее намерение и откроетесь Божественным энергиям!

Да, так может быть, но практика показывает, что очень часто вы «застреваете» в старых
привычках и по инерции продолжаете оставаться под влиянием кармы, хотя в ваших силах
сбросить ее с себя, как давно проржавевшие, прогнившие цепи. Эти «цепи» в самом деле
прогнили – заметьте это!

Они уже не держат вас так, как держали прежде. Они уже не имеют над вами силы.
Их сила стала видимостью. Они кажутся крепкими, пока вы не предпринимаете попыток их
сбросить. Но как только вы предпримете такую попытку – они рассыплются в прах, и вы
лишь посмеетесь над тем, что так долго не решались это сделать, считая эти цепи чем-то
крепким и незыблемым.

Лишь по привычке кармические предрасположенности остаются у многих из вас даже
с переходом под «юрисдикцию» Духа. Лишь поэтому старые гороскопы могут еще в какой-
то мере сохранять свою актуальность. Но по мере того как вы освобождаетесь от кармы,
ваш гороскоп меняется, а именно – теперь он открывает вам уже не ту судьбу, которая была
уготована для вас кармой, а ту судьбу, какую вы должны получить как человек, осуществ-
ляющий задачи Духа.

Этот гороскоп раскрывает высший смысл данного земного воплощения, ваше высшее
предназначение и миссию на Земле. Все это не было отражено в вашей традиционной астро-
логии – данная информация открывается только сейчас. Она доводится до сведения челове-
чества через канал связи с Духом – подобно тому, как вы получаете эту информацию сейчас.

Таким образом, отработав карму, вы выходите за пределы влияния традиционной аст-
рологии – но не выходите из зодиакальной предрасположенности. Просто теперь зодиакаль-
ная предрасположенность дает вам новые возможности – вы выходите на более высокий
уровень реализации: реализуете высшие задачи, свойственные вам как представителю сво-
его знака Зодиака. Да, дорогие, в каждом знаке Зодиака зашифрована высшая миссия его



Т.  Шмидт.  «Крайон. Послания, советы и практики для каждого знака Зодиака»

21

представителей. Эта высшая миссия скрыта от обычных людей и раскрывается лишь для
тех, кто востребовал свою Божественность. Здесь вы обретаете гораздо большую свободу,
чем обычные люди, для вас снимаются ограничения, налагаемые вашей зодиакальной при-
надлежностью прежде, и практически устраняется предопределенность судьбы.
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Выполнив высшую миссию, заложенную
в гороскопе, вы можете обрести свободу

от любых предрасположенностей
 

А что же происходит, когда вы выполняете высшую миссию, заложенную в вашем горо-
скопе – в тех «капсулах» информации, которые долгое время были скрыты? Да, дорогие,
происходит то, что вы выходите за пределы какой-либо зодиакальной предрасположенности
вообще. Вы, подобно Духу (так как и являетесь Духом), освобождаетесь от влияния звезд и
планет, отраженного в гороскопе.

Вы обретаете полную свободу!
Вы можете самостоятельно выбирать свою судьбу и то, какими качествами вы хотите

обладать. Вы можете сменить свой знак Зодиака, а можете начать соединять в себе свойства
всех знаков Зодиака.

Да, дорогие, такое возможно, это не фантастика, и знаете почему? Потому что все вы,
живущие сейчас на Земле, уже прошли так много воплощений, что каждый успел побывать
представителем каждого из двенадцати знаков Зодиака, и даже не по одному разу. Дух каж-
дого из вас уже несет в себе весь этот опыт! Ведь каждый из вас совершил по Земле множе-
ство странствий. Соотнесенность с каждым из знаков Зодиака дает двенадцать типов этих
странствий, двенадцать магистральных путей в материальном мире. Каждый из вас хорошо
знаком со всеми этими путями!

А потому каждый из вас в потенциале обладает всеми качествами и свойствами пред-
ставителей всех двенадцати знаков Зодиака. И вы при желании можете интегрировать этот
опыт в свою жизнь. Вы можете соединить в себе любые качества и свойства и выбрать
любую судьбу! Это и означает свободу, которую дает вам Дух. Это и означает, что вы сами
становитесь хозяевами судьбы и обретаете власть над реальностью.

Но это, повторю еще раз, произойдет лишь после того, как вы выполните два условия:
первое – отработаете карму и благодаря этому выйдете из-под влияния традиционной аст-
рологии; второе – выполните высшее предназначение, миссию, предназначенную для про-
бужденных в Духе представителей каждого знака Зодиака.

И тогда у вас появится очень важная возможность: вы сможете изменить свои кон-
тракты – так, как вам захочется.

Что такое контракт? Это тот путь, который вы сами выбрали для данного воплощения.
Это то место, то поприще, тот вид деятельности, который наилучшим образом подходит
для вас и в котором вы можете в наибольшей степени реализовать качества своего Духа и
приблизиться к Божественности. Контракт может быть не один, а несколько, и мы видим
людей, которые в течение жизни меняют свое «заветное место», выбирая новые способы
реализации Духа.

В прежние времена контракты, выбранные до воплощения, не могли быть изменены в
течение жизни. Выполнив контракты, человек покидал земной мир. Теперь все изменилось!
Вы можете, выполнив намеченные до воплощения контракты, завершить их – и при этом
продолжить жить на Земле в том же теле!

Вы можете жить очень долго, потому что теперь ваша жизнь не
ограничена взятыми на себя обязательствами. Вы можете снова и снова
начинать все сначала, закрывать старые контракты и открывать новые. Вы
стали гораздо свободнее и гораздо могущественнее, чем были еще недавно!
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Информация, которую я буду вам давать, призвана помочь вам на этом пути. Мы будем
вести разговор о каждом знаке Зодиака в отдельности – впрочем, помня о том, что такое
разделение людей условно и становится все более условным по мере пробуждения в Духе.
И однако мы вынуждены учитывать эту классификацию, до тех пор, пока многие из вас еще
остаются под влиянием своего зодиакального созвездия. Но не забывайте: мы учитываем
эту классификацию лишь для того, чтобы помочь вам в конечном итоге выйти из нее, осво-
бодиться от всех предрасположенностей.

Я буду говорить о знаках Зодиака – и вы все, каждый из вас, будете знать, к кому кон-
кретно я обращаюсь. Потому разговор нам предстоит достаточно личный. Каждый из вас
получит информацию, нужную именно ему, – о преодолении кармы, путях выхода из пред-
расположенностей, заключенных в традиционном гороскопе, и способах обретения высшего
предназначения, заложенного на более высоких уровнях гороскопа, открывающихся сейчас.

Я собираюсь дать вам уникальные инструменты – инструменты
трансформации судьбы! Это алхимия Духа в действии.

Дорогие, ваш путь прекрасен! Мы любим вас и гордимся вами. Мы всегда рядом и
готовы прийти вам на помощь по первому вашему зову.

Почувствуйте волны любви, которые сейчас касаются вас! Пусть любовью и светом
будет окутан ваш путь, пусть в любви и свете продолжается ваше странствие – великое
странствие Духа в человеческом облике, странствие во имя любви и света, во имя долго-
жданного рая на Земле.

Да будет так.
С любовью,
Крайон
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Двенадцать знаков Зодиака –
двенадцать странствий Духа
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Овен: «Первопроходец»

 

Прохождение Солнцем знака Овна: 21 марта – 20 апреля
 

Крайон: «Ты тот, кто сеет семена Духа»
 

Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, кто в данном воплощении рожден под созвездием
Овна. Ваша пылкость и любознательность, ваша смелость и отвага, ваша жажда деятельно-
сти и порывистость не случайны: эти качества необходимы для утверждения Духа как дей-
ствующей силы в материальном мире. Вашей жизненной силы и энергии достаточно, чтобы
пробивать стены, сдвигать горы и созидать что-то новое там, где до вас не было ничего.

В прошлых воплощениях каждый из вас уже бывал воином и первопроходцем, играл
роли как победителей, так и побежденных. Вы много испытали и пережили, получили боль-
шой опыт, и теперь настало время для обретения ваших истинных целей. Теперь ваша огром-
ная энергия должна быть направлена на созидательные цели, цели обретения рая на Земле.
Упорядочить свою энергию и подчинить ее высшим целям – вот ваша задача.

♦ Насколько осознанно вы применяете свои силы и энергию?
♦ Насколько осознанно вы совершаете поступки?
♦ Те идеи, которыми вы горите, являются ли идеями, созвучными Духу?
♦ Куда ведет ваша спонтанность – к любви и свету, или к чему-то противополож-

ному?
Вот те вопросы, которые каждому из вас следует задавать самому себе.
Вам дана власть над людьми, вы умеете управлять и вести за собой. Во имя чего вы это

делаете? Несете ли благо себе и другим? Отдаете ли отчет себе о возможных последствиях?
Ваша задача – сеять семена Духа на Земле! И не тратить силы,

данные для этого, на что-то другое. Помните об этом, если хотите выйти
из кармы и преодолеть жесткую предопределенность своей судьбы.
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Характерные черты Овна, не пробужденного в Духе

 
Если человек, рожденный под знаком Овна, не пробужден в Духе, у него нет внутрен-

них ориентиров, на которые можно было бы опереться, нет той цели, которая диктовала
бы его поступки и намерения, а потому его жизнь часто похожа на хаос желаний, действий,
намерений, эмоций и мыслей, направленных в разные русла, и не приводящие ни к чему
созидательному.

Люди, рожденные под знаком Овна, часто отличаются импульсивностью – они
склонны действовать, не обдумывая свои действия, следовать за каждым своим желанием,
говорить, не обдумывая свои слова, и не сдерживать свои эмоции. Именно поэтому, подда-
ваясь первому порыву, они и сами могут не заметить, что крушат все вокруг, и самих себя,
конечно, в первую очередь.

Нетерпение – их обычное свойство, они хотят получить все желаемое сразу, даже если
не понимают, для чего им это нужно. Они не думают о последствиях своего поведения. «Я
хочу этого здесь и сейчас, а дальше будь что будет», – вот их девиз. При этом они не замечают,
что «Я хочу» – произносит их эго, а вовсе не Дух.

Они отличаются эмоциональностью, часто в ущерб логике и разуму. Неадекватным
выплеском эмоций (например, поссорившись с кем-то) они могут в один момент разрушить
то, что сами же строили годами.

Эти люди бывают чрезмерно прямолинейными до бестактности и даже грубости –
они говорят то, что думают, не обращая внимания на реакции других людей. Они считают
себя вправе протянуть руку и взять все, что им хочется, даже если чьи-то интересы при этом
будут нарушены. Подчас они становятся крайне вспыльчивыми и грубыми даже безо всяких
видимых причин.

Воинственность – свойство Овна, которое может быть направлено в позитивное
русло, но у непробужденных Овнов оно превращается в скандальность, склочность, зади-
ристость, склонность видеть кругом врагов и постоянно переходить от нападения к обороне
и наоборот.

Напористость непробужденного Овна часто направлена на удовлетворение его эгои-
стичных желаний.

При всей внешней самоуверенности и силе непробужденный Овен часто бывает обид-
чивым. Это связано с его болезненным самолюбием и амбициями, которые он жаждет удо-
влетворить. Если же они не удовлетворены – он в глубине души начинает чувствовать себя
ущербным, несостоятельным. Но он не ищет причин в самом себе, а обвиняет других людей,
свою судьбу и мир в целом в том, что его не оценили, не дали развернуться, обидели, и т. д.
Это тоже путь к саморазрушению.

Амбициозность непробужденного Овна может не знать границ. Он жаждет славы,
признания, подчинения других любой ценой. Страдает, впадает в ярость или занимается
самобичеванием, если не получает этого.

Его склонность к ярости, неистовству порой необузданна. Он бурно гневается и может
сокрушить в припадке ярости буквально все вокруг, и себя в том числе.

Овену свойственны резкие перепады настроений. Это происходит от того, что он
находится в рабстве у своих желаний и сильно зависит от того, удается ли получить жела-
емое. Он не готов спокойно принимать обстоятельства, он бунтует против них, чем порой
ухудшает ситуацию, а никак не улучшает ее. От восторга, эйфории и неуемной радости он
может перейти к депрессии, если что-то идет не так, как ему хочется.

Непробужденный Овен часто бывает безответственным – им руководят его настрое-
ния и желания, он не думает о последствиях и о своей ответственности за них. Подчас он
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слепо бросается в бой и ведет за собой людей, не заботясь о том, что, возможно, он приносит
в жертву и себя, и других, обрекая на гибель.

Агрессивность Овна подчас граничит с жестокостью, но чаще всего это бессознатель-
ная жестокость, возникающая под действием порыва. Однако последствия могут быть тра-
гичными.

Овну, если у него нет высшей цели, свойственно неразумное безрассудство. Он не
слышит голос Духа, который предостерегает его от напрасного риска, он не прислушивается
к интуиции, которая предупреждает его об опасностях, он подчиняется лишь своим порывам
и желаниям, чем может принести вред себе и окружающим.

Непробужденный Овен эгоистичен, он не считается с другими людьми и их интере-
сами. Ради достижения своих целей может не пощадить даже близких.

Упрямство Овна не знает границ – если он чего-то хочет, то будет биться за это до
последнего, добиваться любой ценой, не задумываясь о средствах.

Овен подчас ставит перед собой цели, не ведущие к благу ни его собственному, ни
других людей. Поскольку он не задумывается о последствиях и о высшем смысле того, к
чему он стремится, то может разрушать себя и других. Склонность к саморазрушитель-
ному поведению Овна проявляется и тогда, когда он не достигает своих целей, не получает
желаемого. Он не может смириться с этим, и часто впадает в депрессию, а также пытается
уменьшить переживания, ударяясь в саморазрушительное поведение (совершая различные
экстремальные поступки, злоупотребляя вредными веществами, и т. д.).

 
Кармические задачи Овна

 
Первая кармическая задача Овна – определить высший смысл всех своих действий

и поступков и следовать ему.
Когда Овен определяет, что главное для него – служение Духу и привнесение Боже-

ственных энергий в материальный мир, его энергия упорядочивается, входит в определен-
ное русло и перестает разрывать его на части. В противном же случае Овен начинает вкла-
дывать энергию во что попало, хвататься за любые дела, без раздумий исполнять любые, в
том числе и разрушительные, собственные желания.

Овен – человек действия, он не может бездействовать. Но если у него нет позитивной
цели, то последствия его деяний непредсказуемы и далеко не всегда идут во благо. Если
энергия Овна неупорядочена, не подчинена высшей цели, он становится беспокойным, раз-
дражительным, агрессивным, склонным к перепадам настроения и саморазрушительным
действиям. Он начинает жить ради самоутверждения и потакания любым своим желаниям.
Подобные проявления означают, что Овен не преодолевает, а накапливает карму. Сверяйте
свои поступки с задачами Духа, отнеситесь осознанно к последствиям, откажитесь от дей-
ствий, не служащих высшим целям – и вы встанете на путь освобождения от кармы.

Вторая кармическая задача Овна состоит в том, чтобы осознанно отнестись к своей
роли лидера и лидерствовать во благо себе и другим.

Овен не может не лидерствовать – такова его природа. Но при неотработанной карме
лидерство может превратиться в подавление других, в попытки властвовать и подчинять
любой ценой. Также при неотработанной карме Овен может превратиться в безответствен-
ного лидера, который ведет других, сам не зная пути и конечной цели, а в случае поражения
просто бросает своих последователей на произвол судьбы.

Лидерство во имя целей, противоречащих целям Духа, несозидательных, разрушитель-
ных – еще одно свойство многих Овнов с неотработанной кармой. Сила и властность Овна
так велики, что им невозможно не подчиниться, но если он ведет за собой других во имя
разрушительных целей – могут возникнуть беды огромного, подчас глобального масштаба.
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Если Овен пробужден в Духе и обрел высшую цель, он становится по-настоящему
сильным, причем это сила созидательная, направленная во благо себе и другим. Такой чело-
век уже никогда не станет разрушителем, не будет подавлять других, но поведет их за собой
мудро и терпеливо, ответственно и последовательно руководя общим направлением движе-
ния.

Его сила больше не будет расходоваться хаотично, впустую. Он обретает настоящий
внутренний стержень, знает свои цели и становится настоящим лидером – сияющей звездой,
на которую многие хотят равняться. Ведите людей за собой, но сверяйте свои цели с задачами
Духа и несите ответственность за выбранные пути.

Третья кармическая задача Овна состоит в том, чтобы направить свою воинствен-
ность в мирное русло.

Если у Овна нет высшей цели, он начинает искать и находить врагов даже там, где
их нет, и создавать для себя трудности и препятствия на ровном месте. Это связано с тем,
что у Овна огромный запас «пробивной силы» – она дана ему Духом для того, чтобы он
мог прокладывать пути для Божественных энергий в материальном мире. Материальный
мир создает множество препятствий для тех, кто сеет здесь семена Духа, и Овен способен
стать настоящим воином Духа, буквально сметающим эти препятствия. Но если он не ставит
перед собой задачу сеять семена Духа, то начинает расходовать свою пробивную силу в
лучшем случае на мелкие бытовые склоки, в худшем – на развязывание войн и революций.
Духу требуется ваша сила, ваше упорство, ваша энергия для утверждения рая на Земле. Вы
можете трансформировать вашу воинственность в позитивную энергию, которая работает
во благо всем людям.

 
Медитативное упражнение для перехода

на путь Духа и преодоления кармы
 

Закройте глаза. Дышите ровно и размеренно. Подумайте о том, какие
качества, имеющиеся у вас, свидетельствуют о неотработанной карме.
Подумайте и решите, от каких из этих качеств вы хотели бы избавиться в
первую очередь. Решите, что сделаете это сейчас.

Представьте, что вы оказались в уголке природы, который вам
нравится, только не тенистом, а ярко освещенном солнцем. Это может быть
берег моря, сад с цветниками, цветущий луг, берег реки с водопадом, в
котором играет солнечный свет. Вам тепло и комфортно. Солнце приятно
пригревает. Ветра или нет совсем, или он очень легкий и теплый. Вокруг
никого нет. Вы наедине с природой, в приятном, безопасном месте, где
чувствуете себя очень хорошо.

Представьте, что в синем небе над вами вы видите яркое золотистое
солнце. Сделайте вдох и представьте, что вдыхаете энергию этого солнца.
Сделайте выдох, представляя, что выдыхаете темные энергии, похожие
на дым. Снова вдохните золотую энергию солнца и представьте, как она
растворяет и вымывает из вас все темные энергии, соответствующие тем
качествам, которые присутствуют в вас из-за неотработанной кармы.

Снова выдыхайте кармические и вдыхайте золотистые солнечные
энергии. Сделайте так еще несколько вдохов и выдохов. У вас появится
ощущение, что с каждым новым выдохом выдыхаемые вами энергии
становятся светлее, а затем постепенно окрашиваются в золотистый цвет.
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Завершите упражнение тогда, когда ваши ощущения подскажут, что теперь
вы и вдыхаете, и выдыхаете одинаковые золотистые энергии.

Выполняйте это упражнение 2–3 раза в неделю, каждый раз ставя перед собой задачу
освобождаться от энергий еще присутствующих у вас деструктивных качеств.

 
Характерные черты Овна, пробужденного в Духе

 
Лидерские качества пробужденного Овна находят разумное применение: он стано-

вится мудрым руководителем и организатором, способным вести целые коллективы людей
от победы к победе на любом поприще.

Он уверен в себе, но эта уверенность не имеет ничего общего с самоуверенностью
и самовлюбленностью: так спокойно уверен в себе лишь человек, обладающий подлинным
чувством собственного достоинства, знающий свои силы и возможности.

Целеустремленность пробужденного Овна приходит на смену неумному бессмыслен-
ному упрямству: зная, что его цели отвечают целям и задачам Духа, Овен не отступает от
них и никогда не сдается, даже если сталкивается с серьезными препятствиями.

Овен обладает редкой решительностью, если он чего-то хочет, то не будет медлить и
сомневаться. Он легко и быстро принимает правильные и точные решения и других вооду-
шевляет на работу по их выполнению.

Смелость Овна обретает новые возможности, когда это не безрассудная смелость, а
необходимое качество в ситуации реального риска. Создавать условия для того, чтобы сеять
семена Духа в материальном мире, – это всегда рискованно. Выигрывает тот, кто готов бес-
страшно идти на риск. Овен идеально подходит для этой цели.

Овен отличается честностью и открытостью. Если у непробужденного Овна эти каче-
ства граничат с бестактностью, то пробужденный Овен умеет считаться с чувствами других
людей и не страдает излишней прямолинейностью. Но при этом он всегда остается честным,
не способен на ложь и обман, и всегда выступает за правду и справедливость. Ему можно
доверять, он никогда не обманет и не подведет.

Такая врожденная черта Овна как искренность у пробужденного в Духе человека ста-
новится очень привлекательной, так как он знает меру и не будет раскрывать душу тому, кто
к этому не готов. Но он просто не способен хитрить, лицемерить и носить какие-то маски.

Овен обладает непревзойденной силой воли. Но пробужденный Овен не будет поль-
зоваться этим, чтобы подчинять себе других. Он направит силу воли на достижение высших
целей, на то, чтобы добиться правды, справедливости и блага для всех, на то, чтобы реали-
зовать задачи Духа, какие бы препятствия ни встали на пути.

Овен обладает харизматичностью – он легко становится «звездой», производит на
людей сильное впечатление своей яркостью и неординарностью. Пробужденный Овен нико-
гда не пользуется этим в своих корыстных целях, но способен вдохновлять других на выпол-
нение самых высоких задач, приносящих благо всем.

Овен чрезвычайно трудолюбив , но если непробужденный Овен часто становится тру-
доголиком – то есть впадает в род зависимости от работы, прячась в ней от собственных
невзгод, стрессов и депрессии, то пробужденный Овен разумно сочетает труд и отдых и тру-
дится не ради труда как такового, а ради достижения высших целей. Его деятельность ста-
новится для него главной жизненной ценностью, даже независимо от вознаграждения. Труд
ради высоких целей для него – уже сам по себе награда.

Овен обладает быстрой реакцией и находчивостью. Он способен найти выход из
любой трудной ситуации, причем мгновенно в ней сориентируется и примет самое правиль-
ное решение. Чем труднее ситуация – тем быстрее он реагирует и точнее действует. Любые
трудности его лишь мобилизуют.



Т.  Шмидт.  «Крайон. Послания, советы и практики для каждого знака Зодиака»

30

Овен наделен общительностью, вокруг него всегда много людей, и он получает удо-
вольствие от общения. Просветленный Овен, в отличие от непробужденного, умеет счи-
таться с людьми и учитывать их интересы, а потому не будет пользоваться другими во имя
своих корыстных целей. Он строит общение так, чтобы все в итоге остались довольны и
ничьи интересы не были ущемлены.

Любознательность пробужденного Овна не имеет ничего общего с любопытством и
стремлением быть в курсе всего происходящего просто от скуки. Его любознательность –
это постоянный интерес ко всему новому, неизведанному, сулящему большие перспективы
в развитии. Без такой любознательности Овен не был бы первопроходцем – а он первопро-
ходец по рождению и по призванию. Он ищет новые пути, находит их, исследует и вооду-
шевляет других идти следом за ним.

Овен способен проявлять недюжинные стойкость и мужество, когда этого требуют
обстоятельства. Он – воин, который не сдается. И если у него высокая цель, то он всегда
побеждает.

Активность, динамичность – важные свойства Овна, по натуре он человек действия,
а не созерцатель. Он способен генерировать новые идеи, осуществлять новые и новые про-
екты, так как не способен сидеть без дела. Овен, движимый высшими целями, способен
достичь гигантских успехов в любом виде деятельности.

Овен все делает с энтузиазмом, со страстью. Он увлекается и увлекает за собой других.
Он никогда не будет скучать, если у него есть дело, которое ему интересно. А поскольку Овен
постоянно ищет и находит для себя новые интересные дела, то он живет очень насыщенной
и яркой жизнью. Важно, чтобы все его дела были одобрены и поддерживаемы Духом, – а у
пробужденного Овна именно так и происходит, потому что он живет в гармонии с Духом, и
его воля соответствует воле его Божественного «Я». Поэтому всему, за что берется пробуж-
денный Овен, гарантирован успех.

 
Упражнение для активации ДНК и сонастройки

ее с высшими аспектами знака Овна
 

Уделите этому упражнению достаточно времени и подойдите к нему
ответственно – это важный этап в работе трансформации.

Подойдите к зеркалу, взгляните себе в глаза. Представьте, что сейчас
вы будете обращаться ко всем своим клеткам сразу – и к молекуле ДНК,
заложенной в каждой клетке.

Сначала скажите: «Дорогие мои клетки, я вас люблю! Мы с вами –
единое целое!» Так вы установите связь между Духом и телом, каждой его
клеткой и каждой молекулой ДНК. Говорить нужно обязательно вслух!

Затем произнесите, так же вслух, нижеследующий текст. Говорите
громко, четко, не спеша, вдумчиво, осмысляя каждую фразу:

Я активирую Божественную составляющую моей ДНК.
Моя прекрасная Божественная ДНК, сейчас мы возвращаемся к

высшему замыслу Творца.
Сейчас я возвращаю себе все свойства и качества, изначально

предназначенные для меня Богом.
Сейчас я включаю в действие все естественные природные программы,

созданные для меня как для искры Бога, величественного существа
Божественного Света.

Я включаю в каждой моей клетке программу лидерства. Я становлюсь
разумным лидером, мудрым руководителем.
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Я включаю программу уверенности в себе. Я знаю себе цену, знаю свои
силы и возможности, обладаю чувством собственного достоинства.

Я включаю программу целеустремленности. Я всегда достигаю своей
цели и никогда не сдаюсь!

Я включаю программу решительности. Я всегда принимаю верные
решения и других воодушевляю на это!

Я включаю программу смелости. Я бесстрашно иду на необходимый
риск, я делаю это с умом и уверенностью в своей победе!

Я включаю программу честности и открытости. Я всегда выступаю за
правду и справедливость. Я никогда не подведу, мне можно доверять.

Я включаю программу силы воли. Я направляю свою волю на
достижение высших целей и не отступаю от своего пути.

Я включаю программу харизматичности. Моя яркая личность
привлекает людей, я вдохновляю их на выполнение высоких задач для
всеобщего блага.

Я включаю программу трудолюбия. Труд ради высоких целей для меня
становится наградой.

Я включаю программу находчивости. Я мгновенно нахожу лучший
выход из любой ситуации.

Я включаю программу общительности. Я получаю удовольствие от
общения и умело строю отношения с людьми, так чтобы их интересы были
учтены.

Я включаю программу любознательности. Я интересуюсь всем новым,
ищу новые пути и вдохновляю других следовать моему примеру.

Я включаю программу стойкости и мужества. Я – воин, который
никогда не сдается и всегда побеждает!

Я включаю программу активности и динамичности. Я – человек
действия, способный генерировать идеи и осуществлять любые проекты.

Я включаю программу энтузиазма. Я все делаю со страстью и
радостью. Я живу яркой, насыщенной жизнью. Всему, что я делаю,
гарантирован успех.

Это упражнение достаточно выполнить лишь один раз. Не сомневайтесь, что ваши
клетки и ваша молекула ДНК с одного раза усвоят переданную им информацию. Этого доста-
точно для мгновенного включения соответствующих программ.

 
Высшее предназначение Овна

 
Овен, пробужденный в Духе и освободившийся от кармы, обретает высшее предназна-

чение, которое состоит в создании на Земле структур, способных проводить в материальный
мир энергии и информацию с Божественных планов бытия. Это не только структуры, зани-
мающиеся духовными практиками и исследованиями, но и организации в любой сфере дея-
тельности, которые нацелены на благо людей и эволюционное развитие человечества. Это
практически все виды деятельности, ведь в любом деле можно выполнять задачи Духа. Чем
бы вы ни занимались, духовной работой, производством чего-то материального, помощью
людям, вами движет Дух, если вы реализуете интересы и потребности Духа в своем деле.

Овен – лидер, и ему не трудно встать во главе такой структуры. Пробужденный в Духе
Овен может не только создать новую, но и переориентировать уже существующую струк-
туру на служение высшим целям – целям, направленным на пробуждение в Духе как можно
большего числа людей, на благо всех людей, и в конечном итоге на созидание земного рая.



Т.  Шмидт.  «Крайон. Послания, советы и практики для каждого знака Зодиака»

32

Овен может даже без создания структуры или организации стать организатором и вдох-
новителем действий, позволяющих помочь людям в реализации задач Духа, в постижении
духовных истин, в помощи другим в их развитии и самоосуществлении.

Материальная среда, и особенно социум очень часто сопротивляются возникновению
таких структур, которые ориентированы на служение свету и любви, на выполнение задач
Духа в земном мире. Очень многие люди держатся за привычную деятельность, не заме-
чая, что она разрушительна, или по меньшей мере не ориентирована на благо. Без смелых,
честных, бескомпромиссных, решительных Овнов создавать такие структуры практически
невозможно. Их призвание – делать это, для чего им и дана их сила и все выдающиеся каче-
ства.

Призвание Овнов еще и в том, чтобы делать явной, зримой и доступной
многим людям ту работу Духа, которая подчас происходит в тишине и
уединении.

Божественные истины рождаются сначала в сердцах людей. Они могут передаваться
и от сердца к сердцу непосредственно – но большинство людей нуждается в том, чтобы эти
истины были озвучены, материализованы, и донесены до них традиционными для людей
способами – в процессе коммуникации. И вот в деле организации этой коммуникации необ-
ходима энергия и пробивная сила Овна, соединенные с его качествами первопроходца, люби-
теля всего нового и неизведанного.

Овен сам редко становится тем каналом, который принимает информацию непосред-
ственно от Духа. Но он может стать посредником между каналом и другими людьми, орга-
низовать его работу так, чтобы она стала достоянием всего человечества. Для примера: очень
редко Овен сам напишет книгу о духовных истинах – гораздо больше он приспособлен
к тому, чтобы издать и распространить эту книгу, немногие Овны проводят семинары по
духовному росту – но они легко могут выступить организаторами этих семинаров и при-
влечь на них множество людей.

Каждый, кто рожден под знаком Овна, может на своем месте стать таким первопроход-
цем, организатором, проводником новых идей и знаний. Тогда его энергия не будет тратиться
впустую или на незначимые, а тем более на деструктивные цели. Тогда он будет действовать
во благо всех душ и даже всей Вселенной.

Важно только всегда задавать себе вопросы: «То, что я собираюсь
делать, продиктовано светом и любовью?», «То, что я собираюсь делать,
направлено на благо всего человечества и Вселенной?» Если ответ будет
«Да!» – значит, вы выполняете свою высшую миссию.

 
Медитативное упражнение для выхода на

путь выполнения высшей миссии Овна
 

Сначала вам нужно найти для себя какой-то образ героя-победителя,
который вам достаточно близок и с которым вы можете отождествить
себя. Это может быть вымышленный образ, который вы создадите в своем
воображении, или мифический, сказочный герой, или образ, который вы
видели на картине или другом изображении, и т. д. Это должен быть герой-
победитель, в силе и могуществе которого вы не сомневаетесь и все деяния
которого направлены во благо людей. Важно, чтобы этот образ вызывал у вас
приятные чувства, чтобы при восприятии его не было никакого напряжения
или прочих дискомфортных состояний.
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Закройте глаза, успокойте мысли, дышите свободно, медленно и
размеренно. Представьте, что вы видите перед собой синее безоблачное
небо. На этом фоне представьте образ героя-победителя, который вы
выбрали. Мысленно окружите его светлым сияющим ореолом. Представьте,
что это сияние любви и добра исходит от него.

Теперь представьте, что вы наблюдаете восход солнца – на фоне синего
безоблачного неба медленно встает огромное золотисто-желтое солнце.
Теперь ваш образ героя вы видите на фоне этого восходящего светила.
Делайте медленный вдох и представляйте, как в одном ритме с вашим вдохом
поднимается солнце, и одновременно вы приближаетесь к образу героя-
победителя, подходите к нему. В конце вашего вдоха вы сливаетесь воедино с
этим образом. Делая выдох, представляйте, что впускаете этот образ внутрь
себя, он становится частью вас. Вы остаетесь собой, но принимаете в себя
все качества героя-победителя.

Теперь это вы – герой-победитель, который смотрит на огромное
восходящее солнце, занимающее собой все небо.

Сделайте вдох, медленно выдохните, затем скажите вслух или про
себя: «Я – первопроходец, я – победитель. Я принимаю на себя высшую
миссию первопроходца, лидера, героя, победителя. Моя сила и могущество
не знают предела. Отныне я использую все свои силы и возможности для
служения Духу. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать свою
высшую миссию. Дорогой Всевышний, помоги мне в полной реализации
моей миссии в данном земном воплощении». (Слова вы можете заменить на
другие, более подходящие для себя, – важно лишь сохранить смысл.)

Сделайте еще несколько вдохов и выдохов, представляя, что вдыхаете
силу, энергию, созидательную мощь восходящего солнца. Затем открывайте
глаза.

Это упражнение нужно регулярно повторять (одного раза в неделю более чем доста-
точно).

 
Ежедневный настрой для синхронизации

с энергиями высшей миссии Овна
 

Уделите этому упражнению несколько минут ежедневно – лучше
утром, в начале дня. Оно поможет вам поддерживать и укреплять вашу связь
с высшими аспектами вашего знака.

Глядя в глаза своему отражению в зеркале, скажите вслух:
Я Есть Первопроходец.
Я Есть Тот, кто сеет семена Духа.
Я победитель.
Я – лидер, ведущий за собой других.
Я воин. Я никогда не сдаюсь.
Я уверен в себе.
Я решительный и целеустремленный.
Я бесстрашен.
Я берусь за дело с энтузиазмом и страстью.
Я вдохновляю людей своим примером.
Я наделен огромной силой воли.
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Я люблю и умею работать.
Я люблю и умею общаться с людьми.
Я привлекаю людей, являясь яркой, харизматичной личностью.
Успех сопутствует мне во всем, за что бы я ни взялся.

 
Упражнение для закрытия старых

контрактов и открытия новых
 

Обратите внимание: это дополнительное упражнение, оно не
обязательно к выполнению. Решайте сами, выполнять его или нет.
Желательно выполнить его в том случае, если вы чувствуете, что какие-то
контракты в вашей жизни закончились и вам срочно требуется определиться,
куда двигаться дальше, чем заниматься и в чем искать смысл жизни. Если
решите выполнить это упражнение, уделите ему достаточно времени.

Останьтесь наедине с собой в спокойной обстановке и ответьте себе на
вопросы:

– Есть ли в моей жизни дело, в котором я уже сделал все, что мог?
– Есть ли дело, которое я выполняю только по обязанности, из чувства

долга, хотя моя душа к нему не лежит?
– Есть ли дело, которое когда-то давало мне возможность расти и

развиваться, но теперь превратилось в тормоз на моем пути?
– Есть ли дело, которое когда-то приносило удовольствие, но теперь

стало обыденным, рутинным, скучным?
– Есть ли дело, которым я занимаюсь, хотя чувствую, что это – не мое,

что оно не соответствует желаниям и потребностям моего Духа?
– Есть ли дело, которое по каким-то другим причинам изжило себя,

стало неактуальным, потеряло для меня свой интерес, превратилось в
бессмысленное занятие?

Возьмите бумагу и ручку и кратко перечислите в письменном виде все
занятия, которые, как вы выявили, изжили себя.

Затем вслух обратитесь к Духу со словами:
– Дорогой Дух (Всевышний, Бог, мое Божественное Я), здесь и сейчас

я намерен освободиться от тех контрактов, которые не соответствуют
энергиям нового времени и не служат моему высшему благу. (Назовите, что
это за контракты, перечислив все пункты вашего списка.)

Сделайте паузу и продолжите:
– Раз… два… три… Контракты разорваны!
В этот момент хлопните в ладоши и скажите громко:
– Да!
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Затем продолжите, так

же вслух:
– Дорогой Всевышний, прошу Твоей помощи и благословения в

открытии моих новых контрактов. Отныне я выбираю лишь те контракты,
которые соответствуют моей высшей миссии. (Если вы уже знаете, какие
новые контракты хотите заключить, назовите их.)

Если же вы пока не определились, каким новым контрактам хотели бы
следовать, продолжите так:

– Мои новые контракты состоят в следующем:
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Я – первопроходец, открывающий людям новые пути, помогающий им
раскрыть свою Божественность.

Я – лидер и вдохновитель новой социальной структуры, служащей
высшему благу людей.

Я – распространитель высших истин, способный донести их до
большого количества людей.

Я – организатор нового дела, цель которого – воплотить высшие
Божественные истины в конкретных земных делах.

Заметьте, что из названного откликается в вашей душе. Возможно,
именно в этом направлении вам надо искать свои новые контракты.
Повторите еще раз тот пункт, который показался вам наиболее близким,
подходящим для вас.

Закончите ваше обращение к Богу так:
– Дорогой Всевышний, прошу Твоего благословения на пути служения

моей высшей миссии. Открой для меня мои новые контракты, во имя
высшего блага.

Через какое-то время у вас возникнет больше понимания, чем
конкретно вы хотите заниматься, и начнут открываться возможности для
осуществления нового контракта.
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Телец: «Созидатель»

 

Прохождение Солнцем знака Тельца: 21 апреля – 20 мая
 

Крайон: «Ты тот, кто соединяет Дух и материю»
 

Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в этом воплощении под знаком Тельца.
Вы можете гордиться своей уникальной миссией, которая состоит в том, чтобы преобразо-
вывать материю, создавать материальные вещи, вкладывая в них семена Духа. Вы основа-
тельны и терпеливы, спокойны, надежны и практичны, и эти качества даны вам не случайно:
ведь любое взаимодействие с материей требует времени, терпения, кропотливого и подчас
нелегкого труда. У вас есть все необходимое для этого.

Вы любимые дети Земли, но во все земное вам надо вложить энергии
Духа!

Не забывайте об этом, когда земное и материальное слишком сильно притягивает вас!
Крепко стойте на ногах, как вы умеете, но помните о том, что вы Божественные дети, при-
званные нести Божественность в материальность. В прошлых воплощениях вы уже бывали
сеятелями и жнецами, мирными горожанами и ремесленниками, а также поэтами, арти-
стами, художниками. У вас накопился большой опыт работы по одухотворению материи, а
также опыт чувственно-эмоционального постижения мира. Этот опыт привел вас к нынеш-
нему воплощению, где все ваши задатки и дары должны быть реализованы.

Задавайте себе вопросы:
♦ Не слишком ли приземленны ваши цели?
♦ Не довольствуетесь ли вы слишком малым – материальным благополучием –

забывая о грандиозных задачах Духа?
♦ Помните ли вы о том, что умеете трансформировать материю – не подчиня-

етесь ли слепо течению событий, стремитесь ли активно строить свою жизнь при
помощи силы своего Духа?
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Ваша задача в нынешнем воплощении – организовывать материю
так, чтобы она становилась проводником Духа. Не просто создавать
материальные вещи – а одухотворять материю. Выполнение этой задачи
освободит вас от кармы и позволит выйти на более высокие уровни
воплощения Духа и духовной самореализации.

 
Характерные черты Тельца, не пробужденного в Духе

 
Телец, не пробужденный в Духе и осуществляющий низший уровень самореализации,

обычно бывает материалистом в том смысле, что вообще отрицает существование Духа, не
принимает Божественность всего творения. Подобный материализм рано или поздно при-
водит его к ощущению бессмысленности жизни, так как земные житейские радости без под-
крепления их духовным содержанием пресыщают его и начинают наводить тоску.

Приземленность – свойство, проистекающее из отрицания всего духовного. Непро-
бужденный в духе Телец живет лишь насущными материальными потребностями, и его
жизнь в сущности превращается в выживание, так как он ничего не созидает, а лишь потреб-
ляет.

Непробужденный в Духе Телец часто страдает флегматичностью, он склонен к апа-
тии, и это происходит из-за отсутствия у него внятных жизненных целей. Он вяло влачит
свое существование, и его интересы не выходят дальше сытости, достатка и элементарного
комфорта.

Далекий от высших целей, он обычно отличается безволием. В его жизни отсутствует
движущая сила, которая помогала бы ему ставить цели и достигать их.

Потребительство – характерная черта непробужденного Тельца. Он может вести себя
так, как будто весь мир ему что-то должен, и без зазрения совести пользоваться благами,
созданными кем-то другим, не давая ничего взамен.

Нередко случается, что Тельцу наскучивает обыденная жизнь, при этом он не видит
смысла и высоких целей в своем существовании, и тогда он начинает искать этот смысл в
погоне за роскошью. Он начинает либо делать деньги ради обогащения, либо ищет богатых
и могущественных покровителей, которые обеспечат ему роскошь и максимальный комфорт.
Но поскольку он при этом не следует целям Духа, то такая жизнь приводит его к деградации.

Телец, лишенный высших целей, ленив, так как не видит смысла в том, чтобы уси-
ленно трудиться. Он трудится лишь для обеспечения своего выживания, а если выживание
ему обеспечено кем-то другим, то не будет трудиться вообще.

Склонность к хандре и апатии проистекает у непробужденного Тельца от отсутствия
смысла и созидательной цели в жизни.

Самолюбование – характерная черта непробужденного Тельца. Так проявляется у
него нереализованное стремление к созиданию гармонии и красоты. Энергия, не растра-
ченная на творчество, направляется на самолюбование, причем Телец претендует на повы-
шенное внимание к себе, требует, чтобы другие тоже любовались им и воздавали всяческие
почести.

Телец, не выполняющий своей высшей миссии, часто страдает от скуки, и чтобы изба-
виться от нее, пытается скрасить себе жизнь разными видами деструктивного поведения,
такими, как переедание, курение, азартные игры, и т. д. В некоторых случаях разрушитель-
ные наклонности проявляются так ярко, что Телец, вместо выполнения своей созидательной
миссии, начинает разрушать то, что создано другими или даже им самим (например, хоро-
шие взаимоотношения, традиции семьи, рода, уют и комфорт в доме, и т. д.).

Большинство непробужденных Тельцов проявляют инертность, отсутствие гибкости
там, где следует изменить свое привычное поведение, чтобы адаптироваться к меняющейся
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ситуации. Они часто живут прошлым, устаревшими представлениями о том, как надо дей-
ствовать, и потому становятся жертвами происходящих вокруг них перемен. Его инертность
часто затрагивает и область чувств – так, он надолго «застревает» в любых эмоциях, не в
силах освободиться от обид и переживаний прошлого.

Медлительность непробужденного Тельца проявляется буквально во всем – в работе,
обыденных житейских делах, и даже в событиях, определяющих его судьбу. Он способен
упустить все благоприятные шансы просто потому, что у него нет стимула для мобилизации
своих сил и активного действия.

Медлительность Тельца тесно связана с его нерешительностью – решения он также
принимает крайне медленно и с большим трудом. Если есть хотя бы малейшая возможность
вообще ничего не решать – он не будет принимать решений, предпочитая плыть по течению
в расчете, что все как-нибудь сложится само собой.

Непробужденный Телец способен всю жизнь оставаться несамостоятельным, страда-
ющим чувством собственной беспомощности, подобно ребенку. Этот инфантилизм объяс-
няется отсутствием опыта постановки и достижения целей и ожиданием, что другие предо-
ставят ему все необходимое для жизни.

Если Телец не получает от жизни и других людей все, что ему хочется, он может стать
склонным к капризам. Требования, претензии, эмоциональные вспышки, недовольство –
вот характерные его черты.

Телец, не ведающий своей высшей цели, обладает привычкой убегать от проблем,
прятаться от них или перекладывать на чужие плечи. Он не понимает, для чего жизнь создает
ему трудности, не видит, что проблемы можно преобразовать в свою силу, если задаться
целью решать их самостоятельно, учиться на них и получать опыт. Поэтому если есть хотя
бы малейшая возможность не решать проблему – он ее не решает, а если не решать невоз-
можно, то пытается делать это чужими руками.

 
Кармические задачи Тельца

 
Первая кармическая задача Тельца состоит в том, чтобы открыть для себя духовные

ценности.
Телец – прирожденный творец материальных ценностей, но ему свойственна призем-

ленность, которую следует преодолеть. Перестав ставить во главу угла все материальное,
Телец сможет начать вкладывать душу в свой труд, а не просто работать ради денег. Таким
образом он будет повышать вибрации материи, благодаря чему перейдет на новый уровень
своего развития.

Пока для Тельца главными являются материальные ценности, он слишком приземлен,
из-за чего даже при достатке и богатстве испытывает неудовлетворенность, причины кото-
рой сам не всегда понимает. Его хандра и апатия происходят именно из-за того, что он не
выполняет свою задачу одухотворения материи. Открыв для себя ценности Духа и поставив
их на первое место, Телец обнаружит новые для себя пласты бытия и огромное поле для
творчества, что придаст его жизни новый смысл.

Вторая кармическая задача Тельца состоит в том, чтобы научиться слушать голос
своего Духа, доверять интуиции, а не только логике, а также в том, чтобы развивать творче-
ские способности и возможности правополушарного восприятия мира.

Правое полушарие головного мозга отвечает как раз за интуицию, за работу вооб-
ражения, за образное восприятие. Слишком земные Тельцы подчас бывают чересчур
практичными и рациональными. Эти в принципе неплохие и полезные качества все же
недостаточны, чтобы стать полноценным творцом. Если Телец ограничивается логикой и
рациональностью, он превращается в дельца. Такой человек умеет обращаться с деньгами,
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он может наживать большие состояния, быть по-настоящему богатым, но без применения
интуиции, воображения, образного мышления невозможно создать ничего по-настоящему
духовного. Деньги, направленные лишь на обслуживание материальных потребностей, про-
сто превращаются в прах. Богатство, приобретенное лишь при помощи трезвого расчета,
опустошает душу.

Лишь то, во что вложена душа, приносит настоящие ценности. Лишь деньги, потра-
ченные на цели, продиктованные Духом, окупаются сполна и приносят достойные плоды.
Телец, пробужденный в Духе, становится настоящим творцом и созидателем, каждое его
действие направлено на благо его собственное и других людей, благодаря чему сполна про-
являются его лучшие качества.

Третья кармическая задача Тельца состоит в том, чтобы преодолеть свойственное
ему потребительство и стремление перекладывать свои проблемы на плечи других.

Телец, слишком материалистично настроенный, подчас не задумывается, что у него
есть Дух, и не знает силы своего Духа. По сути он не знает своей собственной силы, а потому
очень часто бывает не уверен в себе и ищет помощи у других людей даже в тех делах, с
которыми мог бы справиться сам. Его беспомощность – мнимая, но он часто считает ее
своим истинным свойством, и потакает ему, ведя себя подобно жертве (особенно явно это
проявляется в сложных ситуациях, где надо принимать решения).

Иждивенческие настроения Тельца ослабляют его еще больше, но это может быть на
руку другим людям, которые хотят получить чужую силу. Непробужденный Телец, не зная
сам своей силы, с легкостью отдает ее другим людям, порой за какие-то мелкие услуги,
или за решение проблем, которые он вполне мог бы решить сам, причем гораздо лучшим
способом.

Найдите в себе внутреннюю опору, поверьте, что вы уже обладаете
всеми необходимыми вам силами! У вас достаточно энергии, чтобы
построить свою жизнь благополучной и счастливой, но нерешительность и
апатия, проистекающие от неверия в себя, мешают вам. Возьмите на себя
ответственность за все, что происходит с вами, – и вы вернете свою силу!

 
Медитативное упражнение для перехода

на путь Духа и преодоления кармы
 

Снимите обувь и встаньте босиком на пол (только позаботьтесь,
чтобы вам было тепло). Летом при благоприятной погоде выполняйте это
упражнение на свежем воздухе, там, где можно встать босиком на землю.
Если же выполняете в помещении, представляйте, что вы стоите на земле.

Дышите ровно и размеренно и поочередно переступайте ногами,
стараясь как можно плотнее впечатывать стопы в пол или землю. Ощущайте
этот плотный контакт с землей. Затем слегка встряхнитесь всем телом,
стопами по-прежнему плотно упираясь в пол.

Сделайте легкие встряхивающие движения руками, плечами, коленями
(слегка пружиня ими), бедрами. Освободитесь таким образом от напряжения
во всем теле, почувствуйте, как оживились и пришли в движение
энергетические потоки. Затем сделайте несколько легких подпрыгиваний,
лишь слегка отрывая стопы от земли. Тело остается максимально
расслабленным.

Представьте, как при этом все диссонансные энергии,
соответствующие неотработанной карме, через стопы уходят из тела в
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землю. Затем немного постойте спокойно, дышите ровно и размеренно,
можно закрыть глаза. Затем повторите серию подпрыгиваний, снова таким
образом освобождаясь от кармических энергий, мысленно выводя их через
стопы в землю.

Сделайте несколько таких серий подпрыгиваний с перерывами, пока
не появится ощущение сброса напряжения, легкости и свободы в теле,
происходящих благодаря освобождению от диссонансных кармических
энергий.

После снова спокойно стойте, закрыв глаза, и дышите ровно и
размеренно. Можно слегка покачиваться в такт дыханию, не отрывая стопы
от земли, – это поможет вам поддерживать состояние освобождения от
напряжения. Сделайте глубокий, медленный, продолжительный вдох и
представляйте, что одновременно с этим вдохом в ваше тело через стопы
входит поток энергии и силы Земли, поднимается вверх по ногам, по
позвоночнику и через макушку головы устремляется вверх, в бесконечность.

Делая выдох, такой же длинный и медленный, представляйте, как
энергия этого потока плавно распространяется по всему вашему телу,
заполняет вас изнутри до кончиков пальцев рук и ног. Эта чистая
нейтральная энергия приходит на смену кармическим энергиям, от которых
вы освободились. Сделайте несколько таких вдохов и выдохов, пока не
почувствуете себя наполненным силой.

Выполняйте это упражнение 2–3 раза в неделю, каждый раз ставя себе задачу очи-
щаться от диссонансных кармических энергий.

 
Характерные черты Тельца, пробужденного в Духе

 
Телец, пробужденный в Духе, обладает внутренней стабильностью, постоянством.

Это надежный человек, на которого всегда можно положиться. Любое дело он доведет до
конца, всегда сдержит обещание. Все, за что он берется, он делает очень основательно. Нико-
гда не бросит и не предаст близких и друзей (которых он выбирает обычно один раз и на всю
жизнь, являясь постоянным и верным в дружбе и в любви). Делу жизни Телец тоже обычно
служит с полной отдачей, очень редко меняя однажды избранный род деятельности.

Пробужденный Телец – образец спокойствия. Он наделен глубоким внутренним
покоем, происходящим от понимания самого себя, своих целей и задач, уверенности в своей
миссии и ощущения высшего смысла своего бытия.

Дружелюбие, миролюбие – важные свойства Тельца, проявляющиеся в том, что он
всегда стремится миром разрешить все конфликты, примирить враждующих, и сам отно-
сится ко всем окружающим предельно дружественно.

Телец умеет глубоко чувствовать, его сильно затрагивают любые эмоции, во власти
которых он остается довольно долго. Если он идет путем Духа, то способен не застревать
надолго в деструктивных эмоциях, таких, например, как обида, ведь он великодушен, умеет
понимать и прощать других.

Терпение, свойственное Тельцу, приобретает позитивный окрас, если он движется
путем Духа. Он берется за трудные задачи, требующие большой выдержки и терпения, и с
неослабным усердием трудится над ними в течение долгого времени. Он выдерживает боль-
шие нагрузки и длительную напряженную работу благодаря своему терпению.

Пробужденный Телец трудолюбив , он трудится с присущим ему постоянством и тер-
пением, но если у него есть высшая цель, это становится важнейшим стимулом в работе,
способным придать ему активности и наполнить энтузиазмом.
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Душевное тепло, нежность проявляются в полной мере у пробужденного Тельца. Он
познаем мир через чувства и эмоции, он умеет ценить лучшие качества других людей, он
умеет искренне любить, проявлять свои чувства и быть по-настоящему внимательным к чув-
ствам других людей.

Пробужденный Телец всегда отзывчив, он умеет сочувствовать и никогда не откажет
в помощи другим, причем сделает это бескорыстно, не ожидая в ответ даже благодарности.

Тельцу, идущему путем Духа, свойственны большие созидательные, творческие воз-
можности и способности. Он любит и ценит красоту, умеет ее создавать, стремится к гар-
монии во всем.

Телец обстоятелен во всем, чем он занимается, со свойственной ему хозяйственно-
стью он умеет обустроить пространство своей жизни с максимальной целесообразностью,
удобством и комфортом. Он наводит порядок везде, где оказывается, также и в любом деле,
которым занимается.

Пробужденному Тельцу свойственна сила воли. Он будет действовать не спеша, раз-
меренно и спокойно, но если чего-то захочет, то непременно достигнет этого, не дав сломать
себя никаким препятствиям.

Здравомыслие – характерная черта Тельца. Если он идет по пути Духа, то стремление
к здравому смыслу органично сочетается у него со следованием голосу интуиции, спонтан-
ной творческой работой. В этом случае здравомыслие помогает ему четко следовать своим
задачам, не браться за то, что ему не по силам, и не тратить силы на пустые мечты и нере-
алистичные начинания.

Пробужденный в Духе Телец обладает завидным самоконтролем. Над ним уже не
властны деструктивные наклонности, слабости и вредные привычки. Он в совершенстве
владеет собой. Он уравновешен и всегда точно знает, чего хочет.

 
Упражнение для активации ДНК и сонастройки

ее с высшими аспектами знака Тельца
 

Уделите этому упражнению достаточно времени и подойдите к нему
ответственно – это важный этап в работе трансформации.

Подойдите к зеркалу, взгляните себе в глаза. Представьте, что сейчас
вы будете обращаться ко всем своим клеткам сразу – и к молекуле ДНК,
заложенной в каждой клетке.

Сначала скажите: «Дорогие мои клетки, я вас люблю! Мы с вами –
единое целое!» Так вы установите связь между Духом и телом, каждой его
клеткой и каждой молекулой ДНК. Говорить нужно обязательно вслух!

Затем произнесите, так же вслух, нижеследующий текст. Говорите
громко, четко, не спеша, вдумчиво, осмысляя каждую фразу:

Я активирую Божественную составляющую моей ДНК.
Моя прекрасная Божественная ДНК, сейчас мы возвращаемся к

высшему замыслу Творца.
Сейчас я возвращаю себе все свойства и качества, изначально

предназначенные для меня Богом.
Сейчас я включаю в действие все естественные природные программы,

созданные для меня как для искры Бога, величественного существа
Божественного Света.

Я включаю в каждой моей клетке программу стабильности и
постоянства. Я надежный человек, на которого всегда можно положиться.
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Я включаю программу спокойствия. Я понимаю самого себя, уверен в
своей миссии, и это дает мне глубокий внутренний покой.

Я включаю программу дружелюбия. Я миролюбив и все конфликты
разрешаю миром.

Я включаю программу великодушия. Я умею понимать и прощать себя
и других.

Я включаю программу выдержки. Я выдерживаю большие нагрузки и
все довожу до конца.

Я включаю программу трудолюбия. У меня есть высшие цели, и они
являются важнейшим стимулом в моей работе.

Я включаю программу душевного тепла и нежности. Я умею искренне
любить, я умею проявлять свои чувства, я внимателен к чувствам других.

Я включаю программу отзывчивости. Я умею сочувствовать и
бескорыстно помогать людям.

Я включаю программу творческого отношения к миру. Я люблю и ценю
красоту и умею ее создавать.

Я включаю программу хозяйственности. Я обустраиваю пространство
своей жизни с максимальной целесообразностью, удобством и комфортом.

Я включаю программу силы воли. Я достигаю того, чего хочу, вопреки
всем препятствиям.

Я включаю программу самоконтроля. Я всегда уравновешен и в
совершенстве владею собой.

Это упражнение достаточно выполнить лишь один раз. Не сомневайтесь, что ваши
клетки и ваша молекула ДНК с одного раза усвоят переданную им информацию. Этого доста-
точно для мгновенного включения соответствующих программ.

 
Высшее предназначение Тельца

 
Телец, вставший на путь Духа и освободившийся от кармы, обретает высшее предна-

значение, которое состоит в том, что он должен встраивать семена Духа в материю. Это
можно делать в любом деле, в котором требуется творческое взаимодействие с материаль-
ными субстанциями. Тельцу чужды абстрактные идеи и понятия, ему нужно конкретное,
материальное, земное.

Но суть миссии Тельца не в том, чтобы просто соприкасаться с
этим материальным и земным, не в том, чтобы пользоваться им, а в том,
чтобы преобразовывать это земное и материальное, трансформировать его
и создавать из материи нечто новое – и не просто другой вид материи, а
одухотворенную материю.

То есть у Тельца в высшей степени творческая миссия. Это творчество может быть
применено к областям искусства, имеющим дело с материальными субстанциями – напри-
мер, живописи, лепке, архитектуре, ко всем областям деятельности, направленным на сози-
дание красоты и гармонии (например, оформление жилища, сада), к рукоделию, портнов-
скому делу, кулинарии, ко всем ремеслам, где требуется работа руками, к таким наукам как
химия, где одни вещества способны превращаться в другие, к любой работе на земле, фер-
мерству, цветоводству, а также к сферам деятельности, связанным с финансами.

Тельцы умеют делать деньги, как и все материальное, и иногда даже буквально из
ничего. Но свою высшую миссию они выполняют лишь тогда, когда не просто делают
деньги, а одухотворяют их. То есть получают их за созидание ценностей Духа и направляют
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на благие дела, вдохновленные Духом. Поэтому из преуспевающих в материальном плане
Тельцов получаются хорошие покровители искусств и наук, благотворители, опекающие
художников, артистов, музыкантов.

Телец, выполняющий свою высшую миссию, способен повышать вибрации любой
материи, к которой он прикасается. Он сеет вокруг себя красоту и гармонию, создавая,
образно говоря, цветущие сады там, где только вчера была свалка. Это касается не только
деятельности, но и человеческих отношений. Тельцу дан дар материальное делать духов-
ным, из низкой материи создавать чудеса добра и света. Когда Телец делает это постоянно
и осознанно, чем бы он ни занимался, он выходит на высшую ступень своего развития. Это
означает, что он становится созидателем и творцом, преображающим материю.

Стать созидателем высшего уровня – одна из важнейших задач пробужденного Тельца.
Он может стать созидателем и в том деле, которым он занимается, но еще важнее, чтобы
он участвовал в деле сотворения жизни. Телец, находящийся на высшем уровне развития,
преодолевает свою инертность и склонность плыть по течению. Он становится хозяином
судьбы, так как может сам формировать события своей жизни. Как из низкой материи он спо-
собен создавать нечто высокое, одухотворенное – точно так же он принимает жизнь такой,
какая она есть, пусть даже она предстает в неприглядном виде, и из этого неприглядного
создает красоту и гармонию.

Так Телец выполняет свою высшую миссию, суть которой – творчество
и созидание красоты и гармонии, направляемое Духом.

 
Медитативное упражнение для выхода на
путь выполнения высшей миссии Тельца

 

Примите удобную расслабленную позу, закройте глаза, дышите ровно
и размеренно. Представьте, что прямо перед вами раскинулось бескрайнее
поле, на котором ничего не растет. Это просто черная земля, или пустыня,
или выжженная степь. Пусть это будет любой подобный образ, который сам
возникнет перед вашим внутренним взором. Представьте, что вы держите
на ладони семя, похожее на маленький драгоценный камень. Оно сияет,
лучится, переливается всеми цветами радуги. Лучи и сияние, исходящие от
него, – это свет Духа.

Мысленно направьте поток энергии любви на это семя, а затем
представьте, что вы бросаете его в поле, простирающееся перед вами. И вот
вы видите, что в том месте, куда упало это семечко, пробивается росток. Он
растет очень быстро, как в ускоренном кинофильме. Вот появляются листья,
затем возникает бутон, который раскрывается в очень красивый цветок.
Это может быть цветок лотоса или любой другой, по красоте и роскоши
подобный ему.

Вы видите, что цветок окружен сиянием, которое становится вся
ярче и шире. И вот сияние вспыхивает огромным энергетическим столбом,
достающим до неба. И тут же все поле освещается этим сиянием, и вы
видите, что ростки и цветы появляются и тут и там, и вот уже цветами
заполнено все пространство перед вами, и сияние распространяется над всем
полем.

Представьте, что вы шагаете туда, вперед, и сливаетесь и с полем, и
с цветами, и с сиянием. Вы становитесь бескрайним, бесконечным, как это
поле. Вы вмещаете его в себя вместе с морем цветов и ярким благоухающим
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сиянием. Сделайте глубокий вдох, представляя, что вдыхаете это сияние
и наполняетесь им. Выдохните, представляя, как наполняете сиянием все
вокруг себя.

Мысленно или вслух скажите: «Я – творец, я – созидатель, я принимаю
на себя высшую Божественную миссию, которая состоит в соединении
Духа и материи. Мои созидательные возможности не знают предела. Я
творю красоту и гармонию из всего, что предоставляет мне жизнь. Я творю
одухотворенную материю каждый миг своей жизни. Дорогой Всевышний,
помоги мне полностью осознать и достойно выполнить мою высшую
миссию в данном земном воплощении». (Слова могут быть другими –
главное, чтобы сохранялся смысл.)

Сделайте еще несколько глубоких вдохов и выдохов, представляя, что
вдыхаете силу, энергию земли, цветов, сияния и аромата, исходящего от них.
Затем открывайте глаза.

Выполняйте это упражнение регулярно, но не чаще одного раза в неделю.
 

Ежедневный настрой для синхронизации
с энергиями высшей миссии Тельца

 

Уделите этому упражнению несколько минут ежедневно – лучше
утром, в начале дня. Оно поможет вам поддерживать и укреплять вашу связь
с высшими аспектами вашего знака.

Глядя в глаза своему отражению в зеркале, скажите вслух:
Я Есть Созидатель.
Я Есть Тот, кто соединяет Дух и материю.
Я спокоен и уверен в себе.
Я дружелюбно отношусь к миру и всем людям.
Я наделен душевным теплом и отзывчивостью.
Я обладаю здравомыслием и развитой интуицией.
Я вношу гармонию во все, что делаю.
Моя сила воли возрастает день ото дня.
Я уравновешен и прекрасно владею собой.

 
Упражнение для закрытия старых

контрактов и открытия новых
 

Обратите внимание: это дополнительное упражнение, оно не
обязательно к выполнению. Решайте сами, выполнять его или нет.
Желательно выполнить его в том случае, если вы чувствуете, что какие-то
контракты в вашей жизни закончились и вам срочно требуется определиться,
куда двигаться дальше, чем заниматься и в чем искать смысл жизни. Если
решите выполнить это упражнение, уделите ему достаточно времени.

Останьтесь наедине с собой в спокойной обстановке и ответьте себе на
вопросы:

– Есть ли в моей жизни дело, в котором я уже сделал все, что мог?
– Есть ли дело, которое я выполняю только по обязанности, из чувства

долга, хотя моя душа к нему не лежит?
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– Есть ли дело, которое когда-то давало мне возможность расти и
развиваться, но теперь превратилось в тормоз на моем пути?

– Есть ли дело, которое когда-то приносило удовольствие, но теперь
стало обыденным, рутинным, скучным?

– Есть ли дело, которым я занимаюсь, хотя чувствую, что это – не мое,
что оно не соответствует желаниям и потребностям моего Духа?

– Есть ли дело, которое по каким-то другим причинам изжило себя,
стало неактуальным, потеряло для меня свой интерес, превратилось в
бессмысленное занятие?

Возьмите бумагу и ручку и кратко перечислите в письменном виде все
занятия, которые, как вы выявили, изжили себя.

Затем вслух обратитесь к Духу со словами:
– Дорогой Дух (Всевышний, Бог, мое Божественное Я), здесь и сейчас

я намерен освободиться от тех контрактов, которые не соответствуют
энергиям нового времени и не служат моему высшему благу. (Назовите, что
это за контракты, перечислив все пункты вашего списка.)

Сделайте паузу и продолжите:
– Раз… два… три… Контракты разорваны!
В этот момент хлопните в ладоши и скажите громко:
– Да!
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Затем продолжите, так

же вслух:
– Дорогой Всевышний, прошу Твоей помощи и благословения в

открытии моих новых контрактов. Отныне я выбираю лишь те контракты,
которые соответствуют моей высшей миссии. (Если вы уже знаете, какие
новые контракты хотите заключить, назовите их.)

Если же вы пока не определились, каким новым контрактам хотели бы
следовать, продолжите так:

– Мои новые контракты состоят в следующем:
Я – созидатель, вкладывающий душу в работу с материей,

одухотворяющий ее.
Я – мастер, создающий из различных материалов (можете добавить, из

каких именно) то, что пойдет во благо всем.
Я – творец, создающий произведения искусства из глины, камня,

дерева (назовите то, что считаете нужным) во имя красоты и гармонии мира.
Я – работник на земле, фермер, цветовод (назовите что считаете

нужным) и несу процветание всей Земле.
Я работаю с деньгами, одухотворяя их энергию и помогая им служить

только во благо людям.
Я кормлю людей! Моя работа укрепляет их душевное и телесное

здоровье.
Заметьте, что из названного откликается в вашей душе. Возможно,

именно в этом направлении вам надо искать свои новые контракты.
Повторите еще раз тот пункт, который показался вам наиболее близким,
подходящим для вас.

Закончите ваше обращение к Богу так:
– Дорогой Всевышний, прошу Твоего благословения на пути служения

моей высшей миссии. Открой для меня мои новые контракты, во имя
высшего блага.
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Через какое-то время у вас возникнет больше понимания, чем конкретно вы хотите
заниматься, и начнут открываться возможности для осуществления нового контракта.
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Близнецы: «Связной»

 

Прохождение Солнцем знака Близнецов: 21 мая – 21 июня
 

Крайон: «Ты тот, кто призван транслировать знания»
 

Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в данном воплощении под знаком
Близнецов. Знаете ли вы, какова ваша миссия на Земле?

Каждый из вас – канал, двусторонний канал передачи информации.
Не случайно ваш знак – двойной. Он отражает двунаправленную связь, которую каж-

дый из вас призван осуществлять. Через самих себя вы передаете в ваш Божественный дом
информацию о том, что происходит на Земле, вокруг вас, в вашей жизни и жизни окружаю-
щих, на всем земном мире. Вы транслируете то, что видите и знаете.
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