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Н.М. Сухинина
Кормление собак

 
Введение

 
Собака любой породы и любого возраста – это один из самых любимых домашних

питомцев не только в нашей стране, но и во всем мире. Собак по праву можно зачислить в
разряд самых умных, преданных, отважных и красивых животных.

Несмотря на постоянно меняющуюся моду на домашних любимцев, собаки вот уже
долгое время остаются вне конкуренции, так как эти дружелюбные и грациозные существа
легко поддаются дрессировке и идеально приспособлены для жизни рядом с человеком.

Эта книга будет полезна для всех тех, кто любит, разводит и содержит дома собак.
Опытные собаководы пополнят свои знания, а начинающие получат полную информацию о
кормлении своих питомцев, обобщенную на основе опыта лучших мировых заводчиков.

В книге рассказывается о компонентах питания, которые необходимы для этих живот-
ных и обязательно должны присутствовать в рационе, приводятся сведения о том, как кор-
мить взрослых собак различных пород, как составлять рационы для щенков, беременных и
кормящих самок и т. д.
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1

Основа рациона собаки
 

Основные требования, предъявляемые к питанию собак – это обязательное присут-
ствие в еде сбалансированного количества белков, жиров, углеводов, витаминов и мине-
ральных веществ. Необходимо также регулировать и потребление собакой жидкости. От
того, насколько разнообразной и полезной будет пища, напрямую зависит здоровье и про-
должительность жизни питомца.
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Источники белков

 
Первое место среди содержащих белки продуктов питания по праву занимают мясо и

мясопродукты, рыба, молоко, яйца.
Мясо – одно из самых желанных лакомств для собаки. Оно является ценным источни-

ком белков, а сырое мясо к тому же содержит много витаминов, необходимых для нормаль-
ного обмена веществ.

Пища, обогащенная белками и витаминами, способствует формированию крепкого
здорового организма, повышает иммунитет собаки, положительно влияет на развитие
мускулатуры. В течение всей жизни собаки мясопродукты являются главным компонентом
ее рациона.

Одним из главных составляющих рациона собак всех пород являются белки
Щенкам в возрасте до 10 нед мясо следует давать в измельченном виде. Для этого с

крупного куска нежирного мяса нужно соскоблить ножом определенную порцию и сразу
же, во избежание заветривания, дать питомцу. Для кормления щенков используется сырая
говядина, а также отварные крольчатина и куриное мясо (без костей).

Желательно давать малышам мясную пищу в каждое кормление,
распределив суточную норму на 2 или 3 раза.

Мясной фарш из рациона собак не исключается, однако он не так хорошо усваивается
организмом, как сырое скобленое мясо, поэтому потребление фарша лучше ограничивать.
В возрасте 5-6 мес щенок уже может получать во время кормления и субпродукты, а с 2-3-
месячного возраста – кровь убойных животных. Последняя считается очень полезным про-
дуктом в рационе как щенка, так и взрослой собаки, поскольку содержит более 20% бел-
ков, которые прекрасно усваиваются. Более того, в крови убойных сельскохозяйственных
животных отмечено высокое содержание аминокислот, что позволяет отнести ее к разряду
полноценных питательных продуктов.

Если кровь свежая, то есть получена в первые несколько часов после забоя скота, то ее
можно давать собаке в сыром виде. Такая кровь обладает еще и хорошим противомикробным
действием. Если же кровь не была использована в первые часы после ее получения, то перед
скармливанием ее необходимо проварить и остудить. Свиная кровь в любом случае должна
скармливаться только в вареном виде. При планировании рациона собак нужно учитывать,
что перекармливание кровью может привести к белковому отравлению, поэтому к дозировке
этого продукта следует подходить очень осторожно.
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Для молодых собак включение крови в рацион является хорошей
профилактической мерой против развития железо-дефицитной анемии,
которая нередко развивается и у животных, которых часто кормят свежей
рыбой.

Мясо в рационе собаки можно заменять субпродуктами, но делать это желательно не
чаще 2-3 раз в нед. Норма потребления субпродуктов должна быть почти в 2 раза больше
количества съедаемого животным мяса за такое же число кормлений.

Сырые кости, предпочтительнее всего говяжьи, следует давать собакам, начиная с 2-5-
месячного возраста. Щенки не в состоянии разгрызать крупные кости, но обгладывание их
является для молодых собак одним из излюбленных занятий.

В рацион щенков после 5 мес включать подобные кости недопустимо, поскольку в этом
возрасте происходит замена молочных зубов на более крепкие постоянные, и молодая собака
уже вполне справляется с разгрызанием крупных костей. Твердые и острые частицы могут
попасть в желудочно-кишечный тракт животного, а это сопряжено с получением серьезных
травм внутренних органов брюшной полости.

Источником животного белка является и рыба, морская и речная, однако включать ее
в рацион питомца следует с большой осторожностью. Давать собаке рыбу разрешается с 4-
месячного возраста, не более 1 – 2 раз в нед.

Рекомендуется не сочетать рыбу с мясом, а заменять ею мясные продукты, чередуя
рыбные дни с мясными. Нужно запомнить, что слишком частое потребление рыбы как моло-
дыми, так и взрослыми собаками приводит к расщеплению накопившихся в организме вита-
минов группы В и, следовательно, к их дефициту.

Правильно составленный рацион необходимое условие хорошего самочувствия собаки
Недостаток витаминов группы В отрицательно сказывается на функционировании раз-

личных органов и систем организма собаки: могут возникнуть нарушения в работе кишеч-
ника, ухудшение внешнего вида шерстного покрова, замедление роста тела и др. Морская
рыба иногда содержит тяжелые металлы, которые, попав в организм питомца, могут вызвать
отравление.

В рационе собаки ведущее место должно все-таки занимать мясо, а
не рыба. Каждая порция рыбы, даваемая питомцу, должна быть несколько
больше, чем порция мяса.
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Морская рыба скармливается собаке в сыром или отварном виде. Прежде чем дать рыбу
питомцу, нужно обязательно вынуть из нее все кости. Что касается речной рыбы, то ее все-
гда следует предварительно отваривать, поскольку она нередко бывает поражена личинками
глистов, которые, попадая в организм собаки, вызывают опасные заболевания органов желу-
дочно-кишечного тракта.

Сырые яйца собаке можно давать только в сочетании с другими продуктами, а желток
сырого яйца перемешивается с кашей или молоком и в таком виде скармливается.

Сырой яичный белок из рациона следует полностью исключить, так как содержащиеся
в нем вещества способны негативно воздействовать на нормальный процесс линьки, вызы-
вая у животного дерматиты, усиленное выпадение шерсти и т. д.

Вареный яичный белок можно давать питомцу лишь изредка, тщательно измельчив его
ножом. Многим собакам нравится омлет, который готовят на воде или молоке и скармливают,
предварительно разрезав его на мелкие кусочки.

Для полноценного питания собаке необходимы молоко и другие молочные продукты:
творог, кефир, простокваша, сыр.

Для того чтобы кости скелета собаки были крепкими, в корм необходимо ввести тво-
рог

Молоко (коровье или козье) желательно не кипятить и давать малышу ежедневно, пери-
одически заменяя его простоквашей или кефиром. На молоке можно также отваривать каши,
которые скармливаются щенку небольшими порциями.

Творог, включаемый в рацион собаки, обязательно должен быть свежим. Сладкие тво-
рожные сырки вместо творога давать не рекомендуется. Можно заменять этот продукт сыром
твердых сортов или брынзой, которые предварительно нарезают мелкими кусочками.
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Источники жиров

 
Полноценное питание собаки предусматривает обязательное наличие в нем жиров как

растительного, так и животного происхождения.
Дефицит жиров в рационе молодого животного может привести к крайне нежелатель-

ным последствиям: заторможенному росту и развитию собаки, заболеваниям кожи, авитами-
нозам, нарушению нормальной пигментации шерстного покрова и другим патологическим
состояниям. Однако вреден для животного и излишек жиров в организме. Он может при-
вести к такому неприятному заболеванию, как ожирение, и тогда хозяину придется менять
весь рацион питомца.

При избыточном потреблении жиров у собаки развивается ожирение,
которое зачастую сопряжено с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Кроме того, перекармливание жирной пищей может вызвать расстройство некоторых
жизненно важных функций организма, в результате чего собака становится ленивой, апа-
тичной.

Ценными источниками жиров животного происхождения являются такие продукты,
как козье и коровье молоко, сметана, сливочное масло. Они отличаются высоким содер-
жанием витамина А, а также других полезных для организма растущей собаки веществ:
холина, токоферола, фосфатидов. Все они должны время от времени присутствовать в раци-
оне собаки.

Жиры растительного происхождения содержатся в крупах, растительных маслах и т.
п. В состав этих масел входят полиненасыщенные жирные кислоты и витамин Е, то есть
жизненно важные компоненты, которыми животные и молочные жиры обогащены в гораздо
меньшей степени.

Особенно важно следить за питанием длинношерстных собак
Присутствие в организме собаки полиненасыщенных жирных кислот способствует

быстрому ее росту, повышению иммунитета, укреплению стенок кровеносных сосудов,
активизации процессов метаболизма в организме питомца (независимо от того, к какой
породе он принадлежит).
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В корм щенков можно добавлять такие продукты, как сливочное масло, растительное
масло или топленый говяжий жир, особенно в супы и каши, приготовленные без добавления
молока.

Признаком того, что питомец получает необходимое (оптимальное) для него количе-
ство жиров, служит привлекательный внешний вид шерстного покрова.

Гладкая, ровная, густая и блестящая шерсть свидетельствует также и о достаточном
количестве витамина Е в организме животного.
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Источники углеводов и витаминов

 
Углеводы служат одним из основных источников энергии.
К содержащим их продуктам, необходимым собаке, относятся сахар, клетчатка, крах-

мал.
Большое количество углеводов содержится в ржаном и пшеничном хлебе, сухарях,

крупах (пшеничной, гречневой, перловой, манной, овсяной, ячневой, кукурузной, рисовой),
отрубях, меде.

Богаты углеводами и некоторые овощи (морковь, картофель, свекла, капуста), а также
фрукты и ягоды.

Суточная норма углеводов должна составлять 15-16 г на 1 кг веса собаки.
Хлеб собаке можно давать начиная с 1,5-месячного возраста. Размоченный в нежирном

бульоне ржаной хлеб рекомендуется скармливать вместе с мясной пищей. Свежий пшенич-
ный хлеб нежелателен в рационе молодых собак, так как он содержит клейковину, замедля-
ющую пищеварительный процесс. Пшеничный хлеб перед скармливанием его щенку лучше
всего подсушивать. Такие сухари разрешается вводить в рацион животного с 2-месячного
возраста.

При составлении рациона для щенков следует учитывать соотношение
в пище жиров и углеводов: продукты с низким содержанием жиров должны
сочетаться с продуктами, богатыми углеводами.

Каши для молодых животных можно готовить из различных видов круп. Все они доста-
точно хорошо усваиваются. Исключение в некоторых случаях может составлять манная
каша, и при первом скармливании ее питомцу следует проследить за его состоянием после
приема пищи. Если никаких признаков расстройства желудочно-кишечной деятельности не
наблюдается, то можно оставить это блюдо в рационе животного. Тем не менее порции ман-
ной каши должны быть очень умеренными.

Не рекомендуется часто кормить собак манной кашей
При приготовлении каш для собаки в возрасте до 2 мес рекомендуется размалывать

крупы с помощью кофемолки, а затем размешивать их в горячем молоке, бульоне или кипя-
щей воде. В течение 15-20 мин полученную массу выдерживают в закрытой посуде и охла-
ждают, а затем в теплом виде скармливают питомцу.

До достижения собакой 6-месячного возраста каши для нее лучше готовить из сечки.
Использование цельных зерен овсяной крупы для кормления щенков до 6 мес следует пол-
ностью исключить. Кроме того, следует запомнить, что овсяную кашу можно давать моло-
дым собакам не чаще 1-2 раз в нед, поскольку перекармливание овсянкой способствует раз-
витию воспаления анальных желез.



Н.  М.  Сухинина.  «Кормление собак»

13

Пророщенные, просушенные и перемолотые зерна пшеницы или овса – полезная
пищевая добавка для подрастающих собак. Щенкам до 6-месячного возраста достаточно
давать по 1 ст. ложке размолотых пшеничных зерен в день, а овсяных – 1 раз в нед. Перед
проращиванием такие зерна следует тщательно промыть в проточной воде.

Специалисты не рекомендуют вводить в рацион собак бобовые культуры: фасоль,
горох, чечевицу. Эти продукты очень питательны для человека, однако организмом собаки
усваиваются гораздо хуже. Из бобовых для питомца может быть полезна соя, размолотая в
муку и добавленная к другим кормам.

Щенки охотно едят не только овощи, но и фрукты. С 2-месячного возраста можно
давать малышу морковь, натертую на мелкой терке и смешанную со сметаной или неболь-
шим количеством растительного масла. Разрешается включать в рацион собаки пюре из про-
тертых яблок и любые ягоды, которые придутся ей по вкусу (косточки следует предвари-
тельно удалить). Многие животные с удовольствием едят ягоды клубники и малины, а также
абрикосы, груши, вишни, черешни, кусочки арбуза.

Свежие помидоры дают щенкам для того, чтобы нормализовать пигментацию шерст-
ного покрова. В них также содержатся вещества, способствующие быстрому удалению зуб-
ного налета и препятствующие образованию зубного камня.

Щенкам, как и взрослым собакам, противопоказано давать плоды
цитрусовых и винограда во избежание нежелательных реакций организма.

В качестве эффективного противоглистного средства используется свежий чеснок:
один измельченный зубчик смешивают с основным кормом. В зимний период чесночная
добавка служит дополнительным источником витаминов.

Проверенное средство против глистов – это сырые семена тыквы, очищенные от
шелухи. Мякоть тыквы и свеклу в отварном виде протирают через сито или измельчают на
терке и дают собаке вместе с кашей. Картофель желательно скармливать только в сыром
виде. Репу, капусту, кабачки, брюкву обычно тушат или отваривают и дают собаке в качестве
добавки к мясной пище.

Кроме того, эти овощи, а также огурцы, редис, зелень можно включать в рацион
питомца, не подвергая их тепловой обработке, а лишь очистив и нарезав мелкими кусочками.

Для кормления собаки можно приготовить и смесь из каши и отварных (тушеных) ово-
щей. Для тушения обычно используют некрепкий мясной бульон или воду.

Недостаток витаминов провоцирует развитие серьезных заболеваний,
особенно в период размножения и роста.

До сих пор нет точных сведений относительно точного количества и видов витаминов,
которые нужны собаке для нормальной жизнедеятельности. Причин для этого несколько.
Как правило, давая владельцам животного какие-либо рекомендации по кормлению, специ-
алисты принимают во внимание такие факторы, как возраст, порода и темперамент собаки,
климатические условия, в которых она проживает и т. д.

Согласно последним рекомендация кинологов и ветеринаров, в рационе собаки обя-
зательно должны присутствовать продукты, содержащие витамины А и D. Их недостаток
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серьезно отражается на здоровье животного, поскольку именно эти витамины, попадая в
организм, становятся катализаторами, нормализующими его жизнедеятельность.

Витамин группы А необходим молодым собакам, особенно щенкам. Его недостаток
крайне негативно сказывается на здоровье животного: к примеру, отрицательно влияет на
работу органов пищеварительного тракта, а дефицит витаминов группы В приводит к нару-
шению функций иммунной системы.

При недостатке в организме питомца витамина А у него начинают слезиться глаза,
нарушается пищеварение и развитие репродуктивных органов. Также может нарушаться
деятельность верхних дыхательных путей.

Витаминные добавки создаются не только для улучшения здоровья
людей, но и братьев наших меньших. Такие добавки можно приобрести в
зоомагазинах.

Недостаток витамина Е (токоферола) ведет к тому, что шерсть собаки теряет блеск и
начинает выглядеть растрепанной.

Также при недостатке токоферола в организме животного у него могут произойти необ-
ратимые изменения в мускулатуре и развиться бесплодие.

Недостаток витамина С ослабляет иммунную систему, что может привести к возник-
новению и развитию многих заболеваний. Особо опасен недостаток витамина С в организме
собаки, если ее спальное место находится на сквозняке.

Также недостаток в организме витамина С может привести к заболеванию питомца
цингой.

Симптомы болезни: угнетенное состояние, шатающиеся зубы, больные десны. В целях
профилактики цинги собаке рекомендуется ежедневно давать 5 мг аскорбиновой кислоты с
100 мл питьевой воды.

Раствор следует готовить каждый день, поскольку витамин С химически очень активен
и легко вступает в реакцию с водой, что ведет к изменению его молекулярной структуры и
свойств.

Слово «витамин» происходит от латинского vita – «жизнь». И
действительно, витамины являются определяющими факторами для
поддержания жизни и здоровья собак любого возраста.

Нормальное развитие скелета щенков возможно только тогда, когда в их организме в
достаточном количестве присутствует витамин D, который отвечает за кальциево-фосфор-
ный обмен. Кальциферол препятствует развитию рахита у щенков.

Дефицит витамина D приводит к расстройству функций двигательного аппарата,
искривлению лап, позвоночного столба, а также задержке развития и роста собаки.

Переизбыток в организме животного ретинола ведет к ускоренному росту костей, след-
ствием чего является неправильное развитие скелета.

Недостаток в организме собаки витамина В1 (тиамина) ведет к общей слабости и нару-
шениям пищеварения.

Дефицит пантотеновой кислоты ведет к дисфункции печени, а недостаточное количе-
ство фолиевой кислоты – к малокровию.
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Витамин в12 необходим для красивой шерсти

Нельзя включать в рацион собак зелень щавеля. Последствия его
употребления в пищу этими животными могут быть весьма печальными.
Они зависят от индивидуальных особенностей организма собаки, вкусовых
пристрастий и породы. Вещества, содержащиеся в этом растении, могут
привести к серьезному заболеванию желудка, а в редких случаях – даже к
смертельному исходу.

Когда собаке не хватает витамина В6 (пиридоксина), у нее происходит резкое снижение
массы тела и могут нарушиться функции двигательного аппарата.

Недостаток витамина В12 (цианкобаламина) ведет к облысению животного.
Недостаток витамина К (филлохинона) развивается в результате длительного лечения

питомца антибиотиками. Недостаток в организме этого витамина ведет к потере аппетита и
повышенной раздражительности.

Для восполнения дефицита витаминов, особенно в весеннее время, в рацион собак
включают добавку, состоящую из смеси мелко нарезанной зелени лука, шпината, одуван-
чика, петрушки, салата, крапивы. Крапиву перед скармливанием щенку следует ошпарить
кипятком и охладить, а листья одуванчика предварительно погрузить на несколько часов в
подсоленную воду для удаления из них горечи.
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Источники минеральных веществ

 
В пище, которую получает собака, даже несмотря на ее разнообразие, может недо-

ставать ряда микроэлементов, необходимых для нормального развития организма. Дефицит
йода можно восполнить, давая собаке сырую или сушеную морскую капусту. К тому же этот
продукт отлично регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта.

В специализированных зоомагазинах можно приобрести готовые минеральные под-
кормки для собак любой породы и возраста, в состав которых входят лактат кальция, глю-
конат кальция, пивные дрожжи, фитин (необходим для улучшения роста шерсти и укрепле-
ния когтей), костная мука, активированный уголь, глицерофосфат, английская соль. Сухие
минеральные добавки измельчают, смешивают с основным кормом и дают питомцу в соот-
ветствии с суточной нормой потребления.

Вместо готовых кальцинированных добавок молодым собакам разрешается давать
обычный школьный мел, предварительно измельчив его, или толченую яичную скорлупу.
Норма потребления толченой скорлупы яиц для животного возрастает по мере взросления
собаки.

Богатым источником кальция, как уже говорилось выше, является творог. Для кормле-
ния щенка больше подходит творог, приготовленный в домашних условиях.

Для нормализации микрофлоры желудка щенка ему необходимо
ежедневно давать около 1 г сухих пивных дрожжей.

1-й способ. Смешивают кефир и молоко в пропорции 1:1, дают смеси скиснуть, отки-
дывают на марлю и отцеживают сыворотку. Затем дают ее выпить щенку.

2-й способ. Чтобы приготовить кальцинированный творог, нужно в 1 л горячего молока
добавить 3-4 ст. ложки 10%-ного раствора хлористого кальция, а затем смесь процедить
через марлю. Такой творог нельзя долго хранить, поэтому его готовят непосредственно
перед кормлением щенка.

Творог нужно давать охлажденным и смешанным с сывороткой до кашицеобразного
состояния. Заменить его можно предварительно вымоченной брынзой или несоленым ады-
гейским сыром. Твердый неострый сыр, нарезанный мелкими кусочками, можно использо-
вать в качестве лакомства во время дрессировки питомца.

Обязательным компонентом рациона щенка является цельное коровье или козье
молоко. Давать его нужно некипяченым, а часть молока использовать для приготовления
каш. Молочные продукты нужно скармливать малышу ежедневно.

Костная мука очень питательна и содержит большое количество фосфора и белка,
однако во избежание белкового отравления следует давать эту подкормку щенку не чаще 1-2
раза в нед. Костную муку можно скармливать собаке отдельно от другой пищи.

Существует несколько разновидностей готовых минеральных подкормок, рекоменду-
емых для собак. С их ассортиментом и минеральным составом можно ознакомиться в зоо-
магазине. Они содержат необходимый для собак набор микроэлементов и витаминов и изго-
тавливаются на основе костной муки или сухого молока. По поводу включения в рацион
питомца той или иной минеральной подкормки следует предварительно посоветоваться с
заводчиком или ветеринарным врачом.
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