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Глава первая. Конфуций: жизнь

и главные уроки великого мудреца
 
 

1.1 Биография философа
 

Китайская цивилизация – одна из древнейших в мире. И если верить исследователям,
то ее возраст насчитывает около 5000 лет. Цивилизация этого государства такая же древняя,
как и египетская. Но удивляет не это. Царство фараонов исчезло, оставив после себя лишь
исполинские памятники, напоминавшие о величии Египта много веков назад. В Китае же
сохранились не только величественные памятники, но и древние китайские законы и муд-
рость предков. Может быть, поэтому завоевателям китайских земель так и не удалось сло-
мить этот народ и установить там свой порядок.

Китайцы уже в древние времена высоко ценили учёность, поэтому-то их литература
по философии, филологии, искусству, политике так богата, как ни в какой другой стране
мира. Самым великим философом, лучшим выразителем китайской мудрости считается
Конфуций. Недаром китайцы его называют самым совершенным человеком, который когда-
либо существовал, воплощением мудрости, добродетели. Этот древний мудрец, а его уче-
нию уже более двух тысяч лет, оказал большое влияние на развитие идеологии Китая.

История не сохранила точной даты рождения Конфуция, но, по одним источникам,
он появился на свет в 550 году до Рождества Христова, по другим версиям – в 551 году, где-то
зимой. Его родословная берет свое начало из царского рода. Древний предок Конфуция был
герцогом, но затем он отказался от высокого титула, и его потомки слились уже с простым
народом.

Потеряв высокий титул, род стал носить имя Кьунг, а Конфуций – это уже латинизи-
рованная форма слова, Кьунг-Фу-тце – это учитель или философ Кьунг.

Отца Конфуция звали Шу-Леанг-Хей. Он был офицером и комендантом городка Тсов.
Имел шесть дочерей и больного сына от первых жен. Отсутствие здорового наследника
очень беспокоило Шу-Леанг-Хея, и он решился на еще один брак уже в возрасте 70 лет.
Офицер решил породниться с родом Иен, в котором было три незамужних дочери. Младшая
из дочерей Янь Чжэнцзай покорилась воле отца и вышла замуж за Шу-Леанг-Хея.

Молодая жена опасалась, что из-за возраста мужа не сможет родить наследника. Суще-
ствует даже такая легенда, что однажды во время вечерней прогулки девушка, поднявшись
на священный холм, что находился около городка Цзоуи, обратилась к Богам с молитвой
послать ей сына. Боги услышали мольбу Янь Чжэнцзай и она зачала ребенка. В Китае
до сих пор живет еще одна легенда, связанная с Конфуцием. Она гласит, что когда младенец
появился на свет, рядом из земли забил ключ с теплой водой, но как только малыша омыли,
этот источник исчез.

Боги послали Янь Чжэнцзай долгожданного сына, но счастье молодой женщины дли-
лось недолго: когда Конфуцию исполнилось три года, его отец умер. Старшие жены невзлю-
били Янь Чжэнцзай, молодой вдове пришлось покинуть дом мужа. Янь вернулась на родину,
но не к родителям, а решила жить самостоятельно. Конфуцию пришлось много работать
уже с самых ранних лет, так как маленькая семья еле находила средства к существова-
нию. Несмотря на все трудности, мать Конфуция сумела привить сыну уважение к пред-
кам. Она часто рассказывала сыну о славных деяниях его отца. Все это сказалось на харак-
тере великого китайского философа. Конфуций решил, что он тоже должен занять достойное
место в роду Кьунг. Он занялся самообразованием, и это дало свои результаты. Конфуция
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назначили чиновником, отвечающим за выдачу и прием зерна в клане, а затем перевели
в чиновники, отвечающие за скот.

Женился Конфуций в 19 лет, имел сына Ли и двух дочерей. Великий китайский мудрец
очень ценил учёность, но вот сын пошел не в отца, возможно, поэтому их отношения так
и не сложились.

В 30 лет Конфуций решил попробовать себя в роли учителя. В истории Китая он зна-
чится как первый профессиональный преподаватель и организатор частной школы и обще-
ства ученых-интеллектуалов. Карьеру учителя Конфуций начал очень скромно. Его учени-
ками были не мальчики, а юноши, нуждающиеся в наставнике. Плату за обучение Конфуций
брал вещами. Но если у учеников не было возможности платить, но было желание учиться
и, самое главное, были к этому способности, он их не отчислял, а разрешал учиться дальше.
Преподавал Конфуций четыре дисциплины: культуру, этику (или поведение), политику
(или преданность) и доверие (то есть, психологию). Постепенно росло число его учеников,
и спустя несколько лет их уже насчитывалось около трех тысяч человек. Среди них осо-
быми талантами отличались человек 80. Самые ревностные ученики редко покидали учи-
теля надолго, именно они сохранили в памяти все высказывания Конфуция и сообщили
подробности его жизни.
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1.2. Уроки жизни от Конфуция

 
Урок первый. «Неважно, как медленно Вы идете, до тех пор, пока Вы не остановитесь».
Эту мудрость тысячелетней давности можно перевести так: если вы поставили перед

собой цель и хотите ее достичь, то идите к своей цели и не останавливайтесь. Любую, даже
сложную дорогу осилит идущий. Будьте преданными своему делу, выполняйте его последо-
вательно, и вы покорите намеченную вершину.

Урок второй. «Никогда не заводите дружбу с человеком, который не лучше Вас самих».
Возможно, китайский мудрец хотел сказать следующее: «Проанализируйте свое окружение.
Насколько комфортно вам в этом кругу. Если окружающие верят в вас, то вам будет легче
добиться успеха в жизни, а если они вас принижают, то все ваши мечты он разобьют вдре-
безги. Выбирайте себе таких друзей, которые будут тянуть вас ввысь, людей с огнем в сердце.
Старайтесь наполнить свою жизнь позитивом, больше думайте о хорошем».

Урок третий. «Легко ненавидеть и трудно любить. На этом основаны многие вещи
в нашей жизни. Всего хорошего трудно добиться и намного легче получить что-то плохое».

Да, ненавидеть и злиться намного легче. Любовь – это труд души, ведь проще-
ние и великодушие требуют больших усилий и щедрого сердца. Но всегда надо пом-
нить, что ненависть испепеляет человека, выхолащивает его изнутри, а любовь возрождает
к жизни и поднимает над бренной суетой. Любовь к себе, к людям, к жизни – это основа гар-
моничной жизни, поэтому порой стоит принять окружающих нас людей (ворчливых стару-
шек, коллег по работе со своенравным характером, недовольных пассажиров в обществен-
ном транспорте) такими, какие они есть.

Урок четвертый. «Успех зависит от предварительной подготовки, а без такой подго-
товки обязательно случится неудача». Если хотите добиться успеха, мало ставить высокие
цели, необходимо составить детальный план их достижения, подготовить все необходимое
и только потом начать покорение вершин.

Урок пятый. «Ничего нет плохого, что Вы ошиблись». Нет ничего плохого в том,
что человек делает ошибки. Ошибки – это не крах, это повод найти другую дорогу, воз-
можно, намного более комфортную. Главное, при совершении ошибки не позволить нега-
тиву заполнить свои мысли и помнить, что выход есть, просто он находится где-то рядом.

Урок шестой. «Когда ты разгневан, думай о последствиях». Это высказывания Кон-
фуция можно заменить русской пословицей «Слово не воробей, вылетит – не поймаешь».
Неконтролируемая вспышка гнева, обидные слова, сказанные сгоряча, могут испортить
отношения между людьми навсегда. Поэтому надо научиться сохранять самообладание
в любых ситуациях.

Урок седьмой. «Если очевидно, что цели не могут быть достигнуты, не корректи-
руйте цели, корректируйте действия». Этим высказыванием Конфуций хотел донести до нас
мысль, что, если цель стала казаться вам недостижимой, необходимо подкорректировать
свой план достижения цели.

Урок восьмой. «Если я иду с двумя другими людьми, то каждый из них будет высту-
пать в роли моего учителя. Я буду подражать хорошим чертам одного из них, и исправлять
в себе минусы другого». Скорее всего, это изречение Конфуция можно растолковать так:
все встречи в нашей жизни не случайны. Но уроки из этих встреч можем извлечь только
мы сами. Проанализируйте ваши личные, деловые, семейные и дружеские отношения. Воз-
можно, недостатки вашего окружения – это и ваши недостатки. Подумайте, может вам стоит
что-то исправить в себе, чтобы наладить отношения с другими людьми.

Урок девятый. «Чем бы Вы ни занимались в жизни, делайте это всем своим сердцем».
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Понаблюдайте за своими действиями при достижении цели. Если вы не уверены,
стоит ли достигать поставленную цель, есть желание все свернуть, то и намеченное дело
не движется. Но стоит только загореться идей, посвятить всего себя ей, как на пути начнут
попадаться нужные люди в нужное время, начинают происходить события, о которых даже
и не думалось, даже находятся деньги для достижения цели. Поэтому, если у вас есть жела-
ние добиться намеченного, то измените свое мышление, будьте верны своей цели и тогда
удача обязательно постучится в вашу дверь.

Мы перечислили лишь самую малую часть уроков Конфуция. Они сохранились
в памяти предков, благодаря его ученикам. Сам же он не оставил собственных сочинений,
возможно не считал нужным записывать свои мысли, так как считал себя не творцом, а лишь
толкователем. Он считал, что те знания, которыми он обладает, даны ему не от природы,
а это его любовь к старине и мудрости предков.

Когда Конфуцию исполнилось 50 лет, он решил попробовать себя в роли государствен-
ного деятеля и был назначен на пост первого советника в царстве Лу. Конфуций пытался пре-
образовать общественное устройство. Прототипом для нормального устройства общества
для него была хорошая семья, в которой старшие заботятся о младших, младшие уважают
и любят старшее поколение, а затем и заботятся о нем. Особое внимание он отдавал сынов-
нему долгу. Конфуций одобрял традиционный культ предков, верность родителям, родине.
Но из-за интриг политическая карьера Конфуция не сложилась, и вскоре он покинул Родину
и вместе с учениками отправился в путешествие по Китаю.

Последние годы жизни мудреца сложились не очень удачно. У него умер сын
и несколько учеников. Если смерть сына он перенес спокойно, то после смерти любимого
ученика он очень долго плакал и тосковал, восклицая: «Небо меня уничтожает, небо меня
уничтожает!» Умер Конфуций в 478 году. Рядом с ним в его последнюю минуту не было
жены и детей, только его ученики. Но весть о смерти мудреца с быстротой молнии разнес-
лась по государству. Конфуция похоронили с большой торжественностью. Многие ученики
поставили рядом с могилой своего учителя хижины и оплакивали своего учителя целых три
года.

Человек, которым государственные деятели пренебрегали, когда он был жив, вдруг
стал объектом всеобщего поклонения. Могила Конфуция (высокий холм с мраморной ста-
туей) расположена недалеко от города Кьиу-фо в большом прямоугольнике. Ее легко найти,
так как входом этому святому для каждого китайца месту служат огромные ворота и аллея
из кипарисов. Рядом с Конфуцием похоронены китайские императоры, этот факт говорит
о большом почитании древнего мудреца.

Сейчас род Конфуция насчитывает почти 50 тысяч потомков, а глава рода носит титул
герцога. Вот такая честь до сих пор оказывается Конфуцию в Китае.
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Глава вторая. Конфуций: уроки любви и уважения

 
Что такое любовь? Писатели и поэты утверждают, что это волшебное и таинственное

чувство. И хотя оно сложное для толкования, но именно оно окрыляет человека и делает
его счастливым. Любовь – это универсальное чувство, каждый человек его испытывает по-
своему.

Любить можно Родину, родных, искусство, свою работу и, конечно, женщину или муж-
чину.

О любви написано много. Древние философы это высокое чувство называли «корнем
жизни», «опорой мира», «мерилом человечности», «восхитительнейшим благом». Не оста-
вил без внимания эту сферу человеческой жизни и Конфуций.

Возможно, некоторые его высказывания вам покажутся банальными или избитыми,
а ход его мыслей чересчур простым и очевидным. Но ведь эти истины, прежде чем им стать
избитыми, кто-то высказал первым. И, безусловно, уроки мудрости никогда не бывают лиш-
ними, а за простыми на первый взгляд вещами скрывается большая глубина.

Важно помнить, что каждый философ – это сын своей эпохи, поэтому на его мышле-
ние влияли уровень культуры того времени, жизненный опыт человечества, общественный
строй, личные обстоятельства.

Давайте рассмотрим несколько цитат Конфуция о любви, эти древние изречения соот-
несем с нашей современной жизнью, и тогда, возможно, учения этого древнего мудреца
помогут вам обрести гармонию.

«Любовь – это начало и конец нашего существования. Без любви нет жизни.
Потому что, любовь есть то, перед чем преклоняется мудрый человек».

Давайте немного пофантазируем и проверим, прав ли был Конфуций. Представьте,
что перед вами появился всемогущий джин и предложил исполнить все ваши желания,
но только те, которые относятся к материальной стороне вашей жизни. И вот по мановению
его волшебной палочки у вас появляются красивый особняк, красавица жена, умные, здо-
ровые дети, карьера и все остальные блага. Но взамен он забрал из вашего сердца любовь.
И в один миг вы и ваше окружение стали похожи на роботов. Дома поселилась вежли-
вая, но холодная атмосфера. Каждый член семьи занят лишь собой, даже подарки дарятся
не из любви или желания побаловать, а из корысти или выгоды. На работе пропали все дру-
жеские отношения, друзья общаются только из-за того, что это для них чем-то выгодно.
Вы хотите такого развития событий? Скорее всего, нет. Помните, что именно любовь –
это основа всего. Без нее нет ничего, поэтому будьте щедры, дарите свою любовь и доброту
другим. Думайте с любовью, дышите с любовью, говорите с любовью, излучайте любовь,
и тогда вы заметите, как изменится окружающий вас мир и ваше окружение.

Конфуций утверждал: «Любовь это приправа к жизни. Может подсластить, а может
и пересолить».

О том, как положительно влияет любовь на нашу жизнь, мы только что рассуждали.
А вот может ли это прекрасное чувство «пересолить» вкус жизни – давайте разберемся.
Любовь может как дарить счастье, так и приносить горе, разочарование. Например, безот-
ветная любовь. В ситуацию, когда один человек любит, а второй не отвечает взаимностью,
может попасть каждый. Что же делать, если вас постигла именно такая любовь? Не стоит
воспринимать ее как трагедию или несчастье. Может быть, благодаря именно ей вы приоб-
ретете необходимый жизненный опыт, научитесь любить. Чтобы смягчить этот удар судьбы,
воспользуйтесь следующими советами.
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Примите ситуацию такой, какая она есть. Смиритесь, что объект вашего вожделения
не испытывает к вам теплых чувств. Если вы в душе будете лелеять надежды, что у вас есть
шанс, то застрянете в своем чувстве и закроете себе дорогу вперед.

Проанализируйте ситуацию, найдите причины, почему ваш возлюбленный не загора-
ется ответным чувством. Понимание причины поможет взять обстоятельства под контроль.



.  Конфуций.  «Конфуций о любви»

12

 
Конец ознакомительного фрагмента.
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