
К
О

Л
Л

Е
К

Ц
И

Я
 К

А
Р

А
В

А
Н

 И
С

Т
О

Р
И

Й
№

07
 и

ю
ль 2

0
1

5

Вдова 
Владислава 
Стржельчика 
об актере 
Дмитрии 
Исаеве
«Владик упорно 
отрицал свое 
отцовство»

Личный фотограф 
Брежнева
«Леонид Ильич  
не скрывал от жены 
чувств к фронтовой 
подруге»

Анастасия 
Меськова
«Большой театр 
преследуют 
трагедии. 
С главной 
сценой что-то 
не так...»

Крис Кельми
«Женщины как  
слоны: ничего  
не забывают.  
Память моей супруги 
накопила столько 
всего...»

Елена Проклова:
«Я подала на развод»

ПОДАРКИ! 

Подробности на стр. 11, 21



В НОМЕРЕ:

ПРОЗА ЗВЕЗД

6

Елена Проклова
Когда уходит любовь

36

Анастасия Меськова

Балерина

74

Крис Кельми
Полеты во сне и наяву

170

Людмила Шувалова
Женское счастье

стр. 36 стр. 74

стр. 170

kc-85-Contents.indd   2 17.06.15   16:10



стр. 114 стр. 134
ИМЕНА

134

Владимир Мусаэльян
Брежнев, которого не знали

АСТРОЛОГИЧЕСКОЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ

114

Павел Глоба

Храни меня, мой талисман

ФАНТАЗИИ

Проекты Екатерины 
Рождественской

100

Кинодивы

164

Частная коллекция

стр. 100

kc-85-Contents.indd   3 17.06.15   16:10



Фото: Геворг Маркосян

Стиль: Светлана Румянцева

Визаж: Оксана Тасуева

Продюсер: Екатерина Шутылева

kc-85-Proklova.indd   6 17.06.15   22:57



ПРОЗА ЗВЕЗД

КАРАВАН  КОЛЛЕКЦИЯ 7

ЕЛЕНА 

ПРОКЛОВА

КОГДА УХОДИТ 
ЛЮБОВЬ

Любовь — это когда 
другому человеку 
нужно, чтобы ты ему 
отдавал себя. Когда же 
начинаешь понимать, 
что не приносишь 
радости, раздражаешь, 
зачем жить вместе? Н
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ПРОЗА ЗВЕЗД

8 КАРАВАН  КОЛЛЕКЦИЯ

 Я 
благодарна за все, 

что со мной происхо-

дит и происходило. 

За все! Особенно за 

испытания, которых в моей 

судьбе случалось немало. Со 

стороны может показаться, 

что я иду по жизни легко, ни о 

чем особо не задумываясь. 

Вот взяла и на несколько лет 

забросила любимую профес-

сию, посвятив себя дому, се-

мье, хотя актеры больше всего 

на свете боятся выпасть из 

обоймы. Да, аргументы разу-

ма стоят у меня не на первом 

месте, привыкла больше дове-

рять внутреннему голосу, сле-

довать за ним. Но по большо-

му счету не было случая, что-

бы я обманулась.

Мне исполнилось пятнад-

цать, когда мой крестный  отец 

в кино, режиссер Саша Митта 

пригласил сниматься в филь-

ме «Гори, гори, моя звезда». 

Оба Олега — Табаков и Ефре-

мов — сразу приняли меня в 

свою компанию, везде таска-

ли с собой: то на футбольные 

матчи, то на ночные репети-

ции в «Современник». Я при-

сутствовала при бесконечных 

спорах о новом театре, спек-

таклях, впитывала каждое 

слово, нырнула в их мир с го-

ловой. Его населяли сплошь 

талантливые, увлеченные, в 

чем-то даже сумасшедшие лю-

ди. И мне захотелось стать ча-

стью этого космоса.

Работалось легко, на съе-

мочной площадке все были 

равны — все делали общее де-

ло. Такую атмосферу создал 

Саша Митта, огромное ему 

спасибо. Снимаясь у него, я 

не сидела тихо, не всегда со-

глашалась делать то, что ска-

жут, мне было позволено вы-

сказывать свое мнение. И ко 

мне прислушивались. Однаж-

ды Ефремов сказал: «Ленка, да 

кончай ты скорее свою шко-

лу, зачем она тебе нужна? Иди 

к нам в «Современник». Таба-

ков услышал и вмешался: «Не-

не, что значит «иди», кто она 

такая? Хватит с нас журна-

листки Ии Саввиной. Лене на-

Как рассказывал сам Митта, однажды ночью его 
осенило: «Зачем я кого-то ищу? У меня же есть 
Лена, она все может! Понимает меня с полуслова»

Роль в фильме «Звонят, 
откройте дверь» принесла мне 
звание лучшей актрисы года
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до получить хорошее теат-

ральное образование. В шко-

ле своей ты все равно толком 

не учишься, зачем терять вре-

мя? Сдавай экзамены экстер-

ном и поступай в Школу-сту-

дию МХАТ — мой добрый друг, 

замечательный педагог Васи-

лий Петрович Марков наби-

рает в этом году курс».

Именно Табаков виновник 

того, что я стала артисткой. 

Он многому меня научил во 

время работы над фильмом, 

многое дал. Он и сегодня не-

сет за меня ответственность. 

Я так считаю.

— Мир кино тесен, слыша-

ла, что между вами во время 

съемок случился роман и ваши 

родители были в ужасе. Это 

правда?

— Я влюбилась в Олега не-

вероятно, он надолго стал 

 моим кумиром. Но вокруг на-

ших отношений много лет 

разливали такую грязь! Это 

тоже мешало им превратить-

ся во что-то серьезное. К тому 

же я воспитывалась в семье, 

где нравственность ценилась 

превыше всего, где мне объяс-

нили, чего точно делать нель-

зя. Позже, конечно, я позволя-

ла себе романы с женатыми 

мужчинами, но в юности — 

нет! Табаков был женатым че-

ловеком, отношения между 

нами были сложными. Хотя 

видела: он не оставался рав-

нодушным к моим чувствам и 

тоже был в меня влюблен. Я бы 

сравнила то, что между нами 

происходило, с отношениями 

Лолиты и Гумберта Гумберта, 

когда в молодой девушке рож-

дается чувство, а взрослого 

мужчину оно подогревает из-

нутри.

— И никогда не пожалели о 

том, что ваша история так и 

осталась незавершенной?

— Нет. Невероятное сча-

стье влюбиться в первый раз в 

жизни в талантливого челове-

ка. Между нами все было чест-

но, поэтому сегодня, когда бы 

я ни обратилась к нему за по-

мощью, думаю, он не сможет 

мне отказать. Спустя много 

лет, когда стала постарше, мы 

как-то увиделись с Табаковым, 

посидели, поговорили, и я по-

няла: детское увлечение и се-

рьезные отношения между 

мужчиной и женщиной — раз-

ные вещи. По большому счету 

Олег стал моим учителем жиз-

ни, а я — его ученицей. А то, 

что к этому примешивалась 

влюбленность, только украша-

ло наши отношения, делало 

их более глубокими.

— Родителей радовало ва-

ше увлечение актерской про-

фессией?

— Поначалу не слишком, 

они беспокоились, что забро-

шу учебу. В Москве папа пре-

подавал информатику в Воен-

но-политической академии 

имени Ленина. Его изобрете-

ния в области кибернетики де-

монстрировались в па вильо не 

на ВДНХ, это было очень по-

четно. Одну комнату нашей 

квартиры занимала аппарату-

ра, во всю стену был растянут 

экран, стоял проектор. Все это 

шумело, грохотало, у нас веч-

но гас свет: перегорали проб-

ки. Папа тогда уже занимался 

компьютерами.

Мой крестный отец в кино —
режиссер Александр Митта
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ПРОЗА ЗВЕЗД

10 КАРАВАН  КОЛЛЕКЦИЯ

Я любовалась родителями, 

гордилась. Их окружало мно-

жество друзей, дом был от-

крытым, у нас дневали и ноче-

вали сокурсники моего стар-

шего брата Виктора, соседи. 

Помню, родители ехали в ма-

шине, а на обочине голосова-

ла пара, у которой автомо-

биль сломался. Они их под-

везли и потом дружили всю 

жизнь.

Папе под девяносто, он ста-

ренький, но друзья о нем не 

забывают, приезжают навес-

тить. Мамы уже, к сожалению, 

нет. Похоронила ее на клад-

бище у деревни Жостово, где 

я много лет живу. Очень по 

ней скучаю. . .

— Как сложилась судьба ва-

шего брата?

— Мне кажется, ему можно 

позавидовать! Окончил архи-

тектурный институт, стал ху-

дожником, интересным юве-

лиром. В противовес мне 

брат — безалаберный человек. 

Но можно так считать, а мож-

но иначе. Помните фразу: «Ах, 

увы, увы, увы, я утратил вкус 

халвы»? Вот он вкус халвы не 

утратил. Виктор умеет полу-

чать удовольствие от всего — 

никогда ничего не планирует, 

ходит в одних штанах, и его 

это устраивает. При этом бра-

та окружает масса друзей, его 

все обожают. Он добрейший, 

умнейший, ласковый пофи-

гист. Богема, одним словом. 

Я его очень люблю.

— Правда, что вы могли 

сделать не актерскую, а спор-

тивную карьеру?

— Дедушка Александр Фран-

цевич Авденис, отец  моей ма-

мы, сам всю жизнь мечтал за-

ниматься спортом, но судьба 

распорядилась иначе. Поэто-

му когда родилась я, дед ста-

рался воплотить во мне свои 

мечты. По природе я оказа-

лась гибкой и подвижной, и 

в три года он отвел меня в 

«Крылья Советов», а ближе к 

четырем я уже легко покори-

ла и брусья, и бревно, одолела 

упражнения с лентой. В пять 

лет выступала во Дворце съез-

дов. У меня до сих пор хра-

нится пропуск. Номер назы-

вался «Девочка на шаре»: 

взрос лый атлет, чемпион ми-

ра, выносил меня на сцену на 

шаре в виде глобуса, а я кру-

тила сальто назад. И сейчас 

как вспомню, в ушах звучат 

бурные аплодисменты. Мо-

жет, с тех пор и живу с ощу-

Табаков был женатым человеком, отношения 
между нами были сложными. Хотя видела: 
он не оставался равнодушным к моим чувствам

С Олегом Табаковым 
в фильме «Гори, гори, 
моя звезда» Ф
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ПРОЗА ЗВЕЗД

12 КАРАВАН  КОЛЛЕКЦИЯ

щением, что во всем должна 

стать первой. И это не горды-

ня, а мое естественное состоя-

ние. По крайней мере я так 

себя ощущала долгие годы.

— А другой дедушка Вик-

тор Тимофеевич Проклов при-

вел вас в кино...

— Дед — артист с не слиш-

ком удачной судьбой, хотя 

окончил институт кинемато-

графии, в юности даже сни-

мался. Был такой фильм «Бок-

серы», он играл одну из глав-

ных ролей — боксера Муху. 

Есть такие артисты — до моз-

га кос тей готовые на все ради 

профессии, это про деда. Ког-

да закрыли Театр группы со-

ветских войск в Германии, в 

труппе которого он прослу-

жил комиком восемь лет (ба-

бушка работала там же адми-

нистратором), для него это 

стало трагедией. Вернувшись 

в Москву, дед жил с постоян-

ной болью, был уверен, что 

судьба обошлась с ним не-

справедливо. Пошел во вто-

рые режиссеры. Работал с Са-

шей Миттой.

Саша очень скрупулезно 

искал девочку на главную роль 

в картину «Звонят, откройте 

дверь», просматривал тысячи 

претенденток в поис ках эда-

кой Татьяны Лариной с длин-

ной косой и темными очами. 

Я — шпингалет с двумя русы-

ми крысиными хвостиками — 

ему совсем не подходила. Пре-

тенденткам на роль надо было 

подыгрывать, дед попросил: 

«Давай сделаем так: ты после 

школы пойдешь со мной на 

«Мосфильм», будешь там де-

лать уроки, а когда придет оче-

редная девочка, подыграешь 

ей». Я, конечно, согласилась, 

подыгрывала, выучила роль.

Как рассказывал сам Митта, 

однажды ночью его осенило: 

«Зачем я кого-то ищу? У меня 

же есть Лена, она все может! 

Понимает меня с полуслова, 

все знает!» Но в день, на кото-

рый были назначены пробы, 

я проснулась со свинкой — 

щеку нереально раздуло. Про-

бы отложили. Только сдулась 

одна сторона, пробы назна-

чили по новой. У меня другая 

щека раздулась. Долго ждать 

Митта не мог, сроки поджима-

ли, утвердил какую-то девоч-

ку. Саша проработал с ней ме-

сяц и снял с роли, сказав: «Я с 

этой кино делать не буду! Хо-

чу Лену!»

Сниматься мне понрави-

лось. Единственное, что пере-

Олег Ефремов взял 
меня во МХАТ
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носила тяжело, это холод. 

У меня перед ним остался 

ужас на всю жизнь. В договоре 

было обозначено: ребенок не 

может работать больше четы-

рех часов в день, но второй 

режиссер, который должен за 

этим следить, свой человек — 

мой родной дед! Уговаривал: 

«Ну, еще полчасика, еще ча-

сик!» В итоге смена на морозе 

затягивалась на десять часов. 

Мама вспоминала, как ей зво-

нили: «Мы везем Лену». Она 

выходила на лестничную пло-

щадку, шофер доносил меня 

до четвертого этажа и сгружал 

ей на руки, мама наливала го-

рячую ванну, укладывала в нее. 

Она рассказывала: «Ты минут 

сорок отмокала, глаза начина-

ли что-то различать, я тебя 

кормила, растирала, собирала, 

одевала, и ты шла на вечерние 

занятия к учителям». Они жи-

ли за три квартала от нас.

После того как фильм вы-

шел в прокат, на меня в пол-

ном смысле слова обруши-

лась слава, на улице узнавал 

каждый встречный. А еще я в 

одиннадцать лет стала луч-

шей актрисой 1965 года по 

мнению Союза кинематогра-

фистов СССР. Куда бы потом 

ни приезжала с фильмом, в 

какой бы гостинице ни оста-

навливалась, везде была об-

ласкана: «Ленусечка, мы тебе 

тут кашку сварили». У ме-

ня по явилось ощущение, что 

весь мир — мой дом. Оно 

осталось и по сей день.

Мои успехи не радовали 

лишь одноклассниц. Девочки 

всегда объединялись против 

меня в коалицию, не разгова-

ривали. А все мальчишки бы-

ли поголовно влюблены. Но 

мне-то это было не интересно, 

хотелось поиграть в классики, 

в казаков-разбойников. А вме-

сто этого — одинокое детство 

без друзей. Зато я стала ча-

стью артистического клана.

Когда работа над фильмом 

закончилась, меня буквально 

завалили сценариями. Но бы-

ло не до кино — я занималась 

гимнастикой по шесть часов в 

день, наверстывала школьную 

программу. Однажды верну-

лась домой поздно вечером 

после тренировки, а мама 

встречает радостно:

— Не представляешь, куда 

тебя приглашают! Мы с папой 

разрешаем!

Я спрашиваю:

— Куда?

— Играть Герду в «Снежной 

королеве»!

И такая она была счаст-

ливая!

— А там зимние съемки бу-

дут? — поинтересовалась я.

— Нет, — уверенно отвеча-

ет мама.

В итоге я работала зимой 

на Финском заливе, где темпе-

ратура опускалась до минус 

сорока градусов. А на мне ко-

ротенькое платьице и бар-

хатная накидка. Помню, пос-

ле каждого дубля растирали 

спиртом, чтобы не окоченела. 

Но я все-таки заболела, прав-

да, съемки не остановились.

Родители, посмотрев «Снеж-

ную королеву», были настоль-

ко впечатлены, что заявили: 

«Хочешь еще играть в кино, 

пожалуйста, мы возражать не 

будем».

Бабушка отвела меня в шко-

лу рабочей молодежи. А там 

обрадовались: «Ну и ничего, 

что середина учебного года, 

приходите! Мы все для Лены 

сделаем». На выпускных эк-

заменах я больше рассказы-

вала о коллегах: кто с кем 

 ра  зо шелся, кто где снимает-

ся, кто как выглядит. Един-

ственным ис точником инфор-

мации об артистах был «Со-

ветский экран», а о личной 

жизни звезд в нем не писали. 

Мои рассказы имели успех: 

«Леночка, иди, четыре!» Так я 

окончила школу. И сразу же 

сдала экзамены в Школу-сту-

дию МХАТ, мне тогда еще 

не исполнилось шестнадцати. 

Когда в приемной комиссии 

попросили предъ явить пас-

порт, выяснилось, что его у 

меня нет.

— Как нет?!

— Мне только второго сен-

тября будет шестнадцать лет.

— А школу ты окончила?

— Да!

«Я с актрисой, про которую ты говоришь, сплю, 
обязан дать ей роль. А ты мне кто? И зачем их 
столько развел, теперь ролями обеспечивать!»

Ф
О

Т
О

: В
. 

П
Л

О
Т

Н
И

К
О

В
/

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И

kc-85-Proklova.indd   13 17.06.15   22:58



ПРОЗА ЗВЕЗД

14 КАРАВАН  КОЛЛЕКЦИЯ

— Ничего не понимаем, 

пусть ректор разбирается.

Вениамин Захарович Радо-

мысленский вынес вердикт: 

«Ладно, пойдем на уступки, 

раз к нам поступил такой та-

лантище!» В сентябре я полу-

чила паспорт, а в девятнад-

цать уже окончила институт. 

С восемнадцати лет работала 

во МХАТе, но там меня долго 

не принимали в труппу, лет 

пять держали на договоре. Да 

и учеба шла не гладко. К при-

меру, готовим этюды к экза-

менам на первом курсе. Мне 

дают задание сыграть юроди-

вую, которая просит мило-

стыню. Я сразу падаю, начи-

наю биться головой об пол. 

Но мой энтузиазм пресекает-

ся на корню: «Иди работай! 

Киношница! Готова, видите 

ли, она!» У меня тормозов 

нет — дали задание, хочется 

сразу его выполнить. А оказы-

вается, нельзя высовываться 

из общего ряда.

Так меня и звали в институ-

те «киношницей» и постоян-

но хотели выгнать. Слишком, 

мол, быстро она готовит зада-

ния, поверхностно, не прони-

кает глубоко в суть образа. 

Кто составил обо мне такое 

мнение? Столпы театра, на ко-

торых держался МХАТ, боль-

шие актеры, известные. Не хо-

чется плохо вспоминать по-

койных, но они ошибались, 

когда считали: раз Проклову 

снимают в кино, значит, она 

плохая артистка. Для Яншина, 

Тарасовой, Грибова, Станицы-

на кино было сродни рекла-

ме, а до недавнего времени 

считалось, что хороший ар-

тист в рекламе участвовать не 

должен. Это что, была зависть 

с их стороны? Но чему было 

им завидовать? Есть такой фе-

номен: когда артист угасает и 

уходит из профессии, он на-

чинает исподволь злиться на 

молодых, у которых все впе-

реди. Грустно. Я этого очень 

страшусь. Если сегодня колле-

га помоложе начинает вызы-

вать раздражение, сразу одер-

гиваю себя: «Лена, стоп! Не 

иди по этой дороге, правда за 

ними, за их взглядами».

Друзей среди однокурсни-

ков я не завела. В Школе-сту-

дии у меня была лишь одна 

подружка — Света Крючкова. 

Она — самая старшая на кур-

се, я — самая младшая, Светка 

не давала меня в обиду. Кста-

ти, только у нас и сложилась 

актерская судьба, может, еще 

у Александра Мартынова, ко-

торый служил в Театре Мая-

ковского. Остальные доста-

точно бесславно и бесшумно 

ушли из профессии. По край-

ней мере я о них ничего не 

слышу. Может, эти люди про-

должают работать в театре и 

даже довольны жизнью, но 

мне об этом неизвестно. 

«Или я, или спектакль!» — поставил ультиматум 
муж. «Спектакль!» Вечером выложила на стол 
перед ним паспорт со штампом о разводе

С первым мужем 
Виталием Мелик-Карамовым
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Жаль, среди них были талант-

ливые.

— Как к вам относился Еф-

ремов?

— Олег Николаевич тут же 

пригласил в театр и давал 

главные роли. Его заботила 

моя карьера — он не очень 

любил, когда у актеров име-

лась личная жизнь, а я рано 

вышла замуж и родила ре-

бенка. Артистки не должны 

влюбляться, рожать детей, 

 замуж выходить, они долж-

ны принадлежать сцене! Хо-

тя сам-то не раз женился на 

коллегах и заводил романы. 

Они же рядом, зачем куда-то 

далеко бегать? Но если у меня 

случались личные несчастья, 

Ефремов первый, кто поддер-

живал и помогал. В сложные 

периоды загружал работой, 

вел задушевные беседы: «Лен-

ка, думаешь, мне легко?» Де-

лал так, чтобы я пожалела 

его, а не себя.

Он был очень трогатель-

ным человеком. Бывало, я го-

ворила:

— Олег Николаевич, вы да-

ли мне главную роль во вто-

ром составе, ну не надо мне 

этого! Дайте другую, пусть 

второстепенную! Хочу делать 

ее сама! Если режиссер созда-

ет спектакль на конкретную 

актрису, чтобы не подвести 

всех остальных, я обязана ид-

ти по ее рисунку. Иначе это 

будет смотреться непрофес-

сионально или актерам при-

дется отдельно репетировать 

со мной. На сцене получится 

раскардаш: я про свое играю, 

они про свое. Это же плохо!

— Знаешь что, моя дорогая! 

Я с актрисой, про которую ты 

говоришь, сплю, я обязан дать 

ей роль! А ты мне кто?

— Ну, спать я с вами все 

равно не буду!

— А я и не хочу!

— А чего тогда тему завели?

— И зачем я их столько 

развел, всех надо теперь роля-

ми обеспечивать!

— А с Табаковым вы пере-

секались?

— Нет, с ним наше обще-

ние тогда прервалось. Я по-

шла во МХАТ, он остался в 

«Современнике». Их отноше-

ния с Олегом Николаевичем 

всегда были очень соревно-

вательными, что свойственно 

талантливым людям. А ведь 

на съемках «Гори, гори, моя 

звезда» все было иначе. Пом-

ню, Табаков прилетает, рыда-

ет в голос. Схватил Ефремова, 

Митту, меня обнял: «Где я был, 

что я слышал! Был у Окуджа-

вы, знаете, какую песню он 

сочинил?! Это же про нас». 

Слезы у всех катились градом, 

когда Олег пел:

Господи, мой Боже, 
Зеленоглазый мой!
Пока Земля еще вертится 
И это ей странно самой,
Пока ей еще хватает 
Времени и огня,
Дай же ты всем понемногу...
И не забудь про меня.

Сильнейшая эмоция, одна 

на всех, больше в моей жизни 

такого не повторялось.

— Вы прослужили во  МХАТе 

двадцать лет. Недавно на стра-

ницах нашего журнала Всеволод 

Шиловский высказал множест-

во претензий в адрес Ефремова. 

Согласитесь с ним? Были обиды?

— А я человек необидчи-

вый. И вообще — обидой мы 

обычно называем свое неуме-

ние управлять ситуацией. 

Наша дочь Арина, 1978 годФ
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Я же привыкла ситуацию, 

если она не нравится, исправ-

лять. Театр для меня как семья, 

где мы не только любим, но и 

многое друг другу прощаем, 

на чем-то настаиваем, чего-то 

добиваемся, требуем. А для 

 кого-то это — банка с пау-

ками. В любом случае театр 

состоит из людей, заключен-

ных в одну общую оболоч-

ку, их связывают положитель-

ные, от рицательные, нежные, 

грубые — разные отношения. 

Если ты это при нимаешь, те-

атр становится смыс лом жиз-

ни. Шиловский смотрит на 

МХАТ со своей точки зрения, 

и он, безусловно, имеет на 

нее право. Но если он оказал-

ся ненужным в театре, это не 

повод перечеркивать все, что 

сделал Ефремов. У Ефремо-

ва, создававшего новый театр, 

точка зрения на происходив-

шее была иной. С Шиловским 

они никогда бы не договори-

лись. Поэтому считаю: в те-

атре нужно служить, только 

если ты без него жить не мо-

жешь, и понимать: там тебя 

ждут не только пряники.

— Но вас-то Ефремов любил?

— Очень! У меня всегда бы-

ло полно работы, играла по 

двадцать — двадцать пять спек-

таклей в месяц, получала глав-

ные роли. Выходя на сцену, я 

всегда стремилась достучать-

ся до зрителя, хотела, чтобы 

люди вспомнили свои невер-

ные шаги, заплакали, испра-

вились, чтобы им стало легче 

на душе и они вышли из зала 

изменившимися. Ради этого 

готова тратить силы, падать 

опустошенная, когда закрыл-

ся занавес. И Ефремов это 

чувствовал и ценил меня.

Для меня Олег Николаевич 

был эталоном режиссера, он 

всегда четко знал, чего хочет, 

и добивался этого от актеров. 

Мы ставили «Вишневый сад», 

я играла Варю. Роль какая-то 

сероватая, а мне хотелось сде-

лать ее так, чтобы все сказа-

ли: ух, какая она! И я придума-

ла, что Варя будет влюблена в 

 Лопахина. Она должна крас-

неть, когда он входит, откуда-

то выглядывать, следить за 

ним. Я предложила сделать ей 

оттопыренные уши, потому 

что она страшненькая и очень 

переживает по этому поводу. 

Пусть она эти уши прижима-

ет руками, прикрывает, таким 

образом в ней проявлялась 

бы трепетная женщина. Ефре-

мов выслушал и спрашивает: 

«Мне что, спектакль на тебя 

ставить?! Напридумывала она 

тут! Нет, не нужна мне такая 

яркая Варя. А остальных что, 

со сцены гнать?» Пришлось 

играть по-другому, каждый 

раз переживая. Но ему этот 

образ был не нужен.

Похожая история была с 

Табаковым, когда у меня уже 

была дочка. Олег позвонил: 

«Лен, наотдыхалась, нарожа-

лась, хватит! Хочу предложить 

серьезную роль». Спектакль по 

пьесе Стриндберга называл-

ся «Отец» (пьеса одна из са-

мых противоречивых, сплош-

ное же ноненавистничество), 

его ставил в «Табакерке» ре-

жиссер из Австрии Артак Гри-

горян. Начала репетировать 

и поняла, что помру с тоски. 

Поговорила с Табаковым:

— Олег, ничего не полу-

чится, он делает это так тра-

диционно скучно, что спек-

такль будет провальным. Да-

вай героиню, которая всегда 

игралась отрицательной.. .

— А как еще можно сыграть 

эту суку? — перебивает Табаков.

— Давай сделаю ее положи-

тельной. Всегда и везде акт-

рисы делали ее исчадием ада, 

а я сыграю иначе. Позволь 

сделать так, как я вижу.

Он говорит:

— Лен, честно тебе скажу, я 

его должник, этот режиссер 

мне в Германии работу давал. 

Ну сыграй ты как надо.

Возмутилась:

— И это мне говорит чело-

век, который учил, что ар-

тистка должна быть честной! 

Считай, что я не слышала. 

Я тебя такого не знаю.

Обиделся, конечно, Олег 

Павлович, давно ему ничего 

подобного не говорили, в 

основном поют дифирамбы. 

Но на генеральной репетиции 

Вроде романы случались — сказочные, бурные, 
красивые. А спроси меня сейчас: что такое 
любовь? Не отвечу… Наверное, я не умею любить

Ф
О

Т
О

: Б
. 

Б
А

Б
А

Н
О

В
/

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И

kc-85-Proklova.indd   16 17.06.15   22:58



ПРОЗА ЗВЕЗД

КАРАВАН  КОЛЛЕКЦИЯ 17

сыграла так, что все плакали. 

На следующий день Табаков 

вызывает к себе, по дороге я 

бью машину, приезжаю в «Та-

бакерку» злая, а Олег еще до-

бавляет:

— Слушай, сыграй так, как 

говорит режиссер, иначе рас-

сыплется весь спектакль.

— Не буду! Не могу, вернув-

шись после большого пере-

рыва на профессиональную 

сцену, позволить себе играть 

фигню. Хочу взорвать зал.

Табаков стоит на своем:

— Это невозможно, по на-

шей с ним договоренности 

должна быть такая трактовка.

— Олег, все, берешь другую 

артистку.

Они выпустили спектакль с 

Женечкой Симоновой из «Ма-

яковки», сыграли его несколь-

ко раз и закрыли, потому что 

зритель не пошел.

— Олег Николаевич возгла-

вил МХАТ в 1970 году. За время 

его правления произошло нема-

ло трагедий.  Например, покон-

чил с собой, отравившись газом, 

уволенный Анатолий Вербиц-

кий. Ваше отношение к Ефремо-

ву после этого не изменилось?

— Если бы мы заранее зна-

ли истинную цену того, что 

творим.. . Думаю, многие пере-

смотрели бы свои решения. 

Но винить во всем Олега Ни-

колаевича язык не поворачи-

вается. Он реформировал те-

атр не для того, чтобы актер 

труппы открыл газ. Он забо-

тился о другом. Хотя выраже-

ние: лес рубят, щепки летят — 

очень жестокое. Убеждена: как 

рождается и умирает человек, 

так должны рождаться и уми-

рать театры. Если хочешь со-

здать что-то свое, надо откры-

вать новое.

В любом коллективе, не 

только в театре, когда идут 

 сокращения, ломаются чело-

веческие судьбы. Жизнь вооб-

ще заканчивается смертью, а 

еще имеет свойство постоян-

но воздвигать перед челове-

ком препятствия. По большо-

му счету в бесконечном пре-

одолении препятствий и есть 

ее смысл. Вербицкий мог 

плюнуть Ефремову в лицо, по-

дать иск в суд, оспаривать не-

правомерное увольнение! Он 

мог доказать, что как актер со-
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стоятелен. В конце концов 

мог пойти работать в другой 

театр, на завод, даже дворни-

ком, это не страшно! Но чело-

век по-другому распорядился 

своей судьбой, винить в этом 

кого-то, кроме него самого, 

неправильно.

Мы, молодые, тогда вообще 

мало что понимали в проис-

ходящем во МХАТе. Нам было 

по фигу! Уж извините за нели-

тературный оборот. Пули сви-

стят у виска, но в тебя не по-

падают. Чего еще надо? Стоит 

ли ломать голову над тем, что 

вокруг творится? Нас это мало 

касалось, хотя рядом все бур-

лило. Меня Ефремов брал с 

собой, и я была счастлива! Но 

в течение года продолжала 

играть спектакли с теми, кто 

уже знал, что их не выбрали. 

А партнеры по сцене — это 

практически родственники! 

Видеть их обиду, оскорблен-

ность было тяжело, все мы 

живые люди. Хотелось одно-

го: чтобы все поскорее закон-

чилось.

В те времена я безостано-

вочно снималась — надо было 

зарабатывать, кормить ребен-

ка. Хорошо, если на одно со-

брание из двадцати во МХАТе 

попадала. Меня за это вечно 

ругали, даже выговоры объяв-

ляли.

Сегодня, когда прошло не-

мало времени, могу сказать 

одно: избави боже нас вер-

шить человеческие судьбы. 

Неизвестно, как бы поступили 

мы, находясь на должности 

Ефремова, если бы нам пред-

стояло принимать решения. 

Он мог с кем-то резко спо-

рить, сказать: «Да пошла ты со 

своим мне нием!» Но он не 

 наживал врагов, хотя был 

принципиальным человеком. 

И одиноким. Есть среди нас 

люди планетарного масштаба, 

но они рож даются редко. Еф-

ремов был такой личностью. 

Почему-то вспомнилось, как в 

спектакле «Перламутровая Зи-

наида» герой Невинного гово-

рил: «Я никого ниже собаки-то 

не замечаю». Это я не к тому, 

что мы были для Олега Нико-

лаевича ниже собаки. Просто 

ему не удалось за всю свою 

жизнь встретить равную себе 

по масштабу личность. Может, 

поэтому их с Табаковым дру-

жеские отношения сошли на 

нет, каждый постоянно дока-

зывал, что он круче.. .

Когда Олег Николаевич 

крепко выпивал, он просил 

зайти, поболтать, посочувст-

вовать. Часто произносил с 

горечью: «Я один как перст». 

Думаю, он и уходил в этот 

дурман, потому что не выдер-

живала душа. Не представляю, 

как можно было жить так, как 

он — каждый день на плахе, 

каждый день сам себя четвер-

товал и рождался заново. Ни-

кому не пожелаю такую ад-

скую судьбу: за всех отвечать, 

с чиновниками воевать, при 

В фильме «Мимино»
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этом не забывать о творчестве 

да еще держать закрытой пау-

чью банку под названием 

труппа МХАТа. Мне всегда бы-

ло его по-человечески жаль. 

Перед глазами стоит, как он 

идет по коридору — неухо-

женный, воротник рубашки 

криво топорщится, боже мой!

— А пожалеть не хотелось? 

Как мужчина Ефремов вас со-

всем не волновал?

— У меня плохо с волнени-

ем по поводу мужчин. Иног-

да задумываюсь: а я вообще 

знаю, что такое любовь? Вро-

де и влюблялась, и романы 

случались — сказочные, бур-

ные, красивые. А спроси меня 

сейчас: что такое любовь? Не 

отвечу. . . Наверное, я не умею 

любить. Слишком много для 

меня заключено в этом чувст-

ве. Оно не лежит в плоскости 

секса, это всего лишь одна из 

сторон — манкая, привлека-

тельная. Сегодня этот аккорд 

почему-то выдвинулся на пер-

вый план. А вот все уже случи-

лось, и ты отчетливо понима-

ешь, что до любви, до фини-

ша ты по большому счету так 

и не дошел. Вот такой я меч-

татель, романтик. Любовь, ко-

торую я знаю, она — к Богу. 

Гос пода любить легко, в нем 

нет недостатков. А мужчину, 

мужа. . . Не случайно подвиг 

семейной жизни считается 

выше монашеского. Монахом 

стать легче, чем жить в семье. 

Это церковь говорит.

— Впервые вы вышли за-

муж рано. Чем покорил вас Ви-

талий Мелик-Карамов?

— Он интеллектуал, выхо-

дили погулять, я интересова-

лась: а это что за травка, а это 

что за птичка? И слышала 

полный отчет. Виталий учил-

ся вместе с моим братом в ар-

хитектурном институте, дне-

вал и ночевал у нас. Мы много 

тусовались вместе в одной 

компании и дотусовались до 

того, что решили пожениться. 

В семнадцать лет мало о чем 

задумываешься. Тем более что 

я сразу забеременела, и на 

свет появилась Арина. Я уже 

сдала экзамены в Школе-сту-

дии, работала во МХАТе, сни-

малась в кино. Всегда во всех 

договорах (а снималась я тог-

да в трех-четырех фильмах 

в год) было прописано: съе-

мочная группа должна пре-

доставить услуги няни. Пока 

я работала, Аришка сидела 

в доме родителей под ня-

ниным и бабушкиным при-

смотром. Она внучку безум-

но  лю била, так что я ни о чем 

не волновалась, моталась по 

съемкам, фестивалям, приез-

жала с подарками, фруктами, 

платьицами.

С Виталием мы прожили 

пять лет. Думаю, никто из нас 

не был готов к семейным от-

ношениям. Как только возник 

спорный вопрос, мне пока-

залось, что проще разрубить 

На съемках был человек более привлекательный 
для меня, чем Вахтанг Кикабидзе, я влюбилась в 
Георгия Данелию. В мужчинах ценю талант и ум

Вахтанг Кикабидзе, Георгий 
Данелия и Фрунзик Мкртчян
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узел. Дело в том, что я с успе-

хом играла в спектакле «Ва-

лентин и Валентина» и по 

 роли целовалась на сцене с 

партнерами Борькой Щерба-

ковым и Евгением Киндино-

вым. К тому же обнажалась в 

эпизоде первой брачной но-

чи. В муже просыпалась вос-

точная кровь, он устраивал 

дикие истерики. Я убеждала: 

такая работа, какая разница, 

одета я на сцене или раздета? 

Мои доводы не действовали.

— Или я, или спектакль! — 

поставил ультиматум муж.

— Спектакль! — я долго не 

раздумывала.

В те времена знакомства 

значили немало, меня разве-

ли за один день — сотрудники 

ЗАГСа обожали артистку Лену 

Проклову. Вечером я верну-

лась домой и выложила на 

стол перед мужем паспорт со 

штампом о разводе. Вот такая 

была жестокая женщина. Ду-

маю, с тех пор Мелик-Кара-

мов счастлив, что живет один! 

Он хитрый, больше не брал 

на себя супружеских обяза-

тельств. Иметь гарем всегда 

лучше.

Ариша осталась со мной. 

Точнее, жила у моих родите-

лей. Пыталась несколько раз 

забрать ее к себе, но съемки-

то отменить нельзя. Да и мама 

вразумляла: «Ты с ума сошла?! 

Зачем оставлять дочку с чужи-

ми людьми в пансионатах, 

интернатах, на продленке, 

если есть родные. Вон, у нас 

английская школа во дворе, 

мне делать нечего на пенсии». 

Да и Аришка говорила: «Я у ба-

бушки хочу жить. Ты полы за-

ставляешь мыть! И кашу есть!»

К тому же в кооперативной 

квартире, которую удалось 

получить, долго не было ни 

стульев, ни кровати, на кухне 

стояла одна плита. Я со съе-

мок на «Узбекфильме» привез-

ла пиалы, из которых и ела и 

пила чай. Мне подарили не-

сколько бараньих шкур, на 

них я спала, когда заходили 

гости, то сидели на них же. 

В течение трех лет бралась за 

любую работу, чтобы распла-

титься за квартиру. Куда было 

брать Арину, если пахала как 

проклятая?

У детей всегда много пре-

тензий к родителям, в нежном 

возрасте комфортнее живется 

в обиде на них, с этого мож-

но иметь бонусы. Тем более 

если слышишь от окружаю-

щих: бедная девочка, брошен-

ная, никому не нужна. Да и я 

постоянно мучилась, что мно-

гого не додаю дочке. Сейчас у 

нас с Аришей идеальные от-

ношения. Она ушла из архи-

тектурного института, работа-

ет в бюро, которое занимает-

ся 3D-дизайном «боингов». 

Для меня это темный лес, де-

лается дурно, когда она опи-

сывает детали своей работы. 

А ей там нравится! Арина 

вышла замуж во второй раз. 

Виктор — идеальный муж, 

У Абдулова был роман с Ириной Алферовой, 
я тоже переживала свой роман, все это было 
как-то заманчиво, развратно и очень интересно!

С Сашей Абдуловым в 
спектакле «Желтый карлик»
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внимательный, самостоятель-

ный, личность, ей можно 

только позавидовать! Дочка 

так цветет, она такая чудная 

жена, такая потрясающе кра-

сивая женщина. Я любуюсь!

— А ведь было время, когда 

вы не общались, говорили, что 

виной тому потребительское 

отношение Арины к вам.

— Было такое. То же самое 

Арина сегодня переживает со 

своей дочерью. Признается: 

«Мама, только теперь пони-

маю, что ты чувствовала, я как 

будто ломлюсь в закрытую 

 непробиваемую дверь! Алиса 

меня не слышит. Считаю: раз 

она такая умная, пусть живет 

самостоятельно».

Арина тоже привыкла к то-

му, что ей все подавалось на 

блюдечке. Мы слишком много 

даем детям, они привыкают к 

мысли: родители им должны, 

даже когда уже становятся 

взрослыми. И это не их вина. 

Я тогда написала жалобу на 

себя: Елена Игоревна, вы ви-

новаты, что слишком разба-

ловали дочь.

У нас состоялся неприят-

ный разговор, Арина постави-

ла ультиматум, а этого делать 

нельзя — я в силу своего сози-

дательного характера предпо-

читаю обсуждать способы ре-

шения проблемы. «Так у нас не 

получится», — сказала я. Роди-

тели встали на сторону Ари-

ны. «Ты обязана решать ее 

проблемы, помогать», — за-

явил папа и стукнул кулаком 

по столу. Ну чего было ожи-

дать от военного, а я в свою 

очередь — дочь полковника, 

тоже стукнула кулаком по сто-

лу, подхватилась и уехала. Мы 

не общались несколько лет. 

Ужасный жизненный опыт! А с 

другой стороны, сколько бы 

еще времени нам понадоби-

лось, чтобы понять: ничего 

 дороже отношений родителей 

и детей быть не может. Ниче-

го! И что самая большая глу-

пость  — выяснять, кто прав, а 

кто виноват. Каждый должен 

пойти на уступки, только бы 

не по терять драгоценного вре-

мени общения друг с другом.

Первой это осознала я: 

пусть сто раз права, но это 

мои родители и моя дочь! 

Столько лет не видеть друг 
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друга, не обняться! Какая же я 

идиотка! Однажды просну-

лась ночью и увидела нашу 

ситуацию ясно, словно в стол-

пе света. Рано утром села в 

машину, поехала на дачу. Ро-

дители, дочка, внучка сидели 

на большой скамейке. Подо-

шла, встала перед мамой и па-

пой на колени, сказала: «Я вас 

так люблю, больше без вас не 

могу! Не важно, кто из нас 

прав. Считайте, что вы. Про-

сто не хочу больше жить без 

вас. Простите меня за то, что 

позволила нашим разногла-

сиям зайти так далеко». Мама 

зарыдала, папа зарыдал, дочка 

зарыдала, внучка нас всех об-

няла. Мы долго сидели на ска-

мейке, почти одновременно 

каждый из них произнес 

сквозь слезы, что собирался 

сделать то же самое.

— Елена, почему вы не ис-

кали мужа в актерском кругу? 

Тем более что блистательными 

партнерами обделены не были, 

работали с Олегом Далем, Оле-

гом Янковским, Андреем Ми-

роновым. Можно вспомнить и 

Золотухина, и Высоцкого, с ко-

торыми снимались в «Единст-

венной...».

— Да уж, ухажористые пар-

ни! Да и обстановка способст-

вовала, снимались в Питере и 

Запорожье, к тому же я была 

разведена. А ребята окружали 

вниманием — песни, танцы, и 

в ресторан приглашали, и 

цветами заваливали, и кра-

сивые слова говорили. А я 

не удосуживалась их запоми-

нать, воспринимала как долж-

ное. Грех жаловаться, я везу-

чая женщина: в этих словах, 

цветах и ухаживаниях про-

вела большую часть жизни. 

Отдавала себе отчет, какого 

масш таба и Золотухин, и Вы-

соцкий, ухаживания прини-

мала, и все. Я в то время пе-

реживала долгий роман, мне 

было все равно, с какими парт-

нерами играю.

— Героя назвать можем?

— Нет, не в праве. Человека 

уже нет в живых, а супруга 

здравствует, считаю непозво-

лительным делать больно че-

ловеку. Ей и так досталось от 

пассий мужа. Скажу лишь, что 

роман был честным, откро-

венным, бурным. Мы вместе 

снимались. Он был похож на 

мальчишку — все время сме-

ялся, устраивал розыгрыши. 

Иду по гостинице, и вдруг он 

из-за угла вылетает, скорчив 

страшную рожу: «А-а-а!» Визг, 

смех! А как он красиво пел — 

романсы, иностранные песни. 

Это был просто фонтан! Ни 

грамма высокомерия, хотя на-

стоящая звезда. Когда снима-

лись в Ленинграде, он подго-

варивал администратора, что-

бы нам брали билеты в одно 

купе СВ. Прихожу, а там «слу-

чайно» сидит он. А какие по-

дарки делал! Правда, для меня 

это значения не имело, важ-

нее, что мы дарили друг другу 

счастье. Но строить с ним се-

рьезные отношения я не соби-

ралась. Не доверяю мужикам, 

которые изменяют женам, не 

могу такого уважать. Он мне 

нравится, значит, могу себе 

позволить получить удоволь-

ствие. Но и не более того. 

Жизнь такая интересная, за-

чем ее менять на оковы? Для 

того чтобы что-то планиро-

вать, надо сильно влюбиться. 

Когда женатый мужчина на-

чинал за мной ухаживать, не 

давал проходу, первое, о чем 

думала: он сейчас предает 

свою жену, а потом точно так 

же предаст тебя.

— А за фразой Вахтанга Ки-

кабидзе в адрес вашей героини 

из «Мимино»: «Ларису Иванов-

ну хочу» скрывалось нечто 

большее?

— Его ухаживания были 

приятны, но должна признать-

ся, на съемках «Мимино» был 

человек гораздо более привле-

кательный и интересный для 

меня, чем Вахтанг, я влюбилась 

в Георгия Данелию. Он об этом 

не подозревает до сих пор. 

В мужчинах ценю талант и ум. 

Это была одна из моих самых 

сильных влюбленностей. Геор-

гий Николаевич — удивитель-

ный человек. А с Кикабидзе 

я прос то кокетничала, люблю 

флиртовать. Словно пузырьки 

воз духа внутри играют с твоей 

Мы оказались сторонами любовного 
треугольника. Пыталась взывать к разуму: 
«Нашей дочке всего два года! Я все бросила!»
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душой. Момент, когда ощуща-

ешь, как флюиды идут между 

людьми, кажется мне божест-

венным. Как только вмешива-

ется тело, мне становится ме-

нее интересно, естественное 

завершение флирта не будо-

ражит.

Когда снималась в фильме 

«Верой и правдой», ужасно 

влюбилась в Андрюшку Смир-

нова. Но была знакома с его 

женой Леной Прудниковой, 

поэтому не переступала чер-

ту. Хотя как не влюбиться в 

умнейшего, сексуальнейшего 

мужчину? До сих пор, если ви-

жу его на экране, у меня внут-

ри начинают бурлить те са-

мые пузырьки.

— А как вспоминаете встре-

чу с Николаем Караченцовым?

— Мы снимались у Игоря 

Масленникова в «Сентимен-

тальном романе». Это была од-

на из его первых ролей в кино, 

Коля страшно нервничал. Я иг-

рала его сестру, которая за-

гуляла ночью, а когда возвра-

щается домой, он мне так — 

хоп — давал пинка под зад.

—  Я так не могу! Мне тяже-

ло! — волновался Коля.

— Коля, смелее, я только 

делаю вид, что падаю! Все хо-

рошо!

— Спасибо тебе!

Смешной, прелестный. Ви-

делись недавно на кинофе-

стивале у Аллочки Суриковой, 

он меня заметил, узнал: «Ле-е-

е-нка, красивая». Я преклоня-

юсь перед Люсей Поргиной и 

откровенно ей об этом гово-

рю. Жена с большой буквы! 

Она чудесная! Даже из ужас-

ной ситуации сделала жизнь-

праздник.

— Очень тепло говорил мне 

о вас Александр Абдулов. Это 

была только дружба?

— Она возникла из иных 

чувств, связавших нас, ког-

да снимались в «Капитанской 

дочке», из вихря эротических 

эмоций. У Абдулова был ро-

ман с Ириной Ал феровой, я  

тоже переживала свой роман, 

все это было  как-то заманчи-

во, развратно и очень инте-

ресно! Позже мы часто пере-

секались в компаниях. Время, 

проведенное вместе, оставля-

ет след. Во второй раз мы ра-

ботали на картине «Желтый 

карлик», которую снимал чу-

деснейший, талантливейший 

С мужем Андреем Тришиным 
и младшей дочерью Полиной
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