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Аннотация
Финансовый успех и благополучие – тема актуальная без преувеличения всегда и для

всех. Но дело в том, что мало кто умеет правильно с обращаться с деньгами. Роман Фад
поможет вам научиться искусству притягивания денег. Вы сможете наконец-то разобраться
в том, что такое деньги, сумеете научиться сохранять и преумножать богатство и вскоре
будете получать от жизни все. Кроме того, специальная глава посвящена тому, как научить
детей правильно относиться к деньгам.

Сделайте решительный шаг навстречу финансовому благополучию!
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Предисловие

 
Нажить много денег – храбрость,
Сохранить их – мудрость,
А умело расходовать – искусство.

Б. Авербах

Деньги – это энергия, стихия, которая функционирует по своим законам. Это стихия,
которую создал человек, которая постоянно влияет на человека. Деньги не могут быть соб-
ственностью одного человека, поскольку приобретают смысл только в процессе взаимодей-
ствия с другими людьми, которое дает возможность их потратить. Денег почти всегда и всем
не хватает, только одним – бедным не хватает больших сумм, другим – богатым намного
больших.

Почему же к некоторым деньги «льнут», а другие «в поте лица» не могут заработать на
самое необходимое? Этот вопрос будет актуален всегда и для всех. Я расскажу о причинах
неправильного отношения к деньгам, способах изменения финансовой ситуации.

Я научу вас искусству притягивания денег. Мы будем учиться мыслить нестандартно,
выходить за рамки самого себя и своих возможностей, верить в себя и свою успешность.
Вы сможете наконец-то разобраться в том, что такое деньги, потому что в самом понимании
этого понятия кроется секрет успеха и благополучия. Вы сумеете сонастроиться на денеж-
ный эгрегор и вскоре будете получать от жизни все, чего желаете.

А понимают ли ваши дети, что такое деньги? В этой книге специальная глава посвя-
щена тому, как научить детей правильно относиться к деньгам.

Будьте уверены, ваша жизнь изменится к лучшему.
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Глава 1

История возникновения денег.
Деньги в современном мире

 
 

История возникновения денег
 

Ни для кого не секрет, что первые деньги появились тогда, когда начала развиваться
торговля. До этого существовал натуральный обмен, когда меняли один продукт или товар
на другой. Постепенно люди начали придумывать какие-то символы обмена, например
ракушки морского моллюска каури, которые были в ходу у туземцев. Арабские купцы поку-
пали ракушки на островах Индийского океана и развозили их по всему свету. Ни много ни
мало просуществовали каури в качестве денег до самого XIX века.

Металлические деньги появились гораздо позднее. Металл как нельзя лучше подхо-
дил по потребности ценностного эквивалента. Он долго не портился, был удобен при пере-
возке, не терял своих свойств при хранении, легко поддавался делению на более мелкие еди-
ницы, его можно было соединять вновь в слитки. Металлические слитки появились впервые
в Древнем Египте и Месопотамии. Они имели вид кружочков, колец, брусков. В качестве
денежного металла люди выбрали те, которые были достаточно редки и обладали внешней
привлекательностью. Такими металлами стали серебро и золото. Есть свидетельства того,
что первые монеты были произведены на территории Лидии еще в VII веке до нашей эры.
Монеты были сделаны из сплава золота и серебра. Этот сплав назывался «электра». Спустя
некоторое время в греческом городе Эгине начали печатать монеты, сделанные из серебра.

Вначале на Руси, как и повсюду, деньгами служили (при обмене) скот или шкуры
животных, чаще всего белки, соболя, куницы, и другая пушнина. Но наши предки знали и
раковины каури. Их завезли к нам купцы, торговавшие с Новгородом и Псковом. А потом
уже сами новгородцы распространили их по всей Руси, вплоть до Сибири. Кстати, в Сибири
раковины каури сохраняли товарное значение до XIX века.

В XI веке на Руси деньги стали обозначать словом «куны». А мелкие денежные еди-
ницы – словами «бела», «лобки», «мордки», «ушки» и т. д. Они встречаются в различных
летописях и берестяных грамотах.

В Новгороде первыми металлическими монетами были дирхемы. И хотя это были не
русские деньги, называли их так же – кунами. Ученые производят это слово от латинского
«cuneus» – что значит «кованый».

Впрочем, кунами называли денарии Римской империи и других европейских стран (то
же, что динарии), и русские серебреники. Для того времени, а это X век, кунолюбие было
то же, что и сребролюбие.

Другие монеты тех далеких времен – ногата и резана. Ногата – хорошая, отборная.
Резана – половина куны.

А 25 кун составляли гривну кун. Что же такое гривна? В древнеславянском языке это
слово обозначало шею, загривок. Позже гривной назвали и шейное украшение – ожерелье.
Когда появились монеты, ожерелья стали делать из них. Отсюда и пошло: гривна кун, гривна
серебра (потом так назвали серебряные слитки). В конце 30-х годов X века монеты на Руси
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и в Древнем Новгороде начинают принимать не на счет, а на вес, о чем убедительно сви-
детельствуют весы и гирьки, которые находили при археологических раскопках. Так, куна
весила 2,73 грамма, резана – 1,36 грамма.

Окончательно древнерусский денежный счет получается таким: 1 гривна равна 20
ногатам, 25 кунам или 50 резанам.

Первый рубль, появившийся на Руси, выглядел несколько необычно. Это был длинный
брусок серебра, весом приблизительно в 200 граммов, грубо обрубленный по концам. В каж-
дой местности слитки имели свою форму и вес. Вид у них был самый затейливый: трехгран-
ные палочки, прутики, лепешки, круглые слитки. Наиболее известные и распространенные
– новгородские рублевые гривны. Такое странное название объясняется очень просто. Сна-
чала отливался длинный слиток серебра. Потом он рубился на части – гривны. Эти гривны
назывались рублевыми или просто рублями. Половина рубля называлась полтиной. Отливка
рубля совершенствовалась. Мастер-ливец расплавлял серебро в горшке – тигле и разливал
его в формочки. Была у него такая разливная ложка – льячка. Одна льячка серебра – одна
отливка. Поэтому вес рублей и полтин выдерживался довольно точно. Постепенно новго-
родские рубли распространились по всем русским княжествам.

В 1534 году правительство провело денежно-монетную реформу: стало чеканить
монеты одного типа. Монета получилась более легкой, чем старая новгородская денга, но за
ней сохранилось название «новгородка». Теперь «новгородки» чеканились на всех денеж-
ных дворах России – Московском, Псковском, Новгородском. Это и были первые копейки
двух номиналов: на «новгородках» был изображен всадник с копьем, а на московских – всад-
ник с мечом.

Они имели неправильную форму, а размер – с арбузное семечко. В результате стоде-
нежный рубль превратился в стокопеечный.

Выпускали и золотые «новгородки». Они предназначались для особых царских наград
и подарков. Кроме копеек, были еще и маленькие разменные монеты: денга – 0,5 копейки;
полушка – 0,25 копейки. На новгородских полушках изображались птицы. Больше всего
чеканилось копеек, денги стоят на втором месте, а полушки – на третьем. Все эти монеты
были в ходу до XVII века.

При Екатерине II были учреждены государственные банки для обмена монет на ассиг-
нации. В манифесте, изданном по этому поводу, говорилось, что ассигнации имеют хожде-
ние наравне с монетами. Так в России появились бумажные деньги.

В первые годы советской власти в стране наряду с советскими бумажными день-
гами ходили царские деньги, керенки, деньги отдельных городов и белогвардейских пра-
вительств. После реформы 1922–1924 годов начался выпуск червонцев – бумажных денег,
соответствовавших дореволюционной золотой монете достоинством 10 рублей.

После распада СССР в Российской Федерации стали чеканить новые монеты с двугла-
вым орлом, а в 1993 году в оборот были введены бумажные купюры с российской символи-
кой.

Как мы видим из этой истории, денежный эгрегор постоянно развивался и становился
все мощнее и мощнее. Почему деньги нам нужны? Давайте задумаемся. Что делает деньги
деньгами?
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Пять функций денег

 
1. Мера стоимости. Именно посредством денег мы можем понять, чем ценность (сто-

имость) одного товара отличается от другого.
2. Средство обращения. Деньги выступают в роли посредника между одним человеком

(организацией), который хочет что-то купить, и другим человеком (организацией), который
хочет что-то продать.

3. Средство платежа. Благодаря этой функции денег товары можно покупать в рас-
срочку, то есть в кредит.

4. Средство накопления. Деньги применяются для создания запаса богатства как чело-
века, так и организации и страны в целом.

5. Мировые деньги. Некоторые виды денег обладают способностью выходить за пре-
делы границ государства и свободно обращаться в других странах.

Техническая революция XX века создала новый вид денежных отношений – безна-
личный. С изобретением телеграфа появилась возможность переводить средства на дальние
расстояния по электронным системам. В начале ХХ века с помощью телеграфа осуществля-
лось уже около 80 % мировых банковских платежей. В середине XX века в обиход вошла
первая кредитная карта Dinners Club, которую можно было использовать для обедов в кредит
в ресторанах. Сегодня кредитки – один из самых популярных платежных инструментов в
мире и в России. Уже в 2006 году в нашей стране количество выпущенных карт превышало
74 млн. штук.

Конечно, если бумажные деньги по своей значимости сильно уступают деньгам из дра-
гоценных металлов, поскольку их стоимость не реальна, а только номинальна, то электрон-
ные деньги в этом смысле обладают еще меньшей значимостью.

Государство придает деньгам принудительную нарицательную стоимость в пределах
каждой страны. При этом оно устанавливает номиналы денежных знаков не произвольно,
а с учетом ряда объективных факторов. Бумажные деньги по своей природе неустойчивы и
подвержены обесцениванию, так как они не имеют собственной стоимости. Обесценивание
денег происходит по разным причинам: избыточный выпуск денег в обращение для покры-
тия бюджетного дефицита, военных и других непроизводительных расходов; снижение про-
изводительности труда и сокращение товарной массы и т. д. В целом обесценивание бумаж-
ных денег характерно для нестабильной экономики.

Зачем я все это вам рассказываю, спросите вы? Для того, чтобы увеличивать свое бла-
госостояние, необходимо понимать, с чем мы имеем дело. Если у вас есть хороший и доб-
рый друг, вы наверняка знаете, где он живет, с кем, в какой квартире, где учился, есть ли у
него семья, работа, хобби и т. п. Деньги – ваши друзья. И про них нужно знать все. Только
тогда вы будете себе представлять, что это такое, сможете правильно ими распоряжаться и
привлекать их в свою жизнь. Представляя себе отчетливо и ясно их функции, их эгрегор и
прочее, вы сможете понимать, что стоит делать, а от чего лучше воздержаться и почему. В
частности, накапливание денег. Как их копить правильно? Стоит ли брать кредит? Давать ли
деньги в долг? Как заставить их работать? И прочее.
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Деньги в современном мире

 
Поговорим теперь о назначении и функции денег в современном обществе. В общем,

они нужны нам, как и раньше, для того, чтобы служить средством обмена одного товара
или услуги на другой товар или услугу. Все просто. Проблема заключается в том, что одни
товары и услуги стоят дороже, другие дешевле, поэтому всегда есть тот, кто имеет больше,
и другой, имеющий гораздо меньше. Есть люди, к которым деньги буквально «липнут», а
есть те, у которых они «просачиваются сквозь пальцы». И это уже имеет отношение к магии.
Но в данном случае магия – это отчасти управление финансовыми энергиями. Если знать и
понимать законы этого эгрегора, вполне возможно научиться им управлять.

Инструменты для этого бывают разные, и в этой книге я расскажу вам об основных.
Но самое главное: ваше мышление и ваше отношение к миру, деньгам, самому себе. Всегда
есть тот, кто управляет, и тот, кем управляют. Кем быть – решать вам. Сила воли воспитуема.
Тут нужно прежде всего желание.

В современном мире мы пользуемся двумя видами денег: реальными (бумажными) и
виртуальными (электронными).

Разумеется, при нынешних системах платежей электронные
деньги весьма удобны, но как уже говорилось ранее, электронные
деньги еще более номинальны, чем бумажные. Именно для этого нам и
нужны денежные магниты, привлекающие к нам финансовые потоки.
Они визуализируют деньги, привлекают их эгрегор в наш дом, делают
их реальнее.

Копить деньги нужно с умом. Если есть возможность, лучше всего вкладывать их в
оборот, потому что существует инфляция, деньги обесцениваются и теряют стоимость. Кто-
то вкладывает деньги в свое дело, кто-то покупает недвижимость, кто-то вкладывает в себя
(учеба, повышение квалификации, курсы и т. п.). И это правильно. Увеличивая свои знания,
повышая квалификацию, вы становитесь сильнее, умнее, харизматичнее. И главное, стано-
витесь профессионалом более высокого уровня. Точно так же полезно тратить деньги на удо-
вольствия и отдых. Получая удовольствие, вы видите свою успешность, разгружаете мозг
для отдыха, балуете его и стимулируете для дальнейшего творческого процесса.

Поскольку в современном мире денежные знаки не обладают реальной стоимостью, но
сохраняют стоимость меновую как средство обмена, этим они сигнализируют нам о том, что
они являются универсальной самостоятельной экономической категорией. На деньги можно
купить все. Вам не всегда удастся обменять машину на дом, а дом на яхту, но с помощью
денег вы можете все купить. Т. е. деньги – один из самых мощных эгрегоров современного
общества.

Большинство людей, в том числе и экономистов и финансистов, имеет довольно при-
близительное представление о деньгах. Роль денег в развитии человеческого общества
неоценима. А деньги – это на самом деле очень важное социальное пространство, такой
своеобразный двигатель цивилизации, способный обеспечить как быстрое и интенсивное
развитие общества, так и появление разнообразных, часто довольно тяжелых кризисов.

Я задумался: в чем же, по сути, состоит смысл такого явления, как деньги? И в истори-
ческом, и в современном аспектах? Я часто слышал такие выражения: определение объема
денежных ресурсов, нет денег для развития, для организации новых проектов, для борьбы
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с безработицей. Трагическое это выражение не раз в своей жизни слышали все мы: нет
денег… И вы, заглядывая в свой кошелек, часто понимаете – да, увы, сегодня нет возмож-
ности купить дорогой автомобиль, новый дом, квартиру, сегодня мои финансы оставляют
желать лучшего.

Давайте вспомним несколько основных фактов из истории денег, которые помогут осо-
знать какие-то основные моменты движения денег. Да, мы знаем уже, что исторически день-
гами как средством обмена были реальные предметы: камни, скот, металлы. Затем выясни-
лось, деньги можно печатать на металле – и регулировать их вес и величину. Потом людям
стало понятно, что на чеканке можно печатать любую цифру, и этого будет достаточно для
обмена. Потом поняли, что на бумаге можно печатать и цифры – и определенные цифры,
зафиксированные на бумаге, приравнивались к деньгам как средству обмена.

Посмотрите теперь, какие деньги у вас в кошельке – металлические (XVI–XX века),
бумажные (XIX–XX века) и электронные на карточках (XX–XXI века)! Значит, наш кошелек
– это уникальное хранилище многовековой информации об истории денег!

Сегодня деньги все больше сбрасывают с себя вещественную, материальную форму и
превращаются в виртуальную информацию. В США до 90 % денежного оборота существует
в электронной форме.

Надо понять, что сегодня деньги – это именно информация на каких-либо носителях –
бумажных, металлических, электронных. А если еще проще, то деньги сегодня – это Нули и
Единицы (О и 1) в денежной информационной системе. Выпустить любое количество денег,
которое уместится на нынешних электронных носителях, и обесценить их можно в любой
момент. Кто-нибудь из нас забыл, как обесценились деньги в 1992 и 1998 годах? Наверняка
не забыл. Деньги моментально исчезнут, если вдруг исчезнет общество и страна.

Деньги – весьма важная для всей земной жизни договорная субстанция, служащая для
обмена, производства и, по большому счету, для воспроизводства жизни общества.

Два с половиной века назад, в XVIII веке группа гранильщиков драгоценных кам-
ней поняла, что глупо искать пресловутый заманчивый философский камень: достаточно
иметь возможность предоставлять людям помещение для хранения денег, делать долговые
расписки, которые будут признаваться и использоваться людьми. В 1913 году несколько
семей провели через правительства определенные законы и создали Центральные частные
банки (Федеральная резервная система – Центральный банк США), которым правительства
Англии и США предоставили право выпускать деньги.

Как вы думаете, если вы можете выпускать деньги, то вам нужен философский камень
для превращения свинца в золото? Нет. У вас есть всё: правительства, вступающие с вами
в финансовый диалог, народ, которому нужны деньги для производства – и чтобы жить! –
страны, что, разумеется, не могут существовать вне денежных отношений, а также все соци-
альные институты внутри любого государства: парламенты, вузы, армии, спецслужбы…
Одним словом, владея распределением денег, вы владеете целым миром, и перед вами весь
мир для его освоения.

И между прочим, по сегодняшний день лишь определенные люди допущены к распре-
делению и перераспределению мировых денег.

Вот что такое сегодня деньги: доллары, евро, другая валюта – прежде всего виртуаль-
ная информация на банковских счетах, а потом уже напечатанные в типографии знаки на
бумажках. Деньги – это власть, статус, свобода и возможность управлять своей жизнью и
другими людьми.

Но мне кажется, мы не должны забывать, что деньги – это такой символ, это всего
лишь узаконенное самими людьми право направлять деятельность людей в желаемое русло.
Существование денег в мире – такая своеобразная медаль с двумя сторонами: с одной сто-
роны, это опасная возможность тотального контроля над умами людей, организации эконо-
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мических кризисов, развязывания войн, а значит, уничтожения сотен миллионов… а с дру-
гой – прекрасная возможность создания процветающего мира, в котором люди вполне могут
быть счастливы.

То, что центральный банк имеет право эмиссии – знает любой. Проблема всегда стоит
не в количестве денег (деньги, мы с вами помним, это всего лишь договорная виртуальная
информация), а в умении ими пользоваться, создавать производства, финансировать науку и
социальную сферу. В этом процессе создания нового главным является ЗНАНИЕ – как при
помощи денег создавать процветающий мир, что надо сделать, чтобы большинство людей
жило хорошо и общество быстро развивалось.

Знание, я думаю, всегда было двигателем всех земных начинаний. В сфере денег зна-
ние денежных законов, быть может, и есть самое сердце, сердцевина, основа их многовеко-
вого существования.

Не хотелось бы говорить, что люди на уровне правительственных и банковских струк-
тур не знают и не понимают, как быстро развивать общество, откуда брать деньги для раз-
вития, как не допустить инфляции, скатывания к олигархической структуре социума. Есть
конечное число мер (антиинфляционная политика), которая позволяет не допустить роста
цен внутри страны: привязать цены к себестоимости, устанавливать на ценообразующие
товары неизменные (твердые) цены, ввести ценообразование от рекомендуемых цен, за пре-
вышение брать больше налогов и – самая простая мера – установить неизменные цены на
товары массового потребления. Главным здесь является баланс денег в обращении и денеж-
ного выражения товарной массы.

Кто-то пытается привязать количество государственных денег к чему-то веществен-
ному – золоту, валюте, к продаже ресурсов, к производству электроэнергии. Проблема
заключается в том, что если деньги привязать к чему-то материальному и физическому, то
может возникнуть проблема, когда производство увеличится, а денег для обращения (основ-
ная функция денег!) не будет, и может возникнуть классический кризис перепроизводства
или, точнее, недостаток денег у потребителей и производителей. Следовательно, осуществ-
ляя привязку денег к чему-то, кроме товарной массы, вы всегда ограничиваете свои возмож-
ности, а главное, возможности общества.

Я часто думал о том, как энергетика денег воздействует на ту или иную историче-
скую эпоху. Воображал огромный исторический путь, который деньги проделали. Значи-
мость денег в мировой культуре и цивилизации неоспорима. Правда, находятся люди, кото-
рые иной раз говорят: «Наступит время, когда денег не будет! Они отомрут сами собой!»

Мне так не кажется. Деньги – это та материя, та энергетика, которая, быть может, и
держит наш мир «на плаву». Возможно, это только мое мнение, не спорю.

Необходимо понимать, что цены и объемы обращаемых денег должны быть сбаланси-
рованы. Ограничение количества денег может препятствовать развитию производства. Каж-
дый из нас не раз думал: как сделать, чтобы появилось новое производство, новые рабочие
места, а безработица исчезла? Достаточно выпустить новые деньги и направить их на увели-
чение производства. Если у вас появляется новое производство и товарная масса возрастает,
то необходимо, чтобы её купили. Поэтому вы, если вы государственный деятель и тем более
финансист, в обязательном порядке на следующем этапе увеличиваете количество денег у
населения, потребителей, повышаете уровень жизни. Этот процесс одновременного и сба-
лансированного роста производства и потребления населения может быть ограничен лишь
скоростью строительства новых заводов.

Каждый из нас хотел бы жить в прекрасной и процветающей стране!
Деньги и их грамотное использование – это необходимое

условие экономического и социального развития, это повышение
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жизнеспособности общества, это выход на лидерские позиции научно-
технического прогресса.

– И?.. – спросите вы. – К чему это вы ведете, Роман?

А к тому, что я повторяю вам снова и снова: деньги не могут быть лишними, грязными
и т. п. К ним нужно относиться как к друзьям: без трепета, но с уважением. Как к необхо-
димому инструменту. Сапожник не будет сапожником, если не умеет обращаться со своим
инструментом, кузнец не будет кузнецом, землепашец – землепашцем и так далее. Люди же
зачастую не пытаются понять схему обращения с деньгами, но жалуются, что деньги к ним
не идут и они живут бедно. Так это все равно что если вы без подготовки возьмете молот и
наковальню и попытаетесь выковать меч. Что у вас получится? Правильно – ничего. Так и
должно быть. Вы хотите стать финансово успешными и независимыми? Тогда хватит
жаловаться, потрудитесь изучить предмет, которого вам так не хватает!

Необходимо помнить следующее. Не ждите результата мгновенно, его нужно нараба-
тывать. Идеальный меч, сапог, пирог и т. п. с первого раза не получится, потому что все зави-
сит от мастерства! И ваше не за горами. Но прямо здесь и сейчас, прочитав пару заклинаний
и ничего не поняв толком, – не получится. Люди порой не способны понимать такие простые
вещи не потому, что они глупы, а потому, что слишком привыкли мыслить стандартно. На
изменение мышления, изменение ситуации требуется время. Дайте его себе. Спокойно, не
зацикливаясь. И еще: не надо хотеть денег. Они всего лишь способ достичь какой-то иной
цели: купить дом, квартиру, машину, построить бизнес, выучить детей, поехать в кругосвет-
ное путешествие…

Деньги – структура изменчивая. Не стоит об этом забывать. Деньги как мера стоимости
относятся ко всем остальным товарам, возникают стихийно, изменяются в зависимости от
количества общественного труда, затраченного на производство денежного товара. Прави-
тельство любой страны может изменить установленный ранее масштаб цен. Такое измене-
ние называют денежной реформой. Денежная реформа – переход от одной меры стоимости
к другой, сопровождаемый уменьшением общего количества денег.

Что это нам дает?
Раз эта структура изменчива, подвижна – значит, она вполне может обернуться к нам

лицом, прийти к нам, если мы поймем ее принципы. И еще: мы тоже должны меняться, как
меняется все в нашем мире. Обновляются клетки человеческого тела, меняется погода, изме-
няются условия существования цивилизации… Даже если вы сильно захотите, все равно не
сможете не меняться. Вопрос только – куда? В какую сторону? Либо вы будете хозяином
своей судьбы, либо она будет решать за вас и двигать вас, словно пешку на шахматной доске.
Выбор за вами.
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Про страхи

 
Более-менее поверхностно, но с психологией знакомы все. И не секрет, что самые глав-

ные наши антагонисты – наши страхи, комплексы, подавления и противодействия. Как пра-
вило, они эфемерны, но в нашем сознании приобретают свойство бетонной непрошибаемой
стены. Есть ли логика в наших табу или нет, мы все равно ими руководствуемся и живем по
их правилам, закрывая себе путь к достижению целей.

Я часто слышу от своих клиентов: «Я не смогу этого сделать, потому что у меня не
получится», «Все равно ничего не изменится», «Я никогда не заработаю этих денег», «Мне
не подняться по карьерной лестнице», «Все меня подсиживают», «Моя работа скучна, а
своим хобби я никогда не смогу прокормиться» и т. п. Создавая подобные установки, человек
сам отрезает себе путь к положительным изменениям. Он не верит в то, что если будет зани-
маться любимым делом, сможет на это жить. И поэтому он трудится изо дня в день на работе,
которую ненавидит. Но я знаю множество музыкантов, писателей, художников, архитекто-
ров, которые шли за мечтой и достигли всего, чего желали. Знаю врачей, шаманов, актеров,
ювелиров, людей самых разных, порой странных профессий, которые довольны своей жиз-
нью и чьи хобби вполне позволяют им жить комфортно. Их жизнелюбие и жизнестойкость
позволили им самореализоваться, потому что они пересилили свои страхи и пошли вперед.

Надо сказать, что люди часто примеривают «одежки» других на себя, замещая свою
ситуацию чужой: «У него не получилось, тогда куда уж мне…», «Если уж он не справился,
то я и подавно…».

Зачастую ревнители определенных идей сами страдают от нереализованных комплек-
сов. Тот, кто, к примеру, считает секс грехом, сам в мечтах предается разврату. Кто счи-
тает бедность благом – мечтает о миллионах. Деньги в некотором роде тоже являются для
части общества табу. Особенно для тех, кто не может их заработать. Но любая деятельность
человека связана с финансами. ЛЮБАЯ. Актер, режиссер, дворник, физик, химик, депутат,
пожарник не могут прожить без денег.

Негативное отношение к деньгам – следствие религиозных учений, которые тракто-
вали богатство как путь в ад, тогда как сами наживались, продавая индульгенции, свечи,
утварь и прочее. В нашей стране это еще связано с социализмом, когда нам пытались вну-
шить, что все равны, и стригли всех под одну гребенку. С такими установками быть финан-
сово успешными невозможно.

С другой стороны, мы полны страхами о нехватке денег, обнищании, голоде… Любой
страх рождает зацепку. Я говорил об этом неоднократно1. Как только мы цепляемся за эту
мысль, наш страх рождает дополнительных чудовищ, разъедающих нас изнутри. Человек
готов работать на любой работе, не ценить себя как специалиста из страха потерять работу
и деньги. Он будет пахать как вол, боясь оглянуться и подумать: «А может, стоит что-то
изменить?» Нет. В подобном состоянии это невозможно. Он будет ишачить, злиться на себя,
жену, ребенка, правительство, начнет часть денег пропивать от отчаяния, и итог окажется
печальным.

Один из способов избавления от страхов – представить все в самом ужасном виде,
гиперболизированно и утрированно. Нарисуйте самую кошмарную картину, дойдите в ней
до самого дна, а потом – посмейтесь. Громко, заразительно, весело. Даже если вам не
хочется. Смех убивает страхи. Точно так одним из ритуалов избавления от страха смерти

1 Подробнее о зацепках в книге «Секрет магов. Ключи от счастья».
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является ритуальное захоронение. Люди, прошедшие через этот опыт, очищаются от своего
страха и перестают бояться. Методика эффективна и проста.

Чтобы избежать зацепок, относитесь к своей цели как к игре: она идет всерьез, но
выигрыш или проигрыш – не так важно, ведь будет и другая игра, и следующая… Точно так
же нужно относиться и к магии: к заклинаниям, созданию талисманов, денежных магнитов
и прочему. Это не молитва, это азартная игра, увлекательная и интересная. Вы в ней участ-
вуете, потому что вам нравится. Это ваше хобби.
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Здесь и сейчас

 
Чтобы получать желаемое, вы должны находиться в сегодняшнем дне, жить «здесь и

сейчас». Если вы будете находиться в прошлом или в будущем, в настоящем времени счастье,
успех и финансы просто не смогут вас отыскать. Находите в каждом своем дне приятные
моменты. Вы видите солнце, слышите пение птиц, вы можете сделать кому-то приятный
сюрприз, сказать комплимент и получить ответ. Всегда можно найти что-то положительное.
Живите так, будто вы уже богаты и независимы, достигли своей цели, получили желаемое.

Получайте наслаждение от работы, отдыха, путешествий. Ваше
«здесь и сейчас» – мгновение вашего бытия, неповторимое, мимолетное,
прекрасное – если вы того захотите. Когда вы научитесь ценить каждый
миг, счастье не замедлит одарить вас новыми дарами.

Рецепт прост: «Хочешь быть счастливым – будь им».
Вспоминая прошлое, мы путаемся в его сетях. Прекрасно ли наше прошлое или кош-

марно – значения не имеет. Оно уже ушло, мы сделали выводы, осознали ошибки, наслади-
лись результатом – пора двигаться вперед.

Существуя в грезах о будущем, мы недовольны сегодняшним днем и не считаем его
достойным. Значит, мы не считаем себя достойными «здесь и сейчас» иметь то, что нам
нужно. Круг замкнулся. Порочный круг.

Мы продолжаем жить во сне «прошлое-будущее» вместо того, чтобы проснуться
и жить. Эти ощущения губительны подобно наркотическим веществам, дарующим лишь
иллюзию блаженства, но оборачивающимися адом наяву.

Мы впрягаемся в ненужные разговоры и сожаления, ходим по кругу, как пони в зоо-
парке, и влачим жалкое существование. И мы притягиваем в свой круг таких же неудачни-
ков, способных только жаловаться, но не имеющих сил изменить ситуацию.

Мы начинаем испытывать беспокойство по разным поводам, и их количество растет.
Негатив стремительно заполоняет все пространство и вытесняет любые светлые проблески.
Мы становимся магнитами для неудач. Начиная проигрывать различные варианты развития
событий, тратим на это всю энергию, которую могли бы использовать для достижения цели.
Она просачивается сквозь пальцы и утекает впустую, подпитывая только страхи, создавая
новые химеры и фантомы. Запускается негативная программа на бедность и саморазруше-
ние. И делаем мы это сами. Мы сами проклинаем себя за слабоволие и лень, на неудачли-
вость, тупость, неспособность добиться результатов. Или начинаем винить в этом окружа-
ющих. Результат все равно один.

Страх – одна из главных причин ваших проблем с деньгами. Причем проявляется он в
трех видах: первый – беспокойство по поводу нехватки денег или как я его называю, биоло-
гическое беспокойство, беспокойство за то, чтобы выжить; второй – страх внезапной потери
денег – кражи, воровства, финансового краха; третий – страх перед большими деньгами
(«как это я буду владеть огромными деньгами? Я не смогу, не сумею, я буду все время оши-
баться и в результате все погибнет!»).

Начнем с беспокойства. Оно появляется всякий раз, когда человек начинает думать о
деньгах, точнее, о том, что их катастрофически не хватает или их вообще нет.

Давайте рассмотрим механизм появления этого чувства.
Что происходит на уровне нашего подсознания? Как я уже не раз вам говорил, любое

чувство, любая эмоция имеет свое позитивное намерение. Позитивное намерение страха –
защита и самосохранение. Страх – это сигнал опасности, который дает нам наше подсозна-
ние. Но какую же опасность таят в себе деньги? На самом деле – никакой! Ведь деньги –
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это неживой предмет. Но что тогда так пугает человека и что приводит его душу в смятение,
когда он думает о деньгах?

Я думаю, секрет тут в том, что большинство людей подсознательно ставят деньги на
одно из первых мест в своей жизни. И если вас посещают мысли, которые я сейчас вам
перечислю, то вы обожествили деньги, а значит, стали… их рабами.

Вот эти мысли (и им подобные):
«Все упирается в деньги».
«Важны не деньги, а их количество».
«Самое главное в жизни – это деньги».
«Деньги не важны, но как без них прожить?»
Но это еще не все. Существует более тонкая зависимость от денег, о которой вы, может

быть, даже и не догадываетесь.
Эту зависимость помогают выявлять такие эмоции, как обида, гнев, раздражение,

жалость и другие. Как это происходит?
Например, ваш должник не отдает вам деньги. Вы обижаетесь и злитесь на него. Пере-

стаете доверять людям. Осуждаете правительство за то, что оно обворовало свой народ. Раз-
дражаетесь и ругаетесь, когда видите по телевизору кого-то из олигархов или политиков
(«все они обманщики, воры, они используют народ, нас, и ни во что нас не ставят!»). Жале-
ете несчастную бабушку-пенсионерку, уличных нищих. Говорите о том, как несправедлив
этот мир. Осуждаете воров, мошенников и жуликов.

В общем, налицо полный набор негативных, а значит, деструктивных, разрушительных
эмоций, связанных, как ни странно, с вашими деньгами – с не возвращенным вам долгом.
Испытывать такие эмоции – значит подсознательно желать гибели, уничтожения, смерти
себе и окружающему вас миру…

Получается, что вы готовы буквально убить человека (или группу людей) из-за денег
или отдать свою жизнь за них. Тем самым вы, незаметно для себя, ставите деньги выше
жизни.

Этого нельзя допускать ни в коем случае! Если вы продолжаете культивировать эти
эмоции внутри себя, вы рискуете вступить в очень опасное психологическое пространство.

Пожалуйста, попытайтесь понять смысл того, о чем я вам говорю.

Давайте взглянем на структуру вашего «денежного» беспокойства. Для того чтобы
лучше в нем разобраться, разложим его на составляющие.

Вы хотите владеть тем или иным вашим чувством. Для этого его надо прежде всего
осознать. Но сознание теснейшим образом связано с нашим подсознанием, с бессознатель-
ным. На уровне бессознательного разума в нас должно что-то произойти. Что именно? Мы
как бы воспроизводим в сознании тот или иной образ денег или вещей, а внутренний голос
сообщает нам о том, что именно этого предмета у нас мало или нет совсем. Другими словами,
мы будто бы «видим» деньги – или «слышим» унылый или пугающий внутренний голос о
нехватке денег, и вот они, неприятные чувства: где-то в груди, в сердце, внутри, напряжение
во всем теле. В зависимости от яркости картин и громкости внутреннего голоса варьирует
и сила наших чувств.

Я должен сказать вам, что основа беспокойства по поводу денег у всех людей одина-
кова. Отличаются только наши «мыслительные» картинки и пугающие мысли.

Хорошая, радостная составляющая этого состояния очевидна – материальное благопо-
лучие. Так наше подсознание заботится о нас. Но вот способ заботы – не самый лучший.

Ведь страх, тревога и беспокойство – это явления, подтачивающие изнутри наше здо-
ровье, наш внутренний мир. Если развивать в себе чувство страха, в конце концов страх
может сломать вашу жизнь.
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Для того чтобы справиться с любым страхом, в том числе и со
страхом нехватки денег, необходимо осознать, как мы его создаем. Вам
важно понять структуру страха, тогда его будет легко преодолеть.

Я скажу вам одну очень важную вещь: очень важно выстроить новую модель взаимо-
отношения не только с деньгами, но и со всем материальным миром.

Я вам сейчас напомню о законе энергетической целесообразности.
Наша жизненная энергия направляется к тому образу, о котором мы думаем. Мы ставим

перед собой цель и мысленно (и наяву) идем к ней.
Мысль и внимание претворяются в нашу энергию – энергия заставляет работать нашу

душу – и мы все более приближаемся к мечтаемому образу, к жизненной цели, желанной и
вполне определенной. Часто мы можем даже представить эту цель в подробностях, описать
ее.

Куда мысль, туда и движется наша энергия, куда идет энергия – туда, в переносном
смысле, течет наша кровь. А кровь – это физическая часть души. Выходит, что, думая посто-
янно о деньгах и переживая за них, мы добровольно отдаем свою жизненную энергию образу
денег и тем самым порабощаем свою душу.

Что же должно сделать наше подсознание, которое призвано оберегать нас?
Оно старается всеми силами «оторвать» нас от того предмета, за который мы «зацепи-

лись».
Как это сделать? Как вылечить больную душу?
И вот тут наше подсознание может включить механизмы гармонизации.
«Ну, раз он/она так переживает из-за денег, – примерно в таком направлении работает

наше подсознание, – из-за этого странного неживого предмета, то нужно убрать этот предмет
из его жизни. Иначе он, этот плохой предмет, ее, жизнь, разрушит».

И тогда создаются такие ситуации, в которых мы лишаемся денег.
Приведу несколько способов «отрыва» от денег: потеря денег, потеря работы, кража,

ограбление. А также штраф, пожар, авария, мошенничество, долги и другие экстремальные
ситуации, которые могут отнять у вас деньги.

А как только наше подсознание включает механизм гармонизации и начинает «отры-
вать» нас от денег и вещей, тут же появляется страх другого рода – страх тотальной потери
денег и имущества.

Одна моя знакомая рассказала мне такую историю:
– Я всегда помнила древнюю мудрость, которая гласит, что нельзя деньги ставить во

главу угла, иначе их тут же начинаешь терять. По этому поводу я вспомнила случай, который
произошел со мной, когда я была директором одного частного предприятия.

Однажды туда, где я работала, пришел инспектор с проверкой. Он мне прямо сказал:
«Нашему ведомству нужны деньги. Тем более я получу с тех денег, которые я оформлю как
штраф, определенный процент».

Вот сидит инспектор и роется в моих бумагах. Ищет компромат. И возможно, уже под-
считывает в уме будущую выгоду. А я стою, волнуюсь, боюсь… и думаю, как мне быть. Ведь
он впрямую намекает мне на взятку, а давать не хочется – противно. И тут я говорю про
себя: «Наплевать на эти деньги. Чего я боюсь? Ну, оштрафует он меня, ну и что? Я должна
разобраться с этой ситуацией».

Выхожу я к нему и начинаю задавать ему конкретные вопросы, прошу его показать мне
документы, нормативные акты, статьи. Смотрю – а это он уже начинает бояться и дрожать,
а не я! Смутился. Замял все дело. Быстро откланялся. Я в тот же день пошла к знакомому
юристу, и он мне объяснил, что действия этого человека вообще были противозаконны.
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Теперь я понимаю, почему ситуация изменилась в мою пользу. Я тогда действительно
была зацеплена за деньги. Много переживала, беспокоилась по их поводу. И этот инспектор
пришел меня от них «отрывать». И как только я от них отреклась, сказав: «Ну и наплевать
на них», – ситуация тут же развернулась в мою пользу.

Наши волнения по поводу денег порождают постоянное беспокойство.
Как только человек переключается и перестает думать о заработках и деньгах в первую

очередь, а начинает думать о жизни в целом, как о едином организме, начинает заботиться
о себе и о людях, об окружающем мире, начинает радоваться, а не беспокоиться и волно-
ваться, – исчезает беспокойство. Тогда начинают «думать и беспокоиться» деньги.

Бойтесь привязок. Бойтесь «зацепок». Они вполне способны нас поработить, под-
чинить. Некоторые люди настолько сильно бывают «привязаны» к деньгам, что после
потери денег или имущества начинают тяжело болеть, а некоторые буквально погибают –
и морально, и физически.

Если вы считаете, что качество жизни может быть напрямую связано с количеством
денег, – вы заранее в проигрыше. Мало того – ваша жизнь под угрозой.

Обычно теряешь то, за что крепко (и даже отчаянно) держишься. Я думаю, теперь этот
классический механизм вам понятен. Важно научиться избавляться от привязок, от зацепок.

Всегда помните о том: можно ведь потерять не только деньги, но и другие ценности, в
том числе человеческие отношения, здоровье и даже жизнь.

Чтобы избавиться от «денежного» страха, необходимо выявить позитивное намерение
потери денег. Для этого задайте себе следующие вопросы: для чего мне нужно потерять
деньги? Что в этом будет для меня полезного? Чему я должен буду научиться из этой ситуа-
ции? Какой позитивный урок смогу извлечь? А что я буду представлять собой, если у меня
не будет денег? Поколеблются ли при этом основы моей жизни?

Отсюда недалеко до самого главного вопроса: на каких основах держится моя жизнь?
Чтобы окончательно развеять все ваши страхи по отношению к деньгам, с удоволь-

ствием напомню вам старую русскую пословицу, между прочим, очень верную: «Деньги –
дело наживное».
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Глава 2

Причины и следствия
неправильного отношения к деньгам

 
Магия денег имеет большую власть над человеческим разумом. Магия денег может

поднять человека к небывалым вершинам, а может стать опасной, опустить на самый низ и
увлечь самыми низменными пороками, стать злом. В наш век, когда все вокруг продается и
покупается, деньги – это стопроцентный стимул выживаемости. «Те, у кого денег нет, – не
живут, а просто выживают» – это самое распространенное бытующее мнение на сегодняш-
ний день. Люди постоянно говорят о деньгах, желают их, думают о деньгах и о товарах,
которые купят на эти деньги. Для кого-то деньги – это цель, а для кого-то – это средство для
достижения цели. В первом случае магия денег полностью подчиняет вас. Во втором слу-
чае магия денег уже если и не подчиняется, то, во всяком случае, действует с вами на парт-
нерских отношениях. Деньги, безусловно, нужно уважать. Я уже говорил об этом в своих
прошлых книгах. Но им нельзя поклоняться, от них нельзя зависеть, иначе вы окажетесь
порабощенными и несчастными. Процесс зарабатывания и траты денег должен приносить
удовольствие. Не вы живете ради денег, деньги существуют ради вашего комфорта.

Вот несколько советов, которые помогут вам:

– Совершая какую-либо покупку, тратьте деньги с радостью, тогда они к вам вернутся
и приумножатся стократ.

– Не ставьте себе целью заработать много денег, представляйте те конкретные вещи,
на которые вы их потратите.

– Никогда не комкайте их.
– Раскладывайте деньги по номиналу.
– Деньги любят, когда их пересчитывают.
– Не называйте точную сумму вашего дохода.
– Никогда не думайте: «Этого я никогда не смогу купить, потому что слишком дорого».
– Никогда не произносите фразу: «Нет денег».
– Деньги всегда притягивают к себе деньги.
– Старайтесь не давать и не брать деньги в долг. Если даете, то никогда не давайте их

после захода солнца.
– Когда вам возвращают деньги, не берите их в руки, попросите положить деньги на

какую-нибудь поверхность.
– Старайтесь не брать долг, возвращаемый мелкими деньгами.
– Не поднимайте деньги, найденные на улице.

А теперь один простой вопрос. Как вы относитесь к окружающему вас миру и людям?
Они дружелюбны или полны злобы и ненависти, завистливы, никчемны? У вас хорошая
работа, любимые друзья, гениальные и ласковые дети, приятные соседи? Или все вокруг
настроены против вас и только и ждут, как подложить какую-нибудь свинью? Вы хорошо
зарабатываете и движетесь вверх по карьерной лестнице, имея прекрасного и умного началь-
ника? А может быть, вас зажимают и не дают настоящего дела, тогда как вы только этого и
ждете, чтобы показать себя?
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Именно с этих вопросов и начинается наш урок. Если у вас все хорошо, мир радостен
и постоянно дарит вам приятные сюрпризы – значит, вы прекрасно с ним общаетесь. Если
же нет, тогда надобно учиться это делать. Менять видение. Почему?

Потому что вы сами выбираете мир, в котором живете. Сами придумываете установки,
сами выстраиваете окружающие вас схемы и программируете ситуации. Негатив притяги-
вает негатив, позитив – позитив. Ваше подсознание подстраивается под ваше видение мира и
помогает вам иметь то, на что вы нацелены. Если вы постоянно говорите о том, что у вас нет
денег и вы никогда не сможете их заработать – значит, так оно и будет, не сомневайтесь. А тот,
кто уверен в успехе, пусть самого невероятного дела, его добьется. Ни один миллионер не
занимался нелюбимым делом, прежде чем стать миллионером. Деньги к нему пришли после
успеха, а успех – потому что человек занимался единственно любимым делом и верил в него
без сомнений. Вы можете пожать плечами и сказать: наверное, не все так просто. Уверяю
вас – просто. Но для этого должна присутствовать целеустремленность, желание добиться
успеха, вера в себя, авральная работоспособность и умение общаться. К людям надо отно-
ситься внимательно и дружелюбно, их необходимо уметь слушать. Человек равнодушный,
черствый, не умеющий вовремя сказать нужную фразу, не будет в свою очередь услышан.

Каждый человек считает себя центром Вселенной. И он прав. Мы отсчитываем Все-
ленную от себя. Но при этом мы видим мир не таким, каков он есть на самом деле, а таким,
каким хотим его видеть. И притягиваем соответствующих людей и ситуации. Если мир пре-
красен – он дарит нам чудесные переживания, друзей, любовь, финансовое благополучие,
море возможностей… Если он страшен и уродлив – нищету, отсутствие перспектив, подлых
соратников и т. п.

От вашей настроенности зависит все. Запомните это! Очень сложно признаться даже
самому себе в том, что ты можешь быть неправ. Что люди не такие плохие, что деньги не
обязательно зарабатывать тяжким трудом, что впереди нас не ожидают исключительно тяж-
кие испытания… Оглянитесь вокруг. Попробуйте испытывать радость от солнца, красиво
падающего снега, купания в реке, похода в театр, общения с друзьями… Попробуйте не
хамить в ответ на хамство, а извиниться (даже если вы не виноваты) и отойти. Вы увидите,
что нахамивший вам человек (в трех случаях из пяти) смутится и в свою очередь попросит
прощения. Не нужно плодить злобу. Дарите радость и улыбку. И вам за это воздастся стори-
цей. Это не пустые слова.

Я уже говорил в своих книгах, что вокруг нас все состоит из энергии, даже мысли
и чувства. Энергия может быть позитивная и негативная. И она притягивает к себе точно
такую же. Если вы мысленно постоянно повторяете свое желание, не зацикливаясь на нем,
но старательно сосредоточившись, оно исполнится. Повторяете «нет денег, нет денег, нет
денег» – это исполнится и будет исполняться постоянно. Думаете о том, что у вас все отлично
и вы финансово успешны – сформируется соответствующий эгрегор, все запечатлеется в
подсознании, и оно будет помогать вам достигать цели. То, что вы сформировали, будет
притягивать к вам ситуации и людей, соответствующих вашему запросу.

В этом смысле вы сами – бог. Сами творите свою вселенную, свою жизнь. Вы каж-
дый день выстраиваете ее по кирпичику, достраиваете и формируете. Конечно, в один день
построенные негативные убеждения не разрушить. Но если вы будете стараться и каж-
дый день давать себе новые позитивные установки, все поменяется к лучшему. Поэтому не
ждите, что все случится в один день. Это большая работа, но работа приятная, нацеленная
на ваши изменения. К сожалению, большинство людей очень мало внимания обращают на
свои мысли и на установки, которые декларируют. Часть из них передали нам наши роди-
тели, часть – школа, вуз, друзья, часть – построили мы сами.
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Занимаясь аутотренингом, глядя на жизнь с новых позиций, вы постепенно начнете
понимать, что вам мешало и почему. Увидите проблемы и возможности их решения.

И самое главное: для того чтобы стать человеком успешным, надо сначала изменить
себя и только во вторую очередь менять окружающую действительность. Ее просто надо
увидеть другими глазами.

Ко мне приходит множество клиентов, и я вижу, насколько они разные. Приходят
успешные бизнесмены и малоимущие. И разница между ними заключается только в мыш-
лении. Мы все созданы из мяса и костей, мозгов, сосудов, капилляров, нам всем даны при
рождении равные возможности. Все дело в образе мышления. И только.

Один человек видит море возможностей, к нему постоянно притягиваются нужные
люди, партнеры, текут деньги, другой – постоянные материальные затруднения, люди его
не слышат и не хотят с ним сотрудничать, он нервный, злой, неуверенный в себе. И это не
зависит от ума, склада мышления, удачливости – это зависит от вас. Вы сами ответственны
за свою жизнь и способ своего существования.

Получается, что причины и следствия неправильного отношения к деньгам – в вас
самих. И успех, и нищета – вы сами. Вы создаете свою реальность, и только вы.

Будете считать, что всегда обречены на неудачу – так и будет. Более того, вы во всем
будете видеть неудачу, а счастливых возможностей, через черные очки, даже не разглядите.
Даже если она будет стоять у вас перед носом, подпрыгивать и махать ручкой. Потому что
вы в нее не поверите, проигнорируете, исказите.

Вам доступна любая реальность, которую вы выберете. Возможности в этом мире
колоссальные, если уметь ими пользоваться. Помните, есть хорошая русская пословица:
«Что посеешь, то и пожнешь». Она отражает мудрость русского народа. Вы сеете семена
сомнений, страхов, неудач – пожалуйте – вот вам унылое существование. Сеете радость,
нацеленность на достижение цели, уверенность в будущем и финансовое благополучие –
пожалуйте на Олимп.

Для того чтобы в вашей жизни все начало меняться, вам потребуется тщательный
структурный анализ ваших убеждений. Возьмите лист бумаги и ручку и расчертите его на
два столбика. В одном запишите основные положения. Напротив – те установки, которые
вы будете использовать теперь.

Например:

Деньги достаются исключительно тяжким трудом – Деньги приятно и легко зарабаты-
вать.

Я должен бороться за счастье всеми способами – Я счастлив, и мир прекрасен.

Я никогда не добьюсь успеха – Я успешен и становлюсь все более успешным каждый
день.

Мои дети балбесы – У меня прекрасные дети, и я счастлив, что они такие.

Я некрасив, толст и глуп – Я харизматичен, интересен и умен.
Жизнь сурова и полна испытаний – Жизнь прекрасна, и каждый день приносит новую

радость.
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Мои идеи убоги, я ничтожен – Мои идеи гениальны и скоро воплотятся в жизнь, я
лучший.

Я труслив и не умею принимать решения – Я отважен, уверен в себе и все решаю сам.

Я не знаю, как мне поступить – Я действую наилучшим образом.

Ну и так далее. Каждый может прописать себе установки сам. Вы можете повесить
список позитивных установок над столом, прикрепить магнитом на холодильник и каждый
день смотреть на них и повторять, словно упражнение. Посоветуйте то же самое своему
ребенку. Пройдет не так много времени, и вы увидите результаты.

Имейте в виду: те установки, которые у вас были, не являлись ложными, они являлись
неподходящими для человека успешного и финансово независимого. Вам нужно реализо-
вывать те установки, которые приведут к обретению финансового успеха, независимости
и комфортного существования. Убирайте те установки, которые этому препятствуют. Если
вы сомневаетесь в какой-либо формулировке, остановитесь и подумайте: почему? Что вас
не устраивает? Попробуйте переформулировать. Прислушайтесь к себе снова. Попытайтесь
понять, с чем это связано. Вдруг это всего лишь ваши страхи, лень, вбитые с детства уста-
новки? Не поддавайтесь на провокацию. Представьте, как бы отнесся к данной установке
человек успешный, тот же Билл Гейтс или Рокфеллер.

Анализируя эти установки, вы поймете, что на самом деле свободны в выборе форму-
лировок и убеждений. Свобода – высшее достижение цивилизации. И вы можете сделать
его своим персональным инструментом. Примите решение избавиться от всего мешающего,
нежелательного, ограничивающего. Имейте в виду: для того, чтобы сформировать краси-
вое тело, нужно каждый день делать зарядку, ходить на фитнес, заниматься спортом и при-
лагать массу усилий, и только тогда вы обретете потрясающую фигуру. То же самое отно-
сится к мыслям и убеждениям. Придется приложить немало усилий, чтобы этого достичь,
но результат того стоит.
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Разрушение финансовых блокад

 
У большинства людей время от времени случаются финансовые затруднения, когда

деньги просто не идут и ничего не получается. Человек может потерять работу, у него потре-
буют вернуть долг, он разобьет машину, ребенку срочно понадобится дорогостоящая спор-
тивная форма, а жене – поездка на море и т. п. Что происходит?

Не забывайте, что мир денег – это мир тонких энергий, и денежный поток может ока-
заться перекрыт, блокирован по ряду причин. В такой ситуации каналы необходимо прочи-
щать. По возможности эту работу лучше доверить специалисту. Он проведет основное очи-
щение и научит, как в дальнейшем прочищать каналы и снимать блокаду самостоятельно.

Ни в коем случае нельзя в данной ситуации вести себя прижимисто. Давайте чаевые в
ресторане, купите любимой цветы и всем своим видом демонстрируйте благополучие.

Не копите деньги, складывая их в чулок или в банк, по крайней
мере не всю сумму. Обязательно часть денег тратьте, пускайте их в
обращение.

Оплачивайте ваши счета. Как правило, при таком обращении вы тут же увидите улуч-
шение вашего материального благополучия, деньги начнут приходить снова. Это не дей-
ствует в том случае, если на вас сделали проклятие на бедность.

Если вы хотите купите какую-то вещь, но не можете себе этого позволить, никогда не
говорите: «Я не куплю ее, потому что у меня нет денег», скажите: «Эта вещь мне не нужна,
если задуматься. Впрочем, если я решу, что она необходима, вернусь и куплю».

Меняйте установки! Это главное. Финансовые блокады – следствие вашего отношения
к деньгам.

Деньги – крайне интересная с энергетической, с магической точки зрения материя;
насущная, всегда злободневная тема. Она интересует всегда, в любое время любого чело-
века, каждого из нас, живущего в обществе. В бытовом смысле деньги – это то, на что можно
обменять любой необходимый вам товар, промежуточное звено между потребителем и про-
изводителем (продавцом) товара или услуги.

Но так ли просты деньги как носители определенной энергетики? Совсем нет.
Ведь именно ради получения денег люди большую часть своей жизни отдают работе.

Ради получения денег человек обманывает, убивает, предаёт. Деньги отнимают и дарят, с их
помощью подкупают и спасают, деньги двигают прогресс, деньги стимулируют искусство.
Говоря короче, энергия, заложенная в деньгах, движет всем материальным миром и является
его основой, его потенциалом.

Я много размышлял над тем, что такое деньги именно с энергетической точки зрения.
Умение притягивать энергию денег к себе, удерживать ее и правильно ею управлять – важ-
нейший навык, гарантирующий почти неограниченные возможности в материальном мире,
в котором мы все живём. Правильное обращение с денежной энергией даёт возможность
полноценной активной и сознательной жизни.

Деньги по большому счёту – это эквивалент возможности жизнеобеспечения. Запас их
даёт силу и безопасность. Избыток – делает рабом и губит. Недостаток денег всегда ставит
нас в положение зависимости и незащищённости перед неожиданностями.

Очень часто мы можем наблюдать вот какую картину: с утра до вечера человек рабо-
тает как вол, а к вечеру он обессилен и ему уже ни до чего. Что он делал весь день? Изо
дня в день он исполняет обязанности, которые ненавидит за то, что они украли его силы,
его радость, его интерес к жизни, проще – его жизнь. Он вынужден выполнять работу, до
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предела заполняющую его время, отбирающую все его силы. В итоге человек втягивается в
подобный ритм, превращаясь в какого-то биоробота. Он уже не умеет жить по-другому, он
прячется за работой от собственного одиночества. Ему страшно думать о будущем, потому
что как только он потеряет возможность исполнять свою работу, то потеряет стержень и
суть своей жизни, её ежедневное наполнение. У него нет будущего. А всё его прошлое –
суть механическое однообразное исполнение одного и того же алгоритма действий, так что
и вспомнить-то и нечего.

Правда, страшная картинка? А ведь так живут, между прочим, миллионы людей.
Задача хорошего мага – вытащить человека из этого механистического, монотонного

ритма существования, убивающего живую душу, дать душе проявиться, расцвести. Человек,
познавший самого себя, – счастлив.

Избыток денег портит человека, делает его зависимым от них. Чрезмерная любовь
к деньгам справедливо считается корнем если не всех, то большинства пороков. Постоян-
ная гонка за деньгами приводит многих к сильному духовному конфликту, обесцениванию
моральных норм и самой человеческой жизни.

Сам по себе материальный образ денег, без своей энергетической составляющей,
ничто. Кусок разрисованной бумаги или бляшка металлического сплава…

Денежные знаки – это символ энергии. Кто-то направляет эту энергию лишь в русло
удовольствий и отпущенный ему земной лимит личной энергии тратит на удовлетворение
собственных прихотей и желаний. А кто-то, воспользовавшись деньгами, направляет их на
благие и творческие дела, на благотворительность, на расцвет культуры, на помощь больным
и немощным, на образовательные процессы. Видите, какие разные точки приложения сил?

Да, вся человеческая деятельность – и с этим не поспоришь – пронизана энергией
денег. Деньги – универсальный энергетический эквивалент любого уровня бытия и любой
сферы приложения сил.

Деньги не появляются из ничего. Всё в нашем мире является следствием чего-то, имея
конкретную причину. Важно помнить: никакая энергия не пропадает никуда и не появляется
из ничего. Деньги как материальное явление и тем более как энергия имеют свою причину.

Деньги – проявление на физическом плане некой космической универсальной энер-
гии. Энергия эта не инертна, но обладает своеобразным признаком разумности. К одним эта
энергия благоприятна («его деньги любят»), к другим она не притягивается, обтекая их («у
него деньги утекают сквозь пальцы»).
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