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Будь чудом. 50 уроков, которые помогут тебе сделать невозможное
Вторая книга Регины Бретт – это целая сокровищница вдохновляющих историй.

Их герои – обычные люди, достойные восхищения. Каждый рассказ несет свой урок. А вме-
сте они составляют своего рода учебник, дающий стимул творить добро и видеть чудо пере-
мен повсюду.

Как открыть третий глаз: практика пробуждения интуиции
Уникальная книга содержит инструкции по открытию третьего глаза, проверенные

в богатой практике клиники, которую возглавляет доктор психологии Рушель Блаво.

Человек в поисках смысла
Смысл жизни – это смысл, которым вы решаете ее наделить. Автор книги Виктор

Франкл написал более тридцати книг, также получил 28 почетных наград. А о нем и его
логотерапии было написано около 145 книг и 1400 журнальных статей.

Алхимик
Пауло Коэльо является сегодня одним из продаваемых авторов в мире. А его книга

«Алхимик» стала постоянным спутником для тех людей, которые должны ежедневно при-
нимать бесстрашные решения, чтобы обрести более широкое видение мира.

Наши внутренние конфликты
Невротические наклонности, приобретенные в детстве, не нужны нам во взрослой

жизни – если мы научимся оставлять их в прошлом, мы сможем реализовать собственный
потенциал. Автор книги Карен Хорни критиковала идеи Фрейда и делала особый акцент
на роли социальных и культурных факторах в психологии.
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1996

Код души
 

«В первую очередь необходимо понять, что основная современная парадигма пони-
мания человеческой жизни – взаимодействие генетики и окружающей среды – упускает
из внимания нечто очень важное, а именно: уникальность вашего ощущения собствен-
ного «я». Принимая идею, что я представляю собой результат едва уловимого взаимодей-
ствия между генами и общественными силами, я начинаю считать себя следствием».

 
В двух словах

 
«Призвание» есть не только у знаменитостей и монашек.

У каждого из нас в сердце хранится образ человека, которым мы можем
стать, и идея жизни, которую мы можем прожить.

 
В схожем ключе

 
Марта Бек. Найди свою собственную Полярную звезду
Джозеф Кэмпбелл и Билл Мойере. Сила мифа
Кларисса Пинкола Эстес. Бегущая с волками
Томас Мур. Забота о душе
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Джеймс Хиллман

 
Существует ли код души человека, ДНК его судьбы? В стремлении найти ответ на этот

вопрос Джеймс Хиллман пристально изучил жизненный путь актрисы Джуди Гарленд, уче-
ного Чарлза Дарвина, промышленника Генри Форда, музыкантов Курта Кобейна и Тины Тёр-
нер, а также многих других знаменитых личностей, пытаясь обнаружить «нечто», что вело
их вперед и заставляло проживать жизнь так, как они это сделали.

Его исходное допущение заключалось в том, что подобно огромному и величествен-
ному дубу, вырастающему из маленького желудя, человек несет в себе живую суть истины
или образа, который просто ожидает своего часа, чтобы выйти на поверхность.

Данная идея не является новой: древние греки использовали термин «деймон» для опи-
сания невидимой силы, направляющей человека в жизни, древние римляне опирались
на понятие «гений».
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Мы представляем собой историю, а не ее результат

 
Идея об образе души имеет долгую предысторию во многих культурах, однако совре-

менная психология и психиатрия полностью от нее отказались. Образ, характер, рок, гений,
призвание, деймон, душа и судьба – все это великие слова, пишет Хиллман, и даже трепет,
который мы испытываем при их употреблении, не принижает их реальность.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.
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