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КНИГА ЖЕЛАНИЙ, ИЛ

 
И БУДЬ ВОЛШЕБНИКОМ СВОЕЙ ЖИЗНИ

Как научиться исполнять свои желания, легко и без напряжения, оставаясь в своей «зоне
комфорта»?

26 практических шагов к цели, один уже пройден!

Эту книгу я бы хотел посвятить, всем, кого знаю, кто встречался мне однократно и идет
со мной сейчас, Вам, кто окружает мою жизнь и делает ее такой, какая она есть.

Дмитрий Владимирович Балябин,
сын своего отца, отец своего сына.

То, что я хочу рассказать Вам, прошло через меня, это часть моей жизни, так как я живу.
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Жизнь такая, какая она есть, плод нашей фантазии.

 
Сегодняшний день есть результат плодотворных усилий дня вчерашнего. То, о чем мы

думали вчера, сегодня видим перед нашими глазами.
Вы скажете: «Как так Дима, что ты несешь какую-то дичь? Я так хочу много, а у меня

этого нет?»
Я Вам отвечу: «А напиши-ка мне прямо сейчас 29 своих желаний, да-да, прямо здесь. Да

не просто так, хочу ветра в поле или звезду на небе. Напиши конкретно, что ты хочешь?» (При-
мер; «Я хочу поехать отдыхать на море в                                , цена путевки                   ,
поеду в таких-то числах.)

Ну что готов? Погнали! Пиши увлеченно, мечтай непринужденно!
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29 моих желаний:

 

Ну как успехи, устал? Тяжеловато да с непривычки написать 29 своих желаний? Надо
подумать, собраться, посмотреть и посчитать, чтобы понять, что ты хочешь?
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Что ты хочешь?

 
Оказывается все просто,
чтобы хотеть что-то, нужно понимать,
что ты хочешь.
Ведь если ты не знаешь что хочешь, как это получить?
Давай вспомним свою жизнь. Что у тебя есть, что ты действительно хотел? Может вот

этот телефон? Да именно он! Помнишь, как ты долго выбирал его из десятков разных, как
он тебе нравился, какие у него функции. Пересмотрел кучу роликов на youtube с обзорами,
перелистал тысячу сайтов с разными ценами, и в итоге купил его.

Или может эти кроссовки, на которые ты заглядывался длительное время, ходил вокруг
них, размышлял над расцветкой, тысячу раз мерил и прикидывал, как они будут на тебе смот-
реться и наконец, взял их.

Или этот автомобиль, который ты сотни раз рассматривал на дороге, на стоянках, изу-
чал его характеристики, тонкости, зарегистрировался и перечитал все форумы о нем, его кон-
структивных особенностях и косяках. Вешал его картинки на рабочий стол и стену. И, вот ты
счастливый его обладатель.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/vladimirovich-balyabin/kniga-zhelaniy-ili-bud-volshebnikom-svoey-zhizni/
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