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Здоровье и развитие

 
 

Отлучаем от груди
 
 

1-3 года
 

Один из самых актуальных вопросов для многих мам: «Как отлучить ребенка от
груди?» Желательно задумываться об этом не ранее того времени, когда малышу испол-
нится полтора года. К этому возрасту молоко мамы уже не играет основную роль в пита-
нии ребенка, его рацион достаточно разнообразен. В рекомендациях Всемирной организа-
ции здравоохранения речь идет о возрасте двух лет.

Часто решение о том, что пора отлучать ребенка от груди, мама принимает под давле-
нием близких, общества или неких существующих устоев. Поэтому начните с мини-теста.
Спросите себя:

1. Хочу ли я этого?
2. Доставляет ли мне кормление неудобства?
3. Готов ли к этому мой малыш?
4. Какие плюсы я и он получим от завершения грудного вскармливания?
5. А какие минусы?
Ответили? Провели анализ и решили, что точно пора? Тогда можно делать следующий

шаг.
Первый этап – плавный отказ от дневных кормлений. Жизнь ребенка в этом возрасте

уже достаточно активна, и его проще отвлекать на разные игры, занятия и прогулки. Днем
ребенок проще воспринимает общество других людей вместо мамы. Задумываться об отказе
от кормлений ночью имеет смысл после одного-двух месяцев жизни без дневных прикла-
дываний.

Можно использовать способы визуального и тактильного отлучения. Например, поло-
жите в бюстгальтер вязаную варежку. Это отвлечет малыша, который захочет пососать
грудь, – увидев варежку, он удивится и задумается, что же она там делает.

Хорошо помогают сказки перед сном, в которых дети хотят кушать морковку, спят всю
ночь и пьют водичку. Попробуйте сочинить такие сказки сами либо найдите их в Интернете.

Важно позаботиться и о себе: сократить количество жидкости, увеличить спортив-
ную нагрузку, не употреблять продукты, стимулирующие лактацию. Чтобы не провоциро-
вать малыша и лишний раз не напоминать ему о кормлении грудью, носите более закрытую
одежду (например, водолазки).

В зоне видимости малыша всегда должна быть кружка или поильник с водой, компотом
или морсом. Если он захочет пить, то сможет протянуть руку и утолить жажду, не прося
помощи у мамы и не требуя у нее грудь.

Лучший метод – отлучать малыша постепенно и с любовью. Мама должна предложить
ребенку свою любовь и внимание в других формах – так, чтобы кроха всегда чувствовал,
что, перестав кормить грудью, она любит его так же сильно, как и раньше. Поэтому чаще
обнимайте, целуйте, хвалите кроху в этот период.

Достоинства подобного плавного отлучения для мамы очевидны: лактация сворачива-
ется постепенно, нет эффекта «пережатого шланга», когда грудь «останавливают на полном
ходу», молоко уходит, не причиняя дискомфорта.
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Переселяем малыша в отдельную кроватку

 
 

2 года
 

Чтобы решить вопрос об укладывании ребенка в свою постель, я предлагаю исполь-
зовать метод постановки целей. Продумайте, что для вас важно. Зачем вы решили перело-
жить ребенка в отдельную кровать? Чтобы высыпаться самой, вести нормальную половую
жизнь, потому что вскоре должен родиться еще один малыш или потому что ребенок уже
вырос и пора? А быть может, потому что бабушка и все окружающие стыдят вас и говорят,
что вы «плохая мать»? Определите свою мотивацию, найдите истинную, то есть ту, которая
продиктована интересами вашими и вашего ребенка, а не «доброй тети». Ставьте долгосроч-
ные цели. Применительно к нашему вопросу это может быть: «Через три месяца ребенок
спит у себя в комнате всю ночь». Вполне реальный срок! При этом разбейте путь к дости-
жению цели на несколько шагов, детально продумайте каждый шаг и пропишите на бумаге.
Поверьте, это настроит мозг на нужный лад и поможет вам идти к намеченной цели.

Перед тем как переводить малыша спать в свою кроватку, вам следует все тщательно
спланировать. Подготовьте кроватку, новую пижаму и постельное белье с изображением
любимых героев вашего ребенка, ночник. Купите новую «сонную» игрушку. Это может быть
мишка, кукла или трактор – не имеет значения. Вручите ее ребенку именно перед первым
засыпанием в своей кровати.

Итак, первое укладывание отдельно. Вечером после ванны садимся около ребенка,
даем ему «сонную» игрушку и, рассказывая сказку про чудесного мальчика или девочку,
которые спали в своей кроватке, поглаживаем ребенку спинку до полного засыпания.

Ребенок понял, в чем дело, и плачет, не желая засыпать в своей кровати? Может быть,
он просит пить, писать, кушать? Не обращаем внимания, читаем книжку, рассказываем «сон-
ную» сказку, гладим спинку.

Делаем вместе с ребенком календарь «Молодец, ты здорово спишь один в свой кро-
вати!», красиво оформляем его и вешаем на стену. Каждое утро в виде поощрения за само-
стоятельный сон наклеиваем в клеточку наклейку. Записывайте победы! Они бывают каж-
дый день. Малыш пролежал в кровати до 4 часов ночи? Ура! Ведь еще вчера он не мог этого
сделать! Ребенок проспал впервые всю ночь? Здорово! Запишите это и позвольте ему и себе
съесть кусочек торта. Победа в сражении строится из мини-достижений. Выдайте ребенку
первую медаль «За отличный сон всю неделю», которую можно обменять на приз в магазине.

Это нормально, что дети противятся сну. Днем так интересно, а спать скучно и непо-
нятно зачем. Переход от активного бодрствования ко сну нужно сделать плавным. Прого-
ворите последовательность действий. Чем ближе время ко сну, тем меньше должно быть
света, шума, семейной активности. Ритуал меняется по ходу развития малыша, но всегда
это три-четыре последовательных действия, которые увлекают, но не разыгрывают, расслаб-
ляют, плавно подводят ко сну, насыщают маминой любовью и заботой.

Помните, что «переезд» в собственную кровать – это все же стресс для ребенка.
Поэтому не надо его сочетать с другими волнительными моментами, например с началом
посещения детского сада или рождением младшего ребенка. Между этими важными собы-
тиями должно пройти два-три месяца.
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Приучаем к горшку

 
 

1-2 года
 

Оптимальный возраст для приучения к горшку – примерно полтора года. Оценить
готовность ребенка к приучению вам помогут следующие признаки.

1. Ребенок умеет ходить, самостоятельно садиться и вставать.
2. Малыш понимает значение слов «писать» и «какать».
3. Если ребенок находится без памперса тридцать-сорок минут, он писает не больше

одного раза.
4. Мокрые штанишки доставляют ему дискомфорт.
5. Прежде чем сходить на горшок, малыш замирает или уединяется.
6. Вы видите, что памперс не наполняется два-три часа.
Выберите горшок (удобный, без музыки и спецэффектов, для мальчиков – овальной

формы). Посадите ребенка на горшок после сна. Когда все случится, выразите бурную
радость! Если ребенок выгибается и сопротивляется, попробуйте использовать сидение на
унитаз (пластиковый стаканчик для мальчиков).

Не стыдитесь быть примером! Объясняйте, зачем вы ходите на унитаз. Если стесняе-
тесь – купите писающую куклу (для мальчика – куклу-мальчика).

В процессе приучения к горшку можно использовать различные игры. Например, сде-
лайте картонных рыбок и предложите ребенку наполнить горшок, чтобы они всплыли.

Купите дочке новые красивые трусики: у девочки сработает желание не пачкать их. А
если у вас мальчик, то можете увлечь его такой игрой: нарисуйте мишень в центре горшка
или унитаза и предложите сыну попасть в нее.

Повесьте в туалете «доску достижений» и приклеивайте на нее картонные медальки.
Каждые заработанные ребенком десять штук меняйте на мини-приз.

Если ребенок протестует, кричит и выгибается, не надо сажать его на горшок насильно.
Запрещены также физические наказания за промахи. Это приводит к психологическим трав-
мам, запорам, «откатам» в приучении, энурезам!

Если в течение двух недель не наблюдается видимых успехов, возможно, вашему
ребенку еще рано! Не мучайте его и себя. Длительность приучения ребенка к горшку в сред-
нем составляет от трех до шести месяцев. Поэтому запаситесь терпением и имейте в виду,
что у малыша могут быть так называемые «откаты», когда приобретенные навыки временно
исчезают.
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Отучаем от соски

 
 

2-3 года
 

Для некоторых мам пустышка – спасительное средство, для других она неприемлема.
Вопрос в другом: если ребенок ее сосет, как и когда его отучать? Оптимальным возрастом
для расставания с соской является период с двух с половиной до трех лет. Для этого есть
целый ряд причин: перестают резаться зубы, появляется речь, малыша можно успокоить
разнообразными способами, в том числе просто поговорив с ним, ребенок входит в стадию
развития «Я большой», он может засыпать без пустышки. Однако, если вы видите, что ребе-
нок готов раньше, не тяните, используйте благоприятный момент!

К моменту отучения должна остаться только одна пустышка. И никаких «на всякий
случай» – одна и все!

Чтобы днем малыш не вспоминал про соску, вам следует уделять ему больше внима-
ния: занимать его разными играми, читать ему книжки, рисовать и лепить вместе с ним.
Кстати, рот малыша тоже можно занять: пусть учится выдувать мыльные пузыри, свистит в
свисток, дует в дудку или просто поет любимые песенки.

Поговорите с ребенком, расскажите ему о том, что он уже большой и соска ему просто
не нужна. Очень часто, если момент выбран верно, дети охотно дарят соску – малышам,
кискам и так далее. Сочините вместе забавную историю, например «Соска отправилась в
путешествие».

Самый простой способ – понемногу надрезать соску сверху. В нее начинает попадать
воздух, и она сплющивается. Через пару дней отрежьте еще кусочек, потом еще. Так через
пять-шесть дней соска станет совершенно непригодной для использования.

Не берите соску на прогулку, а в дневные часы убирайте ее подальше, чтобы она не
попадалась на глаза ребенку. Если вы видите, что малыш может засыпать без соски, не пред-
лагайте ее ему – лучше спойте колыбельную, погладьте по спинке, расскажите сказку.

Для некоторых детей может сработать вариант – потерять соску дома. Малыш будет
искать ее, обходя знакомые углы и заглядывая под шкафы, – в итоге он убедится, что соска
действительно пропала и смирится с утратой. Как правило, у детей этого возраста не возни-
кает мысли, что можно пойти в магазин и купить новую пустышку.

Можно предложить обменять любимую соску на что-то ценное для малыша (игрушку,
поездку в парк аттракционов или цирк).

Если ваши хитрости не помогают, ни в коем случае не стыдите малыша, что он ходит
с соской «как маленький», не дразните и не ругайте его! Многое в этом вопросе зависит от
уровня зрелости ребенка!
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Дневной сон

 
 

2-3 года
 

Все чаще дети, достигнув годовалого возраста, спят по двенадцать-четырнадцать часов
ночью и полностью отказываются от дневного сна. Если малыш нормально себя чувствует,
то это допустимо. Но с точки зрения психологии такой режим нежелателен: большинство
экспертов (да и мам) сходятся во мнении, что дневной сон напрямую влияет на самочувствие
и настроение ребенка. Исследования в области детского сна подтверждают, что хороший
дневной сон – залог более качественного ночного сна. Регулярный пропуск дневного сна для
большинства детей до двух с половиной – трех лет – это непосильная нагрузка на нервную
систему. Недосып часто превращает малыша в трудного и неуправляемого. Поэтому старай-
тесь создать такой режим дня, чтобы в нем нашлось время и для дневного сна.

Ваш ребенок растет, и все, что помогало вам уложить его спать до года, после перестает
работать. Однако есть некоторые секреты!

Укладывайте малыша спать примерно в одно и то же время – так настраиваются био-
логические часы, и ребенку проще успокоиться.

Укладывайте ребенка на спаде его активности. Между снами должно проходить пять-
шесть часов. Если подъем в 7.00, то укладывать на дневной сон нужно с 13.00 до 15.00, а на
ночной – в 21.00. Это физиологично и психологично, ребенок устает и легче засыпает.

Погасите свет и заранее уберите все отвлекающие предметы из кроватки и около нее.
Максимально расслабьте ребенка привычными действиями (используйте ритуалы, носите
на руках, пока он не «обмякнет»), но в момент засыпания ребенок должен быть в кровати.

Если малыш привык засыпать на груди, для начала научите его засыпать без процесса
и звука сосания, а уже потом – на расстоянии от мамы. Покажите малышу, что кроме груди
есть другие способы погрузиться в сон: уснуть в коляске, на руках у папы, рядом с бабуш-
кой или няней. Важно не просто заменить грудь на укачивание, а временно расширить круг
привычных ассоциаций со сном – так ребенку будет проще менять привычки.

Для многих детей игрушка на сон (особенно если она пахнет мамой) может стать насто-
ящим спасением.

Иногда ребенок не хочет спать – он попросту не устал. Что ж, разрешите ему бодр-
ствовать! При этом сами сохраняйте спокойствие. Я понимаю, что в течение детского сна вы
хотите много успеть сделать, но если вы нервничаете и ждете: «Когда же он уснет, когда?» –
то, скорее всего, ответ будет «никогда». Ребенок все чувствует и понимает!
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Учим малыша жевать

 
 

1-2 года
 

Как научить ребенка жевать? Этот вопрос часто встает перед родителями, которые при-
выкли кормить ребенка пюреобразной пищей и не давали ему самостоятельности за столом.
Время идет, а ребенок жевать так и не умеет: давится, выплевывает кусочки еды. На этой
неделе наша задача – перевести малыша за общий стол и сделать его полноценным участ-
ником семейных обедов. Во время кормления положите перед ребенком на стол кусочки еды
– вареную курицу, морковку, брокколи и так далее. У вас получится настоящая съедобная
палитра, которая наверняка заинтересует малыша – он начнет пробовать ее на вкус.

Купите забавную детскую посуду, ребенок даже может выбрать ее сам в магазине. Сти-
мулируйте ребенка есть самостоятельно из собственной тарелочки, дайте ему вилку, кото-
рой ему будет удобно есть.

Вкусно и красиво – вот ваш девиз! Еда для ребенка ближе к году – удовольствие.
Вам придется вкусно готовить и радовать маленького гурмана. Рецепты детских блюд найти
очень просто – на эту тему сейчас выпускается достаточно книг с красивыми иллюстраци-
ями, либо вам поможет Интернет. Многие сообщества в соцсетях посвящены вопросам дет-
ского питания и оформления блюд для деток – нельзя не вдохновиться!

Начните сами есть то, что вы даете ребенку. Если раньше вы кормили малыша
отдельно, теперь посадите его рядом с собой за стол, чтобы он разделил семейную трапезу.

Если малыш никак не хочет жевать за столом, сделайте так, чтобы в свободном доступе
у ребенка постоянно было много мягких кусочков вкусной еды. Предлагайте ему сушки и
баранки, ломтики яблока, груши, кусочки банана в качестве перекуса.

Дети – это зеркала, они приобретают новые навыки, повторяя за окружающими.
Поэтому чаще общайтесь с хорошо жующими детьми, устраивайте совместные обеды, пере-
кусы, ходите друг к другу в гости.

И конечно, нельзя не упомянуть о сказках. Придумайте своего Жевастика, с которым
произошло что-то необыкновенное, или найдите примеры таких сказок в Интернете.
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Улучшаем аппетит

 
 

1-2 года
 

Для многих пап и мам (а о бабушках и говорить нечего) питание их чада – это каждо-
дневная головная боль. У некоторых детей плохой аппетит, другие едят только определен-
ные продукты (например, макароны), а есть и такие, которые и вовсе отказываются от еды.
Давайте разберемся, почему дети плохо едят. Если возраст ребенка от года до двух лет, то
первая причина его отказов от еды может крыться в физиологии. Примерно в год заканчи-
вают свое формирование вкусовые рецепторы языка. Ребенок совершенно неожиданно для
себя начинает воспринимать весь набор вкусов – горький, сладкий, соленый, и вся привыч-
ная до этого момента еда вдруг меняет свою вкусовую окраску. Для малыша – это проблема,
для мамы – истинная беда. Ребенок ел все и вдруг перестал. Что делать?

Для начала узнайте мнение педиатра и, если у него нет возражений, переведите годова-
сика за общий стол. Это лучшее решение. Во-первых, дети в этом возрасте начинают активно
повторять все манеры и привычки взрослых, а значит, малышу понравится есть то же, что и
вы. Во-вторых, взрослая еда покажется ему более привлекательной с точки зрения вкуса.

 
2-3 года

 
Если девиз вашего малыша «Я сам!», не сопротивляйтесь этому. Дайте ребенку ложку

или вилку. (Сейчас легко можно найти специальные, абсолютно безопасные для детей
вилочки, при этом с вилкой маленькому гурману справиться гораздо проще, чем с ложкой).
Положите на тарелку яркую вареную морковь, горошек, кусочки вареной курицы, тыквы,
брокколи. Пока малыш накалывает кусочки вилкой и тянет в рот, вы успеете дать ему пару
ложек основной и более жидкой еды.

Купите красивую детскую посуду. Сейчас в магазинах представлен огромный ассор-
тимент симпатичных тарелочек и столовых приборов на любые темы. Это не игра, это эсте-
тика!

Еда должна быть вкусной! Если вы готовите ребенку еду отдельно, без соли и сахара,
то дайте вкусовую нагрузку за счет овощей, фруктов и трав. Попробуйте нестандартно офор-
мить блюдо: фрикадельки волшебным образом могут превратиться в колеса автомобиля, кар-
тофельное пюре – в корпус машины, фары можно нарисовать капельками кетчупа, а овощи
прекрасно создадут остальной пейзаж. Тогда обед станет ассоциироваться у ребенка только
с радостью, а вы будете наслаждаться довольными причмокиваниями вашего малыша.

Здраво оцените порции. Все дети разные, и не всем нужен плотный завтрак из 300 г
каши, как советуют умные таблицы и советские учебники по педиатрии. Еда любой ценой
и до последней ложки – это не воспитание, это, скорее, наказание, часто ведущее к форми-
рованию психосоматических проблем.

Развлечения ребенка за столом – большая ошибка! Ребенка надо просто кормить, при-
влекая едой, разговором с ним, но не мультиками или художественным театром с полетом
самолетиков в рот. Все это в итоге формирует нарушение пищевого поведения и ведет к
проблемам со здоровьем. Пресекайте развлечения за столом: уберите гаджеты, выключите
телевизор!

Устройте настоящий воскресный обед – пригласите в гости бабушку или подругу с
семьей. Накройте стол красивой скатертью, приготовьте что-нибудь вкусненькое или просто
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купите торт и достаньте из шкафа праздничный сервиз. Пусть ваш ребенок станет непосред-
ственным участником семейного обеда!

Кормите детей с удовольствием! Приятного аппетита!
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Пищевое поведение

 
 

3-7 лет
 

Многое из того, что касается детей, родители стараются делать целесообразно,
согласно далеко идущему плану: обучают, воспитывают их, прививают нормы поведения.
Но так ли ответственно они относятся, например, к области еды и всего, что связано с ней?
А ведь пищевое поведение влияет и на здоровье, и на всю последующую жизнь. Более того,
ваши дети передадут пищевые привычки своим внукам. Постарайтесь помнить об этом,
выполняя представленные ниже рекомендации.

Если в вашей семье есть проблемы с пищевым поведением, склонность к лишнему весу
или, наоборот, вам кажется, что ребенок совсем ничего не ест, заведите пищевой дневник.
Это сложно, долго, возможно, вам будет лень его вести – но зато дневник даст возможность
адекватно оценить, что именно вы едите. Обращаю особое внимание: если от какой-то еды
вы плохо себя чувствуете; если после того, как вы съели «кусочек», хочется доесть торт
целиком; если ребенок после употребления какого-то продукта становится возбудимым, или,
наоборот, вялым – запишите эти продукты особо. Вероятно, в их составе есть компоненты,
которые вы плохо переносите, либо повышено содержание усилителей вкуса.

Для детей, умеющих читать, поход в магазин можно превратить в увлекательную
«охоту на мусор»: можно попросить их найти коробку с сухим завтраком, который содержит
меньше восьми граммов сахара, или хлеб, изготовленный из стопроцентной цельнозерно-
вой муки. Дети научатся разбираться в составе продуктов и будут слишком заняты, чтобы
выпрашивать очередную порцию сладостей.

Откажитесь от гаджетов за едой для всех членов вашей семьи. Их использование ведет
к тому, что еда перестает быть базовым удовольствием, человек насыщается автоматически,
не контролируя объемы поедаемой пищи. Родители счастливы – деточка хорошо кушает. А
деточка уже в четыре года имеет тяжелые нарушения пищевого поведения. Потом развива-
ется ожирение, булимия… Начните прямо сегодня! Сами обедайте без ленты Инстаграма,
и ребенка кормите без мультика. Возможно, день ребенок поест плохо, но потом все будет
хорошо. Во время еды можно говорить с ребенком, рассказывать ему сказки про еду и ее
полезные свойства.

По возможности ешьте вместе, всей семьей. Делайте это сидя (для многих молодых
мам актуально) и за столом. Берите приборы и ешьте спокойно. От того, что пропали ритуалы
приема пищи, происходит множество заболеваний и пищевых расстройств. Введите свои
внутрисемейные обычаи и правила поведения за столом.

Вы – образец для своих детей. Они повторяют ваше поведение, и главное – они учатся
«что такое хорошо и что такое плохо» на вашем примере. Если вы хотите, чтобы ребенок
ел правильную еду, начинать придется с себя. Проанализируйте, от каких продуктов вам
придется отказаться или заменить их полезным аналогом (например, чипсы можно сделать
самим). А как поступить с алкоголем? Тут вариантов много: пить из непрозрачного бокала;
пить, когда дети спят; дать лизнуть вино ребенку – вкус ему не понравится, и он сам не будет
больше просить; наконец, вообще не пить алкоголь.

Важнейший момент – отделите голод от скуки. Это смешение – беда и детей, и взрос-
лых. Жевать что-нибудь, пока смотришь кино или едешь в коляске – большой разницы нет.
Как говорится, «наши руки не для скуки». Сделайте скучающему ребенку массаж рук или
дайте игрушку в руки, а сами возьмите вязание или погладьте кошку. Если все же хочется
что-то жевать, выбирайте безвредные продукты: яблоко или огурец, а лучше выпейте воды.
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Не используйте еду как поощрение. Это верный путь к проблемам с пищевым поведе-
нием. Вспомните, говорили ли вы себе: «Сделаю это дело, и можно съесть шоколадку», а
потом на радостях съедали целую плитку? Избегайте таких моментов!
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Улучшаем сон ребенка

 
 

3-7 лет
 

С началом нового учебного года в школе или садике некоторые дети начинают плохо
спать ночью, просыпаться и плакать, при этом часто не могут назвать причину, которая их
беспокоит.

Первая и основная причина – это усталость. Ребенок переживает сильные эмоции от
нового образа жизни и встречи с друзьями, от ранних подъемов и большого объема получа-
емой информации. Вторая причина – это влияние осени, ведь суточные скачки температуры,
смена теплых дней дождливыми и серыми, несомненно, сказывается на детях.

Важнейшая причина усталости – избыток информации. Речь идет не только о занятиях
и учебе. Больше 80 % детей старше трех лет до 1–2 часов в день проводят за компьютером
и около телевизора! Это огромная нагрузка на психику и нервную систему ребенка.

Что же можно со всем этим сделать?
Поменяйте ритуал засыпания. Возможно, ваш ритуал хорош, но он уже привычен

ребенку и плохо работает. Не включайте телевизор, не давайте ребенку планшет за час до
сна. Мозг должен начать отдыхать уже вечером. Лучше в это время поговорите с ребенком,
обсудите его день, просто побудьте рядом.

Позвольте ребенку засыпать в тишине, без чтения книг и прослушивания аудиосказок.
Родители любят читать перед сном, однако это не очень хорошо для детской психики. Мозг
находится в пограничном состоянии между сном и бодрствованием. В это время внимание
ребенка легко «подвисает» на происходящем вокруг, и начинается: «Почитай еще!», «Ты
не там перевернула страницу»… Слезы, капризы и страдания. Лучше читайте много и с
удовольствием в период бодрствования.

Если ребенку приснился кошмар, обязательно побудьте рядом, а на следующий день
разберите сон. Например, если приснился монстр, его можно нарисовать, а после поста-
раться сделать его не страшным, а смешным – раскрасить, пририсовать рожки и бантики, то
есть трансформировать в положительный образ.

На детях чудесно работают проективные методики: когда разбирают ситуацию при-
менительно не к ребенку, а к другому персонажу со схожей историей. Есть чудесные тера-
певтические сказки про сон и страх. Их можно скачать в Сети и использовать для чтения
и обсуждения.

Внимательно отнеситесь к тому, что смотрит ваш ребенок. Многие мультфильмы несут
в себе агрессию. Уделите внимание книгам. Например, одна мама рассказала, что ее трех-
летний ребенок всех обещает убить. Дома все спокойно, мультфильмов нет. Стали анализи-
ровать. Любимая книга «Айболит», где Бармалей «будет вас кусать, бить и обижать». Дети
легко принимают на себя это поведение, потому что, как было сказано выше, хорошо вос-
принимают проективные образы.

Проанализируйте ситуацию в семье. Накал эмоций, вербальная агрессия, возбужден-
ное внимание родителей к учебе их чада – факторы, влияющие на нарушение сна.

Помните о тактильном контакте. Минимум восемь объятий в день, несмотря на уста-
лость и плохое настроение, помогут и вам, и вашим детям.

Удачи вам и спокойных ночей!
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Развиваем мелкую моторику

 
Современные родители наверняка слышали о мелкой моторике и о том, что ее непре-

менно надо развивать – ведь это основа правильной речи, острого ума и хорошая подготовка
пальчиков к письму. Однако не каждая мама владеет достаточным количеством времени
для занятий с малышом или попросту не знает, с чего начать. Сейчас в детских магазинах
можно найти огромное количество игрушек для развития мелкой моторики у ребенка. Но
вот опять загвоздка – не каждая семья может их позволить, плюс дорогостоящие игрушки
могут быстро надоесть крохе. На самом деле подобные занятия с ребенком не занимают
много времени и могут быть осуществлены в домашних условиях при минимальных затра-
тах. Сейчас вы убедитесь в этом сами!

 
1-3 года

 
Предложите ребенку сложить в пузырек из-под лекарства с широким горлышком раз-

ноцветные пуговицы – «витаминки» или уложить спички в коробок (со спичек желательно
заранее удалить серную головку).

Поэкспериментируйте с крупами: можно перебирать пшено, рис, гречку, фасоль, горох.
Насыпьте на поднос манку и разрешите ребенку рисовать по ней пальчиками. Еще одна игра
с крупой: спрячьте в чашку с гречкой игрушки и предложите ребенку отыскать клад.

Готовите обед? Доверьте ребенку почистить отварные овощи или яйца. Он будет рад
вам помочь!

Поиграйте в игру «Покатаемся на лыжах!». Две пробки от пластиковых бутылок поло-
жите на стол резьбой вверх – это будут ваши «лыжи». Вставьте в них указательный и сред-
ний пальцы – «ноги». Теперь двигаемся на «лыжах» – кто быстрее!

 
3-5 лет

 
Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завинчивание и развинчи-

вание крышек банок и пузырьков; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на
веревке; всасывание пипеткой воды; открывание и закрывание дверцы или шкатулки – это
хорошие тренировки для пальчиков, которые можно проводить в повседневной жизни!

Сделайте вместе с малышом бусы из рябины, семян тыквы и огурцов, орешков, мел-
ких плодов, скрепок – нанизывание на леску пуговиц, бусинок, макарон, сушек, бисера и
выкладывание фигур, создание картин с помощью этих материалов очень полезные занятия.

Пусть ребенок показывает руками, пальцами все, о чем говорится в стихотворении,
которое вы ему читаете или которое он уже выучил наизусть. Так веселее декламировать,
а значит, слова и смысл стишка запомнятся лучше. Такой маленький спектакль поможет
вашему ребенку лучше ориентироваться в пространстве и пользоваться руками.

 
5-7 лет

 
Предложите ребенку поиграть в пальчиковый театр. Разучите и покажите небольшие

сценки в форме диалога (можно взять за основу сказки «Колобок», «Теремок», «Репка»).
Пусть ребенок кистью или пальцами имитирует движения персонажей: наклоны и повороты
головы куклы, разнообразные движения туловища и рук. Те же самые сюжеты и персонажи
можно перенести в театр теней. Оборудование для театра теней – элементарное: стена и
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любой источник света. Изучите с ребенком, как, складывая определенным образом пальцы,
можно изобразить птиц, зверей и других персонажей. Фигуры получатся не сразу, так что
начните с самых простых.

Детям очень нравится искусство оригами: на глазах у ребенка происходит чудо – плос-
кий немой лист бумаги за считаные минуты оживает, превращается в цветы, зверей, птиц.
Оригами будит детское воображение, память. В Интернете и специальных книгах можно
найти всевозможные схемы поделок. Кстати, получившиеся фигурки из бумаги можно
использовать в играх, инсценировках.

Предлагайте ребенку раскраски. Штриховка подготавливает руку ребенка к письму и
развивает усидчивость. Можно найти раскраски на любую тематику: динозавры или прин-
цессы, гоночные автомобили или абстрактные узоры – выберите то, что нравится ребенку.
Обращайте внимание на нажим карандаша: попросите ребенка раскрашивать, например,
дождевые тучи, используя сильный нажим, а легкие облачка – используя слабый.

Игры с конструкторами и мозаикой также развивают мелкую моторику рук; чем старше
ребенок, тем должны быть мельче детали.

Чаще лепите из глины и пластилина, создавайте разнообразные поделки. Например,
предложите ребенку нанести ровный слой пластилина на рисунок на картоне (ваза, дерево,
птица) или на настоящий предмет. Затем украсьте поделку: вдавите в пластилин горох, рис и
др. У вас может получиться заснеженная елочка из риса, или волшебная птица с перьями из
гороха и фасоли, или камни на песке – пшено и гречка на желтом пластилине. Если облепить
пластилином старую вазу и украсить ее пуговицами, то получится уникальный декоратив-
ный предмет. Экспериментируйте!

Предложите ребенку порвать цветную бумагу или старые журналы на мелкие части,
а затем произвольно наклеить кусочки внутри контура. Так может получиться волшебный
цветок или сказочное дерево. Клеить можно несколько дней, ведь это занятие кропотливое.
Наклеивать кусочки можно и друг на друга.

Научите ребенка шнуровать ботинки – это отличное упражнение для пальцев. Можно
сделать шнуровку цветными шнурками на картонном «башмачке» (отверстия проколоть
дыроколом). Еще один вариант для тренировки – мастерить «шнурованные» игрушки. Нари-
суйте кораблик, проколите отверстия для волн-шнурков. Подберите шнурки разных оттен-
ков голубого и синего – если их продеть в дырочки, получится красивая картинка. Чтобы
было веселей – посоревнуйтесь с ребенком (но скорость здесь не главное): кто не пропустит
ни одного отверстия, тот и победил!
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Развиваем речь

 
 

1-3 года
 

Речь – этап развития, который в разной степени волнует каждого родителя. Мы ждем
первых слов ребенка, возможности получать от него ответы на наши вопросы. До двух лет у
большинства детей отсутствует фразовая речь, некоторые заменяют ее жестами или пользу-
ются несколькими словами. Но после двух лет даже самые молчаливые малыши начинают
говорить, хотя происходит это у всех по-разному. Развитие речи у ребенка зависит в первую
очередь от его индивидуальных особенностей. Помните, что сам по себе ребенок говорить
не научится. Главный инструмент познания для малыша – это повторение. Поэтому говорите
со своим чадом. Проговаривайте с ним все, что только возможно, комментируйте подробно
каждое его и свое действие. Используйте те же слова, которые произносите в обычной жизни
при разговоре. Ребенку нужно слышать такую речь, к которой он должен стремиться. Если
вы будете разговаривать с крохой на ломаном, так называемом «детском», языке, он будет
учиться говорить так же.

Как же помочь ребенку заговорить качественно и вовремя?
Нагрузите ребенка впечатлениями! Не сидите в четырех стенах: гуляйте, общайтесь,

встречайтесь с друзьями и путешествуйте – активная социальная жизнь способствует раз-
витию речи.

Делайте ребенку массаж рефлекторных зон кистей рук и стоп. В идеале начинать его
нужно прямо с рождения. Такой массаж может быть и ритуалом при засыпании, и просто
методом расслабления малыша. Он стимулирует зоны мозга, отвечающие за речь. Мелкую
моторику можно и нужно развивать не только массажем. Кубики, камушки, собирание варе-
ного риса со стола – не всегда для этого нужны дорогие игрушки, порой достаточно под-
ключить мамину фантазию.

Если вы заметите, что ребенок чем-то заинтересовался, будь то пролетающая бабочка
или птица, велосипед или другой малыш в песочнице, расскажите ему о том, что он видит.
Давайте всему нормальные определения и названия. «Это кот. Кот говорит „мяу“», – то есть
сразу используйте в описаниях полноценные слова. Уберите все «би-би», «пи-пи» и другие
сокращения.

Уберите гаджеты либо, если используете, показывайте все «говорящее». Мультики
должны говорить! И лучше, чтобы одни и те же слова повторялись как можно чаще.

Все малыши любят стихотворения. Сегодня почитайте ребенку короткие стихи,
несложные ритмически, с понятными образами – русские народные стихи, песни, приба-
утки. Не обязательно специально разучивать с детьми стихотворения, они сами без труда их
запоминают, если вы будете время от времени их повторять.

Если вашему ребенку около полутора лет, привлеките его к игре «Повтори»: произно-
сите короткие слова много, много раз, как бы шутя, и предлагайте повторить. Если получи-
лось – хвалите, нет – не страшно. Помните, повторение – мать учения! Говорите вновь и
вновь. Должна быть положительная мотивация. Никогда не используйте стимуляцию через
негатив, например: «Хочешь банан – скажи „банан“, пока не скажешь – не дам». Так делать
нельзя!!! Этим вы, наоборот, тормозите ребенка, и даже если он и выдавит из себя нечто
похожее, то позже в развитии речи может наступить «откат», появятся логоневрозы.

Чтобы облегчить изучение новых звуков, начните делать зарядку для языка и губ. Она
просто необходима для более быстрого развития речи ребенка. Если делать эту зарядку в
игровой форме, то ребенок обязательно увлечется ею.
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Упражнение «Лягушки улыбаются»

Квака любит улыбаться (тянуть губы прямо к ушкам)
Рот у Кваки до ушей
Очень нравится лягушкам
Хоть завязочки пришей.
Улыбаются, смеются
А глаза у них, как блюдца.

Упражнение «Заборчик»

Зубы ровно мы смыкаем
и заборчик получаем,
А сейчас раздвинем губы —
посчитаем наши зубы.

Упражнение «Хобот слоненка»

Подражаю я слону: губы хоботом тяну…
Даже если я устану, их тянуть не перестану.
Буду долго так держать, свои губы укреплять.

Упражнение «Трубочка»

Мои губы – трубочка —
превратились в дудочку.
Громко я дудеть могу:
Ду-ду, ду-ду-ду, ду-ду, ду-ду-ду.

 
3-5 лет

 
Чтобы научить ребенка чему-то новому, необязательно устраивать специальные

«сеансы общения». Разговаривать о чем-то важном, интересном или веселом можно и за обе-
дом, и по дороге из детского сада, и прогуливаясь по парку. Разнообразьте ваш привычный
маршрут, например, забавными речевыми играми. Увлеченные игрой дети учатся правильно
произносить звуки, пополняют словарный запас, развивают воображение и фантазию. К
тому же общение и совместная игра с любимой мамой – лучшее времяпрепровождение для
ребенка!

Находите уменьшительно-ласкательные варианты всевозможных слов: «снег – сне-
жок», «дерево – деревце», «санки – саночки», «дядя – дядечка» и т. д. Можно придумывать
такие парочки по очереди или вместе с ребенком.

Предложите ребенку отгадать предмет по названию его частей «ствол, ветки, сучья,
листья, кора, корни – дерево»; «дно, крышка, стенки, ручки – кастрюля»; «пол, стены, пото-
лок – комната»; «подоконник, рама, стекло – окно» и т. д.

Называйте ребенку предмет, под который он должен подобрать соответствующие дей-
ствия. Например, «снег (что делает?) идет, метет, кружится, летит»; «мороз (что делает?)
щиплет, кусает, румянит щеки» и т. д.
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Теперь надо подбирать эпитеты: «снег – белый, пушистый, сыпучий, холодный, мок-
рый, скрипучий»; «дождь – холодный, летний, моросящий, сильный»; «человек – вежливый,
замечательный, открытый, сердечный» и т. д.

Ребенку наверняка понравится игра «Сравни разных зверят».
«Мишка большой, а мышка… (маленькая). А еще какой мишка? (толстый, косола-

пый). А мышка какая? (маленькая, серенькая, быстрая, ловкая). Что любит мишка? (мед,
малину). А мышка любит… (сыр, сухарики). Лапы у мишки толстые, а у мышки… (тонень-
кие). Мишка кричит громким, грубым голосом, а мышка… (тоненьким). А у кого хвост длин-
нее?» и т. д.

Таким образом вы можете сравнивать людей разных профессий, автомобили, цветы,
времена года.

 
5-7 лет

 
Попробуйте прочитать детский стишок сначала обычным голосом, потом очень быстро

и очень медленно, басом и тоненьким голоском, делая ударение не на тех словах, на кото-
рых нужно. Изменив интонацию, стихотворение можно прочитать как страшную историю
или как телевизионный репортаж. Если получится, попробуйте имитировать иностранный
акцент. Такая игра с интонацией развеселит вас и научит ребенка лучше владеть своей речью.

Выберите букву и по очереди называйте слова, начинающиеся на нее. Выигрывает тот,
чье слово будет последним.
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Развиваем слух и музыкальность

 
Для того чтобы привить ребенку любовь к музыке, необязательно ждать, когда он

поступит в музыкальную школу. И даже если вам наступил медведь на ухо и вы стесняетесь
петь, то можно включать ребенку классическую музыку и современные детские песенки.
Домашние музыкальные занятия замечательно дополнят ваши развивающие игры, рисова-
ние или лепку. Развитие речи ребенка тоже зависит от его речевого слуха, поэтому нужно
учить малыша различать звук по громкости, высоте и длительности. А сделать все это можно
в непринужденной игровой форме.

 
1-3 года

 
Слушайте с ребенком музыку! Для начала достаточно десяти-пятнадцати минут в день,

потом малыш сам будет просить вас поставить ему ту или иную песенку, а позже начнет под-
певать. Моцарт, классические музыкальные пьесы для малышей, весь детский потешный,
пестовый и игровой фольклор, современные детские песни таких авторов, как Евгений Кры-
латов, Владимир Шаинский, Евгения Зарицкая, Елена Поплянова – выбирайте на свой вкус!

Очень важно постоянно развивать слуховое восприятие ребенка – в первую очередь
внимание и память. Отведите малыша послушать шелест листьев, пение птиц и колокольные
перезвоны. Эти звуки несут радость, с них начнется приобщение к звуковой картине мира,
к внимательной оценке его звуковой палитры.

Поиграйте с ребенком в «Отгадай, что звучит». Сначала покажите то, что издает звук
(шуршит бумага, льется вода, стучит карандаш, звенит бубен), а потом воспроизводите звук
так, чтобы ребенок не видел, откуда он идет. Звуки должны быть ясные и контрастные. Поиг-
райте в игру «О чем говорит улица?». Во время прогулки попробуйте вместе с ребенком
назвать максимальное количество звуков, которые вы услышите. Игру можно проводить в
виде соревнования (кто больше?), а можно стараться повторить каждый новый звук.

Отличная тренировка для слуха – игра «Разговор шепотом». Ребенку надо выпол-
нить инструкции, которые произносит взрослый на расстоянии два-три метра (попрыгать на
одной ножке, потрогать собственный нос). Еще вариант – возьмите колокольчик и позвените
им. Ребенок с закрытыми глазами должен показывать рукой направление, откуда доносится
звук. Если у вас активный малыш, то игра «Где позвонили?» может при желании трансфор-
мироваться в «Жмурки».

 
3-5 лет

 
Совместное пение и музицирование очень нравится детишкам. Исполняя песни хором,

старайтесь не перекрикивать малыша, он должен слышать свой голос и учиться контроли-
ровать его громкость и тональность. Если у вас в доме пока нет музыкальных инструментов,
то их могут заменить даже кухонные приборы. Имея по рукой только кастрюлю и поварешку,
можно сыграть в интересные музыкальные игры и просто отбить ритм любимой песенки.

Хорошей подготовкой к пению будет разучивание текста песенки или потешки тонень-
ким, «кукольным» голосом, а также исполнение звукоподражаний (писк цыплят, мяуканье
котят, рев медведя, лай собаки).
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Как заинтересовать ребенка книгами

 
 

1-3 года
 

Некоторых родителей очень огорчает, если их чадо не слушает, когда ему читают, рав-
нодушно относится к рассматриванию картинок в книгах, а то и вовсе рвет страницы и
грызет обложки. В этом случае хочется посоветовать родителям следующее: не заставляйте
ребенка насильно слушать книги. Возможно, он просто еще слишком мал для них, и в дан-
ное время для него важнее научиться играть в мяч (в куклы, в машинки). Никогда не сравни-
вайте детей: даже если соседский ребенок того же возраста уже давно слушает и повторяет
стихи, это не значит, что ваш малыш глуп! Предпринимайте попытки познакомить ребенка
с книгой, читайте больше сами – и вскоре кроха сам попросит вас: «Почитай мне, мама!»

Книга должна быть прочной (лучше, если страницы будут толстыми), с простыми чет-
кими рисунками, которые доступны для понимания ребенка. Содержание тоже должно быть
простым, коротким, желательно, чтобы текст был рифмованным, с повторяющимися эле-
ментами. Если книга пока еще трудна для вашего ребенка, на первых порах не читайте ее,
а пересказывайте, сокращая текст.

Заинтересуйте ребенка занимательной историей или любимыми героями. Например,
расскажите на прогулке о маленьком зайчике, о котором можно будет почитать, придя домой.
Главное – пробудить интерес!

Сочините вместе с малышом свою собственную сказку. Сделайте ребенка героем книги
– это увлечет его!

Возьмите детскую книгу и начните увлеченно читать, улыбаться, повторять отдельные
фразы. Ребенок точно заинтересуется – что же там такое читает мама?

Покупайте книги, соответствующие увлечениям ребенка, а также по мотивам мульт-
фильмов и фильмов, которые ему нравятся. Закрепите у ребенка ощущение, что от книг
можно получать много удовольствия и позитивных эмоций.

Введите ритуал – чтение перед сном. Предложите на выбор: лечь спать немедленно
или десять минут почитать. Обычно дети готовы на многое ради того, чтобы не спать, и
выбирают чтение. Со временем ребенок втянется и десятью минутами не ограничится!

 
3-7 лет

 
Ваш ребенок узнал буквы, научился складывать их в слоги и даже может прочитать

небольшой рассказ. Только вот к книгам его не тянет. Красивые, яркие и интересные книжки,
которые вы ему покупаете, только украшают детскую, но малыш очень редко открывает и
читает их. А ведь в этих замечательных книгах таятся драконы, размахивают мечом отваж-
ные рыцари, томятся в башнях прекрасные принцессы… Как открыть ребенку этот волшеб-
ный мир? Как заинтересовать его чтением и привить любовь к книгам?

Ребенка воспитывают не слова и наставления родителей, а их пример и атмосфера, в
которой он растет. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок полюбил книги, больше читайте сами.
Обсуждайте за ужином любимые произведения, делитесь впечатлениями от прочитанного,
советуйте ребенку детскую литературу. Обязательно упоминайте свои детские впечатления
от той или иной книги. Это может заинтересовать ребенка и подтолкнуть его к чтению.
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Ребенку будет сложно полюбить книги, если само чтение дается ему с трудом. Не
давите на него, не ругайте, если у него что-то не получается. Идеальный вариант – учиться
читать, играя: так ребенок быстрее и легче усвоит принципы и правила чтения.

При покупке книг всегда обращайте внимание на ее оформление (иллюстрации, каче-
ство бумаги, четкость шрифта). Дошкольникам следует выбирать книги с крупными иллю-
страциями и небольшими фрагментами текста на каждой странице. Большое количество
«букв» может вызывать страх у ребенка, который только обучился читать, и утомить его.
Поэтому начинайте с иллюстрированных книг, постепенно переходя к более «сложной»
литературе.

Найдите интересную книгу и начните читать ее ребенку. Дойдя до момента, когда воз-
никает какая-то интрига, чувствуется перелом событий, прервите чтение – вдруг «вспом-
ните», что надо срочно что-то сделать. Оставьте книгу с закладкой и скажите ребенку, что он
может подождать до завтра или читать дальше самостоятельно. Конечно, ребенку захочется
узнать продолжение интересной истории, но не каждый возьмет книгу и начнет читать. Кто-
то будет ждать до завтра. Если ребенок продолжил чтение, то стоит его похвалить и пред-
ложить дочитать вместе (по строчке, по абзацу). Делайте так каждый раз: хвалите ребенка
за желание читать, но помогайте дочитывать все позже и меньше. Постепенно вы придете
к тому, что ребенок дочитает всю книгу сам.

Читайте ребенку вслух, даже если он уже умеет читать. Вы в любом случае прочита-
ете лучше ребенка, покажете ему образец правильного и выразительного чтения, поможете
лучше понять смысл текста. Читая вместе с ребенком, вы лучше узнаете интересы ребенка,
его мысли и желания – это способствует взаимопониманию. Вы сможете объяснить незнако-
мое ребенку слово, раскрыть мотивы поступков героев, вывести мораль той или иной исто-
рии.

Ищите в жизни события, аналогичные сюжету прочитанных ребенком книг. Можно
сравнивать книги со снятыми по ним фильмами и мультфильмами, обсуждать, что совпадает,
а что нет, что бы вы изменили в фильме, что вам понравилось, а что – нет.
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Развиваем логическое мышление

 
Можно ли научить мыслить логически? Нужна ли логика ребенку? На самом деле логи-

ческое мышление помогает справиться со многими задачами в повседневной жизни и лежит
в основе понимания многих школьных предметов. Поэтому развитие логических способно-
стей ребенка по важности равно обучению письму и чтению. При этом здесь нет ничего
сложного! «Пошевелить извилинами» ребенок может и в игровой форме.

 
3-5 лет

 
Покажите малышу логическую цепочку предметов. К примеру, выложите ряд: пуго-

вица – бусинка – пуговица – бусинка… Попросите ребенка продолжить последователь-
ность, предложив необходимые предметы. Можно выстраивать ряд по принципу увеличе-
ния: малюсенькая пуговица – маленькая пуговица – средняя пуговица… Можно чередовать
цвета: зеленый – зеленый – желтый – желтый – зеленый – зеленый.

Упражнение на исключение лишнего предмета. Положите перед ребенком ряд каких-
нибудь предметов или картинок, объединенных одной группой: мебель, транспорт, растения,
техника, посуда и т. д. Среди этих предметов должен быть один, не относящийся к группе.
Попросите ребенка найти «лишний» предмет.

Задание «найти общее». Нужно работать с разными свойствами и качествами предме-
тов: можно подбирать предметы, общие по цвету (например, яблоко и игрушка – желтые); по
форме (часы и тарелка – круглые); по размеру (пуговица и бусинка – маленькие); по функ-
ции (лампа и свечка – светят); по смысловой группе (пылесос и веник – предназначены для
уборки). Задача ребенка – понять, по какому признаку вы их объединили, то есть найти их
общее качество или свойство.

Для игры «Обобщение» можно использовать те же предметы, но ее суть другая. Поло-
жите перед ребенком предметы одной смысловой группы и попросите назвать их все вместе.
К примеру: «помидор, огурец, баклажан – это овощи».

Упражнение по классификации предметов. Положите перед ребенком предметы из раз-
ных смысловых групп или объединенные разными признаками. К примеру: зеленые пред-
меты, круглые предметы, разные часы; мелкие предметы, квадратные предметы, продукты
и т. д. Задание – разложить предметы по группам.

 
5-7 лет

 
Очень полезно упражнение «Найди отличия». Дети очень любят решать задачки типа

«найдите на картинке десять отличий». Материал для этой игры легко можно отыскать в
Интернете и распечатать.

Начните рисовать какой-нибудь предмет и в процессе пропустите одну деталь. Спро-
сите у ребенка: «Как ты думаешь, рисунок готов? А чего не хватает?» Пусть малыш сам
дорисует недостающий элемент.
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Развиваем математические способности

 
Сейчас обилие информации и доступ к компьютерам в самом раннем возрасте счи-

тается нормой. Дошкольник сталкивается с элементарными математическими задачами,
счетом, сравнением величин практически каждый день. Задача родителя – не просто дать
ребенку теорию и научить его считать до ста, а увлечь математикой, заинтересовать новым
для него явлением окружающего мира. Если знакомить ребенка с математикой через игру,
то он обязательно полюбит «царицу наук» и будет с интересом «щелкать» сложные матема-
тические задачки в школе.

 
3-5 лет

 
Обращайте внимание ребенка на цифры, которые окружают нас в повседневной жизни

– например, на циферблате часов, в календаре, в газете. Это также могут быть номера стра-
ниц, домов, квартир, автобусов. Можно считать проезжающие мимо машины или рассмат-
ривать их номера: например, предложите ребенку посоревноваться, кто больше заметит
«двоек» в номерах припаркованных автомобилей.

Развивайте у малыша образное мышление и фантазию. Спросите, на что похожа,
например, цифра «2» (на лебедя, утку) или «6» (на открытый замочек). Пусть ребенок пред-
лагает свои варианты.

Разнообразные игры можно придумать со счетными палочками: выкладывать из них
геометрические фигуры, цифры, буквы и простые картинки, пересчитывать, раскладывать
по разным коробочкам, сортировать по цветам.

На прогулке можно поиграть в игру «Выше-ниже». Спросите ребенка, какой дом
самый высокий, а какой самый низкий. Можно выбирать для игры разные объекты: деревья,
лавочки, фонарные столбы и др. Это тренирует пространственное мышление, формирует у
ребенка представление о величине предметов.

Упражняйте ребенка в счете, предложив ему найти пропущенную цифру. Выложите
перед ним карточки с цифрами от «1» до «10», а потом незаметно уберите одну цифру. Если
ребенок даст правильный ответ, то можно поменяться с ним ролями. При ответе вы можете
иногда ошибаться, чтобы ребенок вас поправлял.

 
5-7 лет

 
Ребенку, который уже знает цифры, можно давать задания на счет и сравнение чисел.

Задавайте ему такие вопросы: «Какое число меньше 8, но больше 6?» – и т. п.
Любителям порисовать очень понравится раскрашивать картинки по номерам. Начи-

найте с самых простых рисунков, где используется 5–6 цветов. Так ребенок повторит цифры
(каждой из них соответствует определенный цвет) и раскрасит симпатичную картинку.
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Развитие межполушарных связей

 
 

3-7 лет
 

На нас и наших детей постоянно обрушивается огромное количество информации.
Программы в современных школах требуют от учеников большей усидчивости и концен-
трации внимания. Есть ли способ сохранить познавательную активность ребенка, развить
его мыслительные процессы (восприятие, мышление, память и воображение), но при этом
не навредить ему излишней информацией?

Многие знают о существовании правого и левого полушарий мозга: правое отвечает за
фантазию, помогает человеку сочинять и учить наизусть. «Правополушарные» дети лучше
танцуют, тоньше воспринимают музыку, любят рисовать. Левое полушарие отвечает за язы-
ковые способности, письмо и чтение. «Левополушарные» последовательно обрабатывают
информацию, лучше делают выводы. Конечно, для человека очень важна работа обоих
полушарий. У новорожденного оба полушария развиты одинаково, но в процессе развития,
роста и обучения одно из полушарий развивается активнее другого. Дошкольный и млад-
ший школьный возраст – наиболее благоприятный период для развития интеллектуальных
и творческих возможностей ребенка, когда кора больших полушарий не окончательно сфор-
мирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать память, восприятие, мышление,
внимание.

Для развития межполушарного взаимодействия можно использовать различные
упражнения. Уделяйте им не более 15 минут в первой половине дня.

Первое, чему вы должны научить ребенка, – это умение различать правую и левую
стороны:

– попросите ребенка показать правую руку, затем левую. Если он не может назвать
руку, назовите ее сами, пусть ребенок повторяет за вами;

– пусть он поднимает то правую, то левую руку, берет какой-либо предмет то правой,
то левой рукой;

– после того как вы закрепите знания о левой и правой руках, можно приступать к
различению других частей тела: ног, глаз, ушей.

– предлагайте и более сложные задания: показать левой рукой правое ухо, показать
правой рукой левую ногу и т. д.

Упражнение «Кулак – ребро – ладонь». Три положения руки последовательно сме-
няют друг друга: распрямленная ладонь, лежащая на столе; ладонь, сжатая в кулак; ладонь,
опирающаяся ребром на плоскость стола. Выполняйте это упражнение по 8-10 раз сначала
правой рукой, потом – левой, а затем – двумя руками вместе. В начале можно помогать
ребенку командами («кулак – ребро – ладонь»).

Упражнение «Симметричные рисунки». Пусть ребенок возьмет фломастеры в обе
руки и попробует одновременно нарисовать симметричные рисунки.

Упражнение «Ухо – нос». Левой рукой надо взяться за кончик носа, а правой – за
противоположное ухо. После этого – одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши
и поменять положение рук.

Игра «Ассоциация». Бросая ребенку мяч, назовите любое слово, например «медведь».
Он в свою очередь должен представить себе медведя и подобрать ассоциацию к этому слову
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(«лохматый», «берлога», «мед», «спячка» и т. п.). Возвращая мяч, ребенок должен придумать
новое слово. Теперь ваша очередь подбирать ассоциации.

Упражнение «Время другой руки». Засеките промежуток времени (10–20 минут) и
договоритесь, что, пока не зазвенит будильник, все нужно делать «не той» рукой.

Упражнение «Зеркало». Встаньте напротив ребенка и выполняйте любые движения
руками, ногами, головой, языком и т. д. Задача ребенка – повторить ваши движения, как в
зеркале.
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ТРИЗ для детей

 
 

3-7 лет
 

Способность мыслить, умение использовать свой потенциал очень важны в современ-
ном обществе. Увы, дети склонны выбирать развлечения, в том числе компьютерные игры и
гаджеты, использование которых приводит к мысли, что все в этой жизни получается само
собой и трудиться для достижения результатов вовсе не нужно. При взрослении ребенок,
привыкший к такому течению жизни, не умеет принимать нестандартные решения, ведь,
чтобы найти решение, нужно уметь мыслить творчески.

Благодаря Теории Решения Изобретательских Задач ребенок учится видеть любой объ-
ект не с одной стороны, а в комплексе: ведь этот объект существует не в вакууме, он связан
с прочими объектами и явлениями. Ребенок учится видеть широко, а значит, его мышление
становится более гибким и всеобъемлющим.

Детство – возраст, когда человек готов к открытиям и живет не по инерции, а творче-
ски. Ребенок решает встающие перед ним задачи не по чужим указаниям, а так, как считает
нужным. Он мыслит, придумывает, творит. Важно поддерживать в нем творческие задатки и
развивать наклонности. При помощи Теории Решения Изобретательских Задач можно раз-
вить у ребенка привычку изобретать, творить, мыслить диалектически.

ТРИЗ нацеливает на достижение результата. Эта методика приводит к убеждению, что
нет нерешаемых задач. Ребенок изобретает новые решения, зная, что его усилия увенчаются
успехом, что среди различных вариантов обязательно будет найден ответ. Ребенок будет ста-
вить перед собой цели и достигать их.

Занятия по методике ТРИЗ проходят в игровой форме. Взрослый (педагог, родитель)
предлагает детям разобраться в сказке или истории, в жизненной ситуации. Дети сами рас-
сказывают свои сказки, придумывают игры. Это весело и нравится детям – вот главный сек-
рет успеха методики. Благодаря игровой составляющей упражнения ТРИЗ позволяют усва-
ивать новые знания быстро и навсегда.

Игра «Данетка» нацелена на рост творческого осознания. Дети спрашивают взрос-
лого, что спрятано под платком, а он может отвечать на их вопросы только «да», «нет» и «не
знаю». Поначалу дети просто перебирают варианты, а затем взрослый должен подтолкнуть
детей, предложить задавать вопросы о характеристиках спрятанного предмета.

Поговорите с ребенком о погоде и о противоречиях, существующих в природе. Спро-
сите: дождь, по его мнению, хороший или плохой? Есть ли в дожде что-то хорошее? Если
есть, то что? А что плохого в дожде? Цель обсуждения – показать детям, что в окружающей
среде есть неоднозначность и противоречия.

Можно в таком ключе поговорить о солнце и о других природных явлениях.

Игра «Дождик и Солнышко» развивает двигательную активность.
Когда ведущий говорит «Солнце», дети бегают, прыгают, играют, веселятся. Когда он

произносит «Дождь», дети приседают и делают вид, что прячутся под зонтом. Можно услож-
нить игру, добавив варианты «теплый грибной дождик» или «очень сильная жара». Под
«грибным дождиком» можно продолжать веселиться, а в «сильную жару» лучше все-таки
спрятаться под зонтом. Играть можно под музыку.

Игра «Магазин». Автор – С. Гин.
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Цель игры – знакомство с существующими в мире противоречиями, развитие речи и
логики.

Взрослый предлагает поиграть в магазин, в котором продавцом будет игрушка, а поку-
пателями – разные сказочные герои. Дети же будут помогать игрушке-продавцу. Продавец
говорит, что продавать товары он будет только хорошим персонажам, а плохим – не будет.
Сначала товар предлагают плохому персонажу, причем продавец рассказывает об отрица-
тельных признаках этого товара. Затем этот же товар предлагается хорошему персонажу с
указанием положительных свойств. Так игра показывает, что у любого предмета есть поло-
жительные и отрицательные свойства.

Пример:
В магазин приходит Бармалей и хочет купить краски. Продавец-игрушка говорит, что

красками можно испачкаться, Бармалей отказывается покупать краски. Потом в магазин при-
ходит Золушка. Продавец-игрушка предлагает ей краски, нахваливая их яркость и разнооб-
разие. Золушка покупает краски.

Во время игры взрослый предлагает продать сказочным персонажам конфеты, будиль-
ник и ножик. При этом он не подсказывает, как именно можно продать тот или иной предмет.
Все положительные и отрицательные свойства предлагает ребенок.

Игра «Дрессировщики». Ее цель – двигательная активность и развитие внимания.
Взрослый подводит детей к игре, спрашивая, любят ли они цирк, что бывает в цирке

хорошего и плохого, кто работает в цирке. Затем он говорит, что будет дрессировщиком, а
дети – цирковыми зверями. «Звери» должны будут выполнять команды «дрессировщика»,
только если они сопровождаются словом «пожалуйста». Команды могут быть любыми:
попрыгать, протянуть руку, присесть и т. п. Но если «дрессировщик» не произносит «пожа-
луйста», то «звери» могут делать что угодно, только не выполнять команду.

Активная игра «Разбежались!» помогает детям познакомиться друг с другом, поэтому
в нее можно играть во дворе, в детском саду, собравшись большой компанией на детском
дне рождения.

Дети стоят кучкой, как хотят. Ведущий называет признак и показывает, в какую сторону
должны бежать дети, обладающие этим признаком. Например: мальчики – к окну, а девочки
– к двери; дети в одежде с карманами – налево, а без карманов – направо. Признаки должны
быть четкими. Не стоит использовать, например, разные цвета одежды, ведь у кого-то из
детей может оказаться одежда обоих названных цветов. Также не надо называть признаки,
по которым нужно сравнивать детей, например выделять высоких и низких. Неудачно, если
вариантов отнесения к признаку больше двух или их вообще нет: например, если нужно
выбрать, кого любит ребенок – собак или кошек. Ведь может быть так, что он любит хомяч-
ков.

В игре «Пинг-понг» дети подбирают слова-антонимы. Взрослый называет слово и
просит ребенка назвать противоположное по смыслу. Если участников много, то удобно
кидать мячик тому, кто будет называть слово-антоним. Для маленьких детей такими сло-
вами могут быть «черное» и «белое», «большое» и «маленькое», «вход» и «выход» и т. п.
Детям постарше (пять-шесть лет) можно предложить слова «влево» и «вправо», «сладкий» и
«горький», «прямой» и «кривой» и т. п. Для семилетних можно использовать пары «плывет»
и «тонет», «съедобный» и «ядовитый», «голый» и «одетый» и т. п. Не стоит использовать
слова с приставкой «не», такие как «сладкий» и «несладкий».

«О чем рассказала музыка». Во время выполнения этого задания ребенок раскрепоща-
ется, его творческое воображение развивается. Включите музыку – лучше, если это будут
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классические произведения. Ребенок должен закрыть глаза и попытаться понять, о чем
говорит музыка. Это могут быть явления природы, какие-то события… Затем предложите
ребенку зарисовать то, что он представил, пока звучала музыка.

В активной игре «Большие и маленькие» дети шагают по кругу. Когда ведущий
говорит «Большие!», дети идут, приподнимаясь на носочки и поднимая руки. Когда звучит
команда «Маленькие!», дети приседают и двигаются на корточках. Команды можно разно-
образить, например говорить «Цыплята!» или «Слоны!». Порядок команд произвольный.

При выполнении упражнения «Расставить по порядку» ребенок развивает аналитиче-
ские способности, логическое мышление, систематизирует свои знания о размерах.

Предложите ему расставить по росту несколько карточек с любыми животными – от
муравья до слона. Расставленные по порядку карточки нужно обсудить. Например, собака
большая относительно кого? А по сравнению с кем маленькая? Крайних по росту животных
(муравья и слона, например) дети оценивают, сравнивая с примерами, которые они знают
из жизни, а не по карточкам.

Во время выполнения этого творческого задания дети знакомятся с оригинальным спо-
собом рисования, развивают свое воображение и внимание, мелкую моторику и координа-
цию.

Предложите ребенку оставить свои следы. Для этого нужно разрисовать ладошку крас-
ками любых цветов и сделать отпечаток на бумаге. После этого спросите ребенка, на что
похожи следы его ладошек. Из этих отпечатков можно нарисовать разные картинки:

– Солнце – в верхнем углу листа сделать отпечаток ладони с растопыренными паль-
цами – так получится солнце с лучиками, направленными вниз.

– Цветочек – нужно нарисовать кружок-серединку цветка и вокруг него отпечатать как
лепестки ладошки.

– Дерево – рисуется ствол и несколько веток, а вокруг них делают отпечатки ладошек
– это будут листья. Дерево может быть летним – тогда ладошки зеленые, или осенним – с
желтыми, оранжевыми и красными отпечатками.

– Петушок – сделать отпечаток ладони, внизу пририсовать ноги, отпечаток большого
пальца – это клюв, а четыре остальных – это гребень. На ладошке можно нарисовать глаз,
можно раскрасить всю ладошку – это будут разноцветные перышки.

– Слон – ладошку отпечатывают вниз пальчиками, причем большой палец нужно отто-
пырить посильнее – он изображает хобот, а остальные пальцы – ноги; дорисовываются глаза,
ухо, хвост, бивни.

– Осьминог – обвести ладошку пальцами вниз: ладошка – голова, а пальцы – ноги
осьминога. Дорисовать ему лицо – глаза, нос и рот.

– Заяц – ладошку обвести и вырезать из бумаги, загнуть мизинец, безымянный и боль-
шой пальчики – получится голова зайца; нарисовать ему глаза, рот и нос.

– Елка – покрашенные ладошки прикладывать к нарисованному стволу пальцами вниз
– одну вверху, а потом по две с каждой стороны.

– Крокодил – обвести ладошку и вырезать из бумаги, загнуть безымянный палец и
мизинец. Большой пальчик – это глаз, а средний и указательный – пасть.

– Птица – нарисовать кружок и соединенный с ним овал – это будут голова и туловище;
по бокам туловища отпечатать две ладошки – это будут крылья. Ладошкой отпечатать хвост,
дорисовать глаза и клюв.

– Грибочки – обвести карандашом ладошку пальцами вверх, у каждого пальчика дори-
совать шляпку, внизу дорисовать корзинку.

Сочините настоящую сказку. В этом вам поможет блок вопросов:
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«Жили-были кто? Что они умели делать? Кто был злодеем? Как он вредил всем? С кем
дружил главный герой? Как друзья помогали главному герою? Как они все вместе победили
злодея? Что произошло потом со злодеем? Как и где стали жить главные герои?»

Чтобы закрепить результат, придуманную сказку можно проиллюстрировать и сделать
настоящую книжку.

Предложите ребенку нарисовать волшебную картинку. Пусть он нарисует Волшебство
так, как он себе это представляет. Никаких ограничений нет.

Во время игры «Увеличение и уменьшение» дети знакомятся с приемами фантазиро-
вания ТРИЗ.

Покажите ребятам маленький карандаш и скажите, что такой карандаш вас не устра-
ивает: нужен карандаш побольше – и покажите большой карандаш. После этого спросите
ребят, что бы они хотели уменьшить или увеличить. Фантазию детей не нужно ограничивать.
Они могут пожелать увеличить Новый год и уменьшить зиму, увеличить летние каникулы
и уменьшить осень, уменьшить лужи и увеличить конфеты. Затем спросите, зачем ребята
хотят что-то увеличить или уменьшить. Дети ответят, что если увеличить конфету, то ее хва-
тит на всех друзей. Если увеличить руки, то ими можно будет достать все что угодно. Если
уменьшить зиму, то болеть будет некогда и т. д.
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