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Аннотация
В очередную книгу-календарь выдающая сибирская целительница Наталья

Степанова включила заговоры и обереги, приметы и рецепты на каждый день 2014 года.
Большой интерес представляют толкования невероятных ситуаций, о которых написали
Наталье Ивановне читатели, советы, чего ожидать от каждого дня. В книгу вошли три ранее
не публиковавших Сна Пресвятой Богородицы.

«Именно про этот и последующие годы говорила мне когда-то моя бабушка, – пишет
целительница в предисловии. – Подойдет такое время, когда в мире будет очень много бед
и опасностей, а молитвы станут рассыпаться как прах, и будет это тогда, когда вслед за
високосным годком (2012 год) притулится чертова дюжина (2013 год). Слава Господу Богу,
что были, есть и будут молитвенные души, которые, зная о грядущих бедах, загодя отмолили
эти года. Начиная с 2014 года будет более спокойная и сытая жизнь…»
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Наталья Ивановна Степанова
Книга-календарь на 2014 год

Заговоры и обереги на каждый день
 

От автора
 

Вот и наступил 2014 год. Остались позади два самых трудных года столетия, и именно
про эти годы говорила мне когда-то моя бабушка: «Подойдет такое время, когда в мире будет
очень много бед и опасностей, а молитвы станут рассыпаться как прах, и будет это тогда,
когда вслед за високосным годком притулится чертова дюжина (2013 год). Слава Господу
Богу, что были, есть и будут молитвенные души, которые, зная о грядущих бедах, загодя
отмолили эти года. Начиная с 2014 года будет более спокойная и сытая жизнь. Еды и одежды
окажется столь много, что даже продавцы станут разоряться, так как у одного купят, а у дру-
гого нет. И чем больше будет разного достатка, тем труднее и скучнее будут люди жить…»

Теперь-то мне уже хорошо известна цена тем ее словам, и то, что говорилось ею, это
все было обобщено. Я свято верю, что хороших людей гораздо больше, чем злых, так как
каждый день читаю ваши добрые письма, а письма – это отражение вашей души.

Дорогие мои, любимые читатели, я радуюсь уже от одной только мысли, что весь мой
опыт и мои знания могут пригодиться вам и помочь в самый трудный момент.

Читайте – и копилке ваших знаний не будет цены, но чтобы цепь этих знаний была
неразрывна, необходимо, чтобы из нее не выпало ни одно звено, поэтому вам полезно иметь
все книги цикла «Заговоры сибирской целительницы». И если из них не будет хоть одной,
вы лишитесь существенной части ведовских секретов, а значит, и знание у вас окажется не
полным. Обратите внимание, что теперь появилась возможность приобрести все книги из
серии «Заговоры сибирской целительницы», они переизданы. Эти книги – весь комплект или
те выпуски, которые вы не сумели раньше приобрести, когда они выходили, – можно приоб-
рести, обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по
e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23.

Свой календарь на 2014 год я составила по вашим письмам, стараясь – в меру своих
сил – учесть буквально все ваши проблемы и пожелания. Пишите мне, что бы вы хотели
узнать и чему бы вы хотели научиться из моих следующих книг, из газеты «Магия и Жизнь».
Я с большой радостью исполню все ваши пожелания, поделюсь с вами всем, что умею и
знаю, ведь я пишу для вас. Если вам, когда вы прочитаете мои книги, будет что-то неясно
– обращайтесь ко мне.

Низкий поклон и самое сердечное спасибо за добрые, трогательные слова о моих кни-
гах, консультациях, публикациях, которые я получаю от вас. Нет ничего радостнее для цели-
теля, чем узнать, что его работа приносит кому-то из вас облегчение, помощь в той или иной
ситуации, прочитать, что все больше людей интересуются народной медициной, отечествен-
ными традициями и поверьями.

Спасибо всем вам.
Но иногда приходят и совсем иные письма, их немного, но не упомянуть их я не могу.

В этих письмах – упреки, дескать, прочитала молитву, купила открытки, книгу, сходила к
батюшке – и ничего не произошло, не получила ни богатства, ни выздоровления, ни продви-
жения по службе.

Дорогие мои!
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Я не раз писала, говорила на приемах и повторяю еще и еще. Негоже относиться к
молитве, которую вы читаете, к обращению к батюшке в храме, к оберегу или амулету как
к чеку, который вы оплатили и с которым вы вправе требовать у прилавка судьбы немедлен-
ного богатства, счастья или чего-то еще.

Молитва, оберег, обряд – это лишь возможность, путь, дорога к изменениям в жизни,
а быть им или нет, может решить только Господь.

Задумайтесь, если человек всю жизнь грешил, удовлетворял свою корысть, проходил
мимо страданий близких, может ли он после обращения к батюшке в храме, после молитвы,
после приобретения амулета, после посещения целителя сразу обрести все, что ему хочется,
все, что ему нужно?

Конечно, я делала, делаю, буду делать все, что в моих силах и возможностях, чтобы
помогать каждому нуждающемуся в поддержке, но не все в моих силах, все – в руках Гос-
пода.

И очень многое зависит от вас самих.
Еще раз спасибо всем вам. Я искренне желаю всем моим читателям крепкого здоровья

и душевного покоя. Пользуясь случаем, кланяюсь всем, кто помогает мне нести мою ношу, и
говорю им спасибо за поддержку и понимание. Берегите себя, будьте счастливы и здоровы.
Обнимаю вас и благословляю.

Ваша Наталья Ивановна Степанова
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Январь

 

ЗАГОВОРЫ И ОБЕРЕГИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
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1 января

 
 

Рождественский (Филиппов) пост
 

Советы для счастливого нового года
• От того, как вы встретите Новый год, зависит, будет ли этот год благостным или

печальным. Прислушайтесь к добрым советам, и тогда в новом году беда обойдет вас сто-
роной.

• Старики всегда помнили – нельзя встречать Новый год, сидя за столом с числом
людей, соответствующим двум последним цифрам наступающего года. Например, если вы
встречаете 2014 год, то не следует приглашать такое количество гостей, чтобы вместе с хозя-
евами за столом было четырнадцать человек.

• Говорят, что посуда бьется к счастью, но, увы, только не за новогодним столом. Если
вы или ваши гости разбили в новогоднюю ночь посуду, не нужно ее как обычно выкидывать
на помойку, в этот раз вам придется осколки закопать, иначе в вашем доме весь год будут
скандалы.

• Давно замечено, что если в новогоднюю ночь у хозяев в доме окотится кошка, още-
нится собака или будет в хозяйстве любой иной приплод (теленок, ягненок, козленок, жере-
бенок и т. д.), то ни в коем случае не дают новорожденной скотине такое же имя (кличку),
какое имеется у членов семьи, в противном случае этот человек непременно умрет в этом
же году. Например, если в семье имеются люди с именами Борис, Василий, Мария и т. д.,
то нельзя будет называть котов, собак, свиней, коней и т. д. именами Васька, Борька, Машка
и прочими.

Приметы:
♦ Если в окно постучит клювом птица, то это предвещает похороны в новом году.

Чтобы этого избежать, скажите немедленно:

Лети, беда, легким перышком
От моего оконышка,
От моего порога подальше на дорогу.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

Именины празднуют: Григорий, Илья, Тимофей.
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2 января

 
 

Рождественский (Филиппов) пост
 

О людях, которые родятся в новогоднюю ночь
По восточному календарю 2014 год является годом Лошади. Человек, родившийся в эту

новогоднюю ночь, будет иметь очень живой характер, пытливый ум, доброе сердце и бес-
ценное качество – всегда приходить на помощь другому человеку в любых, даже очень труд-
ных обстоятельствах. Именно поэтому у него никогда не бывает врагов, а если они и появ-
ляются, то энергия лошади сметает их навсегда. Человека, рожденного в новогоднюю ночь
года Лошади, практически невозможно подбить на преступление. Здравый смысл, совесть и
честь никогда не позволят этому знаку сотворить зло. Выйдя в свет жизни из темноты ново-
годней ночи, он не вернется в темноту, всю жизнь стремясь к свету и добру. У людей, рож-
денных в новогоднюю ночь года Лошади, всегда имеется то, что они желают: семья, работа,
друзья и солидный капитал. У них фактически не бывает финансовых проблем. Лошадь все-
гда способна заработать не только на хлеб, но и на масло, и на икру. Повезет тем, кто сможет
оседлать лошадь, жена ли это, муж, дети или друзья – лошадь в любом случае будет рядом,
всегда поможет и никогда не предаст.

Рожденные в год Лошади
А. Куприн, Э. Бирон, Ф. Рузвельт, В. Ленин, Н. Хрущев, Л. Брежнев, Л. Чайкина, А.

Довженко, И. Бунин, А. Мицкевич, П. Капица, И. Ньютон.

Приметы:
• Считается, что рожденные 2 января будут дважды в своей жизни сочетаться браком.
• Если 2 января человек одолжит деньги (даже совсем немного), то жить он будет в

нужде.

Именины празднуют: Даниил (Данила), Иван, Игнатий (Игнат).
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3 января

 
 

Рождественский (Филиппов) пост
 

• В третий день нового года не занимают денег тому, кто имеет такое же имя, как у вас.
В противном случае вы отдадите свою удачу.

• В третий день нового года избегайте пожелания здоровья – все, что вы скажете, свер-
шится наоборот.

• У вас болят ноги? Купите носки из белой шерсти и не берите с покупки сдачи. Тот,
кто продает носки, не

должен быть младше вас. Купленные сегодня носки помогут вам в вашей беде – ваши
ноги перестанут болеть.

• Кто нынче о порог запнется, этот дом навсегда оставит.
• Отрезавший нынче волосы густоту волос потеряет.
• Все свершенные вами в этот день грехи перейдут как долг вашим детям.
• Не обещайте сегодня ничего и не клянитесь, иначе все, что задумали, окажется

пустым.

Советы:
• В этот день не желайте себе или другим здоровья – иначе все будет наоборот.
• Не следует 3 января подглядывать в щелку или замочную скважину, иначе будут

болеть глаза, и подслушивать – это грозит потерей слуха.

Приметы:
• Если в поле зимой гладко – в сусеке будет пусто; если снега в полях много – сусеки

в будущем году будут полны.
• Если в январе эхо далеко слышится – морозы крепчать будут.
• Если январь сухой, морозный и вода в реках сильно убывает, то лето будет сухое и

жаркое.

Именины празднуют: Петр, Юлиания (Ульяна).
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4 января

 
 

Рождественский (Филиппов) пост
 

Идут самые опасные дни перед Рождеством Христовым. Старики в эти дни днем и
вечером читали Сны Пресвятой Богородицы. Вот один из таких снов:

Верным людям Богу крест
От смерти есть избавление.
Крест святой был Иисусу Христу терпением.
Про свят Крест был Богородицы сон:
Матушка Богородица вещий сон видала,
Как толпа Иисуса Христа
На Кресте распяла,
Руки и ноги Его ко Кресту прибивала.
Кровь святая из Божьего тела льется,
Шуей белой покроется.
Не померкнет Божия красота,
Отворятся во храмах Царские ворота.
Слава Господа через Крест народится,
Жизнь вечная для людей возводится.
Мать Мария слезы Свои во сне проливала,
Сына Своего Христа призывала.
Иисус Христос к Матушке подходил,
От сна тяжкого Ее разбудил:
– Мать Мария, Я Твой Сон на бумагу спишу,
Через верных Мне по всему свету пущу.
Кто этот Сон сердцем примет, поймет,
Перед днем рождения Моим
Три дня кряду прочтет,
Тот будет Мною спасен,
В любой беде защищен.
В опасных местах, в казенных делах,
На суше, в глубокой воде,
Сном Матушки Моей защитится,
Век живота продлится.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

4 января читают заговор, оберегающий от всех бед. Рано утром стукните по двери
своей комнаты левой рукой и скажите:

Дай Бог, чтобы мой порог Сам Бог берег.
До тех пор, пока в эту дверь стучать будут,
До той поры Бог и святые меня не забудут.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Под этот день обычно снятся сны, предвещающие беду. Нынешние сны исполняются
в течение семи дней. Чтобы отчитать плохое предзнаменование, прочитайте до того, как
будете умываться, специальный заговор:

Ночь пришла, ночь ушла,
Так и ты, худой сон, уйди.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Именины празднуют: Анастасия, Богданна.
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5 января

 
 

Рождественский (Филиппов) пост
 

♦ Накануне Рождества в прежние времена выносили и оставляли еду для нуждаю-
щихся людей или раздавали угощенье – считалось, что таким образом все умершие предки,
не успевшие поесть перед своей смертью, утоляли свой голод. Еду после праздничного
застолья не убирали со стола, чтобы и души мертвых родственников откушали праздничной
пищи, и за это они будут о вас молиться.

• Хорошая, добрая примета, если во время рождественского застолья домашний кот
сидит под столом – это означает, что в этом году из всех сидящих за столом никто не умрет.

• За рождественский стол нельзя садиться в траурной, то есть в черной одежде – беду
накличете.

• Если в Рождественскую ночь высмотреть в небе летящую звезду и загадать желание,
то оно обязательно сбудется.

Советы:
• В этот день не делают хирургических операций. Если есть возможность, лучше пере-

нести операцию на другой день.
• Сегодня не следует отдавать долги, в противном случае вам придется занимать деньги

еще не раз.
• Будьте осторожны 5 января с острыми предметами. Если порезаться, то рана очень

долго не заживет.
• 5 января читайте Библию и молитесь Богородице, возвеличивая Ее деяния.
• Наведите чистоту в доме и во дворе, готовясь ко дню Рождения Спасителя мира.

Приметы:
• Тот, кто родился в этот день после заката, обязательно выйдет из всех жизненных

передряг победителем.
• Тот, кто подшил себе подол в этот день, укоротит себе жизнь на сутки.
Именины празднуют: Давид, Павел.
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6 января

 
 

Рождественский (Филиппов) пост. Навечерие
Рождества Христова (Рождественский сочельник)

 
В канун великого праздника можно сотворить для семьи великолепный оберег

при условии, что человек, читающий его, должен быть обязательно крещен, что он (или она)
выдержали в совершенстве весь Рождественский (Филиппов) пост. В семье этого человека
– все крещеные люди и все держали пост, только в этом случае оберег будет вам дарован
свыше! Вот его слова:

Бог с нами, с Божьими рабами (имена).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
В Господнем раю, в Божьем саду
Яблоня-древо растет.
И яблоня та без счета плодов дает.
Праматерь Ева плодов не считала,
Без позволения Божьего яблоко рвала,
За то страдала.
Аминь. Аминь. Аминь.
Кто все яблоки с яблони той посчитает,
Только тот в этот год
Пусть бедою меня донимает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Советы:
♦ 6 января хозяйки должны приготовить специальную кашу – сочиво, или кутью, и

взвар, которые съедаются с появлением на небе Вифлеемской звезды (до этого ничего есть
нельзя). Кутья варится рано утром из зерен пшеницы, ячменя и риса, потом она должна
протомиться в духовке (раньше ее ставили в печь). В нее добавляются мед, конопляное и
коровье масло. Потом кутью нужно поставить на сено под образа: это символ того, что Иисус
Христос родился в яслях.

• Взвар (компот) готовится на воде из сушеных ягод и плодов: яблок, груш, слив,
вишни, смородины, черники, земляники и т. д. Этот напиток можно подсластить, добавив
по вкусу изюм и мед. Само же сочетание кутьи и взвара – это символ вечности жизни, рож-
дения и смерти Спасителя.

• К тому же вы можете испечь из пшеничного теста небольшие печенья в форме коров,
овец или кур. Это очень древняя традиция, появившаяся на Русском Севере. Несколько таких
печеньиц выставите за окно, чтобы призвать в свой дом достаток и благополучие, а осталь-
ные разложите на столе и раздайте потом свои родственникам, друзьям и соседям.

Приметы:
• В канун Рождества не одалживают из дома хлеб, соль и денег, иначе все добро будет

идти мимо ваших рук.
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• Не стригут волосы и не прядут шерсть. Не стирают и не кипятят белье. Верующие
всю грязную работу к этому дню должны закончить еще в Чистый четверг, а кто в канун
Рождества «тягает» грязь, тот за это весь год в ней будет сидеть.

• Вкушать пищу можно только после первой звезды, отдавая тем самым дань своей
любви Спасителю.

Именины празднуют: Евгения, Клавдия, Николай, Филипп.
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7 января

 
 

Рождество Господа и Спаса нашего Иисуса Христа
 

Очень советую в этот день быть особо осторожными, ведь день этот наделен неве-
роятной силой. Если, к примеру, вы даже незлобиво скажете на своих расшалившихся детей:
«Пошли вы к черту!» или «Глаза бы на вас не смотрели!», а также все что угодно в этом же
духе, то будьте уверены, все случится именно так, как вы пожелали. Подобных случаев уже
было слишком много, чтобы их игнорировать. Вот, к примеру, некоторые из них.

В одной семье, в городе Харькове, мать за рождественским застольем в сердцах вос-
кликнула на расшалившихся детей: «Да чтоб вы поздыхали!» – и буквально через три дня
дети (все четверо!) угорели, и их схоронили.

В Тамбовской области в семье случился пожар, сгорела вся семья. По словам соседки,
та слышала, как на Рождество рассерженная хозяйка дома кричала во дворе: «Да горите вы
все в аду, поганцы!», после чего пожар и случился.

В другом случае дед крикнул на своего внука: «Пропади ты пропадом!» И именно это
и случилось – его внук без вести пропал и его так и не нашли. В общем, будьте осторожны
в сегодняшний день с пожеланиями. Берегите друг друга.

Приметы:
• Если утром в Рождество к вам зайдут двое, то в вашем доме не будет смерти, развода

и разлук в течение года.
• Если в вашем доме в этот день кто-нибудь что-то разольет или разобьет, то весь год

для вашей семьи будет неспокойным.
• Если человек, идущий в церковь, споткнется, то через двенадцать лет, день в день, он

заболеет. Чтобы этого не случилось, нужно тут же сказать:

Не к дьяволу, а к Богу иду,
Он меня и спасет.

Именины празднуют: Валтасар.
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8 января

 
 

Собор Пресвятой Богородицы. Святки
 

Сегодня я научу вас, дорогие мои, двум очень хорошим заговорам. Если вы, не дай
бог, заблудились, перекреститесь и скажите:

Лесовики-пагубники!
Божьим именем говорю – отпустите,
От меня (имя) отойдите.
Ангел-хранитель мой,
Веди меня (имя) домой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Чтобы нагнать страх на врага, возьмите сало от волка, мажьте им тылы ладоней и
ступни ног и при этом говорите:

Как скотинка волка боится,
Так пусть (имя) меня так же страшится.
Волк скотинку рвет и грызет,
А (такого-то) пусть от страха трясет.
Ключ и замок, а словам моим оберег.

Советы:
• Не покупайте в этот день веревки, чтобы никогда в роду вашем не было повешенных

или удавленников.
• 8 января не варите и не ешьте кисель, чтобы не зазвать в дом покойника.

Приметы:
• Частые снегопады и метели в январе – в июле частые дожди.
• Если январь в прошлом году был теплым, то январь этого года будет холодным.

Именины празднуют: Ефим (Юхим), Константин.
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9 января

 
 

Святки
 

В третий день после Рождества Христова вы можете узнать, что ожидает не безраз-
личного вам человека. Для этого вам потребуется его портрет или фотография. Возьмите
фото в правую руку и, глядя прямо в глаза изображению, скажите:

Образ твой предо мной,
Ангел-хранитель мой за спиной.
Пусть мой Ангел мне скажет,
Тем, что в окне, покажет,
Где сей Божий раб пребывает,
Что его ожидает?

После этих слов посмотрите в окно. Если вы видите:
• мужчину и женщину – быть вам вместе,
• женщину или девушку – он уйдет к другой,
• двух или трех мужчин – он в компании,
• двух или трех женщин – у него неприятности,
• мужчину, женщину и ребенка – он весь в заботах,
• много детей – к хлопотам,
• мальчика – он в достатке и при выгоде,
• девочку – этот человек пребывает в радости,
• старуху – к болезни, опасности,
• несколько старух – к подсудному делу.

Советы:
• В этот день до заката ни в коем случае не рубите дрова.
• 9 января обязательно навестите своих кумовьев и родителей.

Именины празднуют: Лука, Степан, Федор.
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10 января

 
 

(Продолжение темы, начатой 9 января) Святки
 

Если вы видите в окно:
• старика – к беспомощности, болезни,
• деда и бабку – к долгой жизни,
• собаку – к ругани, скандалу,
• кошку – он с вашей соперницей,
• кошку с котом – он гулял от вас и будет гулять,
• несколько собак – он среди врагов,
• улицу пустую – он ни о чем не думает, живет для себя,
• свадебную машину – к браку, супружеской жизни,
• похоронную процессию – к смерти,
• стаю голубей – к счастью, успеху,
• стаю ворон – к реальной опасности,
• стаю воробьев – к попойке с друзьями,
• самолет в небе – к дальней поездке.

Приметы:
• Ребенок, который 10 января самостоятельно сделает первые шаги, будет здоров, кра-

сив и проживет долгую жизнь.
• Если больной человек громко чихнет в этот день, то он скоро выздоровеет и проживет

еще долго.
• Если человек, который тяжело болен, заговорит в этот день о блинах или лошадях,

то он скоро отойдет в мир иной.

Именины празднуют: Ефим (Юхим), Игнатий (Игнат), Петр, Симон (Семен).
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11 января

 
 

Святки
 

Приметы, связанные с днями рождения
• Тот, кто родился в Радуницу (родительский день), всю жизнь будет лить слезы.
• Кто родился в день смерти Иуды (1 марта) и по 9 апреля, то есть до сороковых помин

Иуды, тот будет много страдать и очень мало проживет. Чтобы этого избежать, знахари заго-
варивают таких людей от Иудиных дней.

• Если человек родился в самый последний день любого месяца, он никогда не должен
отрывать своей рукой последний лист календаря – по существующей примете, таким обра-
зом сокращается его жизнь.

• Тому, кто родился одним из двойни, никогда нельзя есть яйцо с двумя желтками, в
противном случае его брат или сестра-близнец умрет.

• Если рожавшая мать умерла при родах, то этого ребенка в первый раз купают в воде
с добавлением молока. Молоко смоет с дитя печать горя, которое он принес со своим рож-
дением.

• В магии существует ритуал для мщения врагам с помощью платка, на котором первые
и последние слезы человека, то есть слезы только что народившегося младенца и слезы,
истекшие из глаз только что умершего. Вот почему матери должны ревностно следить за
тем, чтобы никто из принимавших роды не вытер платочком слезки новорожденного.

Советы:
• 11 января не подавайте мужу полотенце, иначе он станет распускать руки.
• После того, как вам постучат в дверь или позвонят, сразу же не открывайте. Подо-

ждите, когда постучат или позвонят во второй раз, иначе вы в дом болезнь пригласите.
• Если будете шить в этот день, не перекусывайте нитку, в противном случае лишитесь

зуба.

Приметы:
• Тот, кто в этот день рассыплет соль, будет весь год слезы лить.
• Кто сегодня долго спит, тот свою память заспит.
• Если в этот день окотилась кошка, то хозяева вскоре столкнутся с различными про-

блемами.
• Если в этот день первым в дом войдет мужчина, то в ближайшие дни следует ожидать

сильных морозов.

Именины празднуют: Вениамин, Георгий, Иван, Маркиан (Марк).
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12 января

 
 

Святки
 

Если при венчании венец слетел
Из письма:
«Во время венчания моей дочери их свидетель зацепил венцом фату и стянул ее с

головы дочери. Венец покатился по полу храма, а на фате образовалась дырка – сеточка
была тонкой, нежной, и фата порвалась. Мы все опешили от случившегося, а стоявшая
рядом чужая женщина сказала: “Ну все, быть беде!” Венец подняли, фату одели и довели
обряд до конца. Батюшка, который венчал, сказал: “Ничего не будет, это все предрас-
судки”. Но когда мы возвращались из храма, случилась непоправимая беда. В машину, в
которой ехали доченька, зять и свидетель, врезался грузовик. Все было на моих глазах, мы
ехали следом. Вместо свадьбы были похороны».

Все знают, что слетевший с головы венец – к ранней смерти молодоженов. Чтобы изба-
виться от этой беды, нужно тут же, пока поднимают с пола венец, произнести:

Господи, благослови сей венец,
Чтобы лиху этому был конец!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне присно и во веки веков.
Аминь.

Советы:
♦ Чтобы заговорить глазную болезнь, 12 января принесите воду из того дома, где в

этот день крестили дитя, обмойте ею больные глаза и прошепчите:

Один не болит и другой не болит —
Богородица не велит!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

♦ Мастер в этот день должен пойти на перекресток, перейти его и выкрикнуть имя
больного, после чего тот обязательно поправится.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Ирина, Лев, Макар.
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13 января

 
 

Святки
 

Сегодня девушки и женщины обтирают лицо и руки снегом, при этом просят для
себя у природы красоты и здоровья. Конечно же, в наш современный век найти чистый снег
почти невозможно, но вы можете попробовать набрать чистого снежку на балконе, лоджии
или в укромном уголке парка. Обтирая личико и руки, нужно говорить:

Снежком беленьким обтираюсь,
В лебедушку белую обращаюсь.
Будьте ланиты мои белы и чисты,
Дай, Боже, мне здравия и красоты.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Как быстро избавиться от черных точек: взбейте в пену мелкую соль и соду вместе
с мыльной пеной или гелем для умывания или бритья. Нанесите это средство на нос и на
крылья носа, а также на подбородок. Через 5 минут смойте пену прохладной водой, промок-
ните кожу и нанесите успокаивающий крем. Две-три таких процедуры – и ваше лицо будет
сиять чистотой.

Умывать проблемную кожу очень полезно отваром тысячелистника. Кожа становится
гладкой, ровной и здоровой.

Советы:
• В этот день не произносите слово «тринадцать» и не считайте мелочь – будете пла-

кать.
• Стряхните 13 января в полночь снег с яблонь, тогда в наступившем году будет богатый

урожай яблок.

Приметы:
• С древности знахари знали, что заболевший в этот день человек проболеет еще очень

долго.
• Ясная, звездная ночь под 13 января – люди в этом году здоровыми будут.

Именины празднуют: Гай, Мартина.
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14 января

 
 

Обрезание Господне. Святки. Старый Новый год
 
 

Гадание под Старый Новый год
 

В полночь девушки-подружки выходят во двор и, завязывая по очереди друг другу
платком глаза, поворачивают «юлой» вокруг себя, а затем толкают девицу в спину. Если она
пойдет в сторону ворот, то скоро выйдет замуж. Если пойдет к крыльцу, то сидеть ей в девках
еще один год.

Рецепты
Торт фруктовый
Мука (просеянная) – 2 стакана, сахарный песок – 1,5 стакана, масло сливочное – 1

пачка, яйца – 4 шт., сметана – 1 стакан, фрукты, ваниль – 1 пакетик, сода — ½ ч. ложки.
Сначала готовим тесто: взбиваем в крепкую пену яйца и выливаем их в миску с мукой.

Сметану перемешиваем с ванилью и кладем в миску. Туда же добавляем ваниль и соду, а
затем хорошо вымешиваем тесто. Готовое тесто разливаем в две плоские формы, которые
предварительно смазываем маслом. Испеченные коржи вынимаем из форм и даем им остыть.
Пока наши коржи остывают, мы готовим пропитку из 2 ст. ложек рома, 2 ст. ложек сахара и 2
ст. ложек лимонного сока. Обливаем коржи пропиткой, а затем кладем между ними взбитый
сливочный крем. Верхняя часть коржа так же покрывается воздушной сливочной шапкой, на
которую красиво раскладываются свежие фрукты: кусочки киви, ягоды клубники, цветные
виноградины, в общем, все то, что вашей семье по вкусу и по средствам.

Приметы:
• Если на Василия сильный мороз и снег – к урожаю хлебов, если тепло и нет снега

– к неурожаю.
• На Василия ветер – к урожаю орехов.
• Если поутру на Василия деревья покрыты густым инеем – год будет хлебородным.

Именины празднуют: Василий, Григорий, Петр.
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15 января

 
 

Святки
 

Сегодня мне хотелось бы поделиться с вами одним замечательным магическим рецеп-
том, который волен сдерживать надвигающуюся старость. Уверяю вас, вы всегда мне
будете благодарны за этот секрет.

Итак, в новолуние возьмите свой седой волос и вложите его между двумя половинками
зеленого яблока. Соедините половинки этого плода, связав его красной нитью. Яблоко сле-
дует повесить на ветку дерева, в том месте, где не ходит народ. Делать это нужно также в
полном одиночестве, и идти туда и обратно нужно молчком. Повесив яблоко, произнесите
три раза:

Как правда, что праматерь Ева
Яблоко сорвала,
Так правда, что я свою старость
Этому яблоку отдала!

Метод этот обычно действует безотказно, и у всех, кто его испробовал, очень долгие
годы был моложавый, великолепный вид, никто этим людям никогда не давал тех лет, какие
они имели по своему возрасту. Но, к сожалению, чтобы это получилось, необходимо, чтобы
ваше яблоко склевали вольные птицы, и я желаю вам, чтобы все было именно так!

Приметы:
• Если 15 января в храм зайдет женщина с месячными, то все, кто в этот день был в

церкви, будут дома ругаться.
• Если женщина в этот день споткнется о кошку, у нее муж загуляет.
• Кто в этот день икнет до обеда, того сам черт поминает.
• Старые люди говорят: «На Сильвестра (а в этот день Русская православная церковь

чтит память святого Сильвестра, папы римского) волосы не стригут, а то они с головы убе-
гут» (к лысине).

• Если женщина забеременеет 15 января, то у нее родится сын.

Именины празднуют: Борис, Кузьма, Маркиан (Марк), Петр, Сергей, Юлиания
(Ульяна).
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16 января

 
 

Святки
 

Чтобы узреть во сне вора, договариваются со сторожем кладбища, чтобы он вам дал
ключ от замка, которым тот закрывает кладбищенские ворота или калитку. Без четверти пол-
ночь закляните этот ключ и положите его в своих головах.

Непременно в эту же ночь вы увидите во сне того, кто украл у вас ту или иную вещь.
Заклинается ключ так:

Встану, помолясь, перстами перекрестясь,
Выйду из избы со двора,
Пойду вдоль забора.
В конце его темный лес стоит,
В лесу темном поляна лежит.
В той поляне бьет, играет из земли
Ключ быстротечен,
Тот всесильный источник
Неиссякаем и вечен.
Вода вокруг того источника широкая,
И глубина его немерено глубокая.
И родил тот глубокий источник
Двенадцать ключей,
И ключи те – от двенадцати
Мертвых очей.
Поклонюсь я тому
Ключевому источнику
И один ключ попрошу,
И с великим поклоном
И с мольбою скажу:
– Дай мне, ключ погостный,
Узреть во сне лик поганого вора,
Того, кто нанес обиду мне.
Как ты, ключ, ворота
Погостные открывал,
Так и вора бы мне
В прозорливом сне показал.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Ирина.
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17 января

 
 

Феклистов день. Святки
 

Если любишь Бога
Господь ради нашей вечной жизни претерпел великие муки, не пожалев Себя и Своей

жизни. От нас же требуется лишь одно – соблюдать Его заповеди и жить по-божески. Но все
ли знают и понимают, что есть заповеди нашего Бога и что означает жить по-божески?

Десять заповедей Божьих
1. Да не будет у тебя других богов пред лицом Моим.
2. Не сотвори себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что на

земле внизу, и что в воде ниже земли. Не поклоняйся им и не служи им; ибо Я Господь,
Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за вину отцов до третьего и четвертого рода,
ненавидящих Меня. И творящий милость до тысячи родов любящих Меня и соблюдающих
заповеди Мои.

3. Не произноси имени Господа Бога твоего напрасно, ибо Господь не оставит без нака-
зания того, кто произносит имя Его напрасно.

4. Помни день субботний, чтобы святить его: шесть дней работай и верши всякие дела
твои, а на седьмой – Господу Богу твоему: не делай в этот день никакого дела, ни ты сам, ни
сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни гость, который в жилище твоем, ибо в шесть дней
создал Господь небо и землю, море и все в них – а в день седьмой почил.

Посему благословил Господь день субботний и освятил его.

Советы:
• Вы можете проверить, насколько правдивыми были предсказания, которые вы полу-

чили в результате разнообразных рождественских гаданий. Для этого вечером выйдите на
улицу и посмотрите на звезды: если справа от себя вы увидите Большую Медведицу, то все
предсказания правдивы; если справа различите Девичьи Зори (линия звезд по Млечному
Пути), то ничего не сбудется.

• Можете в этот день приготовить себе оберег от злых духов, поместив в ладанку
веточку чертополоха, который отпугивает от человека нечистую силу.

Именины празднуют: Александр, Артемий (Артем), Архип, Гай, Денис, Ефим, Зина,
Симон (Семен), Степан, Тимофей, Филипп, Яков.
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18 января

 
 

(Продолжение темы, начатой 17 января) Навечерие
Богоявления Господня (Крещенский сочельник). Велесов день

 
Десять заповедей Божьих
5. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую

Господь Бог твой, дает тебе.
6. Не убивай.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не кради.
9. Не производи ложного свидетельства на ближнего твоего.
10. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего; ни раба его, ни

рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что есть у ближнего твоего.

Сотвори семь дел духовного милосердия
1. Наставь грешника на путь истинный. 2. Научи неразумного, помоги ему постичь

истину. 3. Дай ближнему своему добрый совет. 4. Утешь того, кто в печали. 5. Снеси тер-
пеливо обиду. 6. Прости чистосердечно обидевшего тебя. 7. Молись как за живых, так и за
мертвых.

Сотвори семь телесных дел милосердия
1. Накорми голодного. 2. Напои жаждущего. 3. Нагого одень. 4. Прими странника и

накорми его. 5. Проведай болящего. 6. Навести заключенного в темницу. 7. Усопшего схо-
рони.
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19 января

 
 

Крещение Господа Бога нашего
Иисуса Христа (Святое Богоявление)

 
Приметы, связанные с Крещением
• Кто, выйдя в Крещение из дома, заслышит лай собак, тот разругается с близкими.
• На Крещение вносят в избу с улица снег и умывают им сперва младших, затем стар-

ших, при этом говорят:

Крепка вера, крепок крест, крепко здоровье.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

• Помолвленные на Крещение никогда не разведутся, и у них будет много детей.
• Кто в Крещение поругается, от того Ангел-хранитель на три месяца отвернется.
• Не объедайся на Крещение, хоть и велик праздник. Кто этим согрешит, будет толст.

Нужно помнить, что в Крещение самый строгий Крещенский пост!
• В Крещение по хате ходят и говорят (трижды):

Ворота отворены, вода посвящена,
Крест на стене и на мне,
Нож от врагов в руке – вон из дома!

Именины празднуют: Генрих.
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20 января

 
Пейте сегодня как можно больше чистой воды, нынче она способна очистить не

только ваше тело, но и смоет с вас все накопленные негативы – грусть, страхи, обиды и сглаз.
Как поторопить близкого человека. Если время позднее, а вашего мужа или ребенка

нет, поторопите их приход такими словами:

Ангел-хранитель мой, помоги,
Раба (такого-то) домой приведи.
Найди его и гони ко мне,
К (такой-то), к Божьей рабе.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Очень быстро заявляется человек, которого позовут в трубу, то есть нужно открыть
печную дверцу и звать в нее по имени того, кто вам срочно необходим. Это проверено много-
много раз. Главное, чтоб у вас была печка.

Приметы:
• Кто на Крестителя купит крест, на того Ангелхранитель возрадуется.
• Если в этот день покрестить младенца, то возле этого дитя будет стоять при крещении

сам Иоанн Креститель.
• Кто, будучи некрещенным, умрет на Крестителя, у того душа долго будет плакать и

мыкаться.
• У кого зубы на Крестителя заболят, пусть скажет:

Креститель Бога крестил
И мою зубную боль изо рта отпустил.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Именины празднуют: Афанасий, Иван.
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21 января

 
Это нужно знать
• Кто в детстве любил кружиться или бегать вокруг стола, тот, будучи взрослым, будет

блуждать по лесу.
• У кого после обеда долго не прибран стол, никогда не будет ладу в семье.
• Если вы собираетесь туда, где вам грозит опасность, чтобы вернуться домой живым,

нужно поцеловать середину стола и сказать:

Стол – Божий престол.
Храни меня, Боже, там,
Куда я пошел.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

• Читая Евангелие или Библию, не кладите книгу на кровать, кладите на тумбочку, стол
или, в крайнем случае, на табурет, иначе будет плохо. Ни в коем случае нельзя класть святые
книги на пол или на землю.

• Если у стола, за которым обедает семья, неожиданно отлетит ножка, то хозяин или
хозяйка умрет. Если стол начал качаться или скрипеть, это предвещает болезнь одного из
членов семьи.

Советы:
• В этот непростой день не стоит начинать крупных дел. Также в этот день не заклю-

чают договоров, не сватают, не играют свадеб, не крестят детей и не отправляются в даль-
ний путь.

• 21 января не стригут волосы и ногти, не едят пищу с кровью (мясо и колбасу) и не
продают скот. Если кто в этот день продаст курицу, корову и т. д., то уже никогда на том
подворье не будет водиться много скота, так как животные, а также домашняя птица будут
погибать.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Василиса, Георгий, Григорий, Евгений,
Илья, Инесса.
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22 января

 
От рака легких
Средство это верное и веками проверенное, но требует точности и осторожности. Гото-

вят его так: находят в лесу гриб мухомор среднего размера (большие и маленькие не подхо-
дят). Вынимают гриб из земли, осторожно выкручивая вместе с корнем. Тут же очищают
гриб от земли, так как после этого не делают. Мухоморов нужно набрать столько, чтобы
набить ими три литровые банки.

В каждую банку грибы накладывают очень плотно (утрамбовывают). Завяжите гор-
лышко банки хлопчатобумажной тканью и лишь только после этого закройте банку крыш-
кой, так как нельзя, чтобы ядовитый гриб соприкасался с ней. Все три банки закопайте в
землю на две недели. У каждой банки должна быть своя ямка. Через две недели банки выка-
пывают из земли и сцеживают сок через слой ваты, так чтобы в сок грибов не попали споры
и кусочки гриба. Весь сок разлейте по небольшим пузырькам (лучше аптечным). Пить это
средство вам придется годами, даже когда вы вылечите рак, чтобы не было метастаз. Прием
капель должен быть после еды, а не на голодный желудок. Накапайте пипеткой 6 капель
грибного сока в стакан молока и выпейте его. После этого вы должны лечь в постель и
немного полежать.

Советы:
♦ Держите язык за зубами: если сегодня много не разговаривать, то весь последующий

год вы будете очень красноречивы и найдете много новых друзей.

Именины празднуют: Антонина, Захар, Пантелеймон, Петр, Филипп.
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23 января

 
Сегодня я научу вас, дорогие мои, заговору для ума ребенку. Вот его слова:

Стоит святой старец, в руках его ларец,
В святом ларце не клад,
А для ума (такого-то) лад.
Кто по свету Божьему рыщет,
Для ума мудрости ищет
Подай, Господи, тому
Рабу своему (имя) ума.
Ныне, присно и во все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь

Чтобы вашего ребенка в школе не обижали, говорите идущему в спину:

Матушка Богородица,
С дитем моим рядом иди,
Своею святою рукой
За руку его веди,
Спаси его, сохрани.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Советы:
• Чтобы вам приснился вещий сон, принесите воды с трех колодцев, умойтесь ею и

ложитесь спать.
• Золу и мусор в этот день на улицу не выносят, чтобы не вынести из дому свою удачу.

Приметы:
• Кто из супругов в эту ночь первым уснет, тот первым и умрет.
• Родившийся в этот день отличается особой крепостью и никогда не отчаивается,

стойко перенося все жизненные невзгоды.

Именины празднуют: Григорий, Макар, Маркиан (Марк), Павел.
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24 января

 
Помни только добро (притча)
Два друга по какой-то причине сильно поспорили, и один дал другому пощечину. Тот,

кого ударили, испытывая боль и обиду, не говоря ни слова, написал палкой на песке: «Мой
лучший друг дал мне пощечину». Больше к этому они не возвращались, а вечером того же
дня тот, который получил пощечину, чуть не утонул в реке, но его спас друг. Отойдя от пере-
житого, он написал на камне: «Мой лучший друг спас мне жизнь».

Человек, который дал пощечину и спас жизнь другу, его спросил:
– Скажи мне, почему, когда я тебя обидел, ты написал это на песке, а теперь о спасенье

ты пишешь на камне?
Друг ему ответил:
– Все плохое пусть будет на песке, чтобы это стер ветер, хорошее же пусть не забыва-

ется никогда.

Приметы:
• Если собака скулит, а кошка ворчит, то хозяин скоро заболеет.
• Если птица в окно стукнет – ждите хорошую весть.
• Если у вас с головы упадет гребень, то будете мучиться от головной боли.
• Кто ногти подрежет, тот три месяца из долгов не будет вылезать.
• Если в ваш двор зайдет чужая кошка – ждите известия о чьей-то смерти.
• Если кому-то в глаз попадет соринка, то этот человек рано потеряет зрение.
• В старину по погоде 24 января судили о грядущей весне. Если день выдавался теплый

и бесснежный, то весна обещала быть ранней и дружной.

Именины празднуют: Михаил, Степан, Федор, Федот.
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25 января

 
 

Татьянин день (день памяти великомученицы Татьяны)
 

Чтобы заговорить от страхов, больного ведут к воде и просят его смотреть в воду.
При этом говорят заговор:

Река ты моя река,
Вода ты моя вода,
Ты все в себе отражаешь
И отраженье не сохраняешь,
Воду гонишь от берега к берегам,
И я тебе с раба (имя) страхи отдам.
Возьми-ка ты, вода,
Эти страхи с собой
Да сполощи их своею водой.
Пусть раб (имя) ничего не боится
И исцелится твоею водицей.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Приметы:
• Кто на Татьяну родился, тот со слезами породнился. Давно замечено, что люди, рож-

денные 25 января, редко бывают счастливы, а если и бывают, то обычно недолго.
• Девочка, родившаяся в Татьянин день, будет хорошей хозяйкой.
Именины празднуют: Макар, Петр, Татьяна.
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26 января

 
Какими бы ни были современные люди, а примет забывать не стоит. Старики прежде

говорили: «У того и беда на носу висит, кто не чтит примет и не слушает старых людей».
Предлагаю вам узнать приметы этого дня.

• Сегодня нельзя стирать исподнее белье. Кто нынче стирку учинит, тот три месяца
будет болеть.

• Не сватай нынче девку, не то в роду одни девки будут.
• Не спи нынче в обед – память заспишь.
• Придут денег просить – не давай. Кто сегодня взаймы денег даст, тот свою удачу

отдаст.
• Если у кого сегодня дитя народится, то этот ребенок сто лет будет жить.
• Кто сегодня подаст семь милостынь, тому семь грехов простится.
• В этот день по лесу гуляет леший, и туда лучше не ходить.
А вот слова заговора для маленьких детей:

Свят! Свят! Свят!
Матушка Богородица,
Скоропомощница,
На зов мой приди,
Слова мои утверди,
Как всяк человек
Себя не страшится,
Так пусть и младенец (имя)
Ничего не боится.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Афанасий, Максим, Петр, Яков.



Н.  И.  Степанова.  «Книга-календарь на 2014 год. Заговоры и обереги на каждый день»

36

 
27 января

 
Редко у кого из людей хотя бы раз в жизни не было фурункула или, как его называют в

народе, чирья. Но иногда фурункул созревает подкожно, а прорваться никак не может, и это
доставляет большие мучения человеку. Поднимается жар, человек не спит по ночам, а гной
все не выходит наружу. Чтобы этому помочь, есть один совершенно потрясающий и простой
способ – мазь, приготовленная из пчелиного воска, канифоли и растительного масла. Все
берется в равных долях, распускается на водяной бане и остужается. Мазь накладывают в
виде повязки на чирей, и он очень скоро прорывается гноем.

Заговор от чирья

Чирей, черный черенок,
Возьми, чирей, мой топорок,
Руби, чирей, себя поперек.
Куски чирья разлетаются,
От гноя и боли освобождаются.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Агния, Андрей, Аристарх, Вениамин, Давид, Илья, Иосиф,
Исаакий, Макар, Маркиан (Марк), Нина, Остап, Павел, Сергей, Степан.
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28 января

 
Полезен нынешний день для отчитки хворей: эпилепсии, нервной горячки, тоски

душевной и других заболеваний, связанных с недугами нервной системы. Предлагаю вам
старинный заговор от душевной тоски:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
На пупу земли белый плат лежит,
А на том белом плате храм Божий стоит.
В храме том днесь и нощью
Хранятся святые мощи.
И как мощи те в святой раке лежат,
Не тужат, не горюют и не скорбят,
Так бы и душа (такого-то) не болела,
Ни о чем ни в нощи,
Ни во днесь не скорбела
Была тиха, спокойна и долголетня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Советы:
♦ Тот, кто родился 28 января, должен как можно чаще носить в качестве оберега льня-

ные рубашки, а под подушку класть себе пучок льна, который отведет дурные сновидения.

Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Елена, Иван, Павел.
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29 января

 
Страничка для вашего здоровья
При воспалении подчелюстных узлов из половины пачки сливочного масла удалите

посторонние примеси путем перетапливания на пару. В очищенное топленое масло добавьте
сырой мозг из голов трех куриц. Тщательно перемешайте и осторожно втирайте полученную
мазь в увеличенные узлы. Вскоре ваше заболевание пройдет.

Чтобы избавиться от прыщей, нарвите цикорий, вместе с цветками, листьями и стеб-
лями. Как можно мельче изрубите и поместите в небольшую кастрюльку с молоком. На сла-
бом огне уварите растение до состояния кашицы и этой кашицей мажьте лицо. Прыщи гаран-
тированно исчезнут, и ваше личико будет чистым и красивым.

При эрозии шейки матки перемешайте топленый утиный жир с соком морковки
и, пропитав этим средством тампон, вводите его во влагалище. Делайте эту процедуру на
ночь в течение полумесяца, и вы избавитесь от эрозии. Утром рекомендуется спринцеваться
настоем календулы или ромашки.

Советы:
♦ Сны в этот день считаются вещими. Поэтому если вы увидите неприятный сон, то,

прежде чем опустить ноги с кровати на пол, скажите: «Куда ночь, туда и сон».

Именины празднуют: Максим, Петр.
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30 января

 
Сегодня день, позволяющий заговорить свой дом от воров. Когда людям приходится

уезжать надолго из дома, они очень переживают за свое годами нажитое добро. Но есть
такие заговоры и заклинания, которые будут стеречь ваш дом лучше всякого пса. Известны
случаи, что вошедший в заговоренный дом вор умирал прямо на пороге. Его находили возле
входной двери, рядом с завязанными узлами, и таких случаев без счета!

Вам потребуется щепка, которую берут при изготовлении гроба. Эту щепку нужно
положить на свой порог и негромко, вполголоса сказать:

Щепка-мать, не дай мой дом
Ворам обобрать,
Как покойник в гробу
От этой лучины лежит,
Ног и рук не чует, не говорит,
Так пусть руки у вора онемеют,
Мозги слипнутся, задеревенеют,
Кровь в обратную сторону побежит,
Все в его теле заноет и заболит.
Слова мои каменные,
Дела черные, силы морные,
Заморите его задавите,
Всю силу из рук, из ног заберите.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Антонина, Георгий, Иван.
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31 января

 
 

(Продолжение темы, начатой 30 января)
 

Секите его рубите,
Страх смертный на него напустите,
Потом пусть соленым покроется,
Понос медвежий откроется.
На говно пусть вор изойдет,
Но за мой порог не уйдет.
Слова мои, шипами идите,
Тело вора колите, щепите,
Все, что я сказала и сотворила,
Мать-щепа от гроба заговорила.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Советы:
• В этот день не стоит делать хирургических операций, если только их проведение не

вызвано критической ситуацией.
• Сегодня желательно не подавать судебных исков, в противном случае вы проиграете.
• 31 января нельзя крестить ребенка мужского пола – будет слаб по-мужски.
• Не планируйте на этот день переезд на новую квартиру, иначе жизни вам там не будет:

начнутся ссоры.
Именины празднуют: Афанасий, Дмитрий, Кирилл, Ксения (Оксана), Максим.
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Февраль

 

ЗАГОВОРЫ И ОБЕРЕГИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
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1 февраля

 
Предсказание по числам рождения
Всякое число рождения несет в себе информацию о судьбе человека. Поскольку в этой

книге нельзя о каждом числе рассказать по всей форме, развернуто, то и предсказание будет
в сокращении, но даже и в таком случае сказанное здесь не окажется бесполезным. Итак,
если вы родились:

Первого числа, то вас ожидает болезнь в детстве и на закате ваших дней. Чаще всего
у таких людей нет возможности получить достойное образование, или же оно будет неокон-
ченным.

Даже если вам удастся найти свою супружескую половинку, вы ее не сохраните. В
лучшем же случае, будучи все-таки в браке, вы всегда будете ощущать себя одинокими. Ваш
внутренний мир, как бы он ни был богат, останется не оценен и не понят. Сколько бы вы
ни вкладывали тепла и души в своих близких, никто этого вам не вернет. Люди, рожденные
первого числа, чаще всего умирают в одиночестве и бывают быстро забыты.

Советы:
♦ Навестите сегодня пожилых людей, сходите в гости к своим бабушкам, дедушкам,

мамам, папам и помогите им по хозяйству.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Арсений, Генрих, Григорий, Маркиан
(Марк), Федор.
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2 февраля

 
 

Если ваш ребенок убегает из дома
 

К сожалению, такое бывает. Дети школьного и дошкольного возраста бегут от родного
порога. Бегут, несмотря ни на что, от заботливой матери, от строгого или доброго отца, от
дедушек и бабушек, которые не чают души в своих внуках. По опросам социологов, огром-
ное количество детей ненавидят свой дом и свою семью. Не помогают никакие угрозы, ни
битье, ни задушевные разговоры, ни психиатры и психологи, кроме одного – привязки к
дому простыми старинными магическими способами. Вот, например, такой: в полнолуние
засуньте под порог швейную иглу, так чтобы ее не могли нечаянно вымести веником или
тряпкой при уборке. Поместив иглу под порог, нужно трижды сказать:

Пока игла эта будет под порогом лежать,
Дитя мое не будет из дома бежать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

О том, что вы сделаете, никому не говорите. Иглу закладывают в порог в полнолуние.

Советы:
• В этот день не поднимайте с земли мелочь, в противном случае вы в течение трех лет

будете перебиваться с хлеба на воду.
• Кто потеряет перчатку – нищим станет.
• Кто руку обрежет – у того кто-то из родственников заболеет.

Приметы:
Именины празднуют: Ефим (Юхим), Инна, Лаврентий, Лев, Римма.
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3 февраля

 
Если вы обожглись, нужно плюнуть и сказать три раза:

Господь в мир
Свое слово носил,
Всю боль мою,
Весь огонь погасил!

Быстро перестанет болеть ожог, если вы скажете:

До холодной водицы
Идет царь-девица,
Ведро воды набирает
И мой ожог заливает.
Вода упала,
Боль в теле пропала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Дуют на обожженное место и шепчут:

Безногий шел, безрукий брал,
Слепой мой ожог увидал —
Ожог и пропал!

Именины празднуют: Агния, Евгений, Иван, Максим.
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4 февраля

 
Как отчитать сглаз
Иной взгляд кажется добрым, а сглаз от него смертельным. Что говорить о чужих

завистливых глазах, когда даже родная мать, не желая того, может, порадовавшись на свое
дитя, сильно его сглазить. Как бы это ни казалось невероятным, но время показало – если
сглаз с человека не снять, он может сильно заболеть и умереть.

Снимают, то есть отчитывают, сглаз с человека после заката. Больного сажают лицом
на восток, обмывают ему темя, руки и ступни, при этом читают:

Матушка Богородица,
Божья помощница,
Ты говоришь – я повторяю,
Сглаз и поруху с (такого-то) выгоняю,
Уроки, призоры
Святою водицей смываю,
На горы, на долы,
На лес сухой отправляю.
Смывает водица с (такого-то) лиходицу.
Царица Небесная, помоги,
Царица Небесная, огради.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

 
Приметы на февраль:

 
• Февраль холодный и сухой – август жаркий.
• Если февраль будет дождливый, то такими же можно ожидать весну и лето, а погожий

февраль обещает засуху.
• Если в этот день метель – всю неделю мести будет, солнце – весна в этом году будет

ранняя.
• Если пчелы в омшанике жужжат еле слышно, значит, они переносят зиму легко; бес-

покойное гудение говорит о том, что пчелы вымирают.
• Узоры поднимаются вверх по стеклу – к морозам; если же морозные узоры вбок идут

– к оттепели.

Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Георгий, Иван, Иосиф, Леонтий, Петр,
Тимофей, Юрий.
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5 февраля

 
Предлагаю вам самые проверенные и эффективные рецепты от простуды.
• Быстро снимет кашель и жар: растопите мед и добавьте в него сок черной редьки.

Давайте больному каждый час по 3 ст. ложки этой смеси, и пусть он запивает ее горячим
молоком.

• Отделите два желтка от свежих яиц. Взбейте желтки с ложкой муки и медом. При-
бавьте 3 ст. ложки сливочного деревенского масла и снова все перемешайте. При сильной
простуде давайте больному это средство каждые 3 часа по 2 ст. ложки, и пусть запивает его
горячим чаем с лимоном и медом.

• Натирайте больному грудь смесью из нутряного жира, смешанного с маслом эвка-
липта. Компресс прикрывайте теплым платком.

• Сварите чеснок в молоке и давайте пить больному понемножку в течение дня.

Именины празднуют: Геннадий, Федор.
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6 февраля

 
От напущенной импотенции
Топят жарко баню, заговаривают воду и, макая веник в этот ушат с водой, бьют мужика

и говорят тот же заговор, которым была заговорена вода:

Во степи дубок, не берет его топорок,
Не сломить его, не изрубить
И злым заговором не погубить.
Стоит дуб, не сгибается,
Не колышется, не ломается,
Тела бабьего, тела белого не пугается.
Так бы и у (такого-то)
Становая жила бы его не сгибалась
И пред телом белым
Женским бы не ломалась,
Не пугалась, не стушевалась,
Не ежилась бы, не опадалась
Ни перед девкой, ни перед бабой,
Ни пред вдовицей, ни пред старицей.
Будь все дело ладно и крепко,
По моим словам лепко и цепко.
Замок замыкаю, на свой ключ закрываю.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Советы:
• В этот день не завязывайте никаких узлов, чтобы не накликать похороны.
• Не следует перестилать постель, чтобы не заболеть.
• Также не стригите ногти на ногах, иначе будут судороги.
• 6 февраля никому не рассказывайте ваш сон.

Именины празднуют: Денис, Иван, Ксения (Оксана), Павел, Тимофей.
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7 февраля

 
Если вы давно ищете работу, то сегодняшний день благоволит ко всем работоиска-

телям. Сделайте решительный шаг – и работа у вас в кармане!

Ночной откид порчи
Откидывают порчу с человека ночью. В полночь подойдите к окну и, глядя на ночное

небо, говорите:

Здравствуйте, часты звезды,
Здравствуй луна,
Здравствуй Неусыпная Богородица моя!
Снимите вы с меня злую порчу,
Все боли, все хворобы и корчи.
Кто испортил меня, того чтоб мутило.
И как корчилась я, так его бы крутило.
Стянуло бы его и сверлило,
А меня (такую-то) порча черная отпустила.
Не девять, не восемь,
Не семь, не шесть и не пять,
Никакой бы порче отныне меня не взять.
Слово мое крепко и цепко. Аминь.

Приметы:
• Кто 7 февраля плюнет себе под ноги, у того не будет удачного пути.
• Нечаянно разлитое молоко сулит долгую радость.

Именины празднуют: Александр, Виталий, Владимир, Григорий, Дмитрий, Феликс,
Филипп.
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8 февраля

 
Сгоревшая фата
Из рассказа Кучневой Е. М.:
«Я была на свадьбе у племянника, после регистрации все поехали к вечному огню, поло-

жить цветы. Когда молодые и мы вышли из машины и направились к памятнику, порыв
ветра сорвал с головы невесты фату и буквально швырнул ее в вечный огонь. Все присут-
ствующие невольно ахнули, вроде понятно, что фата легкая и ее запросто может сдуть
ветер, но вот чтобы она именно слетела в огонь! Было очень жутко. После свадьбы моло-
дожены поехали в свадебное путешествие, из которого родным прислали цинковые гробы.
Лена стала тонуть, а Андрей ее спасал, вместе и утонули. Им было всего по восемнадцать
лет».

К сожалению, случаи, когда на невесте загорается фата, не редки, в основном это слу-
чается при венчании от свечи, которую держит жених или невеста. В старину не зря тре-
петно относились ко всем атрибутам венчания – к платью, фате, перчаткам и т. д., так как
повреждение и утрата того, в чем люди венчались, считается плохим знаком. Свадебное не
дают напрокат, не позволяют мерить ни чужим, ни своим и хранят далеко от недобрых глаз,
в шкафах, сундуках и комодах. Если по непонятной случайности вспыхнула и загорелась
фата, нужно быстро сказать:

Матерь Божья, гаси огонь,
А ты, беда,
Рабов (имена) не тронь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Именины празднуют: Аркадий, Гавриил (Гаврила), Давид, Иван, Иосиф, Мария,
Петр, Симон (Семен), Федор.
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9 февраля

 
 

Неделя о мытаре и фарисее, начало Постной триоди
 

Святые старцы советовали именно во дни поста предаваться размышлениям о душе и
грехах, которые губят душу.

Грехи против Господа Бога
В старинных святых книгах сказано, что против Господа Бога являются грехи:
• Если есть или были сомнения в вере.
• Оставление молитвы по лености.
• Рассеянность при молитвах к Богу.
• Непосещение служб в храме.
• Непосещение исповеди.
• Показное лицемерие в богопочтении.
• Хула против Бога в душе и на словах.
• Роптание на милость Божию.
• Клятва именем Бога и ее неисполнение.
• Обещание Господу Богу и невыполнение.
• Ерничество и кощунство над святым.
• Упоминание имени Бога всуе (напрасно).
• Неисполнение поста в праздники, до окончания литургии.
• Работа в великие праздники.
• Нарушение постов или их неточное исполнение.

Именины празднуют: Дмитрий, Иван, Иосиф, Петр.
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10 февраля

 
Сегодняшний день знахари используют для лечения больных костей и суставов.

Воспользуйтесь и вы силой этого дня.

При артрозе коленей вам потребуется:
50 г горчичного порошка
50 г камфары
½ стакана яичных белков
100 г спирта
Размешайте камфару в спирте, затем добавьте туда же горчичный порошок и снова

все хорошо перемешайте. Взбейте яичный белок и соедините его с вышеуказанной массой.
Полученную мазь вотрите в больные колени, перед тем как ложиться спать. Делайте так в
течение месяца и вы забудете о боли в коленях.

Слова сильного заговора от болезни суставов:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Покойника Погостник встречает
И мертвяка вопрошает:
– Кости у тебя не болят?
Суставы твои не скрипят, не мозжат?
Станьте кости, суставы
У раба (имя) железные,
Как у этого мертвяка, не болезные.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Ефим (Юхим), Георгий.
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11 февраля

 
При не зарастающих ранах от ожога возьмите 15 ст. ложек растительного масла,

хорошо разогрейте, но не кипятите. Положите в него 10 ст. ложек пчелиного воска и снова
подогрейте. Когда масса растворится и станет однородной, добавьте в нее 15 ст. ложек
густого, слизистого отвара льна, перемешайте и дайте остыть. В остывшую, но все же еще
теплую массу добавьте 10 куриных желтков и четверть стакана сока алоэ и теперь уже пол-
ностью готовую мазь тщательно перемешайте. Смазывайте раны от ожогов 2 раза в день, и
очень скоро все замечательно зарастет.

Заговор от ожога

В печи огонь горит,
Вокруг все палит,
Печь-мать огню говорит,
Пусть у (такого-то) ожог не болит.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Герасим, Дмитрий, Игнатий (Игнат), Роман, Юлиан, Яков.
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12 февраля

 
Если муж стал к своей жене равнодушен, можно заново распалить его любовь.

Встаньте лицом к спящему мужу и мысленно скажите:

Легла я, помолилась,
Встала, перекрестилась.
Передо мной, перед Божьей рабой,
Муж мой.
Спишь ты (имя) с вечеру,
Встань ты (имя) поутру.
Кровь твоя пусть по мне закипит,
Ретивое сердце пусть застучит.
Я тебе и воздух, и вода,
Я тебе сладкая еда.
Не я говорю,
Не я повторяю,
Не я на любовь тебя благословляю.
Матушка Богородица говорит, повторяет,
На любовь ко мне благословляет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Советы:
♦ 12 февраля пряхи не ткали, швея не брала в руки иглу, а кузнец не подковывал коней.

Кто нарушал этот запрет, обезноживал, то есть у того человека болели ноги и становились
слабыми руки.

Именины празднуют: Василий, Григорий, Иван, Ипполит, Петр, Федор.
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13 февраля

 
О волосах на голове
Густые смоляные волосы бывают у тех людей, которые обладают жестким, целе-

устремленным характером. Обладатель таких волос наделен жизненной силой, которой
вполне хватит на очень долгий век. По характеру такие люди прижимисты и жадны, легко
и искусно лгут, при этом не краснея. В любви и браке они непостоянны, но страстно любят
своих детей, сколько бы их ни было.

Черные волосы с мелкими кудрями обычно бывают у тех людей, у которых очень
короткая жизнь. Они незлопамятны, но своенравны и заносчивы и за свой короткий век успе-
вают много нагрешить.

Темно-русые длинные волосы бывают у разумных, смелых и состоятельных людей.
Живут они до глубокой старости и умирают в окружении многочисленных детей, внуков и
правнуков.

Темно-русые короткие волосы означают для их обладателя посредственный ум,
вялость мысли при принятии решений, меланхолический, боязливый характер, но все это
компенсируется долготой жизни и хорошим здоровьем. От них вам не будет ни мелкой, ни
крупной пакости, так как они совершенно не способны на подлые поступки.

Советы:
♦ В этот день нельзя оставлять на улице постиранное белье на веревках. Тот, кто забы-

вал снять белье, заболевал.

Именины празднуют: Афанасий, Богдан, Виктор, Иван, Илья, Никита.
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14 февраля

 
 

(Продолжение темы, начатой 13 февраля)
 

О волосах на голове
Рыжеволосые люди имеют невероятную изворотливость и лживый характер. Про

таких говорят – проныра. Они могут делать сразу несколько дел и при этом делать их
неплохо! Рыжие люди легко выбиваются в начальство и бывают в милости у высокопостав-
ленных лиц. Им свойственно копить и приумножать деньги, но делают они это охотно лишь
для себя. Доживают рыжеволосые люди до среднего возраста, без особо тяжелых болезней.

Светловолосые люди чаще всего бывают добрыми и открытыми людьми. Они роман-
тичны, влюбчивы и очень доверчивы. Их легкий характер окружающие принимают за лег-
коумие, но это совершенно не так. Среди светловолосых много одаренных и очень умных
людей. Линия жизни их долгая, если только не случится беды.

Белокурые люди, несмотря на свою ангельскую внешность, могут быть жестоко-
сердны и мстительны. Чаще всего у них много разных талантов, но пользоваться они ими не
умеют или не хотят. Здоровье у этих людей в основном слабое, и умирают они в расцвете лет.

Советы:
♦ В этот день не следует брать в руки острые предметы, ставить свечи за упокой и

мыться в бане.
Приметы:
• Кто сегодня во сне увидит себя седым, тот перенесет какое-то потрясение.
• Во сне съесть блин – быть на похоронах.
• Слышать или видеть во сне взрывы – к скандалу.
• Увидеть во сне острый предмет – опасность.
• Целоваться во сне – к радости.

Именины празднуют: Василий, Петр, Симон (Семен), Тимофей.
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15 февраля

 
 

Сретение Господне
 

Отсушка от соперницы
Читать в полнолуние на питье и еду:

Слово мое будь споро,
Дело мое, будь скоро.
В добрый час, в скорую минутку.
Аминь.
Пойду я (имя) туда, где велик забор,
Найду в нем калитку, войду во двор.
Запашу я (имя) остуду большую,
Украду со двора всю любовную «сбрую»,
Чтоб (такому-то) по (такой-то)
Душой не болеть
И ретивым сердцем о ней не скорбеть,
Не думать о ней, не тосковать,
В уста алые не целовать
И рук белых не брать,
За стол вместе бы им не садиться,
На перину мягкую не ложиться,
Речей ласковых не вести,
К венцу ее ему не вести,
Детей малых не народить
И вместе до седых волос не ходить.
Как день на ночь Бог меняет,
Так пусть (такой-то) (такую-то) забывает.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Речей ласковых не вести, К венцу ее ему не вести, Детей малых не народить И вместе
до седых волос не ходить. Как день на ночь Бог меняет, Так пусть (такой-то) (такую-то)
забывает. Губы, зубы, ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.

Советы:
• На Сретение не продают никому молоко.
• В этот день не бьют и не варят яйца – это ведет к бесплодию.
• Черный боб, сорванный в три часа ночи левой рукой, защитит вашу скотину от сглаза

и колдовства. Хранят боб в хлеву над дверью.
• Не следует беременной женщине наступать на тень беременной скотины, в противном

случае плод будет слаб и недолговечен.

Приметы:
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♦ В этот день люди наблюдают: если окна потеют (плачут), то ровно через год умрет
близкий человек. Чтобы этого избежать, нужно куском хлеба промокнуть окно и отдать его
на поклев птицам. Оставляя хлеб на улице, нужно сказать:

Птица хлеб Божий склюет
И крылом
Мою беду отмахнет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

♦ Тот, кто в этот день украдет, потеряет все, что нажил за всю жизнь.
Именины празднуют: Гавриил (Гаврила), Мария.
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16 февраля

 
 

Неделя о блудном сыне
 

Люди, рожденные шестнадцатого числа, – кто родится в это число, имеет благород-
ное сердце, приятное красноречие, умение логически рассуждать и удивительную способ-
ность вовремя принимать правильные решения. Однако человек этот весьма самолюбив и
потому не переносит, когда с ним не соглашаются и спорят, не считаясь с его мнением. В
такие моменты из спокойного и приличного человека он может превратиться в несдержан-
ного, грубого субъекта и наговорить вам кучу обидных слов. Впрочем, когда он отойдет, то
непременно постарается загладить свою вину и даже готов перед вами извиниться.

При благоприятном стечении обстоятельств он в жизни своей довольно редко болеет.
Умирает скоропостижной смертью не раньше, чем в восемьдесят пять лет.

Люди, рожденные семнадцатого числа, – кому было даровано свыше явиться на этот
свет семнадцатого числа, живет свой век, не учиняя зла своим ближним. Основная черта
характера этих людей – осторожность и боязливость, впрочем, эти качества они всячески
тщательно скрывают. Многие представители этого числа живут ровно столько или чуть
дольше своих родителей и повторяют в своей судьбе такие же, как и они, ошибки.

В браке у них бывают разногласия, но вот идти на развод они решаются редко, боятся.
Слабые места в их здоровье – ноги, зрение и нервы.

Именины празднуют: Анна, Гавриил (Гаврила), Дмитрий, Клавдий, Николай, Роман,
Святослав, Симон (Семен).
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17 февраля

 
Мясопустная неделя
• Если вы стали обнаруживать синяки на своих руках и ногах, то не исключено, что это

вас по ночам домовой щиплет, предупреждая о грядущей беде.
• Не пинайте входную дверь ногами – отобьете счастье от своей судьбы.
• Чтобы муж забыл, как ходить к сопернице, намажьте ему подошву обуви пеной изо

рта мерина, говоря при этом:

Мертвому в Пасху не до яиц,
Мерину не до кобылиц,
Мужу моему не до девиц.
Мое слово первое и второе,
А моей соперницы никакое.

♦ Для того чтобы бросивший вас супруг о вас тосковал, нужно в то время, когда воет
вьюга, сказать:

Как эта снежная вьюга завывает,
Так пусть и муж мой
Обо мне плачет, страдает,
Ни минуты покоя не знает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Георгий, Иван, Исидор (Сидор), Кирилл, Николай, Юрий.
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18 февраля

 
 

Мясопустная неделя
 

Если при венчании названы чужие имена
Из письма:
«Наша семья отдавала единственную дочь замуж. Молодые приняли решение вен-

чаться. Когда мы приехали в церковь, то выяснилось, что батюшка опаздывает. Мы про-
ждали в храме сорок минут. Наконец он приехал, но было очевидно, что он не совсем
трезвый. Читая, он путался и назвал молодых чужими именами. Я спросила шепотом у
работницы храма, не пьян ли батюшка, и она ответила: „А он, почитай, всегда пьяный.
Нам все обещают другого прислать, но не торопятся“. Мне как-то сразу тяжело на душе
сделалось. Я подумала, а к добру ли это, что он их, венчая, назвал чужими именами, да и
опоздал сильно. В общем, наши молодые с первого дня начали жить как кошка с собакой. А
через три месяца разбежались врагами, а ведь до венчания они очень любили друг друга».

Если при венчании была допущена ошибка со стороны священника, например,
батюшка перепутал кольца, назвал молодых не теми именами, пропустил какие-нибудь
слова из обряда, то нужно мысленно произнести:

Бог слышит, Бог видит,
Бог детей своих не обидит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

В этот день вспоминают мученицу Агафью (251). Согласно церковному преданию,
когда на острове Сицилия (родина святой) началось извержение вулкана Этна, верующие
взяли одежду с гробницы Агафьи и вышли с ней навстречу потокам лавы – извержение пре-
кратилось. Поэтому Агафья считается защитницей от пожаров.

Именины празднуют: Агафья, Антоний (Антон), Василиса.
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19 февраля

 
 

Мясопустная неделя
 

Добрые советы
• Увидев на дереве висящий веник, платок или ленточки, не снимайте их и не берите

себе. В противном случае, заберете на себя ту беду или болезнь, от которой кто-то пытается
отвязаться.

• Не поднимайте на кладбище часы, даже если они золотые. Существует старинный
способ для снятия укорота лет, а также для продления века больному человеку. Обычно,
чтобы уж точно кто-нибудь подобрал заговоренные часы, бросают именно золотые часики, и
кто их поднимет, тот и отдаст свое жизненное время больному. Он выздоровеет, а вы умрете.

• Не позволяйте в храме никому стучать вас по спине. Так делают во время службы,
прося стоящего впереди человека, передать свечку или записку. Постучав по спине и передав
свечу, могут вам передать болезнь.

• Если в вашем доме появился новорожденный и в этот же день ощенилась ваша собака,
то, по старинной примете, один из них скоро умрет. Чтобы отвести погибель от ребенка,
нужно переступить через щенка и сказать:

Детенку нашему жить,
А суке о щеняке тужить.

Именины празднуют: Василий, Иван, Максим, Мария, Христина (Кристина), Юлиан.
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20 февраля

 
 

Мясопустная неделя
 

Лечение рака
С осени заготавливают (сушат) цветки картофеля. Белые цветы не рвите, вам нужны

красные или розовые. Хранят сырье в темном месте, в картонной коробке не более одного
года. Для употребления берут 1 ст. ложку цветков и заваривают в пол-литра кипятка. Наста-
ивают два часа, остужают и процеживают. Принимать по полстакана настоя до еды 3 раза в
день. Курс лечения – полмесяца, неделю отдохнуть и пить настой снова.

Заговор от рака
Больной стоит лицом на восток, а знахарь читает:

Шли – семь слепые,
Шли – семь немые,
Шли – семь босые,
Один босой упал.
Рак! Чтоб ты пропал.

Так говорить двенадцать раз.

Приметы на февраль:
• Солнце заходит красно – к холодному лету, к ветрам колючим (холодным и сильным).
• Синие облака плывут – тепло несут.
• Февраль переменчив: то январем потянет, то мартом проглянет.

Именины празднуют: Петр.
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21 февраля

 
 

Мясопустная неделя
 

Это нужно знать
• Если на свадебном наряде жениха или невесты обрывается пуговка, то этот человек

не жилец.
• Если беременная что-нибудь потеряет, то роды у нее будут легкими, только нельзя

плакать из-за потери.
• Кто поперхнулся за обедом в чужом доме, должен немедленно бежать домой – его

ждут и по какой-то нужде торопят.
• Не снимайте с могильных крестов полотенце, даже если оно расписано вышивкой и

очень красивое. Если человек вытрется таким рушником, то ему прямая дорога в гроб.
• Иногда Ангел-хранитель человека вымаливает для своего подопечного замену пред-

стоящего горя на меньшую беду, и тогда у человека случается какаянибудь потеря – деньги,
золото, разбитая машина, сгоревшая дача и т. д. Как бы вам ни было жалко потерянного,
подумайте о том, а не заменила ли эта утрата более страшное горе? И никогда не оплаки-
вайте то, что потеряли.

Именины празднуют: Макар, Степан, Федор.
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22 февраля

 
 

Мясопустная неделя. Вселенская
мясопустная родительская суббота

 
Родительское благословение
Никогда нельзя идти под венец без родительского благословения. Благословение

матери и отца является нерушимой защитой для создающейся новой семьи. В прежние вре-
мена даже очень любящие друг друга девица и парень покорно ожидали, когда их благосло-
вят на брак. Иные родители, чтобы проверить силу чувств своих детей, откладывали год от
года свое благословение, и иногда это длилось годами. Родительское благословение сбере-
гает счастье нарожденной семьи.

Икона, которой было дано благословение, всегда висела на видном месте, и возле нее
днем и ночью горел негасимый огонь лампадки, чтобы в доме том было радостно и светло.

Именины празднуют: Геннадий, Иннокентий, Петр.
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23 февраля

 
 

Мясопустная неделя
 

Приметы, связанные с мужской бородой
Если у мужчины жиденькая рыжая бородка, то по характеру он хитрый, трусливый

и похотливый. Любит брать в долг, но не любит отдавать.
Если у мужчины густая рыжая борода, то характер его неуживчив. Он вечно сердит,

любит врать и чересчур завистлив. Женщина за таким мужем наплачется.
Густая черная борода говорит о сильной натуре. Обладатель такой бороды всегда дер-

жит слово. Он храбр и способен на отчаянные поступки. Страстно любит женщин, но когда
женится, жену не бросает.

Русая борода, редкого волоса присуща флегматичной натуре. Хозяин такой бороды
любит слушать сплетни и давать клятвы, которые нарушает. У него никогда нет денег, потому
что он не любит работать. Жена с ним не может быть счастливой.

Седая окладистая борода веером обычно бывает у солидных и состоятельных людей.
Они умны, осторожны и совершенно не терпят ни лести, ни истерики. Сказав однажды
«нет», они уже никогда не изменят принятого решения. В семье они являются полновласт-
ными хозяевами. Дети, жена и все домашние побаиваются, но боготворят своего повелителя.

Если у мужчины борода жидкая и длинная, то он имеет порочные привычки, откро-
венно труслив, злопамятен и любит писать доносы. В силу этого с ним никто не связывается.
У него нет друзей, жена и дети его не любят.

Именины празднуют: Анна, Антоний (Антон), Аркадий, Валентина, Василий, Все-
волод, Гавриил (Гаврила), Галина, Геннадий, Григорий, Дмитрий, Иван, Карп, Маркиан
(Марк), Симон (Семен).
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24 февраля

 
 

Масленица (Сырная седмица), неделя перед Великим постом
 

На улице светит солнышко, люди радуются приближению весны. Мясо кушать уже
нельзя, а молочные продукты еще разрешены. Поэтому люди с давних времен в Масленицу
перед Великим постом пекут блинчики и оладушки. Предлагаю вам замечательные, вкусные
и быстрые рецепты блинов.

Рецепты
Цельное молоко – 1 л, яйца – 4 шт., подсолнечное масло — ½ стакана, мука – 3–4, соль,

сахар – по вкусу, сода, погашенная лимоном, сливочное масло.
Выпекаем блинчики как обычно. Готовим начинку, я предлагаю сгущенку с бананами.

Режем очищенные бананы соломкой и выкладываем понемногу на блинчик, поливаем сгу-
щенкой и сворачиваем в трубочку. Можно эту трубочку разрезать поперек на порционные
кусочки, кушать будет удобнее.

Сделайте конвертик из блинчика, положив внутрь на выбор: ветчину и сыр; прокру-
ченную в мясорубке и обжаренную с луком говяжью печень; вареную куриную грудку, сме-
шанную с обжаренными луком, морковью и шампиньонами.

Именины празднуют: Всеволод, Гавриил (Гаврила), Дмитрий, Захар.
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25 февраля

 
 

Масленица (Сырная седмица), неделя перед Великим постом
 

С возрастом и у женщин, и у мужчин образуются на руках и лице пигментные пятна,
которые очень портят внешность и выдают возраст человека. Существуют дорогостоящие,
но бесполезные крема, а я вас научу тому, что вам обязательно поможет. Правда, желательно
начинать до появления пятен, с сорока пяти лет, или хотя бы тогда, когда они только начи-
нают проклевываться. Прислушайтесь к моему совету, и у вас всегда будет замечательный
вид. Вы, конечно же, можете и должны пользоваться помимо моего средства любыми дру-
гими кремами. Балуйте на здоровье свою кожу, а мое средство наносите один раз в день,
например, при просмотре фильма. А когда фильм закончится, сполосните лицо сперва теп-
лой, а затем холодной водой. Готовится средство очень просто, зато польза его не имеет цены.
В небольшой флакончик влейте по 1 ч. ложке сока лимона, водки и подсолнечного либо
оливкового масла. Каждый день осторожными круговыми движениями наносите средство
на проблемные места. Если вы не переносите лимон, то не добавляйте его сок во флакон.

Именины празднуют: Алексей, Антоний (Антон), Евгений, Мария.
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26 февраля

 
 

Масленица (Сырная седмица), неделя перед Великим постом
 

Если врачи и все средства не помогают, попробуйте сделать перенос хвори на
собаку. В четверг достаньте от чужого, только что нарожденного щенка шерсти, взятой с
живота. Больной собственными руками должен поджечь ее и развеять по ветру дым, а перед
этим, когда знахарь будет читать заговор, больной пусть держит шерсть в левом кулаке и
держит очень крепко. Заговор такой:

От моего крепкого слова,
От моего крепкого дела
Сойди вся хворь с рабы (имя) тела.
Снимаю, сдираю, сдуваю
И словом, и делом, и духом,
Окутываю хворь щенячьим пухом.
Пойди ты, болезнь,
С рабы (имя) на псарню,
Сживись с собакой и срастись.
Именем Бога Живого и Вечного,
Хворь с рабы (имя) отвались.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Артемий (Артем), Зоя, Светлана, Симон (Семен), Степан,
Тимофей.
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27 февраля

 
 

Масленица (Сырная седмица), неделя перед Великим постом
 

Это нужно знать
♦ Если врачи сказали, что больной скоро умрет, попробуйте такое средство: растворите

церковный ладан в воде и дайте попить немножко больному. Старший в семье перед этим
должен испечь блин, который в теплом виде тут же кладут на лицо больному, после того как
он изопьет ладан. При этом тот, кто стряпал блин, говорит:

Блин замесила и испекла,
Блином и ладаном
Смерть прогнала.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Блин рвут на две части – одну съедает больной, другую отдают собаке.
• Если здоровый человек запнулся об обувь больного, то вскоре сам заболеет.
• Чтобы голова перестала болеть, нужно трижды провести по лбу венчальным кольцом.
• Подаренная через порог вещь приносит несчастья.
• Нельзя переступать через удочку, лежащую на полу или земле, – рыба не будет

ловиться и будет все время срываться с крючка.
Именины празднуют: Георгий, Кирилл, Михаил, Федор.
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28 февраля

 
 

Масленица (Сырная седмица), неделя перед Великим постом
 

Как помочь парализованному человеку
Если вы потеряли надежду или отчаялись, испробуйте еще такое средство, оно очень

и очень многим помогло. Пойдите в полнолуние на кладбище и там нарвите травы с любых
разных двенадцати могил. Эту траву будете варить один раз ночью, один раз утром и умы-
вать больного. Если вы все правильно сделаете, то у вас все получится. Нельзя разговари-
вать, собираясь и идя на кладбище. Нельзя разговаривать на кладбище и возвращаясь с него.
Нельзя оглядываться, когда идете туда и обратно, и хвастаться, если больной выздоровеет.
Нельзя и больному про это говорить. Нельзя идти на кладбище с месячными и будучи бере-
менной. В день, когда делают все эти дела, не едят мясо.

Приметы:
• Кто скатертью оботрет руки, у того деньги не будут водиться.
• Кто шторкой вытрет лицо, у того глаза будут хуже видеть.
• Кто хранит серп в правом углу сарая, у того в доме скандалы. Не берите серп из рук

человека, его следует класть на землю и брать с земли, иначе случится беда.

Именины празднуют: Арсений, Афанасий, Ефросиния (Ефросинья).
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Март

 

ЗАГОВОРЫ И ОБЕРЕГИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ



Н.  И.  Степанова.  «Книга-календарь на 2014 год. Заговоры и обереги на каждый день»

72

 
1 марта

 
 

Масленица (Сырная седмица), неделя перед Великим постом
 

В день, когда задавился Иуда (1 марта), старайтесь не делать того, что хоть как-то свя-
зано с веревкой. Лучше совсем не брать в свои руки все, что напоминает собой веревку (пояс
от платья, шнурок, скакалку и т. д.), и тогда в вашем роду никогда не будет самоубийц.

Инсульт
Знахари и в простонародье это заболевание называют «удар», так и говорят: «Случился

удар». Заговор, который я сейчас дам, нужно читать в первый же день заболевания. Читают
заговор так:

Господу Богу помолюсь,
Пречистой Богородице поклонюсь.
Зори вы, зарницы,
Божьи помощницы,
К болящей (такой-то) приступите,
Помогите от удара заговорить.
Удар, удар, выступи, выйди из тела бела,
Чтобы у рабы (такой-то) ничего не болело.
Мозгу ясного не мути,
Кровушку алую не густи.
Тут тебе, удар, не бывать,
Тело белое не ломать.
Зоря с солнцем встречаются,
На доброе здравие (имя) венчается.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь

Советы:
♦ Если в этот день вымыть пол, все время называя имя своего врага, то он больше

никогда не подойдет к вашему дому.

Именины празднуют: Антонина, Даниил (Данила), Евдокия, Илья, Павел.
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2 марта

 
 

Масленица (Сырная седмица), неделя перед
Великим постом. Прощеное воскресенье

 
Последний день Масленицы называется Прощеное воскресенье. Всю неделю перед

этим люди предавались шумному веселью, богатым застольям, поездкам в гости к кумовьям
и родным. И вот пришел этот день, когда уже с полудня нельзя громко смеяться, объедаться,
ругаться и пить вино. Верующий человек с полнотой сознания понимает, что наступило
время перед самым великим и многочтимым постом. Разгул и ссоры в этот день считаются
большим грехом, ведь наступил момент, когда каждый обязан вспомнить о своих многоли-
ких грехах. Истинно верующий человек должен непременно испросить прощения не только
у своих ближних, но и у всех, кого он знает, кому вольно или невольно мог принести хотя
бы маленькое огорчение или обиду.

На Руси было принято выходить в людное место, кланяться на четыре стороны и
громко в полный голос говорить: «Простите, люди добрые, в чем виноват!» И тут же доба-
вить: «Прости, Господи, и помилуй!»

Если случалось, что человек по своей болезни не мог выйти в люди «за прощением»,
то этот умирающий больше плакал не по своей кончине, а о том, что не смог испросить
прощения у мира за свои грехи. Жены просили прощения у мужей, свекра и свекрови. Муж
– у жены, дети – у родителей, а родители у детей.

Считалось большим грехом не попросить прощения хотя бы у одного человека за весь
прошедший день, так как это отбирало надежду, что и Господь в судный час услышит и зачтет
вашу просьбу вас простить. Существует много примет и правил, связанных с Прощеным
воскресеньем, например такие:

• В Прощеное воскресенье не одевают слишком ярких одежд, так как этот день уже
входит в пору поста.

• В деревнях и поселках до сих пор принято в Прощеное воскресенье сжигать прина-
родно чучело Масленицы. Так вот, если какая из женщин беременна, то она не должна гля-
деть на масленичный огонь, иначе у ребеночка на теле могут быть огненные (красные) пятна.

• После обедни в Прощеное воскресенье все идут на погост, навестить перед Вели-
ким постом усопших близких. При этом все хорошо знают, что в этот раз идти на кладбище
нужно молча, поэтому идут не группами, а каждый сам по себе. Отыскав родную могилу,
пришедший встает на колени и трижды бьет поклон, говоря после каждого: «Прости ради
Христа». Помолившись за грехи покойника и положив для него блинов, гость уходит с пого-
ста, не оглядываясь на могилу.

• Среди молодых женщин и девушек есть своя примета. Они трижды целуют масле-
ничный блин и говорят:

Как ты, блинок, вкусен
И все тебя любят,
Так пусть и меня все парни
Любят и голубят.

После этих слов блин съедают, ничем не запивая.

Приметы на март:
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• Деревья чернеют – к оттепели.
• Если на небе звезды блестят и мерцают – к холоду.
• Редкие звезды – к вьюге, пурге.
• Бледная луна на небе – к сильному снегопаду.
• Луна ясная – к стуже.
• Если вокруг луны туманный круг – быть метели.
• Багровая заря – к метели.
• Облака на небе волнами – к теплому дню.
• Сизые облака – к теплу, белые облака – к ветру.
• Деревья трещат – к сильному, затяжному морозу.
• Дрова трещат – к лютому холоду.

Именины празднуют: Маркиан (Марк), Роман, Федор.
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3 марта

 
 

Начало Великого поста
 

• В первый день Великого поста не мойте голову, иначе останетесь без волос.
• До самого вечера первого дня Великого поста не обрезайте ногтей, не шейте и не

вяжите.
• Человек, родившийся в первый день Великого поста, несет на себе печать постной,

то есть скучной жизни. Он мало радуется и мало дарит радость другим. Чтобы избежать
этого негатива, нужно назвать ребенка, рожденного в первые сутки поста, именами любимых
учеников, святых апостолов, например Андрей, Матвей, Петр или Павел. Девочек называют
Елизаветой, Анной, Марией, Магдаленой и т. д. Все эти высокочтимые святые всегда будут
покровителями вашего ребенка, а значит, и жизнь у такого человека будет лучше, краше и
дольше.

Именины празднуют: Василий, Виктор, Лев.
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4 марта

 
 

Великий пост
 

Люди, рожденные четвертого числа, гневливы, амбициозны, но честны. Свою
правоту им свойственно доказывать в споре, так как, непонятно по какой причине, их не
слышат, что бы они ни пытались говорить. Несмотря на их сложный характер, им удается
сохранить друзей до самой старости, причем эти друзья любят их и глубоко уважают. Слабое
место в здоровье этих людей – дыхательная система (легкие, бронхи и горло), что зачастую
влечет за собой такие заболевания, как частые простуды, воспаление горла и легких, тубер-
кулез и астма. У некоторых, вследствие частой ангины, со временем развивается заболевание
сердца. В семье жить рожденным четвертого числа трудно, недопонимание – вот основная
причина скандалов и разводов. Зато если вторая половина (жена или муж) окажется умным и
терпеливым человеком, то семья будет счастлива, а брак крепким и долгим. Людям, рожден-
ным четвертого числа, следует искать себе в пару уравновешенных жен и мужей. Опасной
для этих лиц считается водная стихия, следует это помнить и всячески остерегаться в воде.

Именины празднуют: Архипп (Архип), Богдан, Евгений, Максим, Никита, Федот.
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5 марта

 
 

Великий пост
 

Соблазн всевозможных грехов исходит от сегодняшнего дня, но тот, кто предупрежден,
тот вооружен! Радуйтесь и будьте благоразумны.

Рецепты Великого поста
Постные оладушки от бабушки
Свежие шампиньоны – 500 г, картофельное пюре – 500 г, мука, постное масло, черный

перец.
Обжарьте с луком грибы и перемешайте с картофельным пюре. Подсолите, поперчите

и жарьте как обычные оладьи. Вкус этих оладушков необыкновенный. Они золотисто-румя-
ные и очень сытные.

Приметы:
♦ На Руси исстари существовало поверье, что 5 марта нельзя глядеть на небо, так как

Иудина душа пыталась пробиться на небеса, а если кто, глянув, видел падающую с неба
звезду, то умирал сам или ктонибудь из его членов семьи.

Именины празднуют: Лев.
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6 марта

 
Великий пост
Чтобы муж соперницей пренебрегал
Воткните в землю нож рядом с мухомором или с черной поганкой и скажите:

Как тебя в лукошко брать не хотят,
Как тебя за столом не едят,
Так бы и (такой-то) (такую-то) не хотел,
В ее сторону никогда не глядел.
Рядом с ней не ходил, не стоял
И за белые руки не брал.
Не ласкал ее, не целовал
И на мягкую перину не звал.
Как не видят глаза у слепца,
Пусть не видит ее он лица.
Когда рыба заговорит,
Когда рак на горе засвистит,
Лишь тогда мое слово исчезнет, уйдет,
А за словом и дело мое пропадет.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Остап, Тимофей, Юрий.
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7 марта

 
 

Великий пост
 

Чтобы явился долгожданный человек
Купите три пары тапок и отдайте их возле храма. Тапки должны быть настолько при-

влекательными на вид, чтобы тот, кому вы их подали, не отдал бы тапочки никому, а оставил
их себе. Покупая тапки, не берут с покупки сдачу. Когда обувь будет отдана, нужно войти в
храм, поставить свечу за здравие того, кого вы хотите видеть, и сказать:

Господи! Верни мне (такого-то) человека,
Чтоб были мы с ним до скончания века.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Проделав вышесказанное, вы должны соблюсти правила: не ешьте в этот день еды,
связанной с кровью (колбасу, мясо и т. д.), до двенадцати ночи не расчесывайте волос, не
глядитесь в зеркало и ничего не занимайте из своего дома, чтобы не отдать свою работу.

Именины празднуют: Афанасий, Петр, Федор, Филипп.
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8 марта

 
 

Международный женский день. Великий пост
 

Для тех, кто хочет выйти замуж
Если девушка или женщина никак не может встретить свою судьбу, а годы уходят,

нужно пойти в свадебный салон и там под видом невесты, выбирающей свадебный наряд,
померить три платья, три фаты и три пары свадебных туфель. После этого девушка должна
ехать прямо к себе домой. Нельзя заходить ни в какие магазины, к родственникам и друзьям.
Очень важно помнить, что идти на примерку свадебного наряда нужно одной. Дорогой, туда
и обратно, нельзя ни с кем разговаривать.

В женский день сходите в храм, в то время когда венчают жениха и невесту. Встаньте в
стороне, но так, чтобы вы могли видеть, как эту пару венчают. В тот момент, когда молодых
поведут вокруг аналоя, вы должны три раза произнести:

Ангел мой хранитель,
Вымоли мне венца – добра молодца.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Именины празднуют: Александр, Иван.



Н.  И.  Степанова.  «Книга-календарь на 2014 год. Заговоры и обереги на каждый день»

81

 
9 марта

 
 

Великий пост
 

Чтобы от врага отвязаться
Вам нужно три медных гвоздя и один гвоздь из гроба усопшего. Все три гвоздя заби-

вают в сухой, мертвый пень в лесу, затем вбивают тот, что вы нашли на кладбище. Забивая
последний гвоздь, нужно говорить:

Когда эти гвозди ко мне в хату придут,
Тогда только враги меня изведут.
Аз. Али. Ала. Амала.

Или поступают таким образом. Берут на руки черного кота и громко, три раза говорят:

Когда черное в белое превратится,
Тогда душа моя душе врага покорится.
Мое слово первое и второе,
А врага моего слово никакое.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Иван.
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10 марта

 
 

Великий пост
 

Страница здоровья
Цирроз печени
К сожалению, люди, болеющие этим заболеванием, редко выживают. Болезнь эта изну-

ряющая и тяжелая. Не помогают ни дорогостоящие лекарства, ни проколы живота для уда-
ления жидкости. Могу посоветовать простой, но проверенный временем способ, который
постепенно освобождает человека от цирроза.

Вам нужно будет собрать весной цветы хрена, который обычно растет во многих
огородах. Цветов собирают столько, чтобы на 100 г водки было 2 ст. ложки свежих цве-
тов. Бутылку с готовящимся настоем прячут в темное прохладное место, плотно прикрыв
крышку. Через 15 дней настой фильтруют и разливают в небольшие аптечные бутылочки.
Первое время принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день во время еды, а спустя три недели
принимайте по 1 ст. ложке, также 3 раза в день.

Прием этого лекарства всегда сопровождается подташниванием, но позже это пройдет.
Тем не менее, не следует забывать об индивидуальной непереносимости некоторых лекарств
и трав, поэтому в этом случае возможно прекращение употребления настоя.

Советы:
• Не расчесывайте покойника своей расческой. Расческу, которой причесали усопшего,

нужно положить ему же в гроб, иначе кто-нибудь случайно расчешет ею свои волосы и облы-
сеет.

• Не следует есть яйцо, снесенное курицей в тот день, когда ей отрубят голову, иначе
и вас постигнет беда.

• Тому, кто скатертью вытирает руки, будут в жизни от голода муки.
• Если вам отсчитывает деньги (дает сдачу) человек, у которого на ногтях белые пятна

(беляки), то не исключено, что у вас деньги перестанут водиться. Чтобы этого избежать, хоть
одну копеечку, да оставьте от сдачи тому продавцу.

• Когда родится первенец и его покрестят, то эту крестильную рубашечку убирают до
следующих родов и крестин. Потому что если в семье крестить всех детей в одной рубашке,
то они будут всегда очень любить друг друга и не будут никогда ссориться.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Евгений, Федор.
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11 марта

 
 

Великий пост
 

Ожидание милого гостя (притча)
Один сапожник овдовел, и остался у него на руках маленький сын. Однажды, накануне

Рождества Христова, ребенок говорит своему отцу:
– А сегодня к нам в гости придет Спаситель.
– Да ладно тебе, – не поверил малышу отец.
– Нет, правда придет, вот увидишь. Он мне об этом во сне сказал. Ждет мальчик милого

гостя, от окна не отходит, а того, кого он ждет, не видать. Смотрит, двое ребят избивают
какого-то мальчишку, а тот даже не сопротивляется. Выбежал сын сапожника на улицу, стал
кричать и оттаскивать драчунов, они убежали. Взял он избитого мальчугана и привел в дом.
Умыли они его с отцом, причесали и накормили. И тут сын сапожника говорит:

– У меня двое сапог, а у моего нового друга пальцы из обуви видны, можно я ему свои
валенки отдам, а то ведь на улице страсть как холодно, к тому же праздник сегодня!

– Отдай, – согласился отец. Отдали они мальчишке валеночки, и тот радостный домой
побежал. Время идет, а сынок сапожника все у окошка стоит, ждет в гости Спасителя. Смот-
рит, проходит мимо дома нищий старик, а как увидел, что на него из окна глядят, так и гово-
рит:

– Христа ради и ради праздника, покормите меня, три дня во рту крошки не было!
– Заходи, дедушка, поешь, – позвал малец старика, тот и зашел. Поел и радостный

пошел дальше.

Именины празднуют: Иван, Николай.
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12 марта

 
 

Великий пост (Продолжение темы, начатой 11 марта)
 

Ожидание милого гостя (притча)
А мальчик все в окно глядит, Христа ждет. Свечерело, близилась ночь, вьюга разгуля-

лась, и тут мальчик закричал:
– Папа, папа! Там женщина у столба стоит с ребеночком маленьким. Посмотри, как

им, бедным, зябко!
Вылетел сын сапожника на мороз да привел в избу женщину с ребенком. Когда хозяева

покормили ее, малец снова к отцу с просьбой:
– Пускай они заночуют, вон какая метель и мороз.
– Да где ж тут ночевать-то? – спрашивает отец.
– Да вот где, я на пол лягу, ты – на сундук, а они на нашу кровать.
– Что же, пусть ночуют.
Ночью мальчику снится сон, будто приходит к нему Христос и говорит:
– Чадо ты Мое милое! Будь ты счастлив на всю твою жизнь. – Господи, а ведь я так

ждал Тебя днем. Господь отвечает:
– Так я к тебе три раза днем приходил, дорогой ты мой. И все три раза принял ты Меня

так, что, пожалуй, лучше и не бывает. – Господи, я не знал. Но когда же?
– Вот не знал, а все равно принял. Первый раз ты ведь не мальчишку спас от рук ребя-

тишек-хулиганов а Меня спас. Как и Я когда-то принял от злых людей плевки и раны, так и
мальчишка этот. Спасибо тебе, Мой родной!

Именины празднуют: Маркиан (Марк), Степан, Тимофей, Юлиан, Яков.
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13 марта

 
 

Великий пост (Продолжение темы, начатой 11 марта)
 

Ожидание милого гостя (притча)
– Господи, да когда же Ты ко мне второй раз приходил? Я в окошко все глаза прогля-

дел, – вопрошал дальше сын сапожника.
– А второй раз вовсе не нищий, а это Я приходил на трапезу. Вы с твоим отцом корочки

ели, а Мне свой праздничный пирог отдали.
– Ну, а третий раз? Может, я бы Тебя да хоть в третий раз узнал?
– А третий раз Я у тебя ночевал со Своею Матерью.
– Как же так?
– Когда-то нам с ней пришлось бежать в Египет от Ирода. Так и ты Мою Мать у столба,

как в той Египетской пустыне, нашел и впустил Нас под свой кров. Будь же счастлив, Мой
родной, навеки!

Утром ребенок проснулся и первым делом спросил:
– А где та женщина с ребенком?
Смотрит кругом, а никого нет. Только валенки, что он вчера подарил, в углу стоят, да

праздничный пирог на столе не надрезанный лежит. А главное, в груди мальчика такая незем-
ная радость, какой еще вовек у него не было никогда.

Именины празднуют: Василий, Касьян, Кира, Марина, Николай.
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Что нужно знать
• Если беременная вся вымокнет в грозу, то ее ребенок, когда вырастет, будет пьяницей.
• Если с женщины спадет подъюбник, кавалер или муж ее разлюбит.
• Не бросайте скорлупу от яиц во дворе своего дома, не размельчив ее. Если из скор-

лупы после дождя птица напьется, то тот, кто бросил скорлупу, заболеет.
• Не бросай свои стельки от обуви где попало, иначе кто-нибудь стельку переступит и

у хозяина стельки заболят ноги.
• Кто украдет бусы, у того будет врагов больше, чем бусин на украденных бусах.
• Если щенка, рожденного в пятницу, обмыть водой, а затем этой водой обмыть ноги,

то ноги перестанут болеть.
• Иногда хозяйки жалуются, что корова не подпускает народившегося теленка, а овца

не подпускает ягненка. Чтобы этому помочь, нужно хозяйке или хозяину выйти на улицу, за
ограду и, дождавшись прохожего, сказать ему вслед:

Постой! У меня овца (или теленок)
Не стоит подле ягненка!

Если так сделать, то корова станет кормить теленка, а овца своего ягненка.

Приметы:
♦ Если нынче к вам первым гостем в дом войдет женщина, то это к болезни, мужчина

– к достатку, а ребенок – к пустой суете.

Именины празднуют: Антоний (Антон), Антонина, Евдокия, Никифор.
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Псориаз
По мировой статистике, псориаз увеличил число страдающих этим заболеванием.

Совершенно излечиться от псориаза практически невозможно, но облегчать состояние и
уменьшать время высыпания болячек возможно. Кроме лечебных рекомендаций, рецептов,
бальзамов и мазей, я делаю необходимое напоминание: больному псориазом нельзя нервни-
чать, пить спиртные напитки, употреблять в еду жирную и острую пищу.

Мазь от псориаза на ночь
50 г меда
100 г солидола
3 ст. ложки настойки элеутерококка
3 ст. ложки сока чистотела
2 яичных белка
1 ст. ложка подогретого пчелиного воска

Все тщательно размешайте и храните в стеклянной банке. Вечером перед сном смазы-
вайте мазью больные участки кожи. Лечение до очищения кожи от болячек. Гарантированно
не будет высыпания 3–4 месяца, затем все следует повторить.

Именины празднуют: Арсений, Богдан, Василий, Илларион, Иосиф (Йосип), Федот.
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Приметы сегодняшнего дня
• Сегодня не стоит давать денег в долг, чтобы потом не бедствовать и самим не просить

в займы.
• Сегодня подходящий день для успешных переговоров, составления договоров и сва-

товства. Те, кто занимается продажей одежды, могут удачно избавиться от залежалых вещей.

Напоминаю слова хорошего заговора на торговлю:

Поп в рясу обряжается,
Невеста к венцу одевается.
А в лавку мою народ за покупками собирается.
Будь слово крепко, а дело лепко.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Советы:
♦ По возможности, обойдитесь сегодня без дальних поездок. Если же вам никак нельзя

эту поездку отложить, воспользуйтесь оберегом.

Именины празднуют: Севастьян.
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Если вы хотите заговорить себя от недоброжелателей, читайте:

Подыми меня, Боже, на высокую гору,
Плащаницею Своей меня укрой,
Забери зло и оружие у моих врагов,
А мне (имя) верни, Господи, мой покой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Как мертвого поминают блинами, так же надо помянуть и злобу тех людей, кото-
рые вас едят поедом.

После этого ваши недруги оставят вас в покое. Напеките блинов и пригласите в дом
тех, кто вас не любит. Подавая на стол блины и кисель, мысленно повторяйте:

Поминаю вашу злобу блином,
Запиваю ее киселем.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Василий, Вячеслав, Георгий, Герасим, Григорий, Даниил
(Данила), Павел, Юлия, Юрий, Яков.
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Умывание ночной водой
Чтобы больной быстрее вылечился, знахари умывают его заговоренной ночной водой.

Ночной водой обычно называют ту воду, которая всю ночь простояла в изголовье у больного.
Воду эту не наливают из крана, а добывают, то есть берут ее у природы: из проруби, реки,
колодца или же собирают дождевую воду. Прежде чем поставить воду возле больного, ее
нужно заговорить. Утром, когда человек проснется, его умывают этой водой. Заговаривают
воду так:

Господи, по молению моему,
Благословению Твоему,
Пусть сия Божья водица
В живую воду превратится.
И кто ее изопьет,
Тот долгий век проживет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Советы:
♦ Отправляясь в дальний путь, не следует говорить о своей поездке человеку, который

имеет такое же имя, как у вас, иначе не будет удачи.

Именины празднуют: Андрей, Георгий, Давид, Иван, Ираида, Кирилл, Константин,
Маркиан (Марк), Федор.
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Если вы перепробовали все средства, а ваш муж, несмотря на ваши мольбы и
слезы, бегает к сопернице, его можно к ней остудить. Заговор этот сильный и помогает
быстро, но есть один недостаток – его можно читать только под Покров, в остальные месяцы
и дни он бесполезен. Заговор читают на еду или питье для мужа:

Покров-батюшка, помоги,
Раба (имя) охлади.
Остуди душу и сердце
Раба (имя) к рабе (имя).
Аминь.
Чтоб не стал раб (такой-то)
На рабу (имя) глядеть,
Чтобы кровь его стала
Как лед леденеть.
Чтоб по жилам она не бежала,
Рабу (имя) его плоть
Не хотела и не желала.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Аркадий, Константин, Максим, Федор, Юлиан.
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Пришить к себе мужа
Пришить – это колдовской термин. Человека можно и отшить, и пришить к кому угодно

и от кого угодно, ситуации в жизни бывают разные. К примеру, если у мужика орава детей,
а он и не думает их кормить и поить, то в этом случае, ради деток, жена вынуждена его
пришить к семье, к себе и детям. Для этого она несет катушку ниток на могилку с таким же
именем покойницы, как у нее. А утром, забрав катушку, пришейте этими нитками пуговицы
к одежде мужа. При этом говорите:

На поле на зеленом
Растет трава сухая,
Трава полынь луговая.
Горькая она, как тоска,
Сухая, как у гроба доска.
Пришиваю я этой горькой тоской,
Гробовою сухою доской,
Раба (имя) к рабе (имя). Аминь.
Пока эта травушка не зацветет,
Доска лесом не зарастет,
Мой муж венчанный
От меня (имя) не уйдет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Приметы:
• Если беременная женщина купается в соленом море, то ее ребенок будет лить слезы.
• Беременная женщина не должна точить ножи, иначе ребенок запутается в пуповине.
• Если зацепитесь ногой о свою ногу и упадете – ждет вас позор или судебная тяжба.

Именины празднуют: Василий, Евгений, Лаврентий, Павел.
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Сильная рассорка на ветер

Слову моему нет ни края и нет конца,
Мужу с полюбовницей нет
Венчального кольца.
Как траву мои ноги топчут и не жалеют,
Так без жалости (таких-то)
Вольный ветер развеет.
Развеет, разметет, в разные углы разведет.
Сера мышь от кота бежит,
От удара собака визжит.
Так бы и (такие-то) ругались, визжали
И по разным дорогам бежали,
Дрались бы в кровь, насмерть бились,
Никогда меж собой не мирились.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

От удара собака визжит. Так бы и (такие-то) ругались, визжали И по разным дорогам
бежали, Дрались бы в кровь, насмерть бились, Никогда меж собой не мирились. Губы, зубы,
ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.

В этот день знахари обычно лечат недержание кала, или, как говорят в народе, мед-
вежью болезнь. Для этого мастер просит больного трижды переступить через испражнения
какого-либо животного, а сам в этот момент читает следующий заговор:

Ни девять, ни восемь, ни семь,
Ни шесть, ни пять, ни четыре,
Ни три, ни два, ни один.
До тех пор пока один
На место девятки не станет,
До той самой поры
Болезнь раба Божьего (имя)
От него отстанет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Афанасий.
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Люди, рожденные двадцать второго числа, рано выходят замуж и женятся, их любят

и уважают, даже если об этом и не говорят. Где бы они ни находились, они всегда будут
в центре внимания, о них сплетничают, судачат, и с этим ничего поделать нельзя. У этих
людей много друзей, но столько же много и завистников, даже если на первый взгляд и зави-
довать-то не чему, просто выглядят люди, рожденные двадцать второго числа так, как будто
у них все хорошо.

Перенося лишения, невзгоды и болезни, эти стойкие люди не станут обременять вас
своими проблемами, они будут глубоко спрятаны в их душе. Иногда, глядя на такого чело-
века, начинает казаться, что ему все по плечу, но только лишь самый близкий друг может
знать, что самое уязвимое место в характере этого «стойкого оловянного солдатика» – это
прямо-таки панический страх одиночества. Еще бы, ведь он рожден в парном числе, и ему
просто необходима пара. Рожденные двадцать второго числа живут долго, но часто болеют,
особенно в старости.

Именины празднуют: Афанасий, Валерий, Гай, Иван, Илья, Ираклий, Кирилл, Нико-
лай, Тарас.
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Если невеста или жених уронили каравай
Рассказывает мать невесты:
«Подъехали мы после загса к дому жениха. Мать зятя встретила нас хлебом и солью.

Им предложили откусить от хлеба. Все смеялись, а моя дочь поперхнулась крошкой, закаш-
лялась и обронила каравай с солью на землю. Прожили они в браке не больше полугода».

Случается, что молодые нечаянно роняют хлеб-соль, которыми их встречают родные.
Примета это плохая, так как хлеб этот является благословением на супружескую жизнь. Если
подобное произошло, следует сказать:

Лиха беда, не пристань,
От рабов (таких-то) отстань!
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Именины празднуют: Анастасия, Василиса, Виктор, Галина, Георгий, Денис, Леонид,
Маркиан (Марк), Михаил, Ника, Никифор, Павел.
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Страничка для вашего здоровья
Застарелый варикоз
Для того чтобы варикозные узлы не воспалялись и прошли, есть простой и надежный

способ. Вам потребуется для приготовления мази перезрелый, старый огурец. Таких огурцов
можно найти осенью в огородах сколько угодно. Лежат они коричневые и, кроме как вам,
никому не нужные. Наберите этих огурчиков и хорошенько промойте. Натрите их вместе
с кожурою на мелкой терке, уложите в банку и залейте чистым керосином, так чтобы он
закрывал собой натертую массу огурцов. Банку плотно закройте крышкой и закопайте ее в
землю на одну неделю. Когда вы достанете банку из земли, то обнаружите в ней скользкую,
маслянистую массу. Этой мазью и мажьте больные места. Вскоре вены придут в норму, а
боль пройдет. Средство это проверенное, и не стоит ничего бояться. Позже вы скажете мне
спасибо.

Приметы:
• Никогда не считайте деньги, когда на улице идет дождь, иначе они уйдут от вас, как

вода сквозь пальцы.
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