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От автора

 
Книга, которую вы держите в руках, дорогие мои читательницы, матери и дочери,

бабушки и внучки, не для развлечения. Вряд ли вы будете ее листать, попутно планируя, что
приготовить на обед. Эта книга не скоротает время в метро или в ожидании автобуса, не раз-
веет скуки. Но она всегда будет у вас под руками, в том месте, где вы сможете быстро ее найти.
Эту книгу вы будете бережно хранить, ревностно следя, чтобы никто ее у вас ненароком не
взял. В ней вы найдете ответы на трудные вопросы – наша жизнь нередко преподносит нам
конфликты, другие неприятные ситуации, и вы должны уметь преодолевать их. В этой книге я
научу вас, как можно победить и обмануть беду. Эта книга будет вашим надежным союзником,
мудрым советчиком и верным помощником.

Моим предкам и учителям удалось сохранить бесценные народные знания – традиции,
обычаи, поверья, а мне – и восстановить многое из утраченного. И я продолжаю эту работу.
Но так же как любая священная книга состоит из конечного количества текстов, так и бесцен-
ные знания, вековой опыт народных целителей не бесконечны. Суть мастерства целителя –
понять, почувствовать, определить, что именно поможет в конкретной жизненной ситуации,
конкретному человеку. Поэтому те или иные рекомендации, советы, рецепты, их сочетания
подчас повторяются.

Наши славные предки владели удивительным и тайным оружи ем – магией слова. Завет-
ные слова в устах мастеров образовывали незримую защиту от разъяренной стихии, от лихих
помыслов врагов и соперниц. Врачевание словом, молитвой и заклинанием  спасало, спасает и
будет спасать многие человеческие жизни. Потайным словом укрощали, делали покладистей
врагов, буйного супруга, помогали разрешиться от бремени при тяжелых родах. Приворотным
словом возвращали загулявшего мужа в семью и отводили от дома жадные руки воров.

Господь благословляет тех, кто желает вступить в брак, иметь семью, родить детей и
счастливо прожить вместе до конца дней, поддерживая и помогая друг другу. Только вот под-
ходить к выбору супруга нужно со всей ответственностью, хорошо представляя, чего же вы на
самом деле хотите от этих отношений. Не стоит молиться о супружестве вообще: мол, лишь бы
замуж выйти и быть как все. В такой молитве нет ни разумного, ни духовного. Молитва должна
исходить от сердца, вы искренне должны надеяться на встречу именно с вашей второй поло-
винкой. Но вместе с этим необходимо понимать, что молитесь вы о встрече с человеком живым,
а не с каким-то фантастическим идеалом без единого недостатка. Необходимо понимать, что
вам придется мириться с какими-то недостатками избранника, идти на уступки, искать ком-
промиссы и так, кирпичик за кирпичиком, строить здание своего семейного счастья…

В ваших письмах часто встречается вопрос, кому следует молиться о ниспослании
достойного супруга. Молиться можно тому святому, с которым вы чувствуете наибольшую
связь, кто духовно наиболее близок вам. Естественно, что обращаться к нему вы можете своими
словами, ведь во время молитвы важен не столько канонический текст, сколько ваше духовное
состояние. Не забывайте при этом молиться и Господу, и Пресвятой Богородице, благодарите
Их за все, что вам было ниспослано в жизни, просите Их о ниспослании веры и силы, а также
просите указать вам верный путь и помочь принять правильное решение. Только в конце каж-
дой молитвы не забывайте добавлять: «Но да будет не как я хочу, а как Ты, Господи, хочешь».
Ведь сами мы порой поддаемся соблазнам и принимаем за истинную любовь простые увлече-
ния или страсть. Поэтому, обращаясь к Господу с такими словами, мы целиком и полностью
передаем себя в Его руки и верим, что в Своей великой мудрости Он обязательно поможет нам
встретиться именно с тем человеком, который подходит нам больше всего.

Часто бывает, что люди сходятся по любви – души не чают друг в друге, – у них появ-
ляются дети. А потом неожиданно начинаются ссоры, скандалы вспыхивают по поводу и без
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повода – дело идет к разводу. Всякое в жизни случается, только вчера все было хорошо, а уже
сегодня у мужа другая женщина: он уходит из дому, не обращает на жену внимания, забывает о
своих детях… Почему так случается? Причины разные. Кто-то начал гулять, кто-то пить. Объ-
яснений много, а результат один. Дети остаются без отца, жена коротает вечера в одиночестве.
Конечно, можно вернуть мужа в дом, наладить отношения. Мои читатели, ученики, знатоки
магии знают много способов, помогающих восстановить семью. Но, слушая жену, обратившу-
юся за помощью, даже мастеру следует смотреть глубже и не торопиться делать выводы, пола-
гаясь только на ее рассказ. Нужно скрупулезно разбираться в сложившейся ситуации. Участвуя
в судьбе человека, вы берете на себя огромную ответственность. Возможно, муж действительно
полюбил другую женщину, с которой у него общие интересы, и в новой семье его лучше пони-
мают. Жена имеет право на счастье, но и у мужа только одна жизнь. В этом сборнике я рас-
скажу, как выйти замуж за того, кого любишь, как вернуть загулявшего мужа в семью, как
отбиться от соперницы, всему тому, что делает вас сильнее и успешнее, но использовать эти
знания и умения нужно очень осторожно, помните – посеявший зло пожнет его многократно.

К сожалению, сейчас очень многие родители вынуждены работать для того, чтобы обес-
печить семью, и женщины зачастую становятся такими же кормильцами, как и мужчины.
Можно работать меньше, но тогда как же обуть и одеть ребенка, как оплатить его учебу?
Поэтому в сложившейся ситуации очень многое зависит от самих детей: смогут ли они оценить
усилия родителей, захотят ли отплатить им добром за добро? К сожалению, дети и подростки
в силу физиологических особенностей редко задумываются о будущем, живут одним днем и
очень часто подвержены негативному влиянию сверстников. И надо сказать, что с подобными
проблемами сталкиваются не только современные родители. Издревле родители горячо моли-
лись в надежде испросить для своих любимых чад лучшую судьбу и наставить их на путь истин-
ный…

В этой книге вы найдете молитвы, заговоры, которые помогут достичь лада между
детьми, беззаветной и преданной любви детей к своей матери, примирить мать и детей, снять
душевную боль; прочитав этот сборник, вы овладеете многим-многим для того, чтобы обрести
настоящую женскую силу. И – повторю – я уверена, что эта книга станет вашим верным дру-
гом, советчиком и помощником.

Ваша Наталья Ивановна Степанова
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Для любви и брака

 
 

Молитва о ближнем
 

Стану я, раба Божья (имя), благословясь,
С крыльца к воротам пойду, перекрестясь.
Приду к сухой лесине, к поганой осине,
Найду старое гнездо на ветвях.
В старом гнезде ворон и ворона сидят,
Во четыре глаза на воронье яйцо глядят.
И как вороненок в яйце не видит, не чует
Ни материнского карканья, не церковного пения,
Как он очами не зрит у той осины коренья,
Так бы и беда к (такому-то) не приближалась,
С его белым телом никогда не срасталась.
И будьте вы, слова мои, острей острого ножа,
Ловчей, быстрей быстрого копья.
На новцу на ветху, на перекрой луны,
Слова мои – ключи, дела – замки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Если на молодых наведен вред

 
Когда молодая жена поделится со своей матушкой, что ее муж к ней не прикасался и

любовных с ней дел не имел, то следует поискать «вред» у порога. Тут можно найти вбитый
гвоздь, воткнутую иглу или голову змеи. Найденное несут в поле и сжигают на костре из оси-
новых дров. Когда повалит дым, нужно бросить в огонь нож и сказать:

Я раба Божья (имя) крещеная,
Отцом-батюшкой благословленная,
Заклинаю силу, которая сгубила
(такую-то) и (такого-то). Аминь.
Ты, дым, иди вверх, не прерывайся
А ты, становая жила, не сгибайся,
В рабу Божью (такую-то) войди, не сломайся.
Кто (таких-то) рабов Божьих всхотел сгубить,
Того дело мое будет яро судить.
Ты, злодей-чародей, уймись,
А твое поганое дело сократись,
Кувырком девять раз перевернись.
Моя сила первая и вторая,
А твоя, злодей, сила никакая.
Ключи, замки, губы, зубы,
Всем словам аминь
И делам аминь.
Иди, дым, дымком, а мое дело ладком.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Чтоб непременно отдать девушку замуж

 
Когда мало женихов в околотке или невеста не больно хороша, нужно обязательно под-

страховаться. Как только к такой девице пожалует гость мужского пола, усадите его в гостиной
или за стол, а его обувь обмойте в том месте, где у туфель носки. Спрячьте эту воду, а когда
парень или мужчина покинет дом, девушка должна вымыть этой водой локти и ладони, говоря
при этом:

Господи, вода! Как ты прибываешь,
Так бы и по следу этого мужчины
Ко мне прибыли сто сватов,
Сто сановитых женихов.
Вода сильна и быстра,
Так бы и дела мои были сильны и быстры.
Аминь.
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Для большой и прочной любви

 
Наденьте длинное платье до земли, белья на вас быть не должно, и идите к реке. Встав

лицом к воде, перекреститесь и говорите:

Здравствуй, чистая вода.
Все тебя, вода, любят и пьют.
Все тебе, вода, почести воздают.
Все тобой хвалятся,
Все тобой крестятся.
Светят тебя батюшки,
Раздают тебя матушки.
Прошу у тебя я, вода, прощенье
За свое непрошеное явленье.
Матушка-вода, прости,
Матушка чистая вода, помоги!
Как тебя много в озере,
В реке, в глубоком океане и в малом ручье,
В каждом колодце, в каждом селе,
В каждом стакане и на земле,
Так бы много меня раб Божий (имя) любил,
Никогда меня во веки веков не забыл.
Вода! Ты и в его теле, а сила моя в моем деле.
Слово по слову, губы, зубы, язык.
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От напущенного любовного страдания

 

Слово, дело. Аминь.
Не на острове Буяне,
А на мокрецкой поляне стоит дуб-стародуб
С огромными ветвями, с могучими корнями.
Стоит, не скрипит,
Под мокрецким дубом раб Божий (имя) сидит.
Сидит и тоскует, а мимо идут восемь старцев,
А впереди старцев идет младен, непрошен-незван,
Звать младена Мокрецкий Иван.
И речет Мокрецкий Иван,
И восемь старцев вопрошают,
Раба Божьего (имя) словами пытают:
«А по что ты, раб Божий (имя), страдаешь,
Тоскуешь и свое сердце терзаешь?»
И ответствует старцам раб Божий (имя):
«Беда моя в тоске-кручине, она мое сердце щемит,
Головушка моя от тоски болит,
Душа моя по рабе Божьей (имя) страдает,
День и ночь продыху не знает.
Огнем горит, как на дыбе болит.
Не мил, постыл свет ясный,
Молитвы мои напрасны!»
Возопили тут восемь старцев со Мокрецким Иваном,
Налетели на ярую тоску ураганом,
Крушили ее, ломали, от раба Божьего (имя) отбивали.
Уйди, тоска, сойди, на мокрецкий остров пойди.
Там тебе быть, там тебе лежать,
А рабу Божьему (имя) не страдать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Приворот

 
Читают на полную луну:

Встану я, благословясь, выйду, перекрестясь.
С порога до ворот, от ворот в поле,
В чистом поле лежит сухая доска,
Под доской спит лихая тоска,
Пойду поближе, поклонюсь пониже.
– Ты, тоска, не спи, ты, тоска, вставай
И искать (такого-то) сей же час ступай.
Ты его тревожь, ты его суши,
И ко мне его ты приворожи.
Чтобы он скучал, день и ночь страдал,
Чтобы ни минуты продыху не знал.
Иди, слово, к слову, ступай, дело, в дело.
Никто этих слов не перебьет,
Никто дел не перекует.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Девушке на замужество

 
Некоторым девушкам не везет в амурных делах. Все подруги замужем, а у нее нет жениха.

Вот для таких случаев помогают заговоры на зазыв сватов и парней. Читают их на заре в фор-
точку или окно. Слова такие:

Матушка-судьбинушка, дай мне свое кольцо,
Положу я его на свое крыльцо.
Ты катись, мое колечко, не близко и не далече,
Я за колечком пойду, себе мила друга найду.
Лети, мой сокол, ко мне, к (имя) Божьей рабе.
Слава Богу на небе, а государю – на земле.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Для девушек, желающих выйти замуж

 
Нужно дождаться новолуния, т. е. самого первого дня молодой луны. Девушка должна

распустить волосы и надеть туфли замужней женщины, которая недавно вышла замуж. В этих
туфлях нужно выйти на улицу и, глядя на тонкий серп луны, покрутиться на пятках по часовой
стрелке, при этом говоря:

Месяц млад, будь мне сват,
Пошли ко мне жениха богатого,
Молодого, как ты, не бородатого.
Пусть он на меня умиляется, вокруг меня увивается,
Как я, Божья раба, вокруг тебя вьюсь, увиваюсь,
На твое молодое тело удивляюсь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтоб сваты объявились

 
Вас не сватают? Читайте по зорям в открытую форточку или в окно:

Матушка-заря, сыщи мне в женихи короля.
Поставлю я квашеночку,
Подобью ее красно солнышком,
Посыплю ее мучицею, напеку пирогов.
Матушка-заря, веди мне сватов,
Пусть они, как хмель, вокруг моей избы вьются,
Женихи за мою белу руку бьются,
Как вьются князья и бояре возле нашего государя.
Идите, сваты, ко мне на крыльцо,
Несите на мою руку кольцо.
У Спаса есть слава красоты,
А у меня, рабы Божьей, сваты.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Если на девушку никто не глядит

 
Из письма:

«Вроде я не уродка, хорошо одеваюсь и имею высшее образование, но на
меня ни парни, ни мужчины не обращают внимания. В свои тридцать пять
лет я еще ни разу не целовалась, и мне никто никогда не говорил о любви…»

Зайдите последней в церковь после пасхальной службы, поставьте у иконы Спасителя
самую большую свечу, перекреститесь и скажите:

Господи! Как Ты завещал: «Да, любите друг друга!»,
Так и мне, Господи, пошли любезного друга!
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Заговор на пригляд

 
Если девушка неприглядна и ее не замечают женихи, то ей нужно надеть материнское

исподнее белье и войти в нем в жарко истопленную баню. Не снимая одежды, она должна
хлестать себя веником, которым до этого парилась ее мать, и говорить:

Как матушку мою замуж брали и венец на нее надевали,
Так бы и у меня была такая судьба,
Под венец пошла и деточек родила.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Для пригожести и красы

 
Чтобы приглянуться суженому, нужно растопить речного чистого льда, заговорить его и

умыться этой водой.

Матушка речная водица,
Умой меня, крещеную девицу,
Чтоб на меня весь Божий мир любовался,
На мою девичью красу удивлялся.
И милый бы на меня (имя) глядел,
Отвести от меня глаз своих не посмел.
Была бы я ему как живая вода
И как голодному нищему еда.
Господи, благослови мои дела
И повтори за мной мои слова.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Приворот в канун Михайлова дня

 
Тот человек, который сорвет цветок папоротника-орляка в канун Михайлова дня и этот

голубенький цветочек скормит вместе с пищей тому, кого желает приворожить, будет всегда
любим и желанен. Положив цветок в еду, нужно сказать:

Мой цветок голубой, ты найден моей душой,
Кто тебя жевать станет, тот от меня никогда не отстанет.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы выделяться из толпы

 
Читают тогда, когда идут на гулянье или в компанию. Читать три раза.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Пойду я (такая-то) в пир-беседу.
Умоюсь росой, утрусь мягкой травой.
Выйду я – выступлю.
Правая ноженька впереди,
Левая ноженька позади.
Чтоб была я всех подружек басей,
Казалась бы средь людей всех милей.
Все бы на меня удивлялись,
На мою красу умилялись.
Зрели на меня все, глядели,
Отводить очей не хотели.
Мимо бы я проходила,
Всех ребят в смущенье вводила.
Разгорайтесь, мои алые щечки, как заря,
Чтобы не было в толпе людской милее, чем я.
Будь ты, заговор мой, крепок и лепок ко мне,
Чтобы мужички и парни думали обо мне.
До порога моего меня провожали,
День и ночь обо мне тосковали.
Эту бы тоску никому не уговорить,
Никаким крепким словом ее не избыть.
Будьте же, слова мои, крепче камня,
Острее острого кинжала,
Чтобы ни единое слово из моих речей не пропало.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Для того же в Великий четверг встаньте раньше всех, бросьте серебряную монету в воду
и скажите:

Серебряной водою умоюсь, золотою ризою укроюсь.
Как денежки народ любит,
Так пусть и меня весь мир любит и голубит!

Затем умойтесь и вытирайтесь новым полотенцем. Для тех, кто не знает разницы между
четвергом Чистым и четвергом Великим, поясню: Чистый четверг считается перед каждым
святым праздником. Великий четверг бывает только перед Светлой Пасхой.
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Чтоб выйти замуж за того, кого любишь На заре
выходят на улицу и, глядя на алое небо, говорят:

 

Как ты красна и пригожа, алая заря,
Так бы хороша была и приглядна я,
Нравилась и молодцам, и дедам седым,
Отрокам, юнцам, парням удалым.
Все бы на меня зрели, глядели,
Отводить очей не хотели.
А пуще всех на меня зрел и глядел
И отвести от меня очей своих не хотел раб Божий (имя).
В синем море лежит серый камень,
Из-под камня течет святая водица.
Поклонюсь, покорюсь я ему, девица,
Чтоб ясный сокол (такой-то) на меня (имя) глядел
И во сне своем меня по ночам зрел,
И была бы я ему в жару вода,
Как голодному на столе еда.
Эту бы тоску ему не заговорить,
Никакой другой водой не запить.
Все искал бы он меня, глаза проглядел,
Повенчаться со мной, с рабой Божьей (такой-то), хотел.
Алая заря меня умывает
И ко мне раба Божьего (такого-то) отправляет.
На ныне, на века, на все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Приворот на Покров

 

Матушка Богородица, Божья Помощница,
Приди ко мне ночевать, Божьей рабе помогать.
Святые Отцы, придите, чашу брачную принесите,
Меня и (такого-то) вокруг аналоя водите,
На брак святой благословите.
Матушка Богородица, приди,
Каждое мое слово повтори:
Как сохнет лист, посыхает,
Поздней осенью опадает,
Так сох бы и (такой-то) по мне,
По крещеной Божьей рабе.
Плакать ему по мне, горевать,
Ни минуты покоя не знать.
Пуще жизни меня пусть любит
И на веки вечные не забудет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Приворот на любовь

 
Читают этот приворот на Покров (14 октября). Вот его слова:

На море, на океане остров стоит.
На том острове змей летучий лежит.
Ой ты, полоз, змея летучая,
А где твоя сила могучая?
А лети-ка ты, змей, к рабу Божьему (имя) в печку
И войди-ка ты ему в селезенку,
В ретивое сердце войди и там огонь разведи.
Пусть он горит по мне, по Божьей рабе (имя).
Горит не потухает, передышки не знает.
Днем при солнышке, ночью при луне,
Утром при алой небесной заре.
Пусть он по мне страдает,
Покоя и продыха не знает.
Ко мне идет, за руку берет,
К алтарю Божьему под венец ведет.
Ключ моим словам, венец моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговор на любовь

 
Прежде чем накормить и напоить мужа, заговорите яства и питье на любовь, и он никогда

вас не разлюбит.
Заговор читают так:

На море, на океане
Дивный остров стоит,
На том дивном острове
Бел-горюч камень лежит.
Под тем камнем сокрыта сила могучая.
Никому силу эту не одолеть,
Не увидеть ее, не углядеть.
Подойду к бел-горюч камню я, Божья раба (имя).
Ангел мой мне очи открывает,
Углядеть силу сильную помогает.
Выпускаю я, Божья раба,
На раба Божьего (имя) силу.
Чтоб она его заполонила,
Забралась в его белые кости,
В суставы – полусуставы.
В его ретивое сердце, в его печень-тезя,
Чтоб любил он одну меня.
Войди, любовь, в его алую кровь,
В его резвые ноги, в его белую грудь.
Чтобы он скучал по мне, по своей венчанной жене.
Скучал, горевал, ни покоя, ни отдыха не знал.
Как не сможет никто
Без своего сердца жить,
Ни одной малой минуточки быть,
Так бы и муж мой не мог ни быть,
Ни жить без меня отныне
И на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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От дурной славы (для невест)

 
Из письма:

«Многоуважаемая Наталья Ивановна! Я большой ценитель Ваших
замечательных книг, но пишу Вам впервые, т. к. заставила нужда. У меня
есть внучка, и она никак не может выйти замуж, и все из-за дурной славы
о ней, которую из зависти или по глупости распустила про нее подруга.
Сама эта подружка уже выскочила замуж, а моя Аленка никому не нужна,
т. к. все поверили слухам. Поверьте мне, старому человеку, внучка моя очень
хорошая девочка. Она у нас добрая, чистоплотная и еще девственница. А вот
пустили про нее брехню, и она к ней намертво пристала. Как нам теперь быть,
подскажите. С любовью к Вам и надеждой».

Пусть ваша внучка в Чистый четверг, т. е. в любой четверг накануне церковного празд-
ника, попарится в бане с веником. Когда будет хлестать себя веником, то пусть говорит:

Как лист от веника прилипает и отпадает,
Так пусть худая молва отлепится,
А добрая молва прилепится.
На ныне, на века, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Чтобы выйти замуж за того, кого любишь

 
Когда парень, которого любишь, возьмет тебя за руку, подумай про себя:

Ты меня за руку – я тебя за сердце.
Сперва доведи туда, где мое крыльцо,
Потом на мою руку наденешь кольцо,
Корона – слава! Корона – дело,
Корона моим словам, корона моим делам,
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Или же следует прийти в церковь с цветком за пазухой и отстоять всю обедню. Позже,
при встрече с любимым, дотроньтесь до него этим цветком, а про себя подумайте:

Как этот цветик посыхает,
Так пусть и твое сердце сохнет, страдает.
Больше жизни меня люби
И за себя меня замуж зови.
Ключ моим словам, замок моим делам,
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Чтобы жениха не отбили

 
Из письма:

«Пишу Вам в слезах и прошу Вас помолиться о моей доченьке, чтобы
ее простил Господь Бог. Она тяжко согрешила тем, что наложила на себя
руки, а все из-за того, что ее жених и уже без пяти минут муж накануне их
свадьбы переметнулся к подруге моей дочери. Как ее только земля носит, ведь
она знала, что идет подготовка к свадьбе. Были куплены кольца, подвенечный
наряд и оплачен банкетный зал для проведения свадебного торжества. Знала
и все же крутилась перед чужим женихом, строила ему глазки и завлекала. Я
как чувствовала и предупреждала дочь, но она улыбалась и говорила: „Мама,
зачем так плохо думать о людях? Люся моя подружка с пятого класса,
она никогда не сделает мне зла!“ Душа болит еще и оттого, что церковь
отказалась мою доченьку отпевать, ведь она самоубийца. Это ж как ей было
тяжко, что она, которая всегда боялась уколов, отчаявшись, затянула на
своей шейке петлю. У меня она была одна, и мне так тяжело, что впору и
самой идти вслед за ней!»

Чтобы жениха не отбили, невеста должна взять что-нибудь из одежды своего жениха или
какую-нибудь его вещь, перекрестить ее три раза и сказать:

Поутру поднялась, умылась, перекрестилась,
Пойду я во широкие поля,
В никем не кошенные луга,
В тех полях, в тех лугах стоит соборная церковь.
В этой церкви живут
Мать Мария и Пятница Прасковия.
Сидят они за престолом, на стуле,
И держат на золотом блюде два кольца.
Одно кольцо мое, другое – добра молодца,
Молодца – раба Божьего (имя).
Кто к тем кольцам и к рабу Божьему подойдет,
У того вся охота любить пропадет.
Будь, раб Божий (такой-то), при мне,
При крещеной (такой-то) Божьей рабе.
А кто нас с ним восхочет разлучить,
У того сей же час пропадет охота любить,
Сердце млеть от любви не будет
И раба Божьего (такого-то) навсегда забудет.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Вещь нужно будет вернуть жениху.
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Привязка для милого

 
Обмерьте свою талию веревочкой и завяжите на ней двенадцать узлов, при этом говорите:

Когда эти узелки мои руки развяжут,
Тогда только от меня мой милый уйдет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Затем эту веревочку спрячьте в дупло дерева и уходите.
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Приворот на заячье сердце

 
Возьмите заячье сердце, заговорите его и сварите. Это сердце должен съесть ваш муж, и

тогда он никогда вас не разлюбит. Слова заговора такие:

Возьму я лук, пойду в лес,
Оглянусь кругом себя окрест.
Увижу старого зайца,
Лук натяну, зайца старого застрелю.
Возьму в руки его ретивое сердце.
Как заяц не может ни быть,
Ни жить без ретивого сердца,
Так и раб Божий (такой-то)
Не смог бы ни жить, ни быть,
Ни есть, ни пить,
Ни думу думать, ни мысли мыслить,
Ни языком говорить, ни резвыми ногами ходить
Без меня, рабы Божьей (имя).
Раб Божий (такой-то), сердце заячье поедай
Да меня (такую-то) не забывай.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Всем моим словам замки,
Всем моим делам ключи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Приворот через воду

 
Пойдите к реке, да так, чтобы на берегу не было ни души. Подойдите к воде, встав босыми

ногами в воду, и говорите:

Водушка-вода, сыпучие берега,
Я к тебе пришла не тебя пить,
Я к тебе пришла милость просить,
Ой ты, вода-мати,
Ой ты, берег-батя,
Вода пусть по берегу бьет,
Тоска пусть раба Божьего (имя) берет
Обо мне, о Божьей рабе (имя).
Кто с берега весь песок сосчитает,
Тот только заговор мой поломает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Для девичьей красы

 
Этот заговор надо читать утром, до зари, в Чистый четверг. Слова его такие:

На море-на океане,
На волне синей лебедь плескалась,
К Чистому четвергу собиралась,
В красоту баскую наряжалась.
Нет того лебедя красоты больше,
Нет той лебедушки тоньше и толще,
Нет ее по всему миру басее.
Так-то бы и мне, Божьей рабе (имя),
Быть всех басее и веселее.
Ланитам моим красота,
А губкам моим краснота,
Блеску моим очам и густоты кудрям,
Белое тело, черные брови.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Присуха на добра молодца

 
Читают на огонь в печи такие слова:

Есть в недрах земли огонь,
Огонь этот не погасить, водой его не залить.
Горит он, неугасимый, никем не укротимый,
Горит, не потухает, веками не прогорает.
Господи, Сыне Божий!
Пусть бы и у (имя) душа горела,
По мне день и ночь тлела,
Горела, не угасала, день и ночь страдала,
По мне, по рабе Божьей (имя). Аминь.
В чистом поле стоит Феоклист –
Все высохло и посохло,
Так бы и ко мне душа (имя) присохла.
Сохла бы, присыхала, покоя бы не знала
Ни ночью, ни при луне, ни при алой заре.
Гори его плоть, гори его кровь,
Гори и пылай его любовь
По мне, по Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Приворот росой

 
Встаньте рано, в половине пятого утра, когда все кругом мокрое от росы, проведите пра-

вой рукой по росе у своих ног и дотроньтесь мокрой от росы рукой до области сердца. При
этом нужно сказать:

Как ты, роса, на горячем солнце посыхаешь,
Так бы и мой милый, раб Божий (имя), посыхал,
Ни покоя, ни продыху не знал,
Все скучал по мне и горевал,
Мучился день и ночь и страдал
По мне, по Божьей рабе,
По своей венчанной жене (имя).
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Колдовство у колодца

 
Если вам нужно что-нибудь от судьбы, ступайте к колодцу и, подняв из него ведро воды,

смотритесь в воду и говорите заговор, а затем воду снова вылейте в колодец. Слова заговора
такие:

Я тебя налила,
Я тебя снова отдала,
И когда тебя будут люди брать,
По своим избам в ведрах таскать,
Коров, курей, свиней и деток поить,
Тогда меня раб Божий (такой-то) станет любить.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Как отвязаться от одиночества

 
Иногда ворожея, нагадав одинокую жизнь, тут же дает совет пойти в глухую полночь на

перекресток да заговорить себя от одинокой судьбы. Для этого надо бросить там тринадцать
копеек, перекреститься и трижды сказать:

Господи Боже, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Есть мертвое поле, в поле том живет горе.
Живет оно в поле, поживает, одиночества не знает.
Заговариваю я себя (имя),
Чтобы мне одной вовек не бывать,
В одиночестве одной не страдать.
Пойди, мое одиночество, в поле,
Туда, где живет злое горе,
Там тебе жить, там тебе бывать,
А меня (имя) навсегда оставлять.
Ключ моим словам, замок моим делам.
На ныне, на века, на все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Прилад

 
Утром на Пасху пусть невеста выйдет к накрытому стряпней столу, всплеснет руками и

скажет:

Как много куличей на столе стоит,
Пусть столько же ко мне сватов прибежит!
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Для обилия женихов

 
Даже дурнушка непременно выйдет замуж, если заговорить пенное пиво или брагу и

вылить его на пешем перекрестке.
Заговор такой:

Как мужики любят пиво пить да хвалить,
Так бы и рабу Божью (имя) любили и хвалили.
Сколько на сем пивке питухов,
Столько и рабе Божьей (имя) женихов.
И как людьми истоптана эта дорога,
Так бы было и у рабы Божьей (имя) женихов очень много.
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Чтобы человек сдержал данное слово

 
Из письма:

«Наталья Ивановна, здравствуйте! Сразу хочу извиниться, если что не
так, но я впервые в жизни сажусь писать письмо. До этого никому никогда
не писала, да и некому мне писать письма: прожила всю жизнь вдвоем с
мамой, замуж не вышла, друзей не завела. Мама у меня, что называется,
с характером, ей никто никогда не мог угодить, и всех моих женихов она
разогнала. Я же по характеру вся в отца: если на меня начинают кричать,
то я тут же теряюсь и молчу. Всю свою жизнь прожила по маминой указке.
Носила такую одежду, чтобы ей нравилось, ела только то, что она считала
нужным, покупала лишь те вещи и продукты, какие она велела. Даже готовя
еду, я солила так, как было по вкусу маме, а потом ей несла в ложке
пробовать, иначе она бы и есть не стала. Сейчас мама моя уже старая, ей
восемьдесят девять лет, и с годами ее характер только ухудшился. Кричит,
швыряет в меня вещи, если я хоть ненадолго задержусь с работы, и ничего
не хочет слушать.

Я все терплю – уже привыкла к бесконечным скандалам, да и жалко
мне ее, ведь совсем старая и скоро умрет. Но пишу я вам вот почему. Мама
всю жизнь забирала мою зарплату, да и все наше имущество записано на нее.
Что ж, как она хотела, так всегда и было.

В последнее время она и вовсе извела меня бесконечными капризами
и придирками. Каждый месяц по нескольку раз мама переписывает свое
завещание. Сперва на меня, а как разозлится, то вызывает нотариуса и
переписывает на кого ни попадя. Писала уже и на соседей, и на, смешно
сказать, местный музей. Каждый раз она мне выговаривает: „Помрешь ты у
меня под забором! Лучше чужим людям отдам, чем тебе, непослушная дочь!“
А ведь мне уже, Наталья Ивановна, и самой скоро семьдесят лет, боюсь я
без своего угла остаться. О другом-то я не горюю, привыкла я скудно жить:
мама все на черный день копила, а я работала и все деньги ей отдавала.
Когда произошел дефолт, то все наши деньги – и ее, и мои – пропали. Мама
потом месяц лежала на диване и молчала, и я, чтобы только хоть как-то
ее привести в чувство, сказала ей, что деньги эти не пропали, их государство
просто временно заморозило, как когда-то облигации трехпроцентного займа.
Теперь мама ждет, что ей вот-вот отдадут давно сгинувшие деньги.

Как когда-то зарплату, теперь мама забирает всю мою пенсию, снова
экономит, собирает непонятно на что. Из-за этого живем мы чуть ли не
впроголодь, едим что попало. Я никому не жалуюсь на свою горькую жизнь, не
хочу, чтобы люди думали плохо о моей маме, и Вы, если станете отвечать на
мое письмо в книге, не упоминайте наших имен. А просьба моя заключается
в следующем. Как сделать так, чтобы мама сдержала свое слово и написала
завещание на меня? Знали бы Вы, моя душенька Наталья Ивановна, как
я сильно люблю Ваши книги, они  – моя единственная отрада. И девять
лет назад, когда моя мама очень сильно заболела, я вылечила ее Вашими
заговорами: заговаривала ее еду и питье. Мне очень хочется увидеть свое
письмо в Вашей книге – вот будет для меня радость. Спасибо Вам за то, что
Вы есть».
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Этим заговором пользовались свахи и купцы, чтобы обезопасить себя и не позволить
другой стороне нарушить обещание, когда заключалась торговая сделка или люди сговарива-
лись о свадьбе. Заговор прост, его не сложно читать, но он очень хорошо помогает. Слова его
такие:

На поле Хвалынском стоит церковь золотая,
В этой золотой церкви висит икона святая.
Как эту церковь никто не сможет с места поднять,
Так раба Божья (имя) не сможет свое слово забрать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Какой заговор читают перед венчанием

 
В прежние времена накануне свадьбы мать жениха или невесты шла к знахарке и про-

сила ее прочитать особый заговор, чтобы во время венчания никто не сглазил молодых. Этому
заговору я научу и вас, и пусть он защитит ваших детей. Слова его следующие:

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помоги нам и помилуй нас!
Заговариваю я (имя знахаря) зубами, губами, щеками,
Семеросильными словами
От порчи и дьявола во плоти,
От горя и беды впереди,
От топора в ночи, огня из печи,
Потопленья в воде, от яда в еде,
От соперниц, соперников и колдунов,
От шаманов, шептунов и еретиков,
От воров и скотского падежа,
От уст лживых и острого ножа.
Заговариваю я на двенадцать лет
От сглаза, порчи, от нежданных бед.
Будь мне свидетелем белый свет.
Как наши предки во сырой земле
Во своих гробах крепко спят,
Ничего не видят, ничего не говорят,
Так пусть же крепок будет этот заговор
Закрываю, замыкаю я его на святой запор.
Ключи мои, замки, враг, не отопри.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как разжечь любовь

 
Возьмите в руки живую рыбу так крепко, чтобы она не выскользнула из рук, и скажите:

Я по земле, рыба в воде.
И как она не может жить без воды,
Человек не может жить без еды,
Так бы и раб Божий (имя)
Не мог жить без меня, рабы Божьей (имя).
Человеческая душа заклинает,
Федорова дочь Пелагея мне помогает,
Ко мне на помощь идет,
Раба Божьего (имя) ведет.
За его ретивое сердце берет,
Давит его, тревожит, как коня стреножит.
Федорова дочь Пелагея, пролей рабу Божьему (имя)
Любовь и жалость ко мне,
К его венчанной жене.
Чтобы он эту жалость не заедал,
Ни в воде, ни в вине не запивал.
Дня одного не дневал,
Ночку темную не коротал.
Днем по солнышку,
В ночь по частым звездочкам
За стол садился, Богу молился,
Вставал, не ел, ко мне торопился.
Липни, мое слово, липчей,
Сотворись, мое дело, ловчей.
Не я одна говорю,
Ветры буйные поддувают,
В его ретивом сердечке огонь любви разжигают.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Что делать, если вдова надела вашу фату

 
Из письма:

«Моя троюродная сестра – вдова. Ее муж, сильно напившись, покончил
с собой. Накануне моего венчания сестра приехала к нам и заявила: „Мне
сказали, что если я надену фату девственницы, то снова выйду замуж,
и гораздо удачнее, чем в первый раз“. Сказав это, она тут же, даже не
спрашивая моего разрешения, схватила фату и надела ее на себя. Я ей
крикнула: „Снимай!“ Но что толку, ведь она ее уже надела. Вскоре моя
троюродная сестра снова вышла замуж, а мой муж погиб».

Конечно, в жизни бывает всякое, и если кто-то нечаянно или с умыслом надел ваш вен-
чальный наряд, нужно тут же, не теряя времени, отчитать себя от беды. Если же с того момента
прошло время и вы уже не сможете отчитать себя сами, обратитесь за помощью к зрелому
мастеру, и он вам обязательно поможет. Заговор-отчитка следующий:

Помяни, Господи, Светлое Христово Воскресение,
Воскреси, Господи, к доброй жизни
Рабов Своих (имена).
Матушка Богородица, смой,
Сполощи нас святыми руками,
Отчитай от беды Своими святыми устами.
Возьми тридевять ключей,
Открой тридевять замков,
Выпусти святых голубков
Крылами махать, нам помогать.
Как Божьи голубки воркуются,
Как они меж собой любуются,
Так чтобы и мы долго рядом жили,
Не ссорились и друг друга любили.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Книга берегини. Заветные слова и рецепты»

45

 
Заговор на остуду

 
Для того чтобы освободить человека от приворота, возьмите подстилку, на которой спала

собака, и положите ее на то место, где любит спать кошка. Бросьте сверху подстилки нож так,
чтобы острием он лег на восток. Затем сцепите мизинцы и громко, хорошо поставленным голо-
сом прочитайте такой заговор:

Стану, не благословясь,
Пойду, не перекрестясь.
Выйду я задом наперед,
Никто слов моих не перебьет:
Ни жнец, ни кузнец,
Ни залетный молодец,
Ни дед, ни старуха,
Ни девка, ни вековуха,
Ни грозный знахарь,
Ни церковный звонарь,
Ни батюшка поп,
Ни попадья, ни царь,
Ни пеший, ни на коне, –
Никто не попортит работу мне.
Уж я пойду в чистое поле,
В его широкое раздолье,
Там найду три сосны высокие,
Подойду поближе, поклонюсь пониже.
Кто под этими соснами сидит?
Кто под этими соснами ест и спит?
Там сидят – не спят,
Не едят – кот и собака,
Они день и ночь грызутся, ругаются,
В друг друга костями бросаются,
Зубами шкуру хватают,
В кровь и в клочки раздирают.
Не может собака кота любить,
Никто их не сможет помирить.
Так бы чтобы (имена) друг дружку не любили,
Вместе хлеб не ели, воду не пили.
Пойди, их любовь, к трем соснам высоким,
Топись, их любовь, в колодце глубоком.
Собака бела, кошка сера –
Будь один змейный дух,
Ругайтесь вовек в прах и в пух.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Царь Гагана, ты главнее пана,
Дело мое закрывай.
Слово мое, прорастай.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Как снять душевную боль

 
Сполосните себя заговоренной водой, вытритесь и, надев задом наперед ночную рубаху,

ложитесь спать. Утром проснетесь и поймете, что все плохое ушло. Заговор читают так:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
На море, на океане остров стоит,
А на острове том доска сухая лежит.
И под той сухой доской тоска с кручиною спит.
Возьму я свою кручину, отнесу ее в пучину.
Ты плыви, кручина-тоска, на то место, где лежит доска,
Там тебе быть, там тебе жить,
А меня (такую-то) навсегда отпустить.
Ой ты, моя душевная боль,
Ой ты, моя тяжкая хворь.
Не мучай меня, тоска, не я нужна тебе, а доска.
Доска тебя на острове ждет, поджидает.
На столы дубовые скатерти расстилает.
Ты к той доске иди, а от меня отойди.
И будьте, мои слова, крепки,
И будьте, мои дела, лепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Слова для вдовиц, желающих пойти под венец

 
Возьмите воду с трех колодцев, заговорите ее и этой водицей умывайтесь по утрам. Заго-

вор такой:

Бог мой! Царь речной! Дай водицы,
Чтоб молодцы меня замечали,
Мужики за себя замуж брали,
Глаза бы мои играли, алы щечки пылали.
Найди на меня красота, а на молодцев сухота,
По мне, по Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Если муж на дух не нужен

 
Из письма:

«Полгода назад я заметила, что одна женщина положила глаз на
моего мужа. Он у меня приветливый, веселый и красивый. Играет на всех
инструментах: на баяне, аккордеоне, балалайке, флейте и гитаре. Поет
душевно  – заслушаешься. Я видела, что она действительно его любит, но
я ведь тоже его люблю, родила ему двоих детей. Однажды на первомайские
праздники мы гуляли всем коллективом, и Тина, моя новоявленная соперница,
подсела ко мне и говорит: „Слушай, отдай мне Игоря, ведь ты его не любишь
так, как я“. Я спокойно (не буду же я кричать) ей говорю: „За двадцать лет,
пока я с ним живу, ты не первая, кто по нему страдает, но, как видишь,
он до сих пор при мне. Мы с ним жили и будем жить, а ты забудешь его и
найдешь себе холостого“. И тогда она заявила: „Нет, так, как ты говоришь,
не будет. Я умею постоять за свою любовь. У меня есть молитва, которая
мне поможет. Ты сама его скоро будешь гнать от себя, потому что он на дух
тебе будет не нужен. А скорее всего, он от тебя убежит, так как мужики
баб фригидных не любят!“ С этими словами она встала и ушла.

Мой муж играл на баяне, а она рядом стояла и пела. Не могла же я ее
оттолкнуть! А потом я стала замечать, что действительно его не хочу –
ни в постели, ни просто видеть. Он придет с работы и прямо мне мешает,
раздражает. Пытается меня обнять, а мне противно, и я его гоню спать
в другую комнату, вру, что у меня что-нибудь болит. Однажды я сняла
трубку, чтобы позвонить детям, и слышу (у нас параллельные аппараты),
как муж мой с кем-то говорит: „Нет, я приду обязательно, не переживай,
я тоже тебя хочу и соскучился“. Женщина отвечает ему: „Ты же говоришь,
что вы не спите с ней полгода, но это же не семья, а так. Решайся на развод,
милый, я так больше не могу!“ От услышанного я обомлела. Голос я не узнала,
но уверена, что это она, та, которая угрожала мне, что сделает к нему
остуду. Ведь я действительно его на дух не хотела. Но и терять я его тоже
не хочу.

Наталья Ивановна, я кинулась к мужу, он как раз положил трубку,
и давай я его раздевать, будто меня обуяла страсть. Он глазами хлопает,
ничего не поймет, а я его повалила и целую. Он же не знал, что я слышала
весь разговор, а влетела я в комнату красная, возбужденная (от пережитого
стресса из-за услышанного разговора). И постель у нас получилась пылкая.
Потом он спросил: „Почему же ты, глупая, полгода меня не подпускала, я
уж думать начал, что у тебя женский ваш климакс и тебе мужики уже
не нужны!“ Я рассмеялась: „Милый, да я еще от тебя ребенка рожу, какой
климакс, в сорок пять баба ягодка опять! А то, что было, я просто немного
приболела… Разве ты никогда не болел? Помнишь, ты ноги ломал, и четыре
месяца я с тобой ничего не имела. Я ведь налево не побежала, потому что
я тебя очень люблю“. Он меня обнял, гладил по плечу и говорил, что тоже
никогда меня не оставит.

В общем, про подслушанный разговор я молчок. Но я ведь по-прежнему
его не хочу и делаю все через силу, просто стала умней и не показываю ему
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вида, он счастлив не знаю как, а я страдаю. Милая Наталья Ивановна, Вы
все можете. Научите, как снять с меня отворот к мужу…»

Сперва прочитайте молитву, а затем заговор на снятие остуды.
 

Молитва
 

Благодарим Тебя, Владыко Человеколюбче, Царя веков и Подателя благ, разрушающего
вражды средостения и мир подавшаго роду человеческому, дарующему и ныне рабам Твоим;
вскорени в них страх Твой и друг к другу любовь утверди; угаси всякую распрю, отними все
разногласия и соблазны. Яко Ты есть мир наш, и Тебе славу воссылаем, Отцу и Сыну и Свя-
тому Духу, ныне, присно и во веки веков. Аминь.

 
Заговор на снятие остуды

 

Гой еси огонь и полымя!
Не палите вы земных трав,
А сослужите службу мне,
Божьей рабе (имя).
Разожгите вы в моем ретивом сердце
Тоску, сухоту, плачущую маету,
И вложите вы мне ее в печень и кровь,
Воспалите во мне прежнюю любовь
К нему, к венчанному моему, к Божьему рабу (имя).
Чтоб я его день и ночь желала,
На его белу грудь припадала,
Духом его дышала, в уста его целовала.
Был бы он мне милее матери и отца
И всякого разудалого молодца.
Заменил бы он мне, Божьей рабе,
Своей венчанной жене (имя),
И воду, и еду, и всю земную красоту,
Чтоб он меня тоже любил,
Повсюду за мною ходил
И весь белый свет позабыл.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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От смущения

 
Из письма:

«Мое смущение мешает мне во всем. Я не могла нормально поступить в
институт, хотя все назубок знала. Если ко мне подходят парни, я краснею,
заикаюсь и ухожу. Поэтому я до сих пор не могу выйти замуж. Ходила к
невропатологу, но они дают такие лекарства, от которых просто тупеешь.
Пройдет действие лекарства, и я опять млею от своего беспричинного
стыда».

Пойдите в ровное поле, чтобы не было возвышенностей, гор и так далее. Встаньте лицом
на восток и скажите:

Святой Егорий, как ты смел и храбр,
Так дай и мне, Божьей рабе (имя),
Ничего, никого не бояться,
Никого никогда не стесняться.
Я была бы впереди, а мой страх позади.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Стоит ли продавать свое подвенечное платье?

 
Из письма:

«Уважаемая Наталья Ивановна! Решила написать Вам письмо по двум
причинам: первая – это надежда на Ваши помощь и совет, а вторая – хочу
поделиться с Вашими читателями горьким опытом, чтобы они не повторили
моей ошибки. Я вышла замуж за очень хорошего и горячо любимого мною
человека. Через год я родила дочь. Случилось так, что мне потребовались
деньги, и я решила продать свое свадебное платье. Я написала объявление,
и вскоре к нам пришли две женщины, которые попросили меня показать им
мой подвенечный наряд. Эти женщины почему-то были в черных платках,
и от этого мне стало как-то не по себе. Их вид вызвал во мне смутную
тревогу, но тем не менее я все-таки показала им свое платье. Видимо, размер
подходил, а платье у меня было очень красивое, поэтому они сказали, что
покупают мой свадебный наряд. Одна из этих женщин спросила, сохранились
ли у меня от свадьбы туфли. Я принесла им еще и туфли. Их я не носила из-
за высоких каблуков. В общем, у меня купили все, в чем я венчалась: платье,
фату, перчатки и туфли. Засовывая все это в сумку, женщина сказала: „Ну
вот, теперь схороним как надо“. От ее слов у меня все внутри похолодело, но
я не отобрала свои вещи и вообще промолчала, так как в тот момент очень
нужны были деньги.

Потом мне случайно стало известно, что на соседней улице были
похороны восемнадцатилетней девушки, которую похоронили в моем
свадебном наряде. Вскоре я сильно заболела. Врачи сказали, что оперировать
уже поздно, а бабушки-знахарки, все как одна, отказывались меня лечить.
Одна так вообще, увидев меня, ляпнула: „Уже мертвечинкой несет, не
возьмусь, а то за компанию вместе в гроб ляжем“. И еще вчера я случайно
услышала, как моя мама сказала своей подруге, что я долго не протяну».

В жизни бывают разные ситуации, но тем не менее я не советую продавать свой подвенеч-
ный наряд. Вряд ли вам надолго хватит денег, вырученных от продажи вещей, которые были
немыми свидетелями таинства венчания и в которых вы были красавицей невестой. Женщины
за свою жизнь могут износить уйму вещей, но лишь свадебное платье запоминается им во всех
подробностях и деталях. Они помнят, какой был материал, фасон, отделка и даже застежки.
Даже смертельно больного ребенка можно вылечить, посадив или уложив на подвенечное пла-
тье его матери.

Существует обычай: если умирает незамужняя девушка, то ее хоронят в свадебном пла-
тье и фате. Как мы уже знаем, автор письма дала объявление о продаже своих вещей, а род-
ственники усопшей, судя по всему, решив сэкономить, купили у нее поношенные вещи.

Далее несчастная женщина пишет: «Однажды я проснулась, и меня охватил неведанный
доселе страх. Я себе вдруг совершенно отчетливо представила, как на глубине трех метров
зарыт гроб с мертвой девушкой, на голову которой надета моя фата. И на ее гниющее, раз-
лагающееся тело надето мое платье, которое наверняка сохранило запахи моего тела и на
котором даже, возможно, есть мои волосы, зацепившиеся за ткань. В моем воображении воз-
никли руки покойной, сложенные на бездыханной груди, в моих белых кружевных перчатках, а
ведь совсем недавно я сама была в них и муж надевал мне на палец кольцо. У меня было такое
чувство, будто это я лежу в гробу и что выхода у меня нет и уже не будет…»
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Но не стоит отчаиваться, выход есть даже из такой, казалось бы, безнадежной ситуации.
Съездите в три церкви и в один день подайте три милостыни, заказав сорокоуст в трех церквах.
Езжайте на кладбище и там отыщите три заброшенные могилы. На каждую могилу положите
новое полотенце и две венчальные свечи. Поклонитесь могиле и скажите:

Как у тебя, мертвец, руки и ноги остыли,
Как тебя, мертвец, навсегда живые позабыли,
Так бы чтобы меня мертвый дух звать перестал,
Забыл меня и навсегда от меня отстал.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Книга берегини. Заветные слова и рецепты»

54

 
Как позвать к себе человека

 
Из письма:

«Мне шестьдесят один год, я инвалид I группы и фактически умираю. О
Вас мне рассказала женщина, которой Вы семь лет назад помогли вернуть
мужа. Она до сих пор за Ваше здоровье ставит свечки. Пишу вот почему. Год
назад мы поссорились с моим мужем, я очень сильно обидела его. Ушел он от
меня к своей младшей сестре и больше ни разу ко мне не приходил. Не знаю,
что тогда на меня нашло. В тот день он был на рыбалке, и как раз в это
время сгорела наша дача. Соседи мне сообщили об этом по телефону. Может,
наркоманы сожгли, они все шастают по дачным участкам, ищут, у кого
мак растет, а потом его варят прямо на дачах. У нас уже было такое, мы
приехали с мужем, а дверь сломана, в холодильнике пусто, на столе шприцы
и какая-то гадость в кастрюльках и консервных банках. Вот и в этот раз,
видимо, кто-то укололся и ушел, а огонь забыл погасить. Когда муж приехал
с рыбалки, я напустилась на него, что если бы не его рыбалка, то, может,
мы поехали бы на дачу, глядишь, и она осталась бы цела. Орала я, конечно,
как ненормальная, отыгралась на нем за то, в чем по сути он был вовсе не
виноват. Слово за слово, я как одурела. Посыпались какие-то давно забытые
обвинения, и я его стала гнать. Кричала, что лучше вовсе не иметь мужа,
чем такого, как он. Кинула ему чемоданы с вещами. Он был бледный, сильно
расстроенный и спросил: „А к детям-то хоть я могу ходить?“ И тут как кто
меня за язык потянул, я и ляпнула, чтобы ему было больнее: „Это не твои
дети, я их нагуляла, а ты, дурак, их вырастил!“ Он хлопнул дверью и ушел,
даже вещи не взял. Прошла неделя, он не звонил и не шел. А я злилась, думала,
дача сгорела, а он хоть бы пришел, поглядел на нее. И я все-таки ждала, что
он придет, будет скучать – и придет. Чем дольше он не приходил, тем больше
я свирепела из-за его упрямства. Злилась, что он ждет, что я его позову.
И я решила, что пусть сам явится, а я ни за что не позову. Прошел месяц,
затем три. Перед Новым годом я решила его все-таки позвать. Придумала
предлог и пошла к его сестре. Думала, он увидит, обрадуется, и мы помиримся.
Нарядилась я и пошла. Когда я зашла в комнату, он сидел и читал газету.
Поднял на меня глаза, и я сразу поняла, что он стал совсем чужой, вернее, я
ему стала безразлична. Стала я его звать, объяснять, что про детей сказала
сгоряча, так как сильно тогда расстроилась из-за сгоревшей дачи. А он не
верил, говорил: „Что бы ты мне ни говорила, я теперь знаю, что я детей
воспитывал чужих. Сюда не ходи, видеть тебя не хочу. Хоть что говори,
хоть что делай, но жить я с тобой не буду. Ты мне не нужна. Если будешь
сюда ходить, я уеду к тетке на Украину и ты меня больше не найдешь“. Я,
как оплеванная, встала и пошла, хотя в душе надеялась, что он меня все-
таки догонит, мы поговорим, скажем, что оба погорячились и все будет как
прежде, ведь прожили мы вместе сорок лет! Милая Наталья Ивановна, Вы
меня не знаете, и я чужой для Вас человек. Но я умираю, у меня онкология,
и больше всего я желаю, чтобы он, мой любимый муж, которому я родила
троих детей, был возле меня мои последние месяцы и часы. Умоляю Вас, если
это в Вашей власти, позовите его своими молитвами. Не откажите ради
Иисуса Христа!»
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Сразу скажу, что мне удалось вернуть супруга автору письма. Она вылечилась. Мы с ней
общаемся по телефону, и она уже никогда не обижает мужа. Я научу и вас, как можно сделать
так, чтоб желаемый человек к вам явился.

Держась за скобу двери, говорите тридцать три раза:

Скоба, ты моя скоба. Изба, ты моя изба.
Дверь изба отворяет, запускает и выпускает.
Дед, стародед, домовой, хозяюшка мой,
Позови ко мне домой (имя),
Пусть он за скобу эту возьмется,
Ретивое сердце его забьется
Обо мне, о его жене, о Божьей рабе (имя).
Думы, вы думы, мысли, вы мысли,
Ходите, бродите в его голове,
Маните, гоните его ко мне,
К его жене, к Божьей рабе (имя).
Мои слова крепки, мои дела лепки,
Крепче камня булата, горы Арарата.
Жарче лютого огня,
Пусть раб Божий (имя) любит меня.
В мир бы он без меня не ходил,
За дубовым столом не ел и не пил,
Спать без меня не ложился,
На образа не божился, скучал, яро тосковал,
Ни одной минуты покоя не знал.
Скоба. Дверь открывается,
Порог. Дверь закрывается.
И как он бы ко мне вошел, никуда уже не ушел.
Ан, анну – бары, аж – ан абары,
Тади, ам – абу – али, аж ан абари.
Иех, иех, ан, аж, бары, алла – алла ахары.

В конце текста идет заклинание на древнем языке магии. Пожалуйста, постарайтесь
ничего не перепутать. Если вы запнетесь или произнесете не точно, то это заклинание будет
бесполезным.

А зная следующий заговор, вы всегда сумеете исправить конфликтную ситуацию и смо-
жете сделать так, чтобы любой обидевшийся на вас человек простил вам любую вину. Раска-
лите в печи на огне кочергу и суньте ее в холодную воду. Раздастся звук шипения раскаленного
металла, а вы в этот момент говорите:

Как этот огонь погас, а металл охладел,
Так чтоб и (такой-то) сердиться не смел на меня (имя).
Аминь. Солнце встает и заходит,
Всякая злоба проходит ко мне, к Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Дети: от забот и тревог

 
 

Для тех, у кого долго нет деток
 

Чтобы забеременеть, нужно под Рождество Христово встать правым коленом на порог и
выпить воды. Прежде чем пить, скажите:

Матушка Пресвятая Богородица!
Сама ко мне слети, а нет –
Так посыльников пошли,
Сына или дочь, молю тебя мне помочь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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При тяжелых родах

 
Если у женщины тяжелые роды, нужно взять полный рот воды и брызнуть ее на дверь,

а после сказать:

Как дверь отворяется, так и для дитя путь отворись!
Как родился Христос, так и ты, дитя, родись.
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Для тех, у кого при родах умирают дети

 
Из письма:

«У моей подруги есть дочь. Дочери тридцать пять лет, и все ее дети
при родах умирают. Есть ли способ это исправить?»

При мне моя бабушка учила одну горемычную женщину, как сделать так, чтоб ее рож-
денный ребенок остался жить. Восемь деток эта женщина родила и всех похоронила. Бабушка
ей сказала: «Богородица принесла миру Христа в хлеву. Как подойдет время рожать, пойди в
хлев и там расстели на соломе скатерть. Скатерть загодя выпроси у людей, которые накрывали
ее на стол, празднуя крестины. Если сделаешь так, то твой ребеночек останется жив, да и дру-
гие дети, которые будут у тебя после, тоже не умрут, а будут долго жить». Позже к бабушке
приехала та женщина и попросила, чтобы моя бабушка стала для ее дочери крестной матерью.
Бабушка согласилась.
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От нервной горячки

 
Если у ребенка частые нервные приступы, заговорите воду и подливайте ее больному в

еду или питье, также можно в этой заговоренной воде стирать одежду больного. Постепенно
человек будет спокойнее, а потом и вовсе перестанет страдать нервной горячкой.

Заговор читают так:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Шедшему святому Сисению от горы Симойской
На пути повстречался лиходей Асимос.
Руцы у него железные, власы верблюжие,
Глаза бесстыжие и оловянные,
Подглазницы стеклянные.
И рече ему святой Сисений:
– Куда же ты, нечистая душа, идешь
И что ты в руце железной несешь?
Ответствует нечиста душа:
– Иду я человеческу плоть терзать,
Его ум – разум сушить, разбивать.
Кровь алую выпивать, на грех черный толкать,
А после к хозяину в ад отправлять.
Тогда молится Господу Святой Сисений:
– Помоги, Господи, беса-лиходея прогнать,
Раба Божьего от горячки нервной освобождать.
Святой Тихон, утешь его, усмири,
От всякого зла ретивое сердце освободи.
Идите вы, слова, за словами,
Ступайте вы, дела, за делами.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Миома матки

 
Миома – это доброкачественная опухоль мышечного слоя матки. В ее лечении хорошо

помогает особый заговор, правда, миоме должно быть не больше четырех недель (потом заго-
варивать сложнее). Вам необходимо встать до зори, т. е. до восхода солнца, и умываться заго-
воренной водой. Над этой водой предварительно три раза подряд прочитайте следующий заго-
вор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Шла Божья Мать, приустала, села наземь,
Из сумы платочек достала, пот с личика обтирала,
Ломоту и усталость стирала.
Поднялась с земли и пошла –
Вся Ее болезнь и усталость прошла.
Ничего у Нее не болит,
Ничего у Нее не мозжит.
Так бы у рабы Божьей (имя)
В теле ничего не болело,
Не ныло, не ломило и не мозжило.
Ключ моим делам, замок моим словам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

При миоме матки хорошо помогает ежедневное употребление свежеприготовленного
картофельного сока, по 100 г в день. Сок пить лучше на ночь, сразу же после ужина.

Останавливает рост миомы лечебный настой, приготовленный из скорлупы кедровых
орехов. Для приготовления настоя берут 1 пол-литровую бутылку качественной водки и 2 ста-
кана скорлупы кедровых орехов, предварительно ошпаренных кипятком. Залив водкой орехи,
уберите емкость в темное место, выдержав 10 дней. Настой принимайте по 2 дес. ложки 3 раза
в день до еды. Курс – полгода. Всякий раз, когда настой заканчивается, используйте новую
скорлупу, т. к. старая уже непригодна для лечения.
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Заговор от бездетности

 
Из письма:

«Здравствуйте, дорогая Наталья Ивановна. Мне тридцать два года,
живу я в городе Красноярске. Пишу Вам, уважаемая Наталья Ивановна, с
надеждой на то, что Вы мне поможете.

Один раз, еще в 2003 году, Вы уже очень сильно помогли мне. К Вам
ездила моя родная тетя, Галина Ивановна, и просила Вас отчитать меня от
одиночества, так как на тот момент мне было уже двадцать семь лет, но я
ни с кем не встречалась и никак не могла выйти замуж. После поездки к Вам у
меня в жизни произошло сразу много хороших событий, главное из которых –
мое замужество, которое состоялось 1 августа 2003 года. Я вышла замуж
за любимого человека, большое Вам спасибо и низкий поклон за это. Но тогда
Вы предупредили мою тетю, что нам придется обратиться к Вам еще раз.
И действительно, моя жизнь сейчас складывается таким образом, что без
Вашей помощи не обойтись.

Дело в том, что мы с мужем очень хотим ребенка, но у меня чуть
ли не с детства проблемы по женской части. Задержка цикла на сорок  –
шестьдесят дней, поликистозные яичники и аднексит (воспаление яичников
и маточных труб), а еще смещение матки, препятствующее нормальному
кровообращению… У мужа моего все нормально. Мы это точно знаем,
так как муж сдавал все необходимые анализы. Дорогая Наталья Ивановна,
пожалуйста, помогите, если можно».

Я помолюсь за вас, но и вы должны читать заговор, который я печатаю. Кроме того, в
моих книгах вы сможете найти хорошие рецепты народной медицины, помогающие при пере-
численных вами заболеваниях. Пользуйтесь всеми моими советами, и у вас обязательно будет
ребенок. Заговор же от бесплодия читают на банную воду и ополаскивают ею себя после мытья.
Слова заговора следующие:

У царя Самуила повар арап,
Он черными руками двенадцать ножей цап!
Рубит он ими, отсекает,
Режет он ими, разрезает.
Двенадцать ножей в черных руках стучат, звенят,
Подчиняться его черным рукам хотят.
Вы двенадцать, и вас двенадцать,
И святых апостолов двенадцать.
Режьте, колите, бесполезное отсеките.
Вы двенадцать, и вас двенадцать,
И святых апостолов двенадцать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Книга берегини. Заветные слова и рецепты»

62

 
Для бесплодных людей

 
Из письма:

«Здравствуйте, дорогая Наталья Ивановна, пишет Вам женщина из
Литвы. У меня до вчерашнего дня не было Ваших книг, здесь их очень трудно
достать. Но я договорилась, и мне их привезли. О Вас я узнала случайно. Дело
в том, что я месяц назад встретила женщину, с которой вместе лечилась от
бесплодия три года тому назад. И когда я ее увидела, она шла с коляской, а в
коляске спал чудесный малыш. Естественно, мы разговорились, так как мне
хотелось знать, как ей удалось родить, ведь в клинике и ей и мне по окончании
лечения сказали, что детей у нас с ней все-таки не будет.

Увидев ее ребенка, я решила, что врачи все-таки ошиблись, а раз
так, то, значит, и у меня тоже есть надежда на успех. На мои вопросы,
где и как она лечилась, моя знакомая мне ответила, что она ездила к
Вам в Новосибирск и что спустя месяц Бог послал ей беременность. Она
рассказывала мне о книгах, которые Вы пишете для людей, и что в этих
книгах люди находят для себя не только добрые советы, но и молитвы для
спасения от бед. Я записала Ваши имя, фамилию и названия книг. Оплатила
их доставку, и мне, слава богу, их привезли. Какое же у меня было странное
чувство, когда я их читала, Вы бы только знали! Мне кажется, что когда
имеешь такие книги, то уже ничего не страшно. Милая Наталья Ивановна,
спасибо Вам за Ваш труд.

Я не знаю, могу ли я просить Вас помочь мне в моей беде, но приехать
я к Вам вряд ли смогу… Пожалуйста, не откажите, напишите для меня в
вашей следующей книге такую молитву, чтобы я могла забеременеть. У меня
уходят годы, и я должна успеть не только родить ребенка, но и воспитать
его, пока я в силе. Вы ведь помогли моей знакомой, а у нас с ней был одинаковый
диагноз и одинаковый приговор – детей не будет никогда!

Если Вы сами мне вышлете книгу, то это для меня будет самым лучшим
подарком в жизни, не сомневайтесь, пересылку и книгу я оплачу. Склоняюсь
к Вашим ногам и еще раз прошу».

Вот заговор для бесплодных людей.

Господи Боже, благослови (повторить трижды).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
Беру я, раба Божья (имя),
От синя моря силу,
От его волны – резвоты,
От частых звезд – зрение,
От ветра буйного – храбрости,
От земли – плодородия.
Как матушка-земля каждый год рожает,
Плодами людей Божьих награждает,
Так бы и я дитя родила и на руки мужу отдала.
Взвесели, Господи, меня, и будет на то воля Твоя.
Как землица рожает,
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Плодами своими людей награждает,
Так и Ты, Господи, меня плодом награди
И мне, рабе Божьей (имя) помоги. Аминь.
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Если навели бесплодие

 
Из письма:

«Наталья Ивановна, здравствуйте! Извините, что я Вас
беспокою, но, читая Ваши книги, я чувствую, что Вы очень
добрый человек. Я тоже врач, но работаю в государственном
учреждении, я акушер-гинеколог. Двенадцать лет назад, когда
я только что начала работать и у меня было мало опыта,
из-за меня женщина родила мертвого ребенка: он задохнулся
(асфиксия).
От работы меня не отстранили и не сделали даже выговора –
в больницах такое бывает. Но женщина, чей ребенок умер, меня
прокляла и сказала, что она найдет нужного человека, заплатит
ему и будет сделано так, что и у меня никогда не будет детей.
Я тогда была молодая, и меня куда больше заботило, какое
меня ждет наказание  – суд или административное взыскание.
Но теперь, когда я столько лет замужем, а детей у меня
нет, я поняла цену мести той женщины. Про Вас я слышала
не раз и от моих пациенток, и от своих знакомых, и все они
рассказывали о Вас с восторгом. Говорили, что Вы очень строгая
и немногословная, зато помогаете хорошо.
Сама я не разбираюсь в магии и поэтому ходила здесь в Москве к
тем, кто лечит нетрадиционным подходом. Но, посмотрев меня,
все говорили, что если кто и поможет, то только Вы. Вот я
и решила Вам написать. Наталья Ивановна, если и есть моя
вина, то мой труд ее искупил. Даже преступник, отсидев срок,
выходит на свободу. Нет врача, который хоть раз не ошибался,
не судите меня, попробуйте мне помочь. Мой муж уйдет от меня,
если я не рожу ему ребенка…»

Заговор на снятие такой порчи читают в последний день убывающей луны. Слова его
такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Рано поутру заря Божья занимается.
От нее, родимой, солнышко загорается,
Жжет, печет, яркий свет несет.
Солнца того не загасить, огня его не залить.
Так бы пылало, горело сердце колдуна и колдуньи,
У ведуна и ведуньи, у еретика и у еретицы,
У чернокнижной мастерицы, черницы
По мне, по Божьей рабе (имя).
Как в игольное ушко никому не пролезть
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