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Наталья Правдина
Книга № 1 про деньги. Закон

всемирного денежного притяжения
Все, что здесь написано, – работает!
Эта книга – о психологии богатства. Это авторский опыт,

а также опыт многих других людей, достигших успеха. Я была на
семинаре Натальи и слышала очень много положительных отзывов от
тех людей, которые поверили ей и у которых получилось. И я одна из
них! Все, что здесь написано, – работает!
Ольга, Новокузнецк

Доступно, понятно, «захватывает»!
В книге Натальи Правдиной очень доступным и понятным

языком рассказывается о важнейших понятиях психологии богатства.
Объясняются на различных примерах наши неправильные действия
и мысли. Приводятся примеры практик, которые помогут вам в
освоении этой науки!
Алиса, Архангельск

Техники гарантируют результат!
Знакомство с книгами Правдиной произошло у меня давно, я

скупала одну книгу за другой, ее было так интересно читать, и чем
больше я погружалась в техники, о которых она пишет, тем больших
результатов достигала!
Наталья, Пермь

Как жаль, что этому нас не учили!
Наталья Правдина – это ваш проводник в иную психологию,

отличную от того, чему нас учили. Даже если вы не верите в
психологию богатства, книгу я все же настоятельно рекомендую
прочитать, так как здесь можно почерпнуть много очень интересной
и важной информации. Тем более, что я уверена, книга улучшит
материальное состояние всех, кто ее прочитал. Даже тех, кто в это
не верит!
Елена, Москва

Деньги всегда рядом с тобой!
Читается на одном дыхании. Можно прочитать книгу

за несколько часов. Пишет Наталья очень легко и доступно.
Прочитав книгу, начинаешь думать и мыслить по-другому. Меняется
мировоззрение. По своему опыту могу сказать, что деньгами можно
и нужно управлять. Если относиться к ним, как к своим друзьям-
помощникам, то они будут всегда рядом с тобой, в твоих руках.
Евгения, Москва

 
Слово к читателям

 
Здравствуйте, дорогие мои читатели! Я рада нашей встрече на страницах моей новой

книги!
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Сразу скажу, что, взяв ее в руки, вы сделали правильный выбор и совершили судьбо-
носный шаг в своей жизни – шаг на пути к Богатству и Процветанию, шаг на пути к Счастью
и Успеху. Запомните день встречи с этой книгой. Почему я так уверена, что у вас все полу-
чится? Да потому, что мои книги прочитали миллионы человек, семинары посетили тысячи
в самых разных странах Европы, в России и в Америке, и те, кто применял методику на
практике, достигли прекрасных результатов.

Как говорили о космонавте, впервые ступившем на Луну? «Это маленький шаг для
человека, но великий для всего человечества». А вы сделали маленький, но великий шаг для
всей своей жизни. Потому что отныне она изменится! И изменится к лучшему.

В этой книге я расскажу вам об основах позитивной психологии и финансовой грамот-
ности и научу, как ими пользоваться. Эту методику я проверила на себе лично, убедилась,
как великолепно она действует, и теперь рассказываю о ней всем, кому она нужна. Практика,
ведущая к богатству и счастью, уже проверена на моих семинарах. Так что, дорогие чита-
тели, вы не одиноки и у вас были предшественники, которые остались очень довольны!

Тысячи людей на своем опыте убедились, что позитивная психология работает, научи-
лись ее секретам, освоили упражнения, аффирмации и медитации, а самое главное – изме-
нили свое мышление. Они начали мыслить, как процветающие люди – и стали таковыми!
Потому что энергия идет вслед за мыслью.

Вы спросите, мои дорогие, зачем и почему я делюсь этими знаниями? Когда-то дав-
ным-давно я просто хотела жить хорошо, но не знала, как отыскать тропинку к счастью.
Мне было неведомо, что в мире действуют определенные универсальные законы, которыми
пользуются богатые и успешные люди. По незнанию я достаточно долго оставалась бед-
ной, не очень счастливой и почти больной. Сегодня я богатая, умная, здоровая и счаст-
ливая! И теперь, когда я научилась исцелять себя на всех уровнях – душевном, умствен-
ном, физическом, когда я знаю, как перенастроить свое мышление, я горячо желаю помочь
людям. Почему? Потому, что люди, которым помогли, в свою очередь, тоже помогут другим.
Общими усилиями мы с вами умножим добро и счастье в мире. Мы сможем сделать этот
мир лучше!

Эта книга научит вас, как добиться в жизни всего, и при этом жить гармонично. Вы
прекрасно знаете, что по-настоящему счастливых людей мало. Например, есть успешные,
но при этом больные, есть богатые, но не очень-то счастливые. Я научу вас, как при помощи
позитивной психологии, отборных ее методик добиться богатства и успеха и при этом стать
не только богатыми, но также здоровыми, счастливыми и уверенными в себе!
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Как построена эта книга и о чем она

 
Из этой книги вы узнаете столько, сколько могли бы узнать за год интенсивных занятий

на тренингах. Сразу расскажу вам, как построена книга и что вас ждет.
Во вступлении и в 1-й главе книги вы настроитесь на нужную волну восприятия, чтобы

полностью впитать ту драгоценную информацию о мышлении миллионера, которую я вам
дам. Подобающий настрой – это очень важно! Я объясню, из чего складывается мышление
миллионера и каковы основные признаки по-настоящему богатого и преуспевающего чело-
века. Далее вы узнаете, как перестать быть посредственностью и почему так необходимо
выйти из зоны комфорта. Вас ждут неожиданные и парадоксальные открытия, и я не исклю-
чаю и даже уверена, что кое-какие ваши шаблоны порвутся с громким-громким треском!

Во 2-й и 3-й главах вы узнаете, почему так важно усвоить идею, что богатство – это
свобода, и как этот принцип реализуется в жизни человека. Я объясню вам главные прин-
ципы управления финансовыми потоками: как сделать так, чтобы не деньги и тем более не
их отсутствие управляли вами, а вы – деньгами.

В 4-й главе вы познакомитесь с важными принципами работы своего подсознания.
Многие люди почти ничего о нем не знают, но, овладев искусством «строить» собственное
подсознание, вы сделаете огромный рывок к успеху, богатству и процветанию.

В 5-й главе я дам вам 30-дневную программу изменений и расскажу, как ее выполнять.
Вообще же на протяжении всей книги в конце каждой главы вас будет ждать практи-

ческое упражнение, которое поможет усвоить мышление миллионера. В книге я использую
методы интенсивного обучения, которые позволяют быстрее усваивать материал и лучше
запоминать. А вы, дорогие читатели, не просто читаете, а АКТИВНО РАБОТАЕТЕ. Чтобы
у вас все получилось по пословице: «Услышав – забываешь, увидев – помнишь, сделав –
понимаешь». Также вы узнаете, как закрепить полученные знания на материальном плане.
Потому что изучение теории – это хорошо, но недостаточно, нужно, чтобы знания укорени-
лись и дали ростки. Для этого у меня разработаны особые упражнения.

В 6-й главе вы будете разбираться с препятствиями и страхами. Эта глава преподнесет
вам некоторую неожиданность: в ней я расскажу, почему препятствия на пути к успеху – это
благо и чем они полезны. Здесь вы научитесь их побеждать.

7-я глава – одна из самых важных. В ней вы с моей помощью произведете капитальный
ремонт или перенастройку своего подсознания. Я научу вас, как обращаться с негативными
мыслями, которые составляют одну из сложнейших и коварнейших преград на пути к мыш-
лению миллионера. Вы узнаете не только то, как отогнать негативные привычные мысли,
но и как усвоить и закрепить позитивные. Вы поймете, как справляться со стрессом и, более
того, как преображать его в удачу, то есть обращать любое давление извне себе же на пользу
и во благо. Глава насыщена очень эффективными упражнениями.

Глава 8 посвящена непростой теме: что делать, если семья мешает вашему успеху.
В главе 9 вы узнаете, какие привычки способствуют созданию богатства.
В 10-й главе мы перейдем к разговору о конкретных методах фэншуй, о денежной

магии, которая поможет вам привлечь и сберечь ваши деньги.
Так давайте же, дорогие друзья, начнем наш совместный путь!
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Глава 1

Камертон души
 

Вы когда-нибудь слышали, как настраивается оркестр? Без настройки ни один оркестр,
большой или маленький, камерный или симфонический, играть не начинает. Да и хор тоже
не начинает петь, пока регент не даст настройку при помощи камертона.

Вот и вам на первом же этапе долгого пути нужно настроиться на правильный лад. Хотя
в книге местами речь пойдет о преодолении неправильных психологических установок,
основная наша тональность будет положительная, светлая, мажорная. Тональность мажор –
это тональность позитива! Никакого минора.

Скажите, вы хотите меняться и расти? Если да, то нам с вами по пути. Эта книга не
сборник позитивных аффирмаций. Здесь вы найдете серьезные практики, которые способны
действительно изменить вашу жизнь.

Давайте прямо сейчас начнем с самого главного – скажем все вместе: «Я люблю себя,
я люблю себя, я люблю себя!»

Скажите мысленно, а еще лучше – вслух: «Я люблю себя, я люблю себя,
я люблю себя!»

Слова «Я люблю себя» очень благотворно действуют на ваше сознание и подсознание.
Подсознание словно маленький ребенок и верит всему, что вы ему скажете. Как только вы
сообщите, что вы любите себя, вы создаете нужный психологический фон для трансформа-
ции. Таким образом, все дальнейшие знания будут попадать, как семена на подготовленную
почву, и обязательно взойдут ростками позитивных изменений. Но я и так с самого начала
верю в вас, дорогие читатели! Уже сам факт, что вы взялись за мою книгу, говорит о вас
очень много хорошего. Значит, вы действительно заинтересованы в том, чтобы понять, что
же отличает миллионера от обычных людей.

Так что же это за таинственные отличия?
В детстве все мы читали волшебные сказки. Мы помним, что богатство там почти все-

гда связывалось с чудесами. То Али-Баба узнавал слово «сезам» и проникал в сокровищницу,
то Аладдину помогал сказочный джинн и начинал воздвигать для своего хозяина дворцы,
то какое-нибудь волшебное колечко приносило хозяину богатство или щука выполняла все
желания Емели, а он только на печке полеживал да приказы отдавал…

Но, дорогие мои, мы с вами живем в реальном мире. И давайте будем смотреть на вещи
реально! Человек – сам кузнец своего счастья, вы наверняка знаете эту пословицу. Но заду-
мывались ли вы над ней? Что она означает? Она означает, что нужно именно ковать, а не на
печи лежать. Нужно действовать. И действовать с умом – то есть с мышлением миллионера.



Н.  Б.  Правдина.  «Книга № 1 про деньги. Закон всемирного денежного притяжения»

10

 
Что в голове у миллионера?

 
Давайте в самом начале нашего пути поговорим о том, каковы основные составляю-

щие мышления миллионера или психологии богатства? И чем оно отличается от психологии
бедности?

 
1. Богатые и очень богатые люди во всем мире все время учатся.

 
Бедные же находят оправдание, чтобы этого не делать. Их любимое оправдание – «это

очень дорого», или «у меня нет на это времени», или «мне это денег не принесет». А между
тем подобные слова неоспоримо свидетельствуют о том, что именно эти знания людям,
исповедующим психологию бедности, как раз и необходимы! Точно так же, когда человек
говорит: «мне некогда медитировать», то, скорее всего, ему это как раз более всего необхо-
димо. Человек, который мыслит узко, не понимает, что учеба, постоянное развитие – это вло-
жения в будущее и они окупятся стократ! Будущий миллионер это знает и помнит, поэтому
постоянно инвестирует свое время и деньги в себя.

Раз вы читаете эту книгу – значит, вы хотите учиться! А это уже важнейший шаг к
новой жизни.

 
2. Богатые умеют мыслить масштабно, заглядывать

вперед на десятилетия, просчитывать свою жизнь вперед.
 

Человек с мышлением бедности мыслит только сегодняшним днем. Путь бедняка – не
наш путь, дорогие мои. Единственно правильное решение – идти путем миллионера. Нам
нужно постоянное расширение своего кругозора и повышение уровня финансового образо-
вания. Потому что мало научиться привлекать деньги, крайне важно ими правильно распо-
ряжаться. Если не уметь управлять своими деньгами, то очень велика вероятность того, что
они просто исчезнут.

Приходилось ли вам встречать людей, которые имели раньше деньги, а сейчас не
имеют ничего? К сожалению, я знакома со многими такими людьми.

✓ Татьяна проработала всю жизнь в престижной компании, получала хорошую зар-
плату, жила припеваючи. Но… Не задумывалась о будущем, не откладывала деньги. В итоге,
когда пришел возраст пенсии, она оказалась в плачевном положении, так как пенсию ей дали
мизерную. Кто виноват?

✓ Геннадий занимался бизнесом, ездил на шикарных машинах, одевался в лучших
магазинах, но… не думал о своем финансовом будущем. Во время кризиса 2008 года поте-
рял свой бизнес. И поскольку ничего не откладывал для себя, стал нищим. Теперь работает
водителем такси. Кто виноват?

Итак, надеюсь, вы согласны, что просто иметь деньги – еще не значит обладать созна-
нием миллионера. Важно не то, сколько денег у тебя было раньше, а сколько денег у
тебя есть сейчас!
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3. Сознание миллионера состоит в том, чтобы уметь привлекать
деньги, грамотно распоряжаться ими и управлять и вкладывать.

 
Это логически проистекает из умения просчитывать вперед. Мышление Миллионера

– это умение быть богатым и счастливым всегда, вне зависимости от экономических потря-
сений.

Если человек делает то же, что он делал всегда, и ожидает, что у него будут другие
результаты, – это похоже на психическое заболевание. Нет прогресса, нет развития…

Дорогие мои, пришло время проснуться и понять, что если вы сегодня не будете пред-
принимать попыток по созданию своей финансовой стабильности, то в будущем само собой
ничего не изменится. Если вы хотите изменить результаты, вам надо изменить свои действия
сегодня, сейчас, немедленно!

Меня удивляют люди, которые совершенно ничего не делают для того, чтобы обеспе-
чить себе хорошую старость, не откладывают деньги на будущее, а когда выходят на пенсию,
остаются, что называется, «на бобах». И кто же виноват? Незнание не освобождает от ответ-
ственности. А слышали ли вы такие разговоры, что, дескать: «в старости мне ничего не будет
нужно, мне много не надо» и т. д?.. Это просто чушь. С возрастом мы все больше нуждаемся
в комфорте и заботе о своем здоровье, а это все стоит денег, и немаленьких. У детей может и
не быть возможности обеспечивать вам комфортные «золотые годы». Поэтому правильнее
будет позаботиться о себе самим и сейчас, пока еще есть время. Это одна из составляющих
мышления миллионера.

А еще часто бывает, что человек надеется на «авось», на некое туманное «все утря-
сется», «образуется», «устаканится», с неба посыплется золотой дождь, и, не прилагая уси-
лий, человек будет здоров, богат и счастлив. Словом, надежда на внезапное чудо, которое
придет само по себе. Так вот, это тоже нездоровая модель мышления. Потому что никакой
добрый волшебник по имени Авось Утрясаев не придет весь в синем со звездами, не махнет
волшебной палочкой и проблемы ваши не решит!

Вы должны сами для себя стать добрыми волшебниками, дорогие мои! Чудо просто так
никогда не происходит! Мы создаем чудеса путем целенаправленных действий. И если уж
продолжать аналогии со сказками, чтобы обрести сокровищницу, вам надо сначала победить
дракона. Потому что его победили все богатые люди.

Кто этот дракон, это чудовище? У него две головы. Это – лень и невежество!
 

4. Миллионеры – те, кто победил лень.
 

Лень – главный враг большинства людей. Поверьте, многим людям просто ЛЕНЬ
читать мантры, лень заниматься йогой, лень изучать финансовые схемы. Моя цель и задача
– помочь вам выйти на новый уровень жизни, вдохновить вас рассказами о том, что все
возможно, помочь удалить из вашего сознания и подсознания то, что мешает вам двигаться
вперед, вверх по ступеням финансовой и жизненной лестницы.

Я искренне верю, что науке богатой, успешной и счастливой жизни можно научиться!
Если вы со мной, то вы обязательно получите пользу от этой книги и моих методик. Неважно,
сколько денег у вас на счету сегодня, неважно, как вы ощущаете себя – счастливым или
неудачником, важно то, что вы хотите учиться и развиваться. Это значит, что мышление
миллионера близко вам, потому что именно миллионеры постоянно учатся и развиваются.

Драгоценные мои, мы не рождаемся с сознанием и мышлением миллионеров, этому
нужно учиться. На семинарах я часто рассказываю про выбор архетипов? Каждый успешный
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человек начинал свой путь с выбора архетипа и учился. Архетип – это человек (или группа
людей), который достиг всего того, о чем мечтаете вы. Он или она является архетипом для
вас. Если вы хотите достичь больших результатов в жизни, вам просто необходимо выбрать
пример для себя.

Например, вы хотите стать руководителем крупной компании. Выберите пример для
себя. Стив Джобс или Дональд Трамп подойдет.

✓ Купите книги с описанием жизни своего архетипа,
✓ читайте книги, написанные им,
✓ постарайтесь проникнуть в то, как он мыслит,
✓ медитируйте на него,
✓ повесьте его портрет в своем кабинете,
✓ выписывайте его изречения,
✓ старайтесь подражать ему в стиле поведения и задавайте себе вопросы, как бы он

поступил в той или иной ситуации.
Помните, что энергия идет вслед за мыслью. Куда направляется мысль, туда идет и

энергия. Если вы возьмете себе правильный пример, то рано или поздно вы станете похо-
жими на свой архетип. И возможно, уже про вас будут писать книги и снимать фильмы.
Подобное к подобному.

Дам вам совет: если вы знакомы с моим творчеством, то наверняка знаете про волшеб-
ный ритуал фэншуй «Создание Вазы Богатства». В Вазу закладываются символы, связанные
с богатством и процветанием, в том числе портреты богатых людей. Это притягивает богат-
ство. А что нам мешает сделать то же самое, но в большем масштабе?

Возьмите портрет человека, с которого вы берете пример, увеличьте его и повесьте у
себя дома. Энергия работает! Вы можете медитировать на него, цитировать его изречения.

Еще один мой маленький волшебный совет: напишите или напечатайте на листке
бумаге такие слова: «Я восхищаюсь (вставьте имя своего архетипа). Какой же он молодец.
Я верю, что я тоже таким буду. Высшая космическая сила помогает мне. Да будет так!»

Настоящим миллионером может считаться лишь тот, кто воспитал в себе мышление
миллионера. Другими словами – тот, кто трудился над собой! Тот, кто постоянно работал на
изменение своей жизни к лучшему.

Мне часто задают вопрос: «Скажите, каким бизнесом нужно заниматься, чтобы раз-
богатеть?» Я отвечаю, что неважно, какой у вас бизнес, а важно, как вы мыслите и как вы
строите свой бизнес. Ведь успешный человек с мышлением миллионера привлекает удачу и
деньги, где бы и с кем он ни находился. И более того, если даже такой человек теряет деньги
в процессе, он воспринимает это лишь как ступеньку на пути своего развития и в резуль-
тате возвращает все с лихвой. Таких примеров очень много. Именно мышление миллионера
помогает успешным людям всегда возвращаться на свой уровень, конечно же высокий.

Есть такое выражение: «Чтобы зарабатывать больше всех, надо быть лучше всех!»
Если вы проанализируете, то согласитесь, что самые лучшие спортсмены, бизнесмены,

звезды шоу-бизнеса действительно зарабатывают больше всех. Но они стали такими не за
один день.

На своих семинарах и встречах я постоянно мотивирую людей на то, чтобы исполь-
зовать каждый день как подарок. Чтобы каждую минуту жизни становиться лучше, умнее,
образованнее. Самая большая ценность в жизни каждого человека – это время. Дайте себе
обещание, что вы будете становиться все лучше и лучше с каждым днем.

Все, что вы имеете сейчас, – это результат ваших действий раньше. Так работает закон
причины и следствия. Хотите стать богатыми – изучайте науку лидерства, посещайте семи-
нары. Хотите быть бедными – читайте детективы и смотрите телевизор. Может быть, вам не
понравятся мои слова, но это правда. Если вы будете постоянно, изо дня в день, развивать
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в себе качества лидера, вы обязательно станете очень состоятельным человеком. Отсюда
вывод – учитесь, и вы тоже станете лучшими!

Чтобы зарабатывать больше всех – надо стремиться быть лучше
всех, знать больше всех и уметь больше всех!

 
5. Миллионеры умеют выбирать учителей.

 
Важно не только то, чему учишься, мои драгоценные. Важно еще и то, у кого именно ты

учишься. Выбор учителя – одно из ключевых, судьбоносных решений. Нужно уметь выби-
рать тех, кто станет для вас примером, ориентиром, маяком во мраке.

Поделюсь личным: недавно я подумала о том, что в свой последний час, помимо мамы,
разумеется, я буду вспоминать моих учителей, которые повлияли на ход всей моей жизни и
на жизни уже моих многочисленных учеников. Ежедневно я молюсь о здоровье драгоценной
Лиллиан Ту, благословляю память Яп Чен Хая, Наполеона Хилла, благодарю Луизу Хей,
Рэнди Гейджа, Роберта Кийосаки, Джона Кехо и многих-многих других учителей, которые
стали путеводными звездами в этом моем воплощении.

Моя жизнь и карьера не сложились бы, если бы я не выбрала себе правильных и достой-
ных учителей. У кого я учусь? Имена я уже перечислила. Они наверняка вам знакомы, хотя
бы отчасти, но я поясню свой главный принцип. Я учусь у богатых. Я учусь у успешных.
Возможно, следующее мое заявление кому-то придется не по нраву, но что есть – то есть:
я считаю, что бедняков слушать нельзя. Ориентироваться необходимо на тех, кто излучает
энергетику богатства, мудрости, успеха и процветания, причем это должны быть не так
называемые нувориши – скороспелки, не калифы на час, которые сегодня обогатились, а
завтра разорились. (Для них писатель Алексей Толстой когда-то нашел меткое слово «ско-
робогачи».)

Нет, мои дорогие читатели, слушать надо умных миллионеров, с прочным, заслужен-
ным, заработанным положением. Тех, кто соответствует критериям, которые я уже перечис-
лила: смекалистых, дальновидных, трудолюбивых во всех отношениях. Потому что мало
заработать деньги – надо уметь ими управлять, их сохранить и приумножить!

Почему я говорю, что не надо слушать бедняка? Будешь слушать бедняка – будешь
таким же. Вспомните пословицу: «С кем поведешься…» Потому что менталитет бедняка и
его энергетика – заразны. Они хуже прилипчивого гриппа!

Неудачник разбрасывает вокруг себя свою негативную карму, даже не подозревая об
этом. Подумайте сами, какие сигналы посылают люди с менталитетом бедняков? Они излу-
чают недоверие к миру, зачастую зависть к чужому успеху, нежелание понять, как этот успех
был достигнут, нежелание меняться и учиться, наконец, просто враждебность! Разве это
позитивные чувства?

Многие люди с мышлением бедности твердят то, что им внушили родители, наподобие
таких утверждений: «Это мир для богатых, нам нечего ждать ничего хорошего, не доверяй
богатым – они лицемеры». Не будем сейчас на этом останавливаться, но я обещаю, что о
вредных моделях психологии бедности и о том, как преодолевать навязанные вам «сцена-
рии» мышления, мы обязательно поговорим подробно чуть дальше, ибо это важно!

А что излучает богатый, состоявшийся человек, трудолюбивый, дальновидный, умный
и разносторонний? Он распространяет вокруг себя ауру успеха! Позитивную ауру, в тональ-
ности мажор и с зарядом плюс. Бедный может вас научить быть только бедным, богатый
может научить вас быть богатым! От человека распространяется энергия. Она заразна, в
хорошем смысле этого слова. Учитесь, стремитесь, медитируйте, слушайте, будьте рядом с
богатыми людьми, подражайте им, делайте, как они, и в итоге вы достигнете своей цели!
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Запомните, дорогие мои: самое главное у вас уже есть. Это вы сами. Вам осталось
только принять твердое решение стать богатым и процветающим прямо сейчас. При-
мите это решение, поверьте, что это возможно, и ведите себя так, как будто это уже
произошло! Это один из самых главных секретов трансформации сознания. Вы сами уви-
дите, что для вас это станет реальностью, как стало реальностью для многих тысяч мужчин
и женщин во всем мире.

Постарайтесь быть на пике своей формы, в самой лучшей манифестации вашей энер-
гии, представьте, что вы уже достигли всего, о чем мечтали. Вы – миллионеры! Вы – луч-
шие! Вы – лидеры!

Мало заработать деньги – надо уметь ими управлять, их сохранить
и приумножить!

 
Упражнение «Я люблю себя!»

 
Прежде чем перейти к следующей части, предлагаю вам сделать упражнение, призван-

ное закрепить то, что вы уже узнали.

Итак, выберите время и место, где вас никто не отвлечет и не побеспокоит. Сосредо-
точьтесь на себе, своих помыслах и чувствах, отключитесь от внешнего мира. Примите удоб-
ную позу – можно сидя, можно стоя, но главное, чтобы она придавала вам уверенность в
себе, ощущение собственной мощи. Как правило, большинству людей подходит поза стоя,
слегка расставив ноги для устойчивости.

Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, три-четыре раза. На очередном выдохе
раскиньте руки в стороны, как крылья, и громко произнесите:

«Я люблю себя, я люблю себя, я люблю себя!»
Опустите руки. Повторите вдохи-выдохи три-четыре раза. На очередном выдохе

вскиньте руки вверх, к небу, почувствуйте, что вы стали выше, и еще раз произнесите эти
волшебные слова.



Н.  Б.  Правдина.  «Книга № 1 про деньги. Закон всемирного денежного притяжения»

15

 
Мышление Миллионера: энергия,

ответственность, свобода
 

Надеюсь, вы согласны с тем, что мышление миллионера во многом связано с нали-
чием у человека позитивной энергетики. То есть созидательная, жизнерадостная, можно
даже сказать – творческая энергия помогает создать деньги. Деньги любят веселых, поря-
дочных, позитивно настроенных людей. И терпеть не могут унылых нытиков и пессимистов.
Не верите? Оглянитесь вокруг и проанализируйте даже свое ближайшее окружение.

Что нужно, чтобы обрести такую энергетику? Я повторю, чтобы еще раз укрепить ваш
дух и настрой: для этого потребуется потрудиться.

Да, я знаю, многие очень любят чеканное изречение писателя и философа Пауло Коэ-
льо: «Если ты чего-то хочешь всем сердцем, то вся Вселенная поспешит к тебе навстречу».
Безусловно, мэтр по-своему прав. Но Вселенная не помчится навстречу человеку унылому,
пассивному, она попросту не отличит его от лежачего камня, под который, как вы знаете, и
вода не течет. Вселенная действительно помогает, но избирательно – она помогает тем, кто
проявляет активность сам. Причем проявляет ее с умом и упорством.

Для того чтобы привлечь деньги и удачу, необходимо излучать соответствующую энер-
гию. И к вам притянется то, о чем вы думаете больше всего. Это закон притяжения. Вы
получите то, на чем концентрируете свое внимание. Мою собственную жизнь изменило в
том числе и то, что в любую свободную минуту я говорила: «Богатство, счастье, успех и
любовь!» Как ни просто это звучит, тем не менее эти слова посылают правильный импульс
во Вселенную. К вам начинают притягиваться люди, возможности, ситуации, которые помо-
гут вам достигнуть богатства, счастья и всего, на чем вы будете концентрировать свое вни-
мание. А все дело в энергии!

 
Умная активность

 
Я уже упомянула о людях, не предпринимающих усилий и пассивно ждущих чуда.

Теперь вы знаете, что это неправильный путь, собственно, это и не путь, а пребывание на
месте и обрастание мхом. Однако есть и другая ошибка, которую совершают большинство
людей и которая уводит их от мышления миллионера и от успеха ровно в противоположную
сторону.

Нужно помнить, что богатство и успех зависят не только от внешних обстоятельств!
Да, разумеется, многим привычно кивать на внешние обстоятельства как на причину своей
бедности. Позиция удобная, не придерешься. Вокруг вечно что-нибудь не так: кризис,
дефолт, неурожай ананасов в оранжереях, неблагоприятное расположение звезд, сглаз, наве-
денный злокозненной соседкой бабой Клавой. Шутки шутками, но таких любителей кивать
на окружающий мир и винить его в неудачах – сотни, толпы, легионы!

Между тем богатство и успех не приходят извне сами по себе. Они должны прийти
изнутри вас, из вашего сердца, мозга, души.

Безусловно, очень важно понимать финансовые законы, владеть практическими навы-
ками обращения с деньгами. Но не менее важно понимать, как работают внутренние правила
и закономерности, связанные с богатством и успехом.

Чтобы мыслить как миллионер, вы должны не только познать мир – прежде всего вы
должны познать самое себя, как призывали мудрецы древности. И не просто пассивно изу-
чить себя, но осознать все, что нужно в себе изменить и исправить. А осознав, взяться за
дело и перепрограммировать себя на правильную, созидательную волну.



Н.  Б.  Правдина.  «Книга № 1 про деньги. Закон всемирного денежного притяжения»

16

Почему в названии этой главы стоит слово «ответственность»? Что я имею в виду? Вот
что. Решая изменить свою судьбу и менталитет, вы перестаете кивать на внешние обстоя-
тельства, которые вам будто бы мешают. Вы берете на себя ответственность за свое будущее.
На себя лично. Не перекладывая ее на правительство, окружение, близких, на прошлое и
т. д. Безусловно, внешние обстоятельства играют роль в нашей судьбе, и окружение на нас
влияет. Но не до такой степени, как мы привыкли считать! (О том, как свести их негативное
влияние к минимуму, у меня для вас предусмотрена особая глава – наберитесь терпения.)

Прямо сейчас прикройте глаза и твердо скажите:
✓ «Отныне я беру на себя ответственность за свое благосостояние. Я создаю способ

мышления, привлекающий ко мне деньги и удачу!»
Чем больше вы принимаете на себя ответственность за то, в какой тональности будет

звучать мелодия вашей судьбы – мажоре или миноре, – тем увереннее вы пойдете к успеху,
богатству и процветанию!
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Четкость цели – путь к силе

 
Чем лучше вы себя знаете, тем лучше вы сможете организовать свою жизнь, в том

числе и финансовую ее составляющую. Тем больше вы будете властны над своей судьбой.
Необходимо помнить, что финансовая составляющая жизни – не какая-то самостоятельная
независимая область. Нет, она в очень сильной мере зависит от вашего менталитета в целом,
от привычек, образа жизни и настроя. Без правильного настроя в отношении себя у вас не
будет и правильного настроя в отношении денег.

Я давно работаю с людьми и помогаю им, кроме того, я читала много книг своих учи-
телей. И везде прослеживаю одну и ту же закономерность. Казалось бы, сотни и тысячи
людей стенают, что хотят богатства, жаждут процветания. Но при этом… они внутренне не
готовы! Они боятся! Они духовно и интеллектуально не созрели для того, чтобы зарабаты-
вать и хранить большие суммы, а также не умеют справляться с разными соблазнами, кото-
рые неминуемо сопутствуют деньгам и успеху. Именно тут и коренится причина бедности:
в неподготовленности, в отсутствии умений. Причем не только интеллектуальной готовно-
сти – можно, в конце концов, прочитать гору учебников по бизнесу, – но в духовной. Как
ни странно, а богатство прочно связано со сферой духовности. Потому что принципиально
важно, как вы принимаете богатство, не подвластны ли вы стереотипам, которыми окружены
богатство и успех.

Приведу простой пример. Бывает, что человек выигрывает в лотерею
крупную или даже огромную сумму денег. На него буквально сваливается
процветание. Но он… не справляется с богатством. У него нет четкого
плана, как жить с этим, как грамотно распорядиться деньгами, нет
духовной готовности к этой новой жизни.

Что первым делом совершает выигравший в лотерею? Бросает
работу, если она у него есть. Начинает стремительно пускать деньги
на ветер, вместо того чтобы их разумно вложить. И вообще как будто
теряет разум. Это не поведение взрослого ответственного человека,
это инфантильное поведение бедняка, которому деньги «жгут карман».
Неудивительно, что непривычные к богатству люди быстро разоряются
и возвращаются если не к бедности, то к своему первоначальному
материальному положению и тем суммам, с которыми они привыкли иметь
дело.

А теперь возьмем для примера тех, кто заработал миллионы своим умом, сметкой,
деловой хваткой.

Эти люди продумывают все наперед, их сила – в четкости действий.
Конечно, они не могут предугадать всех вариантов, но зачастую у них есть
запасной план на случай разорения, обвала на бирже, дефолта. А главное
– у них есть внутренняя готовность упасть и подняться, не сломавшись
умственно и душевно. Они не сдаются. Они готовы к борьбе и смотрят
на мир позитивно, даже когда им нелегко. Многие из них умеют находить
плюсы в минусах и учиться на ошибках. Если они и теряют деньги, то, как
правило, быстро возвращают их обратно.

Дорогие мои, вы скажете, что это удивительно и это чудо? Да, это чудо. Но скорее, это
«обыкновенное чудо», как выразился великий сказочник Евгений Шварц. Чудо, сотворенное
самим человеком, а не волшебниками и магами. Чудо интеллекта, упорства. Тот, кто сумел
стать миллионером, может потерять деньги, от потерь ведь никто не застрахован. Но мозги-
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то останутся! Останется образ мышления, свойственный миллионеру. А это главная сила
успеха, залог того, что богатство и процветание вернутся.

Что же такое эта четкость, которая придает нам сил? Не только умение планировать,
мои дорогие читатели. Четкость – это еще и осознанность. Плоды того самопознания, к кото-
рому я вас призываю.

Почему большинство людей не реализуют свой потенциал в полной мере? Почему,
по статистике, 80 % людей чувствуют себя несчастными и неуспешными? Потому, что они
живут, мысля готовыми блоками, опираясь на привычки и «сценарии мышления», унасле-
дованные от родителей, от социального слоя и т. д. Люди существуют на автопилоте, все,
что они делают, – делают потому, что «так принято», «так поступают все», «чтобы не выде-
ляться». Обратите внимание на слова «делают, поступают». Это важно!

Мало кто понимает, что привычки делятся на два вида: привычные поступки и привыч-
ное бездействие. Да, люди готовы признать, что действуют, возможно, неправильно. Чтобы
осознать это, много усилий не надо. Гораздо сложнее сообразить, что есть еще вторая группа
привычек – НЕ делать что-либо. И вот она-то, драгоценные мои, самая вредная! Все, что вы
сейчас не делаете, вы уже давно привыкли не делать. И единственный способ превратить
привычку не делать в привычку делать – это взяться за дело.

 
Упражнение «Семь новых привычек»

 
Прямо сейчас возьмите лист бумаги и красиво напишите список из семи новых при-

вычек, которые вам нужно освоить, чтобы значительно улучшить свою жизнь. После этого
положите список на свою прикроватную тумбочку и читайте его каждое утро и каждый вечер
перед сном.

Задавайте себе вопрос: «Что сегодня я конкретно сделал, чтобы продвинуться к своей
мечте?» Отвечайте себе честно!

Это упражнение может изменить вашу жизнь, поэтому отнеситесь к нему серьезно.



Н.  Б.  Правдина.  «Книга № 1 про деньги. Закон всемирного денежного притяжения»

19

 
Как стать свободным и осознанным?

 
Итак, чтобы проложить дорогу к богатству, счастью, процветанию, к финансовой сво-

боде и независимости, нам нужно научиться быть активными, деятельными, научиться
действовать разумно и жить осознанно, научиться существовать в мажорном, позитивном
ключе. Помните самое главное – выигрывает тот, у кого самое высокое качество энергии.
А качественной энергией обладают те, кто не просто ведет позитивный и здоровый образ
жизни (об этом мы еще поговорим позже!), но вдобавок живет свободно от груза стереоти-
пов и действует осознанно, в том числе и относительно финансов.

Вы знаете, что делает воздухоплаватель, когда ему нужно набрать высоту на воздуш-
ном шаре? Он сбрасывает балласт. Вот и вам, чтобы набрать высоту в жизни, чтобы обрести
свободу, нужно сбросить балласт. Этот балласт состоит и из неуверенности в себе, и из раз-
ного другого негатива, но в состав балласта также входят стереотипы.

Дорогие мои, большинство людей в жизни оперируют готовыми информационными
блоками. Шаблонами, если хотите. От них нужно избавляться. Их нужно заменять новой,
актуальной информацией, которой вы будете активно пользоваться для достижения своих
целей. Как говорил легендарный сыщик Шерлок Холмс: «Мой мозг – это чердак, где я храню
самое необходимое. Он не резиновый, я не могу держать там все».

Вот и вы должны провести своеобразное «очищение пространства» внутри себя и изба-
виться от лишней, устаревшей информации, заменив ее новой актуальной. И тут мы подхо-
дим к очередному закону успешности, свободы и осознанности…

Вы должны быть открыты для новой информации! Избавьтесь от высокомерия мни-
мого всезнайки. «Я это знаю» – самые опасные слова в любом языке. Всегда можно
научиться чему-то новому.

Я, например, каждый раз узнаю новое, даже когда провожу в сотый раз свой семи-
нар. И знаете, что я заметила? Когда люди приходят с открытым сознанием, с желанием
познать что-то новое, у них происходят удивительные перемены. А если на семинар при-
ходят со скептическим настроением и мыслями: «Давайте послушаем, что ты нам можешь
сказать…» – то и значимых результатов не происходит.

Открытость информации связана с желанием и готовностью учиться. И с разрывом
шаблонов, и с ломкой стереотипов, которые вам придется отправить на свалку вашей лич-
ной истории. Считайте, что вы производите капитальный ремонт в своей голове и жизни.
Стереотипы при этом потребуется ломать самые разные.

Например, один из устойчивых стереотипов – это отношение к своему возрасту.
Обычно у нас говорят, точнее, вздыхают, кряхтят и ноют: «Ой, в мои годы уже поздно пере-
учиваться (учиться) чему-то новому». И знаете что, мои дорогие? Я слышала такое нытье
от людей тридцатилетнего возраста! Что уж говорить о сорокалетних и старше.

Заметьте себе, это все влияние стереотипов, распространенных в обществе! Очень
вредных и пагубных стереотипов. Между тем реальная статистика и в том числе мои лич-
ные наблюдения неопровержимо доказывают простую истину: успеха, как личного, так и
финансового (а они неразрывно связаны), добиваются люди в любом возрасте.

Расскажу вам историю, которая произошла в Америке. Обычная
семья. Бабушка, примерно 65 лет, что-то готовит на кухне, а внук играет
на улице. Неожиданно одна из припаркованных машин, а дело происходило
в Сан-Франциско, где очень много наклонных улиц, поехала вниз. И наехала
колесом на мальчика. Бабушка выбежала на крики и, увидев, что произошло,
в состоянии аффекта подняла тяжеленную машину и освободила мальчика.
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Эта история стала известной на всю страну. Дошла она и до Ларри
Кинга, который берет интервью у знаменитостей. Он позвонил бабушке
и попросил о встрече. Она отказала наотрез. Тогда Ларри не поленился
пролететь через всю Америку, чтобы встретиться с ней. Когда он постучал
в дверь, героиня не захотела его впускать. Ларри Кинг долго упрашивал
ее, чтобы она впустила его в дом и угостила завтраком. И даже тогда
женщина категорически отказывалась обсуждать эту историю. В конце
концов Ларри Кинг «разговорил» упрямую бабушку. И знаете, что она
сказала? Она сказала примерно следующее: «Если я смогла поднять машину
в возрасте 65 лет, то сколько же других великих вещей прошли в жизни
мимо меня, а я даже не попробовала их осуществить!»

У каждого из нас внутри – настоящий кладезь великих идей и свершений! Главное –
не бояться идти новой для себя дорогой, не бояться начать новое дело, не бояться нетриви-
альных решений!

Известны истории фантастического успеха и совсем юных предпринимателей, которые
сумели найти на рынке свою нишу и предложить какие-то уникальные товары и услуги.

И есть столь же поразительные истории о людях пенсионных лет – тех, кто не побоялся
плыть против течения, преодолеть шаблоны и сменить род деятельности или же сделать из
своего давнего хобби успешный бизнес.
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Правило плодов и корней

 
Для того чтобы начать жить осознанно и встать на путь успеха и процветания, очень

важно овладеть принципом причины и следствия. Я его предпочитаю называть правилом
«плодов и корней», так нагляднее.

В чем заключается это правило? Представьте себе, что ваша жизнь, как и жизнь любого
человека, – это дерево. На нем растут плоды, то есть результаты ваших действий и стараний.
Ошибка большинства людей в том, что все их внимание сосредоточено на плодах, то есть на
результатах. Как правило, результаты нас не устраивают: недостаточно крупные, недоста-
точно сочные, недостаточно сладкие. Мы переживаем из-за плодов и тратим на эти пережи-
вания силы и время. Это неправильно!

Нужно в первую очередь заботиться о самом дереве, о корнях. Нужно осознавать
свои действия, просчитывать их последствия, наполнять каждый свой поступок сози-
дательной позитивной энергией. С такой «подпиткой» на дереве вашей жизни вырастет
богатый и обильный урожай.

Да, корни не видны, но если вы их не измените, то и плоды не изменятся. Я уже гово-
рила, что, если человек упорно повторяет действия, которые приводят его к одному и тому
же безрадостному и неудачному результату, значит, надо изменить алгоритм действий.

Алгоритм ваших действий имеет свое начало в вашем уме, в вашем видении самого
себя и мира.

То, во что вы выбираете верить, – становится вашей реальностью.
Эта фраза настолько важна, что я хочу, чтобы вы прочитали ее несколько раз. Хотите

еще одну важную мысль?
То, чего вы достигаете в жизни, никогда не выходит за рамки вашего

собственного представления о себе.
И эту фразу можно прочитать несколько раз.
А теперь еще одна формула на миллион долларов. Поверьте, она обладает магическим

воздействием. Итак, вот она:
РЕАЛЬНОСТЬ
УБЕЖДЕНИЯ
ВИДЕНИЕ
ПРОГРАММИРОВАНИЕ

То есть ваша реальность, которая вас окружает, основывается на ваших убежде-
ниях, которые, в свою очередь, основываются на вашем видении, которое основыва-
ется на том, какую программу вы заложили в себя.

Таким образом, напрашивается вывод: если вы хотите изменить свою реальность, вам
нужно начать со своего программирования. Прекрасно. То есть мы опять вернулись к нашим
корням.

Что такое программирование? Это все то, что вы слышали о жизни, деньгах, процвета-
нии, отношениях между мужчиной и женщиной с самого детства от своих родителей, учи-
телей и так далее. Впоследствии эту роль с успехом выполняют телевидение и средства мас-
совой информации.

На основании этого программирования у вас возникло видение себя, из которого сло-
жились ваши убеждения, на основании которых вы имеете то, что имеете на сегодняшний
день.
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Вам не надо ждать одобрения или осуждения окружающих, этого было достаточно с
самого детства. Вам просто надо создать свой собственный образ в голове, составить план
действий, основанный на новом видении, и наблюдать за тем, как Вселенная будет развора-
чивать перед вами новую картину жизни. Не случайно в самой первой главе этой книги я
просила вас произнести чудодейственные слова: «Я люблю себя, я люблю себя, я люблю
себя». Эти слова закладывают совершенно новую программу, отличную от той, которая до
сих пор сидит в нашем подсознании.

Сейчас я прошу вас сделать глубокий вдох и выдох и сказать себе:
Сейчас я создаю свою новую прекрасную жизнь, наполненную

благополучием и процветанием.
Пусть эта новая программа станет путеводной звездой для вас, а результаты не заставят

себя ждать.
 

Упражнение «Создаем позитивные аффирмации»
 

В процессе нового самопрограммирования невозможно переоценить роль аффирма-
ций. Сейчас я хочу поделиться с вами очень простым и в то же время невероятно могуще-
ственным упражнением по перепрограммированию всех областей вашей жизни. Готовы?
Тогда вперед!

Итак, вспомним основные жизненные аспекты. Это:
✓ Здоровье.
✓ Финансы.
✓ Любовь.
✓ Брак.
✓ Карьера.
✓ Образование.
✓ Дети.
✓ Наставники, путешествия.
✓ Слава.
Теперь возьмите 9 листочков бумаги и для каждого из аспектов жизни создайте свою

уникальную аффирмацию. Если творчество – это не ваша сильная сторона, то можете взять
аффирмации из любых книг. Главное, чтобы аффирмация полностью подходила вам, была
созвучна вашему сердцу, вызывала у вас прилив радостных чувств. Ведь Вселенная реаги-
рует на наше внутреннее состояние.

Начните с той области жизни, в которой у вас есть проблемы на сегодняшний день.
Если все более или менее гладко, то начните со здоровья.

Аффирмация должна выглядеть примерно так:
✓ «У меня прекрасное здоровье, которое укрепляется с каждым днем»;
✓ «Я получаю большие деньги легко и часто, мои доходы постоянно растут».
Заполните все карточки крупно и разборчиво. Сделали? Отлично! Теперь вам осталось

только положить их на тумбочке рядом с кроватью.

Секрет состоит в том, чтобы перечитывать то, что вы написали, утром после пробуж-
дения и вечером перед сном. И не просто перечитывать, а медитировать на это утверждение,
представлять себе в деталях все, что вы хотите создать в своей жизни.
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Если вы действительно сделаете это, то вы будете потрясены результатами! У вас нач-
нут происходить чудеса, которые вы создали сами, своими руками, просто изменив пред-
ставление о себе.

Мы будем обязательно обращаться к аффирмациям еще и еще раз в следующих главах,
так как важность и действенность их огромна.

 
Вон из зоны комфорта!

 
Еще один важный принцип, необходимый для достижения свободы и осознанности,

а с ними и успеха, – это выход из зоны комфорта. Он связан со сбросом балласта и с лом-
кой стереотипов. Подчиняясь стереотипам, вы остаетесь рабами привычной жизни. Если
вдуматься, то человеку с менталитетом бедняка комфортно быть бедняком. Он в этом ни за
что не признается, потому что не осознает этого. Комфортно – потому что привычно. При-
вычно быть пессимистом и посредственностью. Привычны определенные виды бездействия
(простой пример – бездействие в отношении физических нагрузок, малоподвижный образ
жизни, который бесспорно ухудшает здоровье. А без здорового образа жизни – и успехов
не видать!)

Вы удивились? Я обещала вам треск разрывающихся шаблонов? Вот он и звучит, мои
дорогие! Освежите ваше восприятие, посмотрите на свою жизнь новыми глазами.

Да, мысль о том, что быть пессимистом удобно и комфортно, – она как ведро ледяной
воды на голову. Не укладывается в этой голове то, что неудачливость и уныние могут быть
удобны. И тем не менее это так! Обычный человек инертен, ригиден, то есть боится перемен,
цепляется за привычки, психологически негибок. Но это еще не все.

Пребывание в пагубной зоне комфорта напрямую связано с проблемой ответственно-
сти. С духовной взрослостью, о которой мы уже говорили. Куда как удобно сидеть в при-
вычной зоне комфорта и винить в своих неудачах стечение обстоятельств, злодеев, прави-
тельство, эпоху, расположение звезд на небе. Удобно, комфортно – и делать ничего не надо,
потому что «я пробовал – не вышло», «я не акула с деловой хваткой», «я не создан для
успеха». Многие так думают. Это незрелое мышление и безответственность. Это отказ быть
рулевым своей жизни!

А главное вот что. Зона комфорта – не более чем иллюзия. Пусть она кажется вам удоб-
ной, на деле она таковой не является. А в долгосрочной перспективе сиюминутный комфорт
обернется бедностью. У меня нет причин и желания вас запугивать, но я желаю вам только
добра и считаю обязанной вас предупредить.

Повторю еще раз: то, что вы привыкли считать зоной комфорта, – на самом деле зона
уныния, застарелых привычек, пессимизма, лени, нежелания меняться. Да, понимаю, об
этом неприятно читать и над этим нелегко размышлять – и не очень-то приятно себе в этом
сознаваться. Нам хочется видеть себя мудрыми, хочется думать, будто мы принимаем верные
решения. Кое-кто вообще считает, будто, если не везет, надо смириться. Знаете, драгоценные
мои, я решительно против такого унылого смирения! Если бы в свое время я махнула на себя
рукой и смирилась, мы бы с вами сейчас не беседовали посредством страниц этой книги.

Итак, для продвижения к успеху вам, среди прочего, надо научиться выходить из зоны
комфорта. Я научу вас этому. Еще один парадокс: если вы примете зрелое, ответственное
решение согласиться на временный дискомфорт, то в дальнейшем благодаря этому вы добье-
тесь настоящего, а не ложного комфорта. Вы будете получать удовольствие, преодолевая
трудности и добиваясь поставленной цели!

Подлинная зона комфорта и встретит вас, когда к вам придут богатство и процветание,
а с ними счастье.
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Одной из самых дискомфортных и в то же время судьбоносных
поездок стала моя поездка в Тибет, где мы испытывали самые настоящие
трудности. Однако результатом этой поездки стала моя книга –
бестселлер про Тибет и изменение сознания.

Да и сейчас летать по 12 часов в Юго-Восточную Азию на семинары
к учителям, постоянно находиться в перелетах во время гастролей –
это очень дискомфортно. Однако наградой являются радостные лица
моих дорогих слушателей, их истории об успехах и достижениях. За все
приходится платить, но успех того стоит.

Выход из зоны комфорта связан и с темпом работы над собой. Если вы двигаетесь
медленно, вы никуда не придете. Нужно сорваться с места. Нужно не бояться резких пере-
мен! Помните, что уют и комфорт могут быть обманчивы. Знаете, когда человек замерзает
насмерть, он засыпает и ему кажется, будто он в тепле. Но это опасная иллюзия. Вот и вы
не позволяйте себе застыть в зоне комфорта.

Приведу пример из личного опыта. В свое время я была стеснительной,
общение с людьми каждый раз превращалось для меня если не в пытку, то
в преодоление препятствий. Я страдала, и был риск совсем уйти в свою
ракушку, как это бывает с множеством застенчивых людей. Если бы я
замкнулась в себе и избегала общения, которое причиняет мне дискомфорт,
то что бы получилось? Да, формально я бы оставалась в зоне комфорта.
Мне не надо было бы ничего делать. Но я бы никуда не двигалась, не
развивалась, не росла как личность и не взрослела. Я бы не стала той, кто
я есть сейчас!

В ходе работы над собой я победила свою стеснительность. Теперь я
могу общаться с кем угодно и где угодно и получать от этого удовольствие.

Я не боюсь сложных ситуаций, наоборот, выйдя из зоны комфорта,
я спокойно и даже с удовольствием преодолеваю их. Скажем, если кто-
то начинает мне хамить – улыбаюсь и стараюсь свести все к шутке.
Отличный ответ: «Спасибо, что поделились!» Все – хам обезоружен.

Дорогие мои, вы уловили логику? Видите, что получается? Выбираясь из зоны ком-
форта, из затхлой ракушки, вы распрямляетесь! Вы становитесь выше! Вам открываются
небо и новые горизонты! Да, при этом вам непросто, но постепенно вы учитесь радоваться
трудностям и получаете право гордиться собой!

А это уже существенный шаг к успеху!
 

Упражнение: «Пять шагов к успеху»
 

Подумайте и запишите, какие пять шагов вам надо предпринять, чтобы выйти из при-
вычной зоны комфорта. Например, вставать раньше на час, чтобы сделать зарядку, отка-
заться от ужина, чтобы сбросить вес, выделить час времени ежедневно на изучение ино-
странного языка, и т. д. А рядом напишите, чего вы достигнете благодаря выходу из зоны
комфорта. И самое главное – сделайте это!

Вам это так понравится, что в итоге может стать вашей привычкой, которая улучшит
качество вашей жизни и даже судьбы!
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Глава 2

Богатство – это свобода!
 

Дорогие мои, продолжаем наш путь к счастью и процветанию. В этой главе я расскажу
об одной из ключевых идей – о том, что богатство дает нам свободу. И о том, какими спо-
собами эту свободу обрести. Сейчас вы будете осмысливать то, что нужно постигнуть и
усвоить рационально, головой, мозгом. В дальнейшем вам еще предстоит работа над своей
душой и подсознанием, но начнем мы все-таки с самых что ни на есть практических вопро-
сов.

Итак, богатство – это свобода.
Уверена, любой из вас согласится со мной: человеку свойственно стремиться к сво-

боде. Никто из нас не любит ограничения, и все мы хотим быть независимыми. Хотим рас-
поряжаться собой, своим настоящим и будущим.

Свобода – это не только состояние ума и души. Это еще и состояние финансов. Потому
что, когда у вас есть финансовая свобода, вы получаете свободу выбора. Вы сами себе
хозяева, драгоценные мои. Поэтому одна из наших главных целей в ходе этого тренинга в
книге – чтобы вы обрели финансовую свободу.

Я постоянно провожу опросы своих студентов на семинарах. Один из моих излюблен-
ных вопросов: «Что такое финансовая свобода?» Чаще всего мне отвечают, что это свобода
покупать все, что хочешь, или иметь столько денег, чтобы не думать о расходах.

Друзья мои, финансовая свобода означает совсем другое. Финансовая свобода – это
значит быть независимым ни от своей работы, ни от какого-то спонсора (семьи, мужа). Это
значит, что вы получаете достаточно дивидендов со своих вложений (капитала), чтобы жить
на них, сохраняя свой образ жизни. Это как раз то, что раньше называлось словом «рантье».
Несколько отличается от того, чему нас учили в школах и институтах, не так ли?

Человек может сколько угодно твердить, что он в душе своей независим и свободен,
никому не подчиняется, и т. д. и т. п. Но если он по рукам и ногам опутан финансовыми
проблемами, бедностью, долгами, то душевная независимость у такого человека – не более
чем иллюзия. Мысленно можно воспарять в любые высоты, но что толку, если ты при этом
в земном физическом мире скован кандалами бедности? Финансово несвободный человек –
пленник самого себя и своего неправильного финансового образа жизни.
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Дорога к свободе – где она?

 
Вы спросите: «Как же добиться этой финансовой свободы? Какие дороги к ней ведут?

В чем она заключается?»
Давайте разбираться. Мы уже ответили на вопрос, что такое финансовая свобода.

Определение у нее очень простое. Повторим еще раз: вы финансово свободны, когда ваш
пассивный доход больше, чем ваши расходы.

Вы финансово свободны, когда ваш пассивный доход больше, чем ваши
расходы.

Проще говоря, когда ваше дело, ваш бизнес работает на вас. Механизм уже запущен
благодаря вашим усилиям и стараниям. Вы вложились в какой-то продукт, услугу, вы сде-
лали себе имя, репутацию, и теперь механизм тикает, и с каждым «тик-так» к вам в коше-
лек падают деньги. При этом ваш пассивный доход таков, что он платит за привычный вам
уровень жизни. Иными словами, вы живете на доход, ничем при этом не жертвуя и ни в чем
существенном себе не отказывая, не ограничивая те базовые расходы, к которым вы при-
выкли.

Но что такое пассивный доход? Это определенная схема бизнеса, которая выплачивает
вам доход ежемесячно. Например, если вы музыкант, то вам «капают» проценты-роялти с
продажи дисков. Если вы писатель – то с тиражей книг, если вы продаете вебинары – значит,
процент с вебинаров.

Простой пример: английская писательница Джоан Роулинг стала
миллионершей и даже миллиардершей, когда ее серия книг о мальчике-
волшебнике Гарри Поттере прогремела по всему миру и принесла своему
автору не только славу, но и деньги. Книги о Гарри переиздаются все новыми
и новыми тиражами. Пока переиздавались первые успешные книги, Роулинг
со спокойной душой писала следующие. Она обрела свободу выбора, потому
что обрела финансовую свободу: уже написанные книги, а потом и фильмы
жили своей жизнью, принося ей стабильный пассивный доход с тиражей.

Точно так же источником пассивного дохода могут быть доходы с построенного биз-
неса или со сдачи квартиры (квартирная аренда). В меньшей степени источником пассивного
дохода может служить процент с банковских вкладов.

Во-первых, потому, что банки сегодня ненадежны, а во-вторых, потому, что проценты
со вклада только-только покрывают инфляцию. Поэтому для тех, кто не силен в написании
книг или песен, самый лучший вариант – это купить однокомнатную квартиру и сдавать ее.
Это дает стабильный доход. А если квартир несколько? Вот вам уже и не надо работать.

Я прямо вижу, дорогие мои, что у вас глаза загорелись энтузиазмом. Да, я понимаю,
идея пассивного дохода как мостика к финансовой свободе – очень притягательна. Где же
дорожка к этому мостику?
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Источники дохода: кто ищет – тот всегда найдет!

 
Я всегда говорю, что источников дохода должно быть несколько. В идеале – много.
Если рассчитывать на одну зарплату, то миллионером не станешь. В каждом из нас есть

таланты, которые можно «монетизировать». Самый простой вариант – сделать свое хобби
выгодным делом. Тогда вы и удовольствие будете получать, и доход.

На одном из моих семинаров слушательница Галина со слезами на
глазах поделилась информацией, что ее при достижения пенсионного
возраста «попросили» уйти с работы. И она осталась практически
без средств, с крохотной пенсией. В процессе семинара мы проделали
упражнение, где все записывали свои способности и таланты и то, как
можно зарабатывать с их помощью деньги. Выяснилось, что Галина
превосходно готовит. Появилась идея открыть курсы кулинарии для
молодых хозяек. Сейчас Галина зарабатывает в день больше, чем была ее
пенсия за месяц… А еще она открыла второй бизнес – маленький киоск с
талисманами фэншуй.

Еще один пример из жизни.
Светлана – рантье. То есть она живет на доходы со сдачи квартиры.

Квартира роскошно отделана, расположена в центре города и состоит из
пяти комнат. Соответственно, пассивный доход с ренты этой квартиры
– сумма немалая, на него Светлана и живет. У нее есть финансовая
свобода и свобода выбора, передвижения, она много путешествует. Однако
есть некоторые «но». Когда квартира начинает требовать ремонта, он
обходится очень дорого, потому что, делая ремонт в элитном жилье,
изначально отделанном по высшему разряду, «играть на понижение»
и делать недорогой ремонт – не годится, квартира потеряет вид и
рентабельность.

Куда важнее другое «но». Сдавать такую квартиру дешевле ее
реальной цены – значит сдавать себе в убыток. Аренда высокая – по
понятным причинам. А когда очередные жильцы-съемщики съезжают,
Светлане оказывается не так-то просто найти новых жильцов –
надежных, с определенным уровнем благосостояния. Кроме того, квартира
– единственный источник дохода. Если она будет простаивать, Светлана
потеряет финансовую свободу.

Поэтому Светлана принимает решение. Она продает эту квартиру и
вместо огромной пятикомнатной элитной в центре приобретает четыре
однокомнатных квартиры – не то чтобы на окраине, но и не совсем в
центре. В этих квартирах попроще меблировка, сантехника, но все на
достойном уровне. Зато в эти квартиры гораздо легче найти съемщиков!

Да, разумеется, контролировать четверых съемщиков – это не так-
то просто, но зато у Светланы теперь четыре источника пассивного
дохода и она чувствует себя спокойнее. Да, разумеется, продажа и покупка
квартир заняли время и отняли силы. Но эти затраты окупились!

И еще один пример, тоже про аренду квартир.
У молодого человека по имени Эдуард есть квартира в Прибалтике,

доставшаяся ему от родителей. Вроде бы и расположена удачно – в
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маленьком городке у большого озера, но Эдуард редко туда ездит, потому
что любит активный отдых, и квартира фактически простаивает.
Туристы в этот городок приезжают только летом, так что сдавать
ее получается лишь на часть года, а вот оплачивать квартплату и
коммунальные услуги надо круглогодично, никуда от этого не денешься.

Эдуард справедливо решает, что квартира неприбыльна. Он продает
ее, приобретает другую, но уже в России, в том городе, где живет, и сдает
эту новую квартиру. Таким образом, вместо убыточного жилья у него
появляется источник пассивного дохода. Хлопоты по продаже квартиры
того стоили!

Я привожу все эти примеры для того, чтобы вы прочувствовали, что, как говорится:
«не боги горшки обжигают». Все можно, если только очень захотеть!

Есть такие люди, которые совершенно искренне считают, что они не знают, какие у них
таланты и на что они способны. В этом случае рекомендую применить проверенный метод
– медитацию или молитву.

Если вам по душе медитация, то примите удобную позу и помедитируйте на тему:
«Какие у меня есть таланты, которые могут принести деньги». Полежите с закрытыми гла-
зами 10–15 минут и позвольте своему подсознанию найти для вас ответ. Любые мысли или
идеи тотчас запишите.

Если же вы сторонник молитвы, то рекомендую вам сделать то, что
я сделала тогда, когда была на распутье. Я обратилась к Создателю с
горячей молитвой примерно такого содержания: «Господи! Ты видишь меня
такой, какая я есть, с моими слабостями и с моими способностями. Открой
мне врата Изобилия! Помоги мне применить свои способности на благо
людям и мне. Я верю, что Ты слышишь меня и придешь мне на помощь.
Благодарю!»

Обращайтесь к Создателю искренне и почаще – и помощь придет. Могут прийти под-
сказки в виде звонка друга, неожиданного предложения и т. д.

Выберите то, что вам больше нравится, и действуйте!
 

Упражнение «Мой дополнительный доход»
 

Сосредоточьтесь и поразмыслите: что вы можете сделать для того, чтобы создать
дополнительные источники дохода. Составьте список того, что вы можете сделать, приду-
мать, воплотить в жизнь. Обязательно запишите все возможности на бумаге. Записанное
обретает дополнительную мощь и действенность, это давно известно.

То, что остается в голове в виде бесформенных соображений, рассеивается, как утрен-
ний туман в лучах солнца, испаряется, как роса с травы. К тому же, записывая, вы структу-
рируете свои идеи, видите, где в них слабые стороны.

В вашем списке источников пассивного дохода против каждого пункта напишите «за»
и «против», чтобы взвесить риски. Для какого источника вам нужна дополнительная подго-
товка, усилия, вложения? Какой уже готов? Какой потребует больше усилий? И приступайте
к осуществлению самого реального намерения!
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Тратить с умом – значит богатеть

 
Вам кажется, что это парадокс? Но это истинная правда! Чтобы ваше богатство росло,

надо совершенствовать не только умение зарабатывать. Нужно еще учиться непростому
искусству тратить деньги. Всегда помните – богатство равносильно свободе! А значит, если
вы умеете тратить деньги с умом – вы тем самым богатеете.

Кто разумно тратит – тот неуклонно богатеет.
Чтобы стать богатым, надо уметь тратить деньги. Но что такое тратить деньги? По

сути дела, это умение управлять деньгами, распоряжаться ими. Как только вы научитесь
управлять деньгами – вы создадите свою свободу, которая, в свою очередь, создаст ваше
богатство!

Кто разумно тратит, тот приращивает богатство. Соответственно, верно и обратное:
кто тратит неразумно, тот обирает сам себя. Мысль кажется вам странной? Вдумайтесь как
следует. В крайнем выражении неправильные траты принимают форму транжирства. Более
того, психологи уже давно установили, что транжирство и так называемый шопоголизм –
это нарушение, форма зависимости, своего рода наркомания.

Но, повторю, это уже самая крайняя форма, когда человек вообще себя не контроли-
рует, влезает в долги, набирает кредитов, не думая, как расплатится, и т. д.

Неумение управлять деньгами = неумение управлять самим собой! Однако даже
если вы транжирите по мелочи, это все равно опасная привычка. Хотя бы потому, что неуме-
ние управлять собой очень вредно. Получается, что вы позволяете деньгам и вещам коман-
довать и управлять вами. А должно быть наоборот. Только тот, кто управляет деньгами, ста-
нет хозяином своей судьбы и творцом своего счастья!

На мелкие непродуманные траты в конечном итоге распыляются совсем не мелкие
суммы. Что уж говорить о непродуманных крупных тратах, неблагоразумных вложениях?

Вы спросите: «Неужели все так просто? Нужно научиться тратить с умом – и разбога-
теешь?» Да! Потому что работают самые простые методы и принципы.

На своих основных семинарах я всегда учу слушателей золотому правилу: «Отклады-
вайте деньги!» Золотое оно и в буквальном, и в переносном смысле, потому что это – одна
из привычек миллионера.

Наше золотое правило звучит так: «Сначала платим себе!»
Сколько бы вы не получили денег, хоть тысячу рублей, хоть сто тысяч, сначала отло-

жите себе любимым! Это создает так называемое «семя богатства». И у вас всегда есть сред-
ства, если только вы станете неукоснительно откладывать и откладывать деньги. Сколько
откладывать? Я посвятила этой теме целую последующую главу.

Почему так важно откладывать деньги?
Во-первых, это создает вам так называемую финансовую подушку безопасности. У вас

есть запас на случай непредвиденных расходов. От них никто не застрахован, мало ли что
бывает в жизни.

Во-вторых, чисто психологически такой «подкожный запас» придает вам уверенности
в своих силах и будущем. А уверенный в себе человек легче добивается успеха. Если вы
знаете, что смогли создать запас, вы на деле убеждаетесь: «Я умею управлять деньгами!» Это
большая победа. Если же у вас нет денежного запаса, то в какой-то момент вы обязательно
пожалеете об этом.

Приведу пример.
У Александры был богатый муж, и они вместе наслаждались жизнью.

Отдых – на лазурном берегу Франции, шопинг – в Милане, все самое лучшее
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было у них. До злополучного кризиса, который поглотил и бизнес и деньги.
В результате, жизнь повернулась к ним своей неприглядной стороной. Им,
привыкшим к роскоши и расточительству, пришлось считать каждую
копейку.

Когда Александра посетила мой семинар, она буквально простонала:
«О, если бы тогда, когда у нас были миллионы, я бы откладывала деньги, мне
бы не пришлось так страдать сейчас!» Совершенно верно! Эта история
доказывает, что важно не то, сколько у вас денег было когда-то, а
сколько у вас денег есть сейчас. А «золотой запас» создается благодаря
откладыванию денег.

Если вы уже владеете привычкой откладывать деньги, то наступает время создать
новую, более сложную схему построения вашего богатства. Этой схеме вы сможете обучить
всех членов своей семьи, и детей в том числе. И ваши дети уже будут иметь эту схему в
своем сознании и подсознании.

 
Волшебная схема управления деньгами

 
Сейчас я хочу представить вашему вниманию волшебную схему управления деньгами,

которую опробовали уже сотни тысяч человек во всем мире и подтвердили ее эффектив-
ность. Без преувеличения хочу сказать, что сейчас вы находитесь у поворотной точки в
вашей финансовой жизни. Здесь все очень просто – это будет работать для вас, если вы
будете следовать этой схеме, и не будет работать, если вы не будете ей следовать. Итак, вы
готовы? Тогда начинаем.

Отныне вы будете распределять свои деньги согласно этой схеме. Независимо от того,
велика или мала сумма полученных вами денег, ваш доход будет распределяться строго
по этой схеме. И уже примерно через полгода вы заметите потрясающие перемены. Вы уви-
дите, что у вас реально ЕСТЬ деньги на все, что вам нужно. Это восхитительное чувство.
Оно вдохновляет и помогает идти вперед.

Сначала мы выплачиваем налоги. Мы все выплачиваем налоги с денег, которые полу-
чаем. Умные и богатые люди тратят много сил на то, чтобы уменьшить налоги, причем совер-
шенно легальным путем. Это тоже путь к управлению деньгами. О том, как легально сокра-
тить свои налоговые выплаты, много пишет финансовый гуру Роберт Кийосаки.

Предположим, что вы уже уделили внимание этому вопросу. То есть вы выплатили
налоги, легально уменьшив их насколько это вообще возможно. На руках у вас осталась
определенная сумма.

Теперь внимание, дорогие мои! Начинаем сортировать деньги и формировать ваше
прекрасное будущее, ваше богатство, ваше счастье.
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