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Амиров Искандер Рауфович
Касты. Просветление сознания

Автор родился в Ташкенте в 1957-м году в семье служащего(отец) и детского врача
(мать). После окончания средней школы в 1980-м году, окончил автодорожный институт
по специальности инженер-строитель. Работал инженером-строителем, рабочим. Строил и
ремонтировал жилые дома в Ташкенте, Москве.

В 2004-м году эмигрировал в США в город Нью-Йорк со своей семьей, где и проживает
до настоящего времени и работает в одной из компаний в сфере безопасности.

Это третья книга Автора.
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Предисловие к читателю

 
Здравствуй Читатель,
Мир дому твоему и счастья желаю Тебе и всем близким людям – кто дорог тебе в этом

мире!
Надеюсь и буду очень рад, если эта книга заинтересует Тебя, развлечет, поможет узнать

много нового и принесет пользу. Я написал её с добрым сердцем, без корысти, без всякой зави-
сти или злобы, лишь искренне желал и желаю добра всем людям, особенно тем – кто ищет
свое место в мире ради Добра, всем – кто хочет лучше познать себя, и путем саморазвития –
достичь просветления своей души. Книга всесторонне исследует пути просветления человече-
ского сознания, особенности трудовых каст, профессий, функции и гармонизацию чакр чело-
века, и условия достижения баланса чакр.

Эта книга адресована читателям всех поколений: молодым, желающим узнать то – чему
их не научили, а также людям зрелого и старшего возрастов. Книга будет полезна всем: и тем –
кто избирает профессию, и тем – кто хочет сохранить и укрепить свое здоровье, и тем – кто
желает достичь благополучия и долголетия, и тем – кто хотел бы узнать больше о человеке, его
предназначении и возможностях, об обществе и государстве – каждый найдет в ней что – то
интересное для себя. Книга – плод творческих поисков, раздумий, исследований и размышле-
ний Автора.
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Касты. Просветление сознания

 
Книга посвящена просветлению сознания человека
исследованы пути духовного просветления сознания
исследованы особенности трудовых каст и основных профессий,
исследовано раскрытие и гармонизация чакр тела,
изучено влияние профессии на образ жизни, на здоровье и на судьбу человека,
исследованы особенности главных профессий, влияние профессии на чакры,
раскрыты секреты гармоничного развития человека,
исследованы причины дисбаланса и условия достижения баланса чакр тела.
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Вступление

 
Жизнь человеческая многообразна и уникальна, каждому отпущен свой жизненный

срок, но многие из нас в суете житейских будней и хмельных праздников тела забывают о своей
душе, о том – для чего же душа наша пришла в этот мир, каковы её главные задачи и что боже-
ственное провидение определило нашему бренному телу и бессмертной душе в её нынешнем
воплощении?

Ответ давно был получен еще мудрецами древности, – это Учиться и Развиваться!
Учиться, значит:
Постичь через любовь к миру и через опыт познания все многообразие жизни на Земле,
Изучить все науки, узнать все секреты природы и возможности человека,
Изучить разные занятия, ремесла и профессии человека,
Создать счастливую семью с любимым человеком и вырастить детей,
Познать секреты искусства, чтобы понять и передать красоту мира другим,
Развиваться – означает жить правильно, по заветам наших предков и по законам развития

Космоса, а это значит:
Достичь полного духовного просветления души,
Раскрыть все чакры своего тела в гармонии совершенного сознания,
Найти частицу Бога в своей душе – чтобы познать самого себя,
Научиться общаться с Космосом,
Очистить свою карму для новых, созидательных воплощений души,
Сотворить трудом и талантами души что-нибудь нужное и полезное людям,
Оставить хорошую память о себе следующему поколению в добрых делах, речах и

поступках.
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Глава I

 
 

1. Пути просветления
 

Очищение тела. Возвышение духа
Поистине безграничны могучие возможности человека!
Нелегок и долог путь к достижению сверхвозможностей. После того, как человек поже-

лает достичь уровня посвященных, ему придется:
Отказаться от обычного образа жизни и стать на долгое время учеником сидха, или

монаха – отшельника – это означает – отказ от излишеств и от многих удобств и удоволь-
ствий комфортной жизни современного общества, отказаться от обычной еды и от вредных
привычек, ему придется принять суровый аскетический образ жизни иогов или каждодневный
физический труд на природе тибетских монахов. Придется пить только некипяченую воду,
питаться специальной пищей и временами практиковать голодание – отказываться от всякой
пищи и воды, перейти на сыроедение, на питание праной… Нужно будет научиться правиль-
ному дыханию – освоить дыхательные практики, делать в любую погоду регулярные физиче-
ские упражнения на природе, освоить и практиковать специальные позы – асаны иогов, дру-
гие специальные практики, научиться медитировать, нужно постоянно очищать и закаливать
тело и укреплять дух медитациями на природе при экстремально низких и предельно высоких
температурах окружающего воздуха и воды.

А также – ученику посвященных предписано: очистить свою карму и все свои помыслы от
зависти, от недобрых мыслей, от всех низменных чувств, пороков и желаний, забыть и простить
все обиды, нанесенные ему другими.

По мере очищения тела и укрепления практикой неустанных занятий – тело и дух чело-
века медленно закаляются, очищаются от ядов, от шлаков, от всего лишнего и порочного и
позволяют человеку понять и принять умом и сердцем новые сокровенные знания просветлен-
ных учителей человечества, мудрецов Востока, изложенные в специальных трактатах.

Так шаг за шагом, очищаясь и возвышаясь духом, человек сможет постепенно постичь
секреты чистого знания на пути к самосовершенствованию, укрепит свой дух для просветле-
ния, закалит тело испытаниями, очистит и гармонизирует чакры и благодаря этому научится
управлять энергиями Космоса, сможет питать ими свое очищенное тело, тонкие тела для про-
светления и для достижения полной гармонии с миром и обретет в итоге мудрость и чистоту
совершенного сознания.
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2. Безусловная любовь

 
Любовь к жизни  – основополагающая потребность души каждого человека, придает

смысл его существованию, служит стимулом роста и развития его личности и поддерживается
могучим инстинктом самосохранения. Любовь к жизни неразрывно связана с любовью к сво-
боде: несвободный, живущий в плену или в рабстве человек – не способен полюбить свою
рабскую жизнь, и потому – не может быть счастлив. Любовь к Богу – как к высшему закону и
источнику бытия – зародилась и стала формироваться еще с глубокой древности, после того,
как первый полудикий человек осознал себя и своё место в мире – полном смертей, опасно-
стей, потерь и надежд, в мире удач и неудач, он понял – что может все потерять в одночасье,
и впервые задумался над цепью событий, над причиной и следствием, над мистическими и
необъяснимыми вещами вокруг себя и в своей жизни. Дикарь почувствовал чье-то незримое,
божественное присутствие в своем пробудившемся сознании, и в поисках ответов – он стал
шаманом, и соорудил загадочные образы первых шаманских богов… Любовь к Богу – нераз-
рывно связана с безкорыстной любовью к ближнему. Любовь к ближнему есть – положитель-
ный результат реализации потребности души человека любить, общаться с другими людьми
и выражение чувства симпатии к окружающим людям, а также потребность души к познанию
мира.

Любовь к близким. Только в семье сексуальные отношения мужчины и женщины обога-
тились высокими чувствами любви, благодарности, желанием супругов заботиться друг о друге
и о детях, стали потребностью не только тела но и души, а дети, рожденные в семьях, воспи-
тываются любящими родителями в любви, согласии и послушании, воспитанию помогают –
помощь и советы заботливых бабушек и дедушек, еще не забывших мудрые устоявшиеся пра-
вила воспитания наших предков – домострой и традиции русской культуры. Институт семьи
дал семейной женщине признание окружающими её законных прав на защиту, на безопасность,
её права на детей и на совместное имущество, дал ей уважаемый статус матери и семейные
ценности: женское счастье, защиту и опору со стороны её мужа, родственников, своих детей
а также юридическую защиту со стороны государства, а дети получили в семье родительскую
любовь, заботу, защиту, кров, безопасное детство, домашнее воспитание и возможность само-
образования, а мужчина в свою очередь – получил в своей семье любовь, семейное счастье,
комфортную личную жизнь, здоровые сексуальные отношения и душевное тепло и заботу, и
вместе с радостями он, как глава семьи – получил и некоторые приятные и почетные обязан-
ности по защите своей семьи и соблюдению семейных правил в доме. Родительская любовь
зародилась в глубокой древности на основе материнского инстинкта матери, а позже – после
зарождения моногамной семьи, мать получила равные с отцом ребенка, права на своих детей
и возможность самой воспитывать их вместе с их отцом в семье. Родительская любовь посте-
пенно развилась до современной формы и глубины чувств, это: ежедневная опека и забота,
воспитание и защита, а также самоотверженная любовь родителей к своим детям. Любовь детей
к своим родителям зародилась на основе жизненных потребностей в защите, в пище, в любви,
испытываемые беззащитным ребенком, она присуща всем детям, как потребность их к обще-
нию с родителями, потребность к познанию окружающего мира и инстинкт развития. Любовь
к родителям возникла еще и как благодарность к ним, как естественное чувство глубокой при-
вязанности к ним на подсознательном уровне. По мере взросления детей, выросших в благо-
получной семье, любовь к родителям становится глубже, сильнее, дает ощущение покоя и ком-
форта рядом с ними. В нашу эпоху эгоистическая любовь детей к своим родителям развилась в
некоторых семьях до взаимного уважения и почитания детьми своих родителей, что включает
в себя и заботу о своих престарелых родителях во всех сферах повседневной жизни.
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Раскрытие и гармонизация чакр – устанавливает баланс всех чакр тела человека и поз-
воляет энергетическим потокам свободно проникать во все органы тела и клеточные ткани,
очищает и обновляет кровь, лимфу. Очищенная кровь, обогащенная кислородом, снабжает
все органы тела питательными веществами, растворенными в ней, и устанавливает нормаль-
ный энергообмен физического и тонких тел между собой и с внешним миром, и тем самым –
просветляет сознание человека высокими вибрациями радости, счастья, покоя в общем потоке
энергий гармоничных чакр тела.
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Познание мира

 
Это – путь к достижению просветления души. Познание – есть важнейшая потребность

человеческой души и одна из самых главных жизненных задач человеческой души, прида-
ющая смысл существованию его личности. Мир – человек познает различными способами:
посредством наблюдения за собой, за миром, за природой, общением с людьми, с неразумными
живыми существами, а также изучением природных и рукотворных источников информации.
Познание мира основными органами чувств – это самый основной способ познания, применя-
ется всеми людьми в каждодневной практике.

Интуитивное познание мира шестым чувством. Достижение человеком просветления
души – позволяет ему расширить познание миров другими – необычными способами:

Молитвенное общение с Богом, с Пресвятой богородицей, со святыми угодниками, со
своими Ангелами-хранителями.

Медитации. Переход от внешнего мира в трансовое состояние сознания. Позволяет очи-
стить разум от ненужных мыслей и достигнуть душевного покоя во внутреннем самосозерца-
нии. В состоянии медитации, человек может получить ответы на свои вопросы, задаваемые
внутреннему Я – ответы исходят из глубины Подсознания. Восстанавливаются силы, снима-
ется усталость. Тело кажется другим: ощущается замедление дыхания, замедление времени,
состояние между сном и бодрствованием. Ритм слышится в сознании – как звуки тела, созна-
ние погружается в состояние покоя и полного отключения от мыслей. Медитировать – озна-
чает чувствовать энергию, которая порождает внутренний диалог с Подсознанием. Наступает
баланс энергий физического и тонких тел.

Пассивная медитация: процесс погружения в транс в позициях иоги – позы лотоса в поло-
жении сидя или стоя, другие асаны и техника самовнушения. Часто используются отвлекаю-
щие предметы, например – свеча, маятник, зеркало а также мантры(внутренний диалог).

Активная медитация: процесс погружения в транс с помощью монотонного повторения
физических упражнений, покачиваний – тела, головы, рук… Блокируется мыслительный про-
цесс и человек погружается в состояние транса. Медитация помогает достигать просветле-
ния сознания, оздоравливает, лечит заболевания, находит ответы на интересующие вопросы,
помогает стать сильным, придает уверенности в себе. Медитация позволяет достичь ощуще-
ния полета с закрытыми глазами: ощущается просветленность ума, легкость всего тела и паре-
ние над землей в воображаемом мире, ощущение свободы и обретения своего внутреннего Я.
Медитация помогает обрести счастье: обретая высшее Я, мы открываем сердце миру и слива-
емся с ним воедино… Медитация прерывает поток суеты и открывает внутренний мир, про-
буждает Душу и связь с божественным, приносит пользу для здоровья, позволяет увидеть веч-
ные ценности и упрощает жизнь. Помогает избавиться от негатива из прошлого и учит ценить
жизнь здесь и сейчас, принимает людей такими-какие они есть и примиряет нас с ними. Нахо-
дит ответы на главные вопросы жизни – ответы приходят как озарения во время медитатив-
ного транса и наполняют жизнь смыслом.

Ясновидение. Яснослышание. Во время телепатического общения контактер обычно не
видит своего собеседника и не слышит его голос – обмен сообщениями и образами происхо-
дит мысленно, слова звучат и слышатся в мозгу человека. Исключением являются контакты
третьего рода между человеком – контактером и гуманоидом – представителем одной из сущ-
ностей параллельного мира или инопланетных цивилизаций, когда телепатическое общение
происходит вместе с визуальным и собеседники видят друг друга и общаются телепатически на
языке человека – контактера. Зафиксированы случаи визуальной передачи информации кон-
тактеру, к примеру – такие люди видели своим внутренним зрением за закрытыми глазами –
красочные краткие видения из жизни существ, с которыми происходил контакт или читали
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текстовое сообщение на каком – либо языке. Во время диалога с источником, контактер погру-
жается в трансовое состояние сознания, медитирует и при помощи специальных дыхатель-
ных практик, движений телом, или после произнесении специальных звуков-мантр, погружа-
ется в измененное состояние сознания – транс, с целью выхода на телепатический контакт
с источником, существом нашего или другого мира. Ясновидение – также пример познания
мира посредством диалога с источником, когда контактер получает визуальную или телепати-
ческую информацию от информационного поля Земли, называемого также банком Вселенной
или хрониками Акаши.

Открытие Третьего глаза. Интуиция, предвидение событий близкого будущего, предчув-
ствие опасности или встречи с кем – либо, чем – либо – интуиция была хорошо развита у
древних людей, она помогала им предвидеть опасные для жизни ситуации или трагическое
развитие событий, помогала предугадать действия противника в бою и принять своевременно
правильное решение в ответственные минуты жизни, – утеряно большинством людей в про-
цессе эволюции, после развития логического мышления человеческого мозга, которое стала
доминировать в его осознанной практике принятия решений и в повседневной жизни. В нашу
эпоху интуиция более развита у женщин, у медиумов, у экстрасенсов – людей, обладающих
парапсхилогическими способностями и сохранилась у аборигенов полудиких племен, живу-
щих в некоторых отдаленных частях света. Третий глаз позволяет человеку при медитативном
сеансе общения со своими ангелами – хранителями – узнать своё предназначение на Земле.

Исполнить своё предназначение на Земле, стать планетарной личностью: выполнить свои
личные жизненные задачи, выполнить социальный долг перед обществом, решить свои кар-
мические задачи.

Общение человека с окружающим миром – на принципах ненасилия и непричинения
вреда другому человеку и никакому живому существу – позволяет ему: познавать себя, мир,
наработать  – позитивный опыт, отказаться от негативного восприятия себя и мира. И чем
больше способов общения с миром освоил и практиковал человек, и чем дольше это общение
производилось – тем больше жизненного опыта он получил.

Если человек любит узнавать все новое о мире, умеет радоваться жизни, удивляться ей,
если он добр, щедр душой и открыт миру, достаточно талантлив и способен к обучению и к
самообучению, умеет синтезировать получаемый опыт, анализирует запоминает нужные зна-
ния, умеет делать логические выводы, умозаключения и не повторяет своих и чужих ошибок –
то такой человек правильно познает законы мироздания, он сможет полноценно реализовать
себя в этом мире, он успешно перерабатывает жизненный опыт и полученные знания на пользу
себе и другим людям и к старости – он сможет достичь просветления сознания, обрести муд-
рость: станет хорошим учителем или философом – мудрецом. Человек, контролирующий в
разумных пределах потребности своего тела – получает возможности осуществить все сокро-
венные желания своей души: он раскрывает и реализует свои таланты, учится жить правильно
в гармонии с миром и со своей совестью, выполняет своё предназначение жизни, сохраняет
здоровье, обретает просветление души и достигает в результате полноценного счастья.
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Глава II. Чакры и касты. Саморазвитие личности

 
Найдите работу в которую влюбитесь, И вам не придется

работать ни одного дня в своей жизни.
КОНФУЦИЙ…

 
1 Чакры тела

 

7 САХАСРАРА – Связь с Богом и с духовным миром
6 АДЖНА – Лобная чакра
5 ВИШУДХА – Горловая чакра
4 АНАХАТА – Сердечная чакра
3 МАНИПУРА – Чакра солнечного сплетения
2 СВАДХИСТАНА – Сексуальная чакра
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1 МУЛАДХАРА – Корневая чакра
ТАБЛИЦА l
N Чакра Восприимчивость Контроль энергии
7 САХАСРАРА-АИРА ссылка на духовные миры
6 АДЖНА анализ, память, третий глаз логика, синтез, воздействие
5 ВИШУДХА интуиция интуиция, контакты другими мирами
4 АНАХАТА восприятие любви любовь как самоотдача
3 МАНИПУРА уверенность в себе сила воли, упорство
2 СВАДХИСТАНА коммуникации, секспотенциал контроль сексуальной энергии
1 МУЛАДХАРА получаемая материальная энергия стабильность
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Программы чакр

 
Муладхара – основание копчика. Цвет красный. Резервуар энергетики.
Негатив ухудшает физическое здоровье, появляется утомление, пропадает тонус. Наде-

ляет человека умением выжить в критических ситуациях. Когда Муладхара загрязнена – чело-
век начинает бороться с жизнью и не может наслаждаться ею. Медитация чакры наделяет чело-
века внутренней силой, дает залог уверенности в получении благ, в которых он нуждается.
Поддерживает жизнь в физическом теле и отвечает за тонус мышц, за суставы, костную ткань,
связки. Блокировка чакры провоцирует гнев, жадность, гордыню.

Свадхистана – расположена над лобковой костью. Отвечает за отношения с родителями,
с детьми, с любовниками. Цвет оранжевый. Негармоничные отношения с родителями ослож-
няют создание семьи и воспитание ребенка. В браке копятся программы претензий сексуаль-
ных партнеров. Как бы партнеры не любили друг друга – эти претензии будут напоминать о
себе и постепенно это выливается в заболевания мочеполовой системы. Свадхистана – центр
эмоций и сексуальных удовольствий.

Манипура – расположена выше пупка, в области живота, цвет желтый. Контроль чувств,
эмоций. Программы социального самовыражения. Из – за негатива в Манипуре человек теряет
способность проявлять свою волю, или наоборот начинает давить на других. Человек, долго
подавляющий внутренее напряжение может в итоге заболеть язвой желудка. Проблемы орга-
нов брюшной полости связаны с блокировкой Манипуры. Физическая сила и воля зависят от
состояния чакры… ревность, страх, жестокость, ложь, низкая самооценка – следствия забло-
кированной чакры.

Анахата – расположена в центре груди, цвет зеленый. Программа любви и чувство пре-
красного. Если много негатива в Анахате – человек утрачивает способность любить и быть
любимым, краски мутнеют и жизнь кажется каторгой. Тревога, страх отношений вызывают
последствия – заболевания сердца и сердечно-сосудистой системы. Блокировка чакры приво-
дит к сердечно-сосудистым заболеваниям и проблемам в лимфатической системе, порождают
неуверенность в себе, беспокойство по мелочам, лень, нерешительность. Раскрытие чакры при-
водит к единению с миром, к радости к любви к себе и ко всему живому, возвращают веру и
надежду, раскрывают творческий потенциал.

Вишудха – цвет голубой. Программы – умение выразить себя и понять другого. Чакра
творчества, радости, самовыражения. Если в чакре негатив – человек чувствует нереализо-
ванность в жизни, непонимание и сам отказывается понимать других. Медитации повышают
творческое начало, наделяют способностями самовыражения и понимания. Вишудха – чакра
эмоционально – духовной деятельности, коммуникабельности и любви. Блокировка вызывает
заниженную самооценку, неспособность любить других, неумение общаться, что приводит к
замкнутости и к социальной изолированности. На физическом уровне блокировка вызывает
проблемы с легкими, горлом, кровью. Медитации и раскрытие омолаживает клетки, организм
в целом, укрепляет веру в себя, обостряет интуицию, раскрывает творчество.

Аджна  – расположена в центре головы, третий глаз. Чакра гармонична, отвечает за
инкарнацию, мудрость, способности к ясновидению. Это чакра жизненных ценностей и духов-
ных ориентиров, места в этом мире. Элемент планеты – легкая энергия Нептуна и Юпитера.
Ассоциации  – Стрелец. Рыбы. Шестое чувство. Негатив в Аджне не позволяет найти свой
путь духовного развития, человек утрачивает способность принимать правильные решения, не
умеет видеть суть вещей. Медитации помогают раскрыть духовное зрение, строить мост между
прошлым, настоящим и будущим, помогают реализации и проявлению божественной сути на
Земле.
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Сахасрара-Аира, цвет фиолетовый, расположена над головой, касается макушки. Саха-
срара – это портал в Абсолют, не может быть дисбалансирована или загрязнена, потому что
находится в другом измерении Чакра гармонична, ее блокировка вызвает головные боли, дав-
ление в области головы. Чакра связана с нервной системой и с психикой человека. Раскрытая
Сахасрара позволяет сделать прорыв в духовном росте, развить интуицию, выйти на контакт с
Абсолютом. Сахасрара союз Духа и Материи. Гармония, стойкость, уверенность в божествен-
ном просхождение человека.

Разблокировка дисгармоничной чакры тела производится в точном соответствии с при-
знаками соответствующей чакры, контролирующей жизнедеятельность определенных систем
организма. Разблокировку поможет реализовать:

– выявление и раскрытие недостающих положительных качеств личности человека, при-
сущих данной чакре по определению,

– оздоравление тела, укрепление духа,
– пресечение неблагоприятных условий труда, быта,
– устранение вредных привычек,
– прекращение нездорового образа жизни,
–  искоренение негативных качеств характера  – факторов, угнетающих данную чакру,

приводящие её в дисбаланс с остальными чакрами тела.
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2. Кастовая пирамида христианской эры

 

КАСТЫ ТАБЛИЦА ll

Касты Сферы Деятельность, задачи
Учителя – Просвещение, наука Рождение идей и теорий наука развитие ума передача

знаний мессианство религии просветление души
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Правители – Управление Сохранение власти; Создание механизмов власти, Укрепление
государства, Распределение благ

Жрецы – Религия Церковные обряды, Религиозные обряды, Излечение тела
Воины – Охрана, служба Защита институтов и государства от врагов и угроз; Исполнение

законов
Артисты – Искусство, образование, медицина, спорт Создание шедевров; Демонстрация

искусства; Обучение, воспитание;
Построение тела – Инженеры Народное хозяйство, производство, машиностроение Мате-

риализация идей, Изобретение машин, Внедрение технологий Модернизация
Пилоты – Транспорт Перевозка людей, Перемещение грузов
Трудовики Народное хозяйство Добыча ресурсов
Сборка машин – Обслуживание, Предпринимательство, Производство материалов, Изго-

товление продуктов
Рабы – Принудительный труд Подчинение воле, рабовладельцев

ЧАКРЫ ДОМИНАНТЫ ТАБЛИЦА lll
Касты Чакры Профессии

Учителя – Все чакры – Пророки-мессии, Мудрецы-философы, Ученые-теоретики
Правители  – Аджна, Вишудха, Манипура, Свадхистана  – Короли, Президенты, Вла-

дельцы банков, Министры, Олигархи, Генералы, Губернаторы,
Жрецы – Анахата, Вишудха Муладхара – Служители религий, Врачи
Воины – Манипура, Муладхара, Свадхистана – Солдаты, Полиция, Судьи, Сотрудники

спецслужб
Артисты  – Аджна, Вишудха, Анахата, Свадхистана –  Актеры, Писатели, Музыканты,

Скульпторы, Художники, Спортсмены, Сценаристы
Инженеры – Аджна, Вишудха, Манипура, Анахата – Ученые практики, Инженеры-стро-

ители Конструкторы, Экспериментаторы
Пилоты – Анахата, Манипура, Свадхистана – Шоферы, Летчики, Капитаны судов, Маши-

нисты поезда, Подводники, Космонавты
Трудовики – Муладхара, Свадхистана, Анахата – Предприниматели, Служащие повара,

Рабочие, Фермеры, Продавцы рыбаки, Строители, Обслуга скотоводы
Рабы – Муладхара – Рабы сознания, Сексуальные рабыни, Трудовые рабы, Рабы-глади-

аторы
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3. Касты: искажения сознания.

Нарушения И гармонизация чакр
 
 

Рабы
 

Рабы сознания: официальная идеалогия современного общества потребления – школы,
общественно – политические институты воспитывают людей и формируют из них в основ-
ном законопослушных граждан – работников труда разных профессий для нужд всех отрас-
лей народного хозяйства, при этом в мире существуют сотни миллионов бедняков, в основном
малообразованных граждан, которые по разным причинам не получили даже базового среднего
образования и не имеют объективных знаний о мире, у них ограниченное мировоззрение, они
воспитаны в духе любви к чувственным наслаждениям и к простым радостям жизни. Две трети
своей жизни, вынуждены они заниматься монотонным физическим трудом на полях, фермах,
у станков на фабриках, заводах, мастерских, за рулем такси или как обслуживающий персо-
нал, поскольку не умеют, да и не желают делать ничего другого, и постепенно превращаются в
убежденных трудовиков средней, а затем и высшей трудовой квалификации в избранной ими
профессии. Многие из них постепенно становятся рабами своих привычек – привычки помо-
гают им снять физическую усталость, дают им кратковременное ощущение душевного ком-
форта и удовольствия, сочетаемые с отдыхом тела. Нищета сознания, узкопрофильное образо-
вание и примитивный внутренний мир невежественного человека не позволяют ему достичь
полной самореализации и лишают его радостей творчества, он жаждет взять скорее от жизни –
побольше материальных благ и денег, на которые он сможет купить себе чувственные удоволь-
ствия, поскольку не знает других, и воспитает своих детей, если он уже создал семью, такими
же – как и он сам – так формируются рабы невежества и плотских страстей: тупицы, невежды,
обжоры, эротоманы, игроманы, коллекционеры, спортивные болельщики – фанаты, мещане-
обыватели.

Житейский случай из моих зрелых лет поразил меня до глубины души: знавал я в начале
80 –х годов простого рабочего парня – таджика из Таджикистана – жили по соседству в рабочем
поселке на афганской границе. Случайно узнал я от него, что ему крупно повезло – обменял за
кордоном контрабандой, крупную партию водки в обмен на джинсы и другие модные тряпки,
продал их перекупщикам, и вдруг – разбогател на девяносто тысяч рубликов! – порадовался
за него тогда… а после, пути наши разошлись – я вернулся в Ташкент, после окончания моей
командировки. И вдруг встречаю его в Ташкенте, через 4 года на своей работе по строительству
жилого дома – он снова работал простым рабочим, как и в мостоотряде, и тогда я спросил его
в полном изумлении, что он делает здесь на стройке? – на что парень ответил, что богатство
его растаяло как дым, за два года!: часть денег раздал своим родственникам, а сам он полтора
года – нигде не работал, пил водку, отдыхал в своем кишлаке, купил правда подержанную
автомашину, которую разбил в аварии и все…ни квартиры у него, ни машины, ни жены –
ничего нет.

В наши дни практически сняты строгие запреты и общественные ограничения на пороч-
ные занятия – стали общедоступны полулегальные средства, искажающие сознание человека и
позволяющие ему достичь сомнительных удовольствий: алкогольные напитки, наркотические
психотропные вещества, синтетические наркотики, табак, порнография повсеместно в среде
молодежи, одобряются ранние добрачные половые отношения, пропагандируются разврат и
половые извращения, в результате чего – многие молодые люди становятся рабами пороков:
алкоголиками, наркоманами, токсикоманами, вовлекаются в проституцию, играют в азартные
игры.
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Трудовой раб

 
Ко всеобщему негодованию и искреннему сожалению всех людей доброй воли, рабство –

это позорное явление сохранилось до наших дней в современном мире, как один из самых
страшных пороков общества, как атавизм прошлых веков дикости, насилия и угнетения народ-
ностей и угнетаемых классов некоторых общественных систем. Рабы – гладиаторы по всей
вероятности остались в прошлом, остальные же категории рабов: военнопленные, трудовые
рабы, заключенные – уголовники и сексуальные рабыни существуют и сегодня в некоторых
странах мира, конечно же нелегально, втайне от общества, во всяком случае еще в 19 –м и в
прошлом веке множество граждан – десятки миллионов людей легально стали жертвами правя-
щих диктаторских режимов – их сделали трудовыми рабами: отняли у них свободу, разрушили
их семьи, отняли мирную жизнь, объявили их врагами народа. Все они стали жертвами интриг,
предательства, обмана, клеветы, государственных переворотов, гражданских войн, революций
и других трагических причин. Таких жертв репрессий собирали вместе в специальных трудо-
вых лагерях, где они трудились по 12–16 часов в сутки, не получая никакой оплаты за свой
тяжелый труд и проживали в простых тюремных бараках, лишенных бытовых удобств…

Трудовые лагеря заключенных рабов:
XVIII век – США плантации чернокожих рабов
XIX век – Англия концлагеря чернокожих рабов в Южной Африке
XX век – Советский Союз, Германия, Япония, Китай, Камбоджа, Северная Корея – конц-

лагеря
XXI век – Китай, (трудовые лагеря) США (заключенные тюрем), Узбекистан, Туркмени-

стан (хлопковые рабы)
В мире есть еще люди, которые добровольно и тайком от других людей, избрали для себя,

живут и исполняют позорную роль современных рабовладельцев – они принуждают к рабскому
труду одного или несколько человек, которых они похитили против их воли, содержат их в
своих владениях, используют их дармовой труд и силой заставляют их трудиться, как рабов.

Можно представить, какие тягостные чувства испытывает раб, ежеминутно принуждае-
мый к рабскому труду своими мучителями – рабовладельцами, которые лишили его свободы и
оттого сами стали рабами – не тела, а духа. Возможно лишь чувства человека, которого окле-
ветали, осудили безвинно и посадили в тюремную камеру несправедливо, или по ошибке пра-
восудия, и который вынужден отбывать там пожизненное наказание – можно приблизительно
сравнить с чувствами раба. Трудовой раб лишен всякой свободы, лишен человеческого досто-
инства живет в ненормальных условиях жизни, принуждаем к каторжному дармовому труду
и оттого он несчастен, у него отняты все свободы, нет гражданских прав, впрочем есть одно
право – умереть, ему оставили лишь обязанности. Раб существует как дворовая собака, при-
вязанная на цепи – он вынужден подчинятся всем прихотям и приказам своего хозяина. В
избытке раб получает лишь рабский труд, от которого не может отказаться. Трудные бытовые
условия и агрессивная и враждебная окружающая среда, характер труда, почти всегда потеря
им своей семьи, разлука с близкими, без всякой надежды на свое освобождение – все эти при-
знаки формируют его рабское сознание и предельно ограничивают мировоззрение трудового
раба. Раб живет лишь одной надеждой – обрести когда-нибудь свободу в этом цель его суще-
ствования, он способен еще радоваться простым житейским радостям, которые ему изредка,
случайно или тайком от своих хозяев, удается вкусить от жизни вольных людей, и все же ему
уже недоступны в полной мере – наслаждения и радости свободного человека, поскольку недо-
ступны исполнение его желаний: семейное счастье, новые знания, радость творчества, свобода
выбора – он утерял смысл жизни, чувства его угнетены и оттого притупились, раб разучился
радоваться, он боится мечтать, он превращается постепенно в бесчувственного получеловека,
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он лишь живой инструмент, игрушка в полной власти своих хозяев, и год за годом рабства, его
душевные страдания мучения и усталость тела, тоска по свободе, по Родине и по своей семье, а
также ненависть к своим угнетателям – возрастают и порождают тяжкий сон его разума, про-
воцируют в его теле разные болезни, деформируют самосознание, уничтожают человеческое
достоинство и разрушают в нем нормальное восприятие мира. Многолетний труд трудовых
рабов вызывает у многих из них различные заболевания, истощение, судороги, хроническую
усталость тела, душевные растройства, заболевания тех систем организма которые прежде дру-
гих разрушились от непосильного труда, а также провоцируют раннюю смерть.

Направленность потока сознания:
Доминирующая чакра – Муладхара, поток сознания предельно дисгармоничен, воля ори-

ентирована на выживание. Поток негативен из за страха смерти, наказания, принуждения, эмо-
ционального негатива, воля к жизни утеряна из – за потери смысла, внешний мир представляет
тотальную угрозу и агрессию, поэтому мировосприятие негативно. Муладхара сохраняет рабу
жизнь, спасает его от мыслей о самоубийстве, помогает выдержать длительные физические
нагрузки при существовании в трудных бытовых условиях. Тренированное тело предолевает
усталость мышц, но не восстанавливает работоспособность после короткого отдыха. Уровень
агрессии внешнего мира высок, присутствует угроза утраты здоровья, иногда и жизни с одно-
временной утратой смысла жизни. Из за комплекса данных негативных факторов остальные
чакры угнетены, нет условий для должного раскрытия, сила воли и любовь, к жизни подав-
лены, отсутствует свобода выбора, утеряна вера в справедливость. Образ жизни трудового раба
не создает условий для раскрытия сердечной чакры, препятствует балансу чакр. Общение с
другими рабами, с обычными людьми ограничено. Эго сознания негативно и заторможено.
Пороки: рабское существование в тяжелых условиях провоцирует вредные привычки и пороч-
ные занятия, которые заглушают тоску по свободе, притупляют боль и чувствительность души,
повышают самоценку угнетенного сознания.

Первое условие для раскрытия и гармонизации чакр – это освобождение от рабского
труда и образа жизни, свобода тела и духа.

*Саморазвитие раба до достижения уровня совершенного сознания недостижимо,
поскольку несовместимо с рабствам в любых его формах.

 
Трудовики

 
**Трудовик. Трудовики создают материальный мир и адаптируют его ко всем нуждам

современного человека, они – соль земли, на их крепких плечах держится мир людей, это все
те, кто своими руками и с помощью машин и современных технологических средств: конвейе-
ров, механизмов добывают и производят все ресурсы, товары и продукты материального мира
из природного сырья, из полуфабрикатов на основе идей, технологий и проектов, придуман-
ных учеными теоретиками, созданных в макетах, опытных образцах и внедренных инжене-
рами. Трудовики строют города, дома, добывают полезные ископаемые и топливные ресурсы из
недр земли, работают на фабриках и заводах, выращивают урожаи сельскохозяйственных куль-
тур, создают пищевые продукты питания, продают товары, ловят рыбу, разводят домашний
скот, делают вычисления – словом производят все необходимое для поддержания современ-
ного уровня жизни людей и развития общества. Большинство из трудовиков получили среднее
школьное образование, прошли курсы обучения профессии, некоторые из них закончили тех-
никумы, технические школы, училища, все они получили трудовые навыки, позволяющие им
продуктивно работать в профессии, избранной ими. Они постепенно повышают свою трудо-
вую квалификацию, осваивают и смежные профессии, выучили минимальный объем одного из
иностранных языков, умеют пользоваться компьютером, могут производить несложные мате-
матические расчеты, ведут активный образ жизни, умеют грамотно логически мыслить. Те из
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них, кто не утратил желание и привычку к учению и кто обладает конструктивным мышле-
нием и способен к карьерному росту – те достигают трудовых высот в своей профессии, ста-
новятся мастерами своего дела, бригадирами трудовой бригады, обучают новичков секретам
своего мастерства на практике. Трудовики, в ком есть талант к предпринимательству и кто спо-
собен управлять группой людей, – открывают собственное дело в своей основной или смежной
профессиях и становятся более менее успешными работниками малого а во втором поколе-
нии и среднего бизнеса. Главные премущества трудовиков: оптимизм, крепкое здоровье, тра-
диционная семья, верность избранному делу, активная жизненная позиция, материализация
надежд своей юности, позитивное преобразование окружающего мира, соблюдение религиоз-
ных, национальных и родовых традиций. Главные недостатки: узкая профессиональная специ-
ализация, низкий культурно – образовательный уровень и шаблонный кругозор восприятия
мира из средств массовой информации, недостаток творчества, банальные стереотипы, неса-
мостоятельность мышления, высокая внушаемость и доверчивость характера в сложных ситу-
ациях.

Профессионализм, трудолюбие, чувство меры и высокая ответственность за плоды сво-
его труда и соблюдение трудовой дисциплины помогают трудовикам найти правильное реше-
ние, экономят время, энергоресурсы, материалы при выполнении ими трудовой задачи, обес-
печивают им высокое качество результатов труда, позволяют им выполнить нормативы. Если
трудовик своевременно и качественнно выполняет свои трудовые задачи, сохраняет в исправ-
ности механизмы, машины и дорогостоящие ресурсы, недопускает их порчи, поломки, хище-
ния – то он неизменно добьется со временем успеха в профессиональной карьере и достигает
в зрелом возрасте материального достатка, добивается уважения коллег и одобрения своего
начальства, получает высокую оценку своему труду. Наибольшую опасность для трудовиков
представляют высокий травматизм, опасности, исходящие от работающих механизмов на их
рабочих местах, в зависимости от состава, места и вида выполняемых ими работ. Опасны для
здоровья трудовиков работа на станках, конвейерах, в карьрах, технологические операции с
токсичными материалами, работы на большой высоте, в шахтах, подводные работы – труд в
неблагоприятных производственных и тяжелых климатических условиях. Опасны также моно-
тонный шум, вибрации, вредные испарения, электромагнитные излучения. Результатом дли-
тельной работы в неблагоприятных условиях могут стать травмы, падения, ушибы, отравле-
ния и некоторые обычные заболевания. Профессиональная деятельность трудовиков может
вызвать у многих из них хроническую усталость, частичную потеря слуха, ухудшение остроты
зрения, может спровоцировать тромбофлебит, астму, болезни легких, желудочно – кишечного
тракта, сердечно – сосудистые, стенокардию, диабет и некоторые другие заболевания.

Направленность потока сознания:
Доминирующие чакры – Муладхара и Свадхистана. У трудовиков, не занятых тяжелым

физическим трудом активна также Анахата. Потоки активных чакр позитивны, поскольку
направлены на созидание. Уровень внешней агрессии низок, исключение – некоторые опасные
профессии как например – водолазы, каскадеры, строители-монтажники, угроза получения
трудовой травмы сохранена. Уровень повседневного стресса и чувство опасности на рабочем
месте трудовиков высоки, но ниже чем у тружеников касты воинов и касты пилотов.

Муладхара – придает радость жизни, помогает выдерживать физические нагрузки, тре-
нированное тело побеждает физическую усталость, восстанавливает работоспособность, устра-
няет эмоциональный негатив и депрессию от последствий монотонного труда и неблагоприят-
ной внешней среды.

Свадхистана  – достаточно активна и гармоночна у трудовиков, не занятых тяжелым
физическим трудом и ведущих нормальную половую жизнь. Усталость тела снижает сексуаль-
ную потенцию и блокирует контроль сексуальной энергии. Трудовики, сохранившие семью,
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ведут более спокойный патриархальный образ жизни, у них меньше комплексов, они устой-
чивы к стрессам, не так сильно подвержены порокам и более счастливы, чем одинокие.

Манипура – пассивна и дисгармонична, подавлена постоянной физической усталостью
тела, негативом от шума, запахов, вибрации, от напряженного характера труда на рабочем
месте, от стрессов, подавляющих спокойное сознание.

Анахата – также пассивна и подавлена усталостью тела у трудовиков, занятых тяжелым
физическим трудом, и негативом от напряженного характера труда на рабочем месте. Актив-
ная Анахата помогает трудовикам успешно улаживать конфликты, позитивно общаться с раз-
ными людьми, помогает эффективно решать насущные дела, развивает доброту, гуманизм,
воспитывает терпение, формирует коллективизм и дружелюбие – качества жизненно необхо-
димые трудовикам, ведь большинство их них работают сообща в больших трудовых бригадах,
коллективах, выполняют общие и смежные эадачи и объединены единой целью.

Вишудха – угнетена у трудовиков, поскольку комфортное межречевое общение на их
рабочих местах обычно исключено характером трудового процесса: высоким уровнем шума,
вибрации, короткими перерывами на отдых, регулируемыми нормативами труда и требовани-
ями к ним соблюдать необходимый технологический цикл рабочих операций в рамках трудо-
вого графика. Трудовикам необходимо все рабочее время соблюдать последовательность тру-
довых операций, не требующих от них высокого уровня интуиции, поэтому интуиция развита
недостаточно, из за этого трудовики чувствуют себя не реализованными и затрудняются пони-
мать других людей.

Аджна – развита на уровне выполнения профессиональных и бытовых задач, третий глаз
не развит. Задействована активная память, логика, синтез вариантов для анализа и использо-
вания исходной и поступающей информации при решении профессинальных задач как после-
довательность трудовых операций, заданных по графику, не требующих от них сложных рас-
четов, умозаключений и самостоятельных решений.

Коронная чакра Сахасрара – Аира закрыта, на уровне большинства обычных людей.
Профессиональное развитие – узконаправленное, развивается путем обучения, получе-

ния жизненного опыта, освоения профессиональных навыков и умений, позволяющих повы-
шать трудовую квалификацию, мастерство и обеспечиваюшие карьерный рост.

Уровень уважения к людям высокий благодаря уважительному отношению окружающих
к ним, благодаря уважаемому социальному статусу трудовиков во всех слоях общества.

Эго сознания активно и позитивно, самооценка объективна, как следствие нормального
самоуважения и честных и доверительных взаимоотношений трудовиков в общении между
собой на службе и в быту, как следствие соблюдения ими добрых традиций, оптимизма и жиз-
нелюбия, уважительного отношения к людям других трудовых каст.

Пороки: пьянство, лень, зависть, обжорство, эгоизм, гневливость характера, вредные
привычки. Причины возникновения: искаженное сознание, тяжелый физический труд, моно-
тонный умственный труд служащих, дисбаланс чакр, отказ от соблюдения мудрых родовых тра-
диций предков, недостаток знаний, низкая культура поведения в повседневной жизни, обще-
ние с малообразованными людьми, неразвитый духовный уровень сознания.

Следует развивать и гармонизировать пассивные чакры: Манипуру, Анахату, Вишудху,
Аджну: следует избегать вредных условий труда и агрессивного воздействия окружающей
среды, следует отказаться от вредных привычек, вести здоровый образ жизни, создать и сохра-
нить благополучную семью, воспитывать детей, развивать свой ум познаниями, познавать мир
прекрасного, путешествовать, повышать свой культурный уровень изучением истории, науки
занятиями искусством, познавать красоту природы, следует отказаться от общения и дружбы с
ограниченными и малообразованными людьми, имеющими преступные намерения, склонно-
сти и занятия, следует побеждать пороки, смягчить свое сердце человеколюбием, возвышать
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душу саморазвитием и духовными практиками, следует развивать астральные тела сознания и
соблюдать баланс тонких тел.

Саморазвитие до достижения уровня совершенного сознания затруднено, поскольку
несовместимо с активной трудовой деятельностью трудовиков.

 
* * *

 
 

Повар
 

Повар. Замечательная, полезная и уважаемая в любой стране и во всяком обществе –
это профессия повара. Все мы в некотором смысле повара, каждый взрослый человек сумеет
самостоятельно приготовить еду, используя пищевые продукты, знает как сварить несколько
вкусных более менее питательных блюд для себя, своей семьи или для друзей, однако повар –
профессионал знает и сумеет приготовить вкусные блюда во много раз больше, он – маг и
чародей на кухне, он помнит сотни рецептов приготовления вкусной пищи даже из одного двух
продуктов со специями, он сумеет приготовить много вкусных блюд и сможет накормить не
одного, а множество гостей одновременно. Искусство приготовления пищи очень древнее, оно
состоит по сути в умении подобрать продукты и изготовить из них вкусную еду с добавлением
кипяченой воды, масла, соли, специй, соусов, сочетаемых по калорийности, по вкусу и полез-
ных для здоровья человека, чтобы не только утолить его аппетит, но и доставить удовольствие
богатым вкусом и разнообразием вкусной еды. Миссия повара благородна и очень важна –
ведь от вкуса, качества еды и от состава пищевых продуктов, выбранных им, зависит не только
настроение но и здоровье людей, которые съели эту пищу. Хороший повар в некотором смысле
тот же доктор, только лечит он от голода а не от болезней, и оздоравливает всех, кто пришел в
его заведение, кто доверился его кулинарному искусству и пожелал утолить свой аппетит. При
выборе меню приготовляемых блюд, повар ресторана, кафе руководствуется пищевыми при-
страстиями людей, посещающих заведение и рецептами национальной кухни народов, прожи-
вающих в этой стране и местности. Он готовит разнообразную пищу, в его меню – закуски,
блюда национальной кухни, а также интернациональные напитки и блюда, популярные у мно-
гих народов мира. Главный акцент в процессе готовки пищи, повар несомненно уделяет отлич-
ному вкусу и полезности ее для здоровья людей. Как и врач, повар должен соблюдать главную
заповедь – <не навреди!> Концепция здорового питания ограничивает добавление в пищу в
большом количестве, некоторые пищевые продукты, например: сахар, уксус, соль, перец, дру-
гие специи, пищевые добавки – которые вызывают у людей ожирение, аллергию, гастрит, про-
воцируют различные заболевания, которые разрушают здоровье человека. Однако не всегда у
повара есть все необходимые продукты на кухне – при обслуживании свадеб, банкетов и дру-
гих массовых мероприятий и праздников возникают проблемы с нехваткой нужных продуктов
и питьевых напитков. Бизнес политика компании, стремление сэкономить средства и нацио-
нальные пищевые традиции и другие непредвиденные факторы диктуют повару требования
дня – он вынужден подстраиваться под обстоятельства и указания своего начальства. Высокий
профессинализм, находчивость, чувство меры, энергичность и сообразительность помогают
повару принять правильное решение и найти компромисс в сложной ситуации и приготовить
вкусную, калорийную еду для посетителей и гостей. Слагаемыми успеха профессионала могут
стать: профессионализм, разумное меню, составленное с учетом особых и праздничных дней
календаря, учет времени года, фазы Луны, знание особенностей национальной кухни народов,
проверка пригодности и сохранности пищевых продуктов, подсчет расхода каждого продукта
наперед, – все это позволит повару стать успешным, стать шеф – поваром, завоевать уваже-
ние в своем коллективе, похвалу и репутацию в среде посетителей заведения – как высокую
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оценку своему мастерству. Наибольшую опасность благополучию повара-профессионала пред-
ставляют: ежедневный стресс на кухне, требующий предельной концентрации его внимания,
необходимость контролировать действия своих помощников – младших поваров, необходи-
мость соблюдать процесс варки каждого блюда, помнить все мелочи, проверять исполнение
нужного цикла приготовления каждого блюда в скоростном режиме таймеров. Условия при-
готовления пищи на кухне осложнены процессами приготовления разнообразной еды, проис-
ходящими в тесноте, при высокой влажности воздуха, в духоте и постоянном шуме от одно-
временной работы нескольких газовых плит, духовых шкафов, электроплит, вентиляторов,
миксеров, электромясорубок и других кухонных электроприборов и приспособлений.

Профессиональная деятельность повара может привести к ожирению его тела со всеми
неготивными последствиями для его здоровья  – провоцируются и могут постепенно про-
явиться: астма, атеросклероз, пищевая аалергия, сердечно – сосудистые, диабет, тромбофле-
бит, опухоли, болезни пищеварительного тракта и некоторые другие.

Направленность потока сознания:
Доминирующие чакры – Анахата и Свадхистана.
Анахата гармонична у поваров, помогает развитию доброты, воспитывает терпение,

любовь к миру, формирует милосердие, дает веру и надежду, раскрывает творческий потнциал.
Свадхистана достаточно активна у поваров, ведущих регулярную половую жизнь с партнерами
на принципах любви и преданности. Избыточный вес тела может блокировать Свадхистану
и соответственно снижает либидо и качество отношений с любимым человеком и со своими
детьми.

Активация Манипуры помогает обуздать мощный эгрегор поедания пищи, усиливает
волю, помогает управлять рабочим процессом на кухне, помогает ставить и решать задачи,
поставленные жизнью, дает способность преодолевать препятствия, формирует уверенность в
своих силах.

Поток сознания активных чакр позитивен, поскольку нет угрозы жизни и здоровью,
отсутствуют тревога и ненависть к врагу, поскольку нет агрессии извне, доминирующие чакры
заглушают потоки пассивных чакр.

Муладхара пассивна из – за малоподвижного образа жизни поваров – тесные условия
труда на кухне мешают им наслаждаться жизнью.

Вишудха – угнетена и пассивна у поваров постоянным стрессом, шумом, вибрациями,
запахами готовящейся еды, электромагнитными излучениями на кухне. Интуиция не может
раскрыться в таких условиях, что может заблокировать у них творческие способности.

Аджна  – пассивна, функционирует на уровне всех работников умственного труда,  –
задействована в диапазоне получения целей, выбора последовательности их решения и опти-
мизации. Востребована активная память для синтеза, анализа, обработки информации и при-
нятия решений в целях успешного выполнения насущных профессиональных и бытовых задач.
Третий глаз не развит. Негатив чакры мешает поварам принимать правильные решения, не
позволяет им объективно увидеть суть вещей и происходящих явлений.

Коронная чакра закрыта – на уровне обычных людей.
Профессиональное развитие узконаправленное, успешно развивается путем обучения,

обретения жизненого опыта запоминания навыков приготовления пищи и рецептов блюд,
изобретения новых рецептов для повышения поварского мастерства.

Уровень уважения к окружающим зависит от возраста и профессионального опыта – низ-
кий у начинающих поваров и высокий у мастеров и шеф-поваров, заслуживших высокое при-
знание окружаюших, вне зависимости от их социального статуса.

Эго сознания активно и позитивно, самооценка нормальная и объективная, благодаря
творческой атмосфере взаимоуважения, сотрудничества и взаимопомощи в коллективе пова-
ров, уровень агрессии низкий, а межличностные отношения дружеские и в основном бескон-
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фликтные, по сравнению с другими профессиями. Пороки – те же что, присущи всем трудо-
викам.

Гармоничное духовное развитие малосовместимо с активной профессиональной дея-
тельностью из – за сильного эгрегора поедания пищи, доминирующего в сознании, из – за
высокого темпа работы и интенсивности процесса приготовления нескольких блюд одновре-
менно и из-за неблагоприятных условий труда на кухне, что в совокупности создает препят-
ствия раскрытию пассивных чакр. Следует развивать Вишудху, Аджну, Манипуру и Муладхару
для успешной самореализации и духовного роста, что поможет сохранить семейное счастье.
После достижения гармоничного баланса всех чакр, кроме седьмой – формируются условия
для доступа к коронной – седьмой чакре. Следует поддерживать все чакры в равновесии, рас-
крыть пассивные чакры до уровня Анахаты для исполнения своего предназначения.

Саморазвитие до достижения уровня совершенного сознания недостижимо для профес-
сиональных поваров – поскольку несовместимо с активной и регулярной трудовой практикой
приготовления разнообразной пищи.

 
* * *

 
 

Пилоты
 

Властители пространства
Шофер – водитель автомобиля. Многие годы своей жизни профессиональный водитель

автомобиля посвящает кочевой жизни – он пересекает степи и горы, города и села, перевозит на
своем автомобиле пассажиров или различные грузы и выполняет различные поручения. Такая
работа подразумевает неустроенный быт и динамичный образ жизни шофера с ежедневной
быстрой сменой обстановки вокруг него и окружающего пейзажа во время движения в автомо-
биле в течение каждого дня и ночи и соответственно – с изменением визуальных ориентиров и
впечатлений. Каждый свой рабочий день водитель знакомится и общается с новыми людьми, у
него везде есть приятели, знакомые, много новых и старых друзей, благодаря чему он в курсе
последних новостей обо всем, что видит, слышит и посещает за время поездок. По роду своей
службы, водитель исполняет важную миссию – он связывает воедино разных людей, помогает
им: доставляет пассажиров и грузы с места погрузки в точку назначения и реализует тем самым
людские надежды, воплощает в жизнь планы и пожелания сотен людей и помогает исполнению
собственных надежд. Безусловно, работа водителя – профессионала интересна – романтика
дорог и магия путешествий завораживает и зовет его в путь, но романтика эта еще и опасна,
особенно во время вождения в ночное время и в плохую погоду – в туман, в снегопад, в голо-
ледицу по скользким дорогам, в условиях плохой видимости при слабой освещенности дорог,
а также во время вождения в крупных незнакомых городах, где приходиться ориентироваться
только по дорожным картам и дорожным указателям и легко утерять нужное направление, и
где автодороги с оживленным движением транспорта в несколько дорожных полос и уровней
по высоте на путепроводах и дорожных развязках, и где периодически происходят автоава-
рии транспортных средств, наезды автомобилей на пешеходов и другие аварийные ситуации.
Существуют также дни, опасные для вождения автомобиля персонально для каждого води-
теля, и рассчитываются они по его натальной карте рождения, есть также неблагоприятные дни
календаря для всех людей – так называемые дни Анубиса или сатанинские дни, а также дни
солнечно – магнитных аномалий противостояний планет, дни затмений Солнца и Луны, опре-
деляемые по обычному и астрологическому календарям – в такие дни водителю нежелательно
совершать поездки, а если отказаться нельзя – следует быть предельно осторожным в пути во
время вождения. Водитель пассажирского автомобиля, перевозящий людей, кармически свя-
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зывается с ними на время поездки, поскольку аура его тела взаимодействует с аурой его пас-
сажиров в общем замкнутом пространстве салона автомобиля на аудиовизуальном, менталь-
ном, астральном и других уровнях сознания – образуется некая коллективная аура, и потому
любое непредвиденное событие, произошедшее во время поездки с кем-либо из пассажиров,
изменяющее его судьбу, начинает косвенно влиять и на всех остальных через коллективную
ауру, изменяется настроение, привычное течение мыслей, поведение людей, что может даже
сильнее всего отразиться на дальнейшей судьбе водителя – это касается как неблагоприятных
событий: аварии, дорожной пробки, технической поломки автомобиля, травмы, болезни, пло-
хого самочувствия пассажира или водителя, так и благоприятных событий, которые улучшают
настроение и самочувствие всех пассажиров и водителя, поэтому чаще всего, самые благопо-
лучные и удачливые из них – это водители свадебных кортежей и брачных церемоний, а самые
невезучие и печальные – водители похоронных катафалков. Если водитель совершил наезд и
сбил пешехода своим автомобилем во время движения, нанес ущерб здоровью жертве аварии и
сбежал – уехал с места аварии, тоесть отказался помочь человеку, то он как виновник аварии –
серьезно отягощает собственную карму и неизбежно получает впоследствии возврат негатива,
как кармическое возмездие, пропорционально степени своей вины и тяжести совершенного
им проступка. Расплата может свершится и пасть не только на него, но и на кого – либо из
его близких, связанных с ним семейной и родовой кармой. Существует и давно известна еще
одна опасность, связанная с дорогой – проклятие дорог, и чаще всего угрожает это водителям
дальнобойщикам, кто ежедневно в дороге, совершает длительные поездки – рейсы, особенно
шофер – дальнобойщик часто не может создать, а если создал – то не в силах сохранить счаст-
ливую семью, теряет семейное благополучие по различным причинам, возможно этому спо-
собствовали:

Постоянный стресс, испытываемый во время вождения,
Частая смена обстановки,
Ежедневное общение с разными людьми,
Беспорядочный режим дня, бессонные ночи в дороге, недостаток сна,
Частая смена часовых поясов, смена климатических зон в поездках на дальние расстоя-

ния.
Профессионал накрепко связывает свою судьбу с дорогой, а дорога – это калейдоскоп

судеб, символ вечных перемен, реализация нестабильности и цепь непредвиденных событий.
Под воздействием комплекса этих факторов семейная карма водителя – дальнобойщика теряет
стабильность как основу благополучия, – его судьба сцепляется с течением случайных событий,
обретенная карма теряет стабильность, становится ненадежной, разрываются прочные карми-
ческие связи с его семьей, составляющие фундамент семейных отношений – семейную карму.
Постепенно разрушается хрупкая душевная связь с близкими и дружеские взаимоотношения
он теряет былое влияние в своей семье, как глава семьи, и хотя номинально остается главой –
фактически теряет возможности персонально влиять на события и поддерживать порядок в
семейной жизни, не уделяет достаточно времени своей жене и не занимается воспитанием
своих детей, поскольку большую часть времени проводит вне дома, далеко от семьи. Суще-
ствует также опасность здоровью водителя, связанная с периодическими нарушениями равно-
весия чакр его тела в долгие часы вождения – в периоды долгого сидения за рулем автомобиля:
кровь застаивается в его теле, отекают все мышцы, происходят застойные явления в позво-
ночнике и в костях таза, в других органах тела, что в совокупности провоцирует развитие раз-
личных заболеваний. Во время вождения водитель вынужден непрерывно следить за дорогой
впереди и позади своего автомобиля, и наблюдает меняющуюся панораму событий за окнами
кабины, он испытывает при этом также вибрации от работающего двигателя и слышит различ-
ные шумы. На уровне чувств восприятия, мозг водителя через органы чувств, рефлекторно
реагирует на движение по всем сопутствующим признакам, кроме одного – реального движе-
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ния его тела, которого нет – возникает противоречие. При дорожной тряске, каждом ускорении
или торможении автомобиля – рефлекторно увеличивается или уменьшается приток крови к
мозгу и к органам его тела, и также импульсивно меняется давление крови, частота сердечного
пульса, состав лимфы, крови, и соответственно – циклично реагируют многие системы орга-
низма, и так происходит по много раз за день в периоды вождения, и поскольку тело водителя
неподвижно и физически пассивно – возникает цикличное локальное переполнение кровяных
капилляров активной кровью, образуется дисбаланс кровеснабжения и застой венозной крови
нижней части тела. Постоянный стресс вождения, испытываемый водителем при вождении,
медленно разрушает его нервную систему, а повышенный приток крови и ее застой в нижней
части тела – к пульсациям энергии и дисбалансу чакр, кроме того – всякий раз после ускоре-
ния или торможения автомобиля, в кровь водителя впрыскивается порция адреналина, вызы-
вающая у него эйфорию, похожую на легкое опьянение, а поскольку тело его остается в состо-
янии неподвижности, то эйфории сопутствуют негативные пульсации в кровеносной системе
и далее дестабилизация периферического кровеснабжения венозной крови. Профессональная
деятельность водителя может спровоцировать у него различные заболевания и нарушения здо-
ровья, как например: стенокардию, отеки ног, тромбофлебит, отравление выхлопными газами,
нарушения аппетита, внимания, бессонницу, частичную глухоту, снижение остроты зрения,
сердечно – сосудистые, простудные заболевания, аллергию, болезни пищеварительного тракта.

Направленность потока сознания:
Доминирующая чакра – Манипура, контролирует силу воли, сомообладание, упорство

духа ради сохранения своей жизни и жизней и здоровья людей в критических аварийных ситу-
ациях. Поток сознания сильный, чакра активна, присутствует постоянный стресс вождения на
базе мониторинга дороги и приборной панели управления во время вождения. Стресс активи-
рует быстроту реакции, мозговую активность – как реакцию на угрозу безопасности и чем реже
бывает водитель дома – тем больше опасность исходящая от реальности движущегося мира.

Муладхара – угнетена из – за малоподвижного образа жизни водителя – профессионала –
чакра дисбалансирована периодическими скачками кровяного давления, застоем венозной
крови, низким уровнем обмена и трансформациии физических энергий – это мешает пилотам
дорог полноценно наслаждаться жизнью. Свадхистана – дисбалансирована. Неупорядоченная
семейная супружеская жизнь вызвана частыми и длительными разлуками с близкими, многие
профессионалы практикуют кратковременные половые связи со случайными партнершами,
происходящие во время длительных многодневных рейсов и командировок. Стресс вождения,
бытовые тяготы пути и духовное одиночество – постоянные спутники водителя – дальнобой-
щика, что блокирует чувства любви и контроль сексуальной энерги, а случайные отношения
не приносят ему ни радости ни душевного покоя.

Анахата – угнетена негативом, вызванным постоянной опасностью, исходящей из незна-
комого внешнего мира, меняющегося каждую минуту и день вокруг водителя. Ненормальная
семейная жизнь и разлука с близкими понижают уровень счастья, а кратковременные деловые
отношения в контактах с малознакомыми людьми основаны в основном не на дружбе, а на
обмене информацией, на случайные материальные интересы, не требующих самоотдачи – это
вызывает страх, тревогу и блокирует проявления творчества в дороге.
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