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Аннотация
Галина Борисовна Шереметева, автор уникальных методик и многих книг,

кармический психолог, художник, педагог, кинезиолог, психогенетик, целитель,
ясновидящая, много лет является руководителем в школе духовного развития «Гармония».
Эта книга составлена на примере большого числа людей, получивших опыт прошлых
жизней на ее семинарах и индивидуальных приемах. Изучая накопленный материал, она
пришла к выводу, что во многих случаях нет ничего, возникающего в этой жизни, что не
имело бы своего начала в глубоком прошлом. Нерешенные задачи переходят в следующие
жизни, иногда обрастая новыми условиями и участниками. Занимательная и полезная книга
поможет вам понять кармические цели и задачи своей души и благодаря этому не пенять
на судьбу, а извлекать из нее уроки.
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Галина Борисовна Шереметева
Кармические уроки судьбы

Опыт пережитого в прошлом становится мудростью и новыми
возможностями в настоящем

 
О книге

 
Эта книга о человеческой жизни, болях, страданиях и радости. Все то, что делает нас

богаче и мудрее, – становится бесценным опытом нашей души.
Земля – хорошая школа для душ. Многие жизни мы приходим в этот мир, переживая

различные события, каждое из которых нас чему-то учит.
Возвращаясь в эту школу, мы получаем несколько задач, на которые должны найти

ответы. Чем быстрее мы распознаем их, тем интереснее, радостнее и плодотворнее прожи-
вем свою жизнь.

О том, как распознать свои задачи и понять, чему они учат, – рассказывает эта книга.
Книга интересна еще и тем, что ряд исторических моментов рассматривается здесь с

точки зрения опыта души, который она в них получает.
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Предисловие о главном

 
Современное общество подошло к той черте своего развития, когда улучшающиеся

условия физической жизни превысили во много раз все то, что имели предыдущие поколе-
ния. Электрические приборы заполняют наши дома и квартиры, свет горит в домах далеко за
полночь, и в больших городах машины стоят в пробках даже в час ночи. Куда мы торопимся?
Нужно ли нам столько активного времени, когда на сон и отдых остается только вторая часть
ночи?

В погоне за прибылью, вещами, модой и признанием люди все меньше уделяют внима-
ния доверительным взаимоотношениям, семье, друг другу.

Многие родители, стремясь вырастить своих детей успешными людьми, нагружают их
дополнительными кружками, занятиями с репетиторами и требуют многих знаний и умений.

Достаточно ли выучиться и найти хорошую работу для того, чтобы начать хорошо
жить?

Существуют ли в наше время институты или центры, где людей научат правильно рас-
поряжаться своей жизнью?

Не умея даже наладить нормальные, близкие отношения с противоположным полом,
нынешняя молодежь увлекается жизнью кроликов. Депрессия, алкоголизм, наркомания и
другие пороки деградирующего общества пугают многих.

Большинство людей в нашей культуре живут и действуют на уровне гораздо ниже
своих потенциальных возможностей.

Это обеднение объясняется тем, что человек отождествляет себя лишь с одним из
аспектов своего существа, с физическим телом и эго. Такое ложное отождествление ведет
к нездоровому и лишенному духовных свершений образу жизни, а также вызывает эмоцио-
нальные и психосоматические расстройства психологической природы.

Вселенная или Бог, кому как привычнее, заботится о нас постоянно. На Землю пришло
новое поколение, иное, со своими задачами и возможностями. Многие называют их «дети
Индиго», или «Кристальные дети». Одни из них протестуют и воюют с современными нра-
вами и представлениями общества. Другие – пришли, чтобы дать новое светлое представ-
ление о мире и человеческой жизни.

Вместе с тем многие разумные люди все чаще стали задавать себе вопросы:
– Для чего и почему все это со мной происходит?
– Для чего мы рождаемся и встречаем столько проблем и трудностей?
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– Кто мы, сколько жизней мы уже прожили на этой планете?
Эти вопросы веками задают себе лучшие умы человечества.
Многим сложно согласиться с тем, что мы только физическое тело, наделенное

разумом, и вынуждены целую жизнь добывать себе хлеб насущный для поддержания своей
материальной оболочки. Глобальные идеи, периодически возникающие в сознании людей,
вроде построения коммунизма или освобождения страны от врага, на непродолжительный
период времени вдохновляют и дают смысл жизни. Однако война заканчивается, строй меня-
ется, но необходимость в цели остается. В период политической сумятицы, когда новая вре-
менная цель еще не придумана, а старая отброшена, как ненужный хлам, люди обращаются
за поиском смысла жизни к религии и различным духовным учениям. Возможно, Бог, или
Вселенная преднамеренно устраивает такие переходные периоды, которые показывают нам
всю иллюзорность человеческой возни за лучшее место под солнцем.

В такие периоды Небо как будто приоткрывает занавес забвения, и многие люди неожи-
данно начинают ощущать нечто, что напоминает им, откуда они пришли и для чего.

Каждый из нас прошел уже немалый путь, неоднократно возвращаясь на Землю, в эту
школу для развития душ. Современное состояние планеты и возраст душ, приходящих на
нее, позволяют многим вспоминать накопленный в прошлом опыт. Еще недавно таких людей
было мало. Теперь с каждым днем их становится все больше и больше. Они «неожиданно»
вспоминают свои прошлые жизни. Это заставляет задуматься.

Пережившие подобный опыт ищут подтверждение того, что происходит с ними.
Настало время осознания себя не просто как тела, а как души во временном пристанище.

Менталитет общества и устаревшие представления заставляют многих пугаться таких
воспоминаний и полагать, что у них «едет крыша». Другие, наоборот, ищут подобного опыта
и стремятся осваивать техники, которые позволили бы им скорее увидеть «себя в прошлом».

Ко мне приходит немало писем с просьбами провести сеанс с путешествием в про-
шлое. Их авторы объясняют свое желание тем, что этот опыт даст им больше уверенности в
себе и наполнит их жизнь смыслом. Потеря духовного устремления в настоящем и потреби-
тельский подход к жизни давят и тяготят души. Хочется ощутить и «вспомнить себя». Разо-
браться наконец, кто мы, для чего пришли в этот мир и получили физическое тело.

Я уважаю настоящих врачей и специалистов, которые, стремясь помочь пациенту, осва-
ивают все новые методы и знания восточной медицины. Их деятельность в области реин-
карнационной терапии бесценна. Снимая под гипнозом симптомы заболевания, они, несо-
мненно, облегчают жизнь людям. Когда опытная душа, имеющая свой собственный большой
опыт, занимается в этой жизни реинкарнационной терапией даже через гипнотическое воз-
действие, то она может не только «разбудить» воспоминания и напомнить душе клиента
о тех задачах, которые ему нужно решать, но и, скорее всего, способна дать необходимый
импульс для этого. Однако возникший массовый интерес к данной теме вызвал появление
ряда неграмотных «специалистов» в этой области.

Целью, послужившей импульсом для написания этой книги, стало желание помочь
людям разобраться в том, что происходит с ними и вокруг. Многие нашедшие свой путь
души смогли изменить свою жизнь и найти истинный смысл и назначение своего прихода на
Землю. Радость жизни и успехи, которые они совершают на новом пути, вдохновили меня
написать эту книгу.
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Всё у вас в голове

 
Для погружения в прошлые жизни я использую более мягкий метод, к которому

готовлю предварительно людей на своих медитациях.
Многим людям, годами страдающим от болей и недугов, приходится слышать, что вся

проблема «у вас в голове». Пройдя всевозможные исследования, они так и не получают
ответ, почему болеют и как избавиться от тревожащей их проблемы. Такие заболевания
называются психосоматическими. Действительно, корень очень многих проблем находится
в голове, это память о пережитых в прошлом проблемах или ситуациях, которая хранится
на более глубоком уровне нашего подсознания. Оттуда его можно извлечь и перевести на
уровень сознания, что дает возможность не только понять, но и найти правильный выход из
прошлых ситуаций, получив необходимый для души опыт. Для этого существует ряд мето-
дик, таких как кинезиология «Три в одном» Гордона Стоукса, Дэниэля Уайтсайда и Кэндис
Калэуэй; холотропное дыхание Станислава Грофа и некоторые другие.

Не обязательно искать корни проблем в прошлом, во многих случаях причину можно
найти в раннем детстве.

Часто ситуации, складывающиеся в жизни человека с самого детства, могут расска-
зать о его задачах и даже подсказать лучшие методы их решения.

Если проследить их повторяемость и действия самого человека, то несложно найти
нужный ответ и поворотный момент в его жизни. Как правило, многие люди предчувствуют
перемены в своей судьбе и начинают искать иные пути, нежели выбирали до этого.

При работе с такими людьми мне не раз удавалось найти причину и избавить человека
от неприятных и болезненных ощущений. Однако некоторые проблемы и болезни являются
«узелками на память» из предыдущих жизней. Эти узелки должны напомнить душе прошлые
подобные ситуации, поступки и решения самого человека и их последствия. Если удается это
сделать, то человек может избежать совершения некоторых действий, что не только убережет
его жизнь, но и позволит найти ответ на кармическую задачу.

На сеансах и семинарах, чтобы найти первопричину неприятностей, порой приходится
просматривать целый ряд прошлых жизней.

Мне не кажется верным искать только причины заболеваний и стирать их, хотя это
приносит облегчение людям. Из жизни в жизнь душа приходит на Землю для получения
определенного опыта, и физическая память проблем, передающаяся на клеточном уровне
от тела к телу, рассказывает человеку о том, что в прошлом что-то пошло не так. Значит,
если опыт не будет пройден и осознан в этой жизни, то устранение беспокоящих симпто-
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мов и болей лишь приведет в дальнейшем к возникновению новых. Болезни будут появляться
как напоминание о том, что необходимо решить задачу, поставленную перед душой.

Многие проблемы с телом или болезни происходят из-за того, что души «потерялись»
в этой жизни и не видят возможности решить свои задачи, для которых они сюда пришли.

Несомненно, многих людей пугают боли и болезни, так как создают в жизни ограни-
чения и напоминают о неизбежности смерти. Физическое тело не вечно и, как все живое,
подвергается разрушительным процессам. Чем интереснее душе жить на Земле, тем больше
она заботится о своем теле, делая его для себя удобным коконом. Поэтому и говорят, что
долго живет тот, кто через всю жизнь пронес в своей душе интерес к этому миру. Безду-
ховность жизни ведет к раннему старению организма и сокращению продолжительности
жизни. Такие души отказываются от этой жизни и стремятся разрушить тело, чтобы сохра-
нить оставшуюся энергию для возвращения Домой.

Мне приходилось не раз работать с людьми, чьи души так запутались в навязанных им
«прелестях» материального мира, что приобрели депрессию и тяжелые заболевания, гото-
вясь уйти из тела. При проведении этих людей по пути воспоминаний мне удалось вер-
нуть им интерес к жизни и надежду, что они еще смогут выполнить хотя бы часть того, для
чего они пришли на эту планету. Некоторые в «воспоминаниях» находят причины, которые
вызвали те или иные нарушения в их теле и судьбе.

Мало увидеть, где и кем вы были в прошлом, важно понимать, что с этим делать и как
рассматривать свой дальнейший путь. Многим не хватает знаний и опыта в этой области.

Много разговоров, которые теперь увлеченно ведут любители «нового щекотливого»,
привели к тому, что некоторые люди плод своих фантазий принимают за настоящее видение.
Здоровья это не придаст, а вот создать еще одну иллюзию может.

Некоторым видение прошлого дается естественным образом. И происходит это в
преддверии серьезных, переломных моментов в жизни, когда необходимо сделать иной шаг,
нежели тот, что был уже когда-то сделан в прошлых жизнях.

То, что еще недостаточно понято и освоено, человек продолжает проходить в этой
жизни, а душа получает подсказки в виде снов и видений своих прошлых приходов в чело-
веческое тело. Рассматривая их, можно избежать неправильных поступков в настоящем и
по-новому взглянуть на задачи, которые в текущей жизни вам предстоит решить как душе.

Опираясь на свой опыт ясновидения, могу сказать, что истинное видение прошлого не
приносит ничего романтического или забавного. То, что вы уже пережили и освоили, стало
частью вас и проявляется в виде талантов и способностей. Поэтому вы вряд ли получите
допуск увидеть эти жизни. Вспоминаются неосвоенные и не понятые до конца события,
из-за которых душа пока еще не сделала нужных выводов, поэтому они тревожны и болез-
ненны.

Обыкновенно такие события переходят в следующую жизнь, повторяется основной
сюжет, но уже в новых декорациях. Можно сравнить жизнь со спектаклем. Если вы не смогли
сыграть некую роль, то можете ее получить вновь в следующем воплощении. Действующие
лица прошлых событий, которыми были другие души-«актеры», обычно меняются. Теперь
эти роли для вас играют другие души. В спектаклях других душ вы тоже активно участву-
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ете, в каждом представлении у вас своя конкретная роль. В результате все участники лице-
действа должны выйти более опытными душами и, по возможности, научившимися решать
подобные задачи.

Уже почти двадцать лет я провожу семинары и индивидуальные сеансы с людьми в
поисках причин их проблем, болезней и неудач в текущей жизни. В книге приведены матери-
алы некоторых таких сеансов. Они публикуются с согласия их участников, все имена изме-
нены. Записи приведены в сокращенном виде, так как приводить их полностью не имеет
смысла. Описывая некоторые сеансы, я сохранила в них обороты речи и слова, которые
использовали клиенты. Это показалось мне интересным, так как в повседневной жизни эти
люди так не изъясняются. Во время сеанса часто всплывают названия элементов одежды,
имена и другие подробности, о которых сами люди ничего не слышали до этого. Некоторые
такие эксперименты дают возможность заглянуть за пределы физического мира. Набралось
достаточное количество схожих воспоминаний о выходе из тела и путешествии в Дом душ.
Удивительно, что многие именно так называют это место, куда отправляется душа после
смерти физического тела.



Г.  Б.  Шереметева.  «Кармические уроки судьбы»

10

 
Глава 1

Пути развития души
 
 

Школы душ
 

Изучая накопленный материал, я поняла, что во многих случаях нет ничего такого,
что возникает в этой жизни, что не имело бы своего начала в глубоком прошлом. Нерешен-
ные задачи либо переходят в следующие жизни, либо расширяются, т. е. к ним добавляются
определенные аспекты, либо повторяются вновь и вновь, только с участием других людей
и антуража. Так может происходить примерно семь жизней подряд. Затем «сценарий» обу-
чения души немного переписывается.

Некоторые люди, просматривая жизнь между жизнями, рассказывают, что видят
некие многоступенчатые образования на тонком плане, которые они воспринимают как
внешний образ школы, где они проходят обучение.

Беря тело очередного уровня, они изучают «предметы и темы данного класса школы».
Это очень похоже на земные школы, которые также имеют свои специализации. В некоторых
случаях даже удалось узнать названия таких школ. Так, например, есть «Школа страдания»,
«Школа преодоления» и ряд других школ, из которых «обучающиеся» приходят на Землю
для получения практических навыков.
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В «Школе страдания» немало душ берут жизни, наполненные болью и терпением.
Здесь всегда присутствует тема жертвы, показывающей, что есть нечто большее, чем
просто боль и страдание.

Проходя обучение в «Школе страдания», люди часто заигрываются и придают значение
лишь образу – «игре» в боль и страдания на физическом уровне, забывая о содержании.
Только повзрослев, они перейдут на более высокий уровень осознания – уровень прощения
и любви. Только тогда образы поклонения изменяются: на смену страшному инструменту
пытки придет образ любящей всех души.

В «Школе преодоления» души сталкиваются с ситуациями, связанными с неумением
найти нужный путь. Они сначала набирают себе проблемы и чужие задачи, стараются пре-
одолеть все, чтобы затем, потратив массу времени и энергии, понять, что нужно было брать
только свою задачу и не проявлять столько активности в поисках трудностей.

В остальных школах также существует своя основная задача. Кроме главной, всегда
присутствуют и второстепенные цели.

Обучаясь в таких школах, душа регулярно проходит практику в физическом теле, рас-
тет и набирается мудрости.

Первое время мне казалось, что существует и «Школа любви», но потом я убедилась,
что это не совсем так. Чем старше и опытнее становится душа, тем ближе она к восприятию
любви. Только взрослая и опытная душа может открыться любви и почувствовать ее силу
и мощь.

С самого начала молодые души уходят от всепроникающей Божественной, безуслов-
ной любви, закрываясь от нее. Затем, начиная развивать сознание, ищут правильное и непра-
вильное. Лишь после этого постепенно они начинают приобретать способность восприни-
мать Божественную, безусловную любовь.

Возвращение на первых ступенях начинается через другого человека. Здесь нужно
научиться доверять и искренне принимать, без страха и вины. Только потом устанавливается
канал, по которому душа опять связывается с Божественной любовью. Этот канал крепнет и
расширяется до тех пор, пока душа вновь не сольется с Божественной любовью, независимо
от того, какие материальные или иные преграды будут их разделять.

Многие души на начальных уровнях развития учатся владеть телом. Они испытывают
его на выносливость и прочность, до конца не понимая его возможностей. Это похоже на
неопытного автомобилиста, только что купившего машину. Об этом я уже писала в своей
книге «Опыт души в теле». Повзрослев, души получают более серьезные задачи.
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Карма

 
Говоря о развитии души, нельзя не сказать об основном законе, который направляет ее

к совершенствованию. Закон кармы можно рассматривать как большую программу развития
душ. Обучаясь выполнять постепенно все пункты и разделы этого закона, душа взрослеет.

Закон кармы стимулирует, двигает душу к принятию верных поступков и реше-
ний, но не мстит и не наказывает ее.

Слово «карма» происходит от санскритского слова «кри» – делать.
Всякое действие для развития души есть проявление кармы. Это слово также можно

понимать как итоги деяния. В метафизическом контексте оно иногда означает результат, при-
чиной которого стали наши действия.

В древнем трактате Kybalione (нем.) Шестой принцип герметизма – Принцип Причин-
ности – выражен в следующих словах:

«Всякая причина имеет свое последствие; всякое последствие имеет свою причину;
все совершается сообразно закону; случай есть лишь название, даваемое нами законам,
еще не познанным нами; есть много плоскостей причинности, но ничто не ускользает от
закона».

Есть много плоскостей причинности – столько же, сколько и плоскостей сознания;
и если на низшей, материальной, плоскости причинность может казаться нам просто слепым
роком, закономерностью, действующей совершенно механически, без всякого отношения
к каким бы то ни было моральным и духовным целям, – то на высшей, духовной, плоско-
сти сознания нам становится ясно, что такое представление о причинности столь же непра-
вильно и обманчиво, как и вообще всякое знание, основанное исключительно на чувствен-
ном опыте.

Весь механизм Вселенной подчинен высшему закону гармонии и любви, приспособ-
ляющему последствия к причинам таким образом, что всё во Вселенной стремится к созда-
нию Человека, т. е. существа разумного и сознательного. Развитие человечества неуклонно
идет к осуществлению идеалов справедливости, любви, братства, духовности и, наконец,
богочеловечества, через которое природа снова воссоединится с Абсолютом.

В мире физических явлений все подчинено закону причинности. Грубый уровень при-
чинно-следственной взаимосвязи очень хорошо известен науке, которая его изучает. Благо-
даря этому общество развивается материально. Однако мало кто знает причинно-следствен-
ные связи на тонком уровне. Поэтому так незначителен прогресс в духовном направлении.

В нравственном мире этот закон оказывает воздействия, вследствие которых добрые
поступки, мысли и желания влекут за собой благие последствия для того, кто совершает эти
поступки или предается такого рода мыслям.

Злые поступки, дурные мысли и желания приносят вред тем, от кого они исходят.
Если вам кажется, что этот закон, так называемый закон кармы, далеко не всегда осу-

ществляется, что злодеи часто остаются безнаказанными, а праведники страдают, то это
только из-за того, что закон кармы действует на протяжении многих воплощений, мы же
наблюдаем лишь одну короткую земную жизнь.
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Часто карма накапливается в течение многих воплощений, прежде чем она созреет
и принесет плоды, видимые для всех. Но на карму не надо смотреть как на отмщающую
систему.

Нас не наказывают за грехи и не награждают за наши добродетели, а сами наши грехи
и добродетели по своей природе являются для нас источниками страданий или радости.

Если мы испытываем страдания, то это не наказание, а лишь доказательство того, что
мы еще не выработали в себе необходимых свойств и способностей – необходимых для того,
чтобы мы могли привести свою жизнь в соответствие с планом, лежащим в основе мировой
эволюции.

Именно поэтому мы попадаем в такие условия, когда особенно ярко можем осо-
знать все свои недостатки и, таким образом, иметь возможность исправить их.

Кармой объясняются проблемы со здоровьем, необъяснимые страхи и тревоги, финан-
совые затруднения, недоразумения в человеческих взаимоотношениях и заминки в продви-
жении по служебной лестнице. Вместе с тем карма обеспечивает и процветание, и здоровье,
и мудрость, и известность, и достаток – такова двойственность.

Жизненные уроки, связанные с кармой, накладываются друг на друга. Они являются
всеобъемлющими задачами, направляющими к достижению определенной цели.

Помочь поменять свою неспособность на способность, нежелательные черты на
положительные – вот идея кармы. Сама идея кармы не имеет ничего общего с понятием
о возмездии. Страдание есть не возмездие, а просто необходимое условие совершенство-
вания души.

Это нужно четко понять, чтобы составить себе представление о законе кармы.
Рассматривая кармический закон, мы вполне можем говорить о кармических задачах

души, трактуя их как задачи, поставленные перед душой на очередном этапе развития.
Такие задачи просматриваются как в путешествиях по прошлым жизням, так и в изу-

чении родовых программ и родственных связей.
Поэтому не всегда за ответами следует стремиться попасть в свое прошлое. Порой

достаточно знать о жизни нескольких поколений своих предков, их взаимоотношениях,
делах, перемещениях, работе, болезнях и немного другой информации, чтобы увидеть, какие
души и для решения каких задач собираются в этом роду.
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Ядро личностных программ

 
На своем пути развития душа сохраняет определенное Ядро личности, которое образу-

ется за несколько жизней. Это глубинная сущность души, которая остается с ней даже после
смерти тела. Ядро личности – это кульминация всех видов опыта, которые мы сами выби-
раем навсегда включить в нашу энергетическую структуру, и несем ее все будущие воплоще-
ния. В него включаются все уровни вибраций, в том числе запахи. Поэтому запах любимой
может сопровождать человека даже после ее смерти. У некоторых остается то же чувство
юмора и другие личные качества, которые были при жизни. Подобные явления могут про-
явиться даже в те мгновения, когда родственные души общаются между собой в ином изме-
рении.

Когда усвоение всех жизненных уроков завершено, душа возвращается Домой с мак-
симально расширенным Ядром личности.

Это Ядро аккумулирует энергетические отпечатки негативного и позитивного опыта,
которые могут быть полезны в последующих жизнях. Даже то, что считается негативным,
может быть выбрано душой для того, чтобы принести пользу в будущем воплощении. Это то,
что душа решила хранить в своей клеточной памяти, и это не хорошо и не плохо. Фактически
это довольно эффективный опыт существования.

Некоторые души в Ядро личности включают материальные условия, отношения с
родными и даже способ умирания.

Ядро личности можно рассматривать как духовные ограничители, не позволяющие
вашей душе играть активную роль. Они внедряются при рождении и никогда не меняются,
если в вашей жизни не появится духовный учитель.

Пройдя несколько жизней с таким Ядром личности, души могут его менять. Обыкно-
венно это происходит в каждой седьмой жизни. В этот период душа может освободиться
как от положительного, так и от отрицательного опыта, потому что он уже не приносит ей
пользу. На этом этапе жизни душа переустанавливает свои энергетические отпечатки, гото-
вясь к следующей реинкарнации. Она удерживает те отпечатки, которые могут оказаться
полезными в будущей жизни, и освобождается от тех отпечатков, которые уже не нужны.
Когда душа удерживает энергетический отпечаток, он хранится в клеточной памяти, гото-
вый к активации в следующий раз, когда он может использоваться для освоения мастерства
жизненного урока.

С достижением определенного уровня развития, допускающего бо́льшую свободу, эти
ограничители меняются, и это может происходить многократно.
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Когда человек успешно справляется с поставленной перед душой задачей, Ядро лич-
ности меняется само. В этом случае практически изменяется вибрация, и в конце концов
меняется магнетический баланс генетического кода (ДНК).

Так, много жизней душа могла сохранять в Ядре личности отпечаток отказа от матери-
ального богатства. Длительное время существовало убеждение, что только через бедность
можно постичь духовность. Это давало возможность освободиться от привязанности к зем-
ным благам, получать бедную жизнь, где ничто не мешало устремлять свои молитвы к Богу.
У людей есть привычка находить истину, а затем доводить ее до крайности только для того,
чтобы потерять ее истинный смысл. Именно это и произошло в данном случае.

Затем жизнь на Земле меняется, появляются иные задачи и цели. Человечество начи-
нает заново выводить истины, касающиеся духовности и изобилия. Теперь душа может отпу-
стить отпечаток бедности и создать хорошие материальные условия, в которых легче раз-
вивать таланты и реализовать их. Это не снимает вопроса привязанности к материальным
благам, которая мешает и ограничивает энергию. Привязанность – это не изобилие. Быть без
денег – это временное состояние, тогда как быть бедным – это состояние ума, укоренивше-
еся глубоко в веровании в ограниченность изобилия Вселенной.

К тому же деньги – это не истинный смысл изобилия. Они всего лишь часть настоящего
изобилия. Обладать изобилием можно во всех областях своей жизни.

В Ядро личности может входить отпечаток отчужденности с родными или матерью.
Каждый ребенок ждет любви и тепла от своей матери, если же этого не происходит, встает
вопрос с доверием. Если душе предстоит решить задачу доверия, то плохие отношения с
близкими людьми в детстве будут способствовать обострению этой задачи. Это поможет
душе с ее решением.

Отпечатками может быть умение хорошо петь, музицировать, рисовать или выпол-
нять определенную работу. От такой деятельности люди будут получать истинное удо-
вольствие, даже если это не станет их профессией.

Однако если проявление таланта принесет боль и не даст душе дальше развиваться, то
он может быть исключен в дальнейшем.

Ядро личности играет существенную роль в развитии души, так как напоминает о ее
задачах и о том, для чего она приходит на Землю. Всегда легче продолжить заниматься тем,
к чему привык в течение нескольких жизней, чем начинать все с нуля. В этом случае осво-
бождается достаточно времени для того, чтобы искать ответы на духовные вопросы. Так,
можно наблюдать в нескольких жизнях, проведенных душой, как человек выполняет разную
работу, относящуюся к одной и той же отрасли. Например, в одной жизни он занимается
сбором и разведением хлопка, в другой – ткачеством, в третьей – продает ткани, в четвертой
– владеет крупной мануфактурой. Однако подобная последовательность жизней не является
типичной.

Если рассмотреть это на примере пения, то в одной жизни можно быть прекрасной
певицей, в другой – певицей кабаре, а в третьей – просто любить петь в кругу семьи.
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На один из сеансов пришел человек с проблемой частых болей в горле, его с
детства волновали ангины. Его работа была связана с чтением лекций, что давало
нагрузку на горло. Приводятся его слова.

Я вижу себя на сцене. Это небольшой затененный зал. Там сидят мужчины. Турция.
Я пою. У меня такой чудесный голос, что душа воспаряет.

Считается, что женщина на сцене доступна. Я не могу противостоять законам,
меня используют мужчины для удовлетворения своей похоти.

Нет никакой свободы. Умираю.

Следующая жизнь.

Я мужчина, очень люблю музыку и пение. У меня жена прекрасно играет на форте-
пиано и поет. Мне нравится приходить домой и сидеть, слушая ее. У нас дети, жена зани-
мается с ними. Вижу, как она учит детей музыке и пению.

Война. Я ухожу офицером. У меня есть место в армии, оно заранее подготовлено. Я
совсем не готов убивать.

Нужно защищать наш город, но я очень боюсь.
Умираю в первой же атаке. Меня протыкают штыком.

Следующая жизнь.

Я пою в церкви вместе с другими детьми. Живу в монастыре. Мои родители умерли
во время эпидемии чумы. Я хочу петь совсем другие песни и скрываю это, понимая, что это
грех.

Вырастаю и становлюсь монахом. Мне не нравится, что происходит у нас. Посто-
янно сталкиваюсь с грехопадением других. Набираюсь храбрости и протестую. Узнаю, что
несколько монахов ушли из монастыря, и присоединяюсь к ним. Мы против того, что про-
исходит в стенах монастырей. Хотим восстановить истину.

Я своим голосом рассказываю что-то людям, пою.
Умер древним стариком.

Здесь музыка, пение и борьба за свободное проявление входят в Ядро личности.
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Дар опыта

 
Определенные события в жизни человека можно рассматривать как экзамены. Кроме

этих серьезных моментов, происходит немало ситуаций, встреч, расставаний, плохих и хоро-
ших событий. Все они не случайно происходят в нашей жизни. Каждое из них нас чему-то
учит, о чем-то напоминает и рассказывает. Эти события сплетаются в жизненный опыт.

В каждом жизненном опыте есть дар. Все события, происходящие с нами, хранят дары.
Если удается найти и принять их, то душа получает возможность ассимилировать высочай-
шую энергию во всех видах опыта. Как только дар получен, энергетический отпечаток, кон-
тролирующий жизнь, можно легко отпустить.

Опыт никогда от вас не уходит, уходит только энергетический отпечаток, контролиру-
ющий вашу жизнь.

Это и есть та цель, которую преследует душа, принявшая в Доме душ эти условия,
ситуации и сохранявшая Ядро личности.

Как только вы находите дар внутри опыта – как бы вы его ни назвали, положитель-
ным или отрицательным, – наступит момент интеграции этого дара в то, кто вы есть.

Затем душа делает выбор – отпустить или оставить энергетический отпечаток этого
опыта. Даже если что-то от отпечатка останется, то претерпит серьезную трансформацию,
после чего душа соберет новое Ядро личности.
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Закон возрождения

 
Во всем мире не существует ни одной философской доктрины, которая имела бы такое

древнее происхождение и такое разумное основание, как учение о перевоплощении. Оно
опирается на факт раскрытия человеческого духа на протяжении многочисленных возоб-
новляющихся жизней на Земле и на опыт, который собирается в течение земного существо-
вания и переходит во время промежуточного небесного состояния в душевные способно-
сти и совесть. Ребенок родится со своими прежними переживаниями, преобразованными в
умственные и нравственные наклонности и устремления.

В «Премудрости» Соломона утверждается, что рождение в чистом теле есть награда
за доброту. Будда учил перевоплощению и постоянно ссылался на свои прежние рождения.
Пифагор делал то же самое, и Платон включил ту же идею в свои философские построения.

Римский государственный деятель Цицерон и великий римский поэт Вергилий, жив-
шие приблизительно во времена Иисуса, тоже являлись сторонниками распространенного
тогда учения о реинкарнации.

Существуют документальные доказательства того, что в возрасте от двенадцати
до тридцати лет Иисус лично посещал Индию, где не мог не столкнуться с учением о пере-
воплощении.

В позднейшее время это знание было близко немецким философам, среди которых поэт
Гёте, Фихте, Шеллинг и Лессинг.

Раннее христианство допускало неоднократную жизнь души в человеческих телах.
Нигде в Библии – ни в Евангелиях, ни в творениях Апостолов, ни в книге Откровения Иоанна
Богослова – и других христианских текстах не зафиксировано, что Иисус когда-либо отри-
цал идеи кармы или реинкарнации.

Позже осталось упоминание только о жизни после смерти в раю или аду. Всем правед-
никам были обещаны воскресение и новая жизнь на Земле после следующего пришествия
Иисуса.

Существующее учение о сотворении души для каждого нового тела, из которого сле-
дует, что проявление души зависит от возникновения тела, ведет к неминуемому выводу, что
со смертью тела и душа должна прекратить свое существование. Невероятно, что душа, не
имеющая прошлого, будет иметь вечное будущее.

Забвение учения о перевоплощении превратило человеческую жизнь в неразрешимую
загадку: почему у одного яркий талант, а другой влачит серую жизнь, один богат и удачлив,
а другой беден и несчастлив и т. п.
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Прибегая к объяснениям науки о человеческом неравенстве, мы встречаем теорию
наследственности, из которой вытекает беспомощность человека, так как он является в этом
случае результатом прошлого, на которое сам не может иметь никакого влияния. Гипотеза
науки объясняет только телесную наследственность и не бросает света на эволюцию ума и
совести.

Дарвиновская теория пробовала включиться в эту область, но ей совсем не удалось
выяснить, каким образом общественные добродетели могут развиваться в борьбе людей за
существование. Позднейшие научные исследования показали, что приобретенные высшие
качества не передаются по наследству и что чем выше поднимается человек, тем меньше у
него потомков.

В период, когда родители приобретают духовную зрелость и высшие качества, они
уже теряют способность иметь потомство: дети рождаются, по большей части, в расцвете
физической силы родителей, когда их интеллектуальные и нравственные качества находятся
еще в зачатке.

Куда же уходит вся мудрость людей?
«Гений бесплоден», говорит наука, и это звучало бы как похоронный звон над всем

человеческим прогрессом, если бы душевное развитие передавалось действительно по
наследству.

Каждая душа, получая впервые человеческое тело, вступает в земную жизнь зароды-
шем, без знания, без способности отличать добро от зла, без развитой совести. Путем опыта,
приятного и неприятного, душа в человеческом теле собирает материалы и из них строит
свои дальнейшие умственные и нравственные способности. Набранные духовные ценности
и опыт переходят в следующее воплощение в теле.

Таким образом, прирожденный характер создан самим человеком, и характер этот
отличает ступень, которой достигла душа в своей долгой эволюции.

Добрые наклонности, хорошие способности, благородная натура – это награда, выне-
сенная из многих полей сражения, вознаграждение за тяжелый и напряженный труд мно-
гих жизней.

Дурные наклонности и плохие способности – показатели низкой ступени эволюции,
ничтожного развития духовного зародыша.

Гений появляется как результат многих жизней, полных неутомимых усилий и высоких
стремлений, а физическое бесплодие гения не изменяет его значения для будущего, так как
он возвращается с каждым новым воплощением более развитым и совершенным.

Тело, отравленное пьяницей-отцом, достается душе, которая должна путем страдания
научиться жить более благородной жизнью, чем та, которая осталась позади.

Во всех случаях настоящее каждой индивидуальности объясняется ее прошлым.
Когда человек узнает законы роста души, он получает возможность, следуя им, строить

свою будущую судьбу с полной уверенностью, сознательно направляя свой рост по пути
создания совершенного человека.
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Свобода воли

 
Говоря о принципе причинности, нельзя не коснуться вопроса о свободе воли. Нередко

приходится слышать, что признание закона кармы непременно должно сделать людей рав-
нодушными фаталистами, но на самом деле это не так.

Человек, вся деятельность которого вытекает из сознательно выбранных им идеалов,
т. е. из мотива чисто внутреннего, человек, который предпочитает умереть, нежели посту-
пать наперекор тому, что он признал истиной и добром, – такой человек может стать сво-
бодным.

Если понимать свободу с его точки зрения, а не как произвол и отсутствие каких бы
то ни было разумных мотивов, то можно сказать, что карма и свобода совместимы. Карма
является именно таким условием, которое позволяет человеку постепенно избавляться от
рабства, от подчинения всем низшим стихиям и приблизиться к истинной свободе.

Человек как данная эмпирическая личность и свободен, и несвободен. Несвободен он,
поскольку связан созданной им в прошлом личной кармой и коллективной кармой челове-
чества, и вследствие этого невольно совершает те или иные поступки.

Свободен он постольку, поскольку сознательно избирает тот или иной идеал жизни
и стремится осуществить его. Высочайший доступный нам идеал есть, в сущности, не что
иное, как отражение в сознании нашей перевоплощающейся индивидуальности, которая
соответствует в действительности характеру человека. Поскольку идеал и характер каждого
человека подвергаются воздействию сложившейся вокруг социальной ситуации и суще-
ствующим в данное время человеческим ценностям, которые формируются коллективной
кармой, тяготеющей над всем человечеством, – добиться подлинной свободы можно лишь
всему человечеству как единому целому.

В истории существует немало примеров того, как отдельно взятое государство стре-
мится резко изменить политический уклад, меняя ценности и представления своих сограж-
дан. Только в полностью изолированном государстве удается некоторое время удерживать
«плотину», за которой скрывается внешний мир. Однако накапливающаяся за этой стеной
энергия прорывается и заливает все вокруг разрушением и отрицанием всяких ценностей.
Постепенно все приходит к тому, что возвращаются сложившиеся до нововведений ценно-
сти, которые и дают стабильность.

Таким образом, коллективная карма человечества поддерживает баланс разных сил
в мире. Кроме того, существует еще и кармическая программа развития самой планеты,
как живого и постоянно меняющегося существа.

В этой программе развития человечеству отводится определенная роль. В гармонич-
ном соединении с природой планеты и сопровождая Землю на ее дороге кармического раз-
вития, человечество может благополучно развивать свои кармические программы. Непони-
мание этого приводит к возмущению планеты, воспалительным процессам, катастрофам и
многим бедствиям, в которых гибнут люди.
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Человек свободен и несвободен

 
Вопрос о свободе личности всегда стоял перед человечеством. Многие ищут этой дол-

гожданной свободы от всего, но находят только массу ограничивающих их условий. Так,
например, долгожданная свобода от прошлого строя, полученная в годы перестройки, при-
вела многих к полной растерянности и даже гибели. Не все оказались способными взять
полную ответственность за себя и свои действия.

Говоря о свободе с учетом таких понятий, как судьба, карма, не стоит думать о пол-
ной предопределенности и представлять заранее расписанный лист жизни человека. Если
карма – это закон развития души, то душа человека свободна идти по этому пути или
сопротивляться, увлекаясь земными страстями и желаниями.

Подобно ученику в школе, она может «прогуливать» свои уроки, отдыхая или играя с
такими же «лодырями», но экзамены и контрольную за этот период никто не отменял.

Человек несвободен, поскольку связан созданной в прошлой личной жизни личной и
коллективной кармой. Вследствие этого он совершает те или иные поступки.

Свободен, поскольку сознательно избирает тот или иной идеал жизни и стремится осу-
ществить его. Кроме того, он сам выбрал в Доме душ эту жизнь и ряд задач, для решения
которых формируются определенные условия, такие как место, национальность, некоторые
встречи, события и др.

Кроме того, тело, которое получает душа, связано с родом и семьей наследственной
программой и кармой рода, семьи.

В этой жизни благодаря полученному телу каждый человек имеет двух родителей и
четверо прародителей, шестнадцать прапрародителей, и так далее, через сорок поколений
число предков доходит до нескольких миллионов. Тяжело проследить начало тех причин,
которые, пройдя через несколько поколений, дали свои следствия.

Поскольку существует еще карма человечества, национальности, местности и другие
– большинство людей являются более или менее рабами наследственности, окружающей
среды и т. д. Поэтому неверными будут утверждения, что есть некто, кто освобожден от
кармы.

Человек имеет весьма малую социальную свободу, так как на него оказывают влия-
ние мнения, обычаи и мысли внешнего мира, реклама, пропаганда, а также эмоции, чув-
ства, настроения окружающих и генетическая наследственность, цепь следствий утерянных
в веках причин.

Часто даже происшедшее с родителями в их молодости становится тайной за семью
печатями для детей. Однако именно дети сталкиваются со следствиями содеянного их роди-
телями. Что же говорить о причинах, порожденных несколькими поколениями ранее.
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Многие мысли, ожидания, тайные желания и действия, связанные с отказом в разви-
тии души, вызывают видимые следствия через несколько поколений. Это и есть карма рода.

Человек связан не только кармой рода, но и еще несколькими видами кармы.
Все виды кармы, пересекаясь и дополняя друг друга, создают условия для души, кото-

рые ведут ее к развитию. Наивно было бы предположить, что «техническая» зачистка кармы
экстрасенсами приведет к освобождению от кармических узлов, так как душа сама должна
получить свой, персональный опыт развития.

Ни один человек не сможет освободить другого от кармических последствий непра-
вильных поступков, совершенных им.

Можно лишь помочь человеку осознать кармические причины его страдания, указав
путь, ведущий к выздоровлению, которое возможно лишь посредством внутренней работы
человека над собой…

Мало знать, что кто-то из предков сделал раньше, необходимо постичь – какую задачу
должна была выполнить душа на пути своего развития и для чего вы пришли в этот род.
Невыполненная задача передается от предков и создает в настоящем цепь следствий, кото-
рые необходимо правильно истолковать.

Только разговорами о распространении любви на всех не решить этих задач. Многие
души, не пройдя определенных этапов развития, еще не способны к истинной любви.

Научиться любви, понять ее истинный смысл и значение в этом мире – одна из задач
развивающейся души.

Не слабая любовь, умиляющаяся содеянным, а сильная, действующая любовь, такая
как, например, у матери Терезы, способна вернуть душе осознание истинного назначения
человека в этом мире.

Нельзя проявлять истинную любовь, любовью можно только стать. Ибо это состояние,
а не чувство.

Став однажды любовью, нельзя из нее выйти и перестать ее проявлять. Поэтому все
призывы простить и полюбить не истинны. Став любовью однажды, уже нельзя не стать
прощающим. Человек, ставший любовью, вошедший в состояние любви, уже не способен
держать обиды на других. Именно такому состоянию пришел учить людей Иисус Христос.

Карма играет важную роль в нашей жизни. Однако она выражает связи настолько тон-
кие, что мы их просто не замечаем. Мы видим только грубый план, на уровне которого в
основном и задействованы наши усилия и внимание. Не владея осознанием тонкого уровня,
в котором и коренятся причины происходящего с нами, мы не можем достичь истинного
счастья.

Принято считать, что умный человек может достичь многого. Тем не менее мы часто
имеем возможность убедиться в обратном. Обычно умные люди имеют множество проблем
и не в состоянии получить желаемое. Это происходит потому, что нельзя добиться всего с
помощью интеллекта, действуя только на грубом уровне сознания.

Карма создается серией предпосылок, объединяющихся в общую причину, которая
далее создает последствия. В силу особенностей поведения, социальных привычек, интел-
лекта и многого другого причины формируются у всех людей с индивидуальными различи-
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ями. Следствия из причин, создаваемых теми или иными людьми, также неодинаковы. Есть
общие черты и закономерности, но нет идентичных причинно-следственных связей.

Каждый поступок совершается личностью, индивидуальной в своей уникальности и
по своей программе, поэтому не может быть одинаковых последствий.

Каждый случай необходимо разбирать отдельно. Можно предположить только общие
закономерности, но сказать, что и у вас такая же карма, нельзя.

Нарушения, вносимые негативной кармой в жизнь человека, возникают по нескольким
причинам, которые существуют одновременно и взаимосвязаны друг с другом. Рассматривая
один из видов кармы в настоящем, необходимо учитывать влияние остальных видов кармы.
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Виды кармы

 
Действия могут быть совершены на нескольких уровнях, отсюда и несколько видов

кармы. Кроме того, человек – существо социальное и связанное родовыми узами, это опре-
деляется кармой человечества, народа, рода.

Если условно разделить сферы, в которых человек может проявить себя, то получим
следующее:

� карма человечества;
� карма народа;
� карма города;
� карма рода;
� карма личная.

 
Личная карма создается нашим телом, речью и умом

 
Каждый день своими мыслями, чувствами и действиями мы создаем наше будущее.

Трудно сказать, что создает более серьезные отпечатки. Действия уже совершены, и человек
получает их следствия в ближайшем будущем или сразу же. Чувства, даже самые отрица-
тельные и направленные против других, сначала разрушают их создателя, создавая скопле-
ния негативной энергии в его организме и, как следствие, – болезни.

Мысли человека, даже не произнесенные вслух, творят будущее. Мысли, поддержан-
ные сильным выбросом энергии, вскоре материализуются и бывают весьма разрушитель-
ными, если наполнены злобой и сомнительными идеями. Известно немало случаев вражды
людей, когда их негативные мысли вызывали землетрясения, сход лавин и многие другие
бедствия.

Мысль должна быть правильной, т. е. мы должны мыслить только правду. Ведь так
часто мы думаем о людях неверно, ошибочно просто вследствие предубеждений и неведе-
ния.

Мы решили, что человек плохой, и поэтому все, что он делает, должно быть дурным.
Таким образом, мы видим только одну сторону человека и не обращаем внимания на осталь-
ные. Фиксируя свое внимание на плохом вместо хорошего в человеке, мы укрепляем и поощ-
ряем это зло, тогда как правильная мысль могла бы усиливать положительное начало этой
личности.

Недавно я встретила женщину, которая рассказала о последствии своих мыслей.

Она остановилась у трамвайной остановки. Рядом с остановкой расположился про-
давец мелкого товара. Заинтересовавшись, она подошла посмотреть. Здесь было много
всего, что могло понадобиться любой хозяйке. Продавец бойко общался с покупателями
и постоянно кому-то что-то продавал. Женщина поставила свою сумку около прилавка и
подумала о том, что так можно вдруг что-то прихватить из этих товаров. Эта мысль
промелькнула, и женщина даже отшатнулась от прилавка. Подошел трамвай, а она ничего
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не успела купить. В трамвае она открыла сумку, чтобы достать воды, и обомлела – в ней
не было кошелька. Будучи достаточно сведущей в кармическом законе, она сразу поняла, в
чем дело. Ее случайно мелькнувшая мысль быстро создала следствие – потерю. Поблагода-
рив Высшие силы за урок, она отпустила эту ситуацию и постаралась проследить, чтобы
больше в ее голове не мелькали негативные мысли.

Каждому дается по его силам и по уровню развития его души.
Одного мудреца спросили:
– Скажи нам, что есть правда?
И он ответил так:
– Каждый человек понятия правильно и справедливо понимает с того

уровня, на котором находится его душа.
Чем выше уровень, тем ближе его правда и справедливость к Богу.
Именно поэтому положительные действия определяются степенью

развития души.
Некоторые учителя в школе тоже чувствуют, что от разных учеников можно требовать

по-разному. Один ответил, и ему поставили четыре балла, другой ответил так же и получил
только три балла. То же и с проступками. Малыш ясельного возраста разбил кружку, его за
это пожурили. Школьник сделал то же самое – его наказали сильнее.

Значительная часть людей живет в заблуждении, что они должны вести разговоры. Что
если не болтать постоянно, то это будет выглядеть странно или невежливо. Похоже, их убеж-
дение состоит в том, что при встрече с другим человеком нужно все время поддерживать
разговор, иначе собеседник обидится. Многое из высказанного – это праздные слова.

Очень часто праздное слово – это недоброжелательное слово. Большинство людей,
боясь осуждения, сглаза или желая выглядеть «страдальцем», рассказывают только нега-
тивные вещи о себе и близких. Расходуя на это свою энергию и силу, они программируют
свое будущее.

Плохое приумножается, и в будущем вам предоставляется достаточно поводов стра-
дать и рассказывать об этом. Поскольку большинство людей мало говорят о хорошем, их
словарный запас на эту тему весьма ограничен. Зато те слова, которыми можно описать пло-
хое, составляют основной словарный запас. Они вместе с словесной энергией рвутся наружу
и создают повод для негатива в жизни.

Даже невинные праздные слова влекут за собой потерю времени.
Если мы постоянно думаем отрицательно, то, конечно, будем рассказывать о плохом,

поскольку говорим то, что у нас на уме. Если же наши мысли и речи хороши, то вытекающие
из них дела будут хорошими.

Действия человека, совершаемые в жизни, должны быть бескорыстными. Все мы при-
шли в этот мир для развития души. А это значит, что если человек направляет свои действия
на удовлетворение только личных целей – он разрушает свою душу и причиняет вред окру-
жающим. Думать об интересах других и стараться не причинять вред окружающим своими
действиями – это путь развития и гармонии.
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Ибо все действия, причинившие боль, страдания и разрушительные действия в жизни
других людей, обязательно вернутся к их «автору» и вызовут разрушительные следствия.

Говоря о карме, мы говорим о душе. Рассматривая кармические взаимодействия, мы
прежде всего должны анализировать путь души. Закон кармы способствует развитию души
и направляет ее по истинному пути.

 
Все мы разные

 
Закон кармы – это путь развития души, по которому душа направляется к совершен-

ствованию благодаря связи ее действий и вытекающих из них последствий.
Поскольку программы развития у душ различаются, то и причины, и следствия могут

быть неидентичными. Если говорить о программах развития душ, то нельзя не упомянуть
цвет ауры людей. Я уже писала в книге «Магическая сила цвета», что люди различаются по
цвету своей ауры. Существует несколько главных цветов ауры, как в радуге.

Люди делятся на группы в зависимости от доминирующего цвета своего невидимого
излучения. С развитием души ее основной цвет постепенно очищается, приближаясь к
основному цвету данной группы.

В каждой такой цветовой группе независимо от чистоты цвета люди обладают опре-
деленным характером, увлечениями, темпераментом, здоровьем и нюансами в поведении.
Разумеется, в зависимости от чистоты цвета каждый из них проявляет свои позитивные и
негативные стороны. Отсюда можно предполагать, что задачи развития душ, относящихся
к определенной цветовой группе, имеют много общего.

Кто не ошибается, тот не развивается – это так. Однако нельзя считать ошибкой те дей-
ствия, которые человек совершает без знаний. Только что-то сделав и получив последствия
своего поведения, он понимает, что сотворил. На уровне души такие последствия могут быть
в следующих рождениях или даже в этой жизни. Раньше это было так. Иногда следствия
накапливались и догоняли души через несколько жизней. Если человек это не осознавал и
не мог помнить, что совершил в прошлом, то на уровне души все происходило иначе. Опыт
усваивался, и душа переходила на следующий уровень. С развитием планеты такие послед-
ствия все чаще стали происходить достаточно быстро. Человек получает такие следствия
теперь в течение нескольких лет. Самые серьезные следствия за неправильные деяния отра-
жаются на детях.

Обучаясь таким образом, постепенно человек учится не совершать негативные дея-
ния и развивает в себе опыт правильных действий и непричинения вреда окружающим и
миру.
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Стирание негативной кармы

 
Закон кармы развивается по той самой спирали, о которой говорил Дарвин. В каждом

последующем витке спирали есть точки, совпадающие по вертикали. Это и есть моменты
кармической передачи. Существуют различные приемы стирания подобных точек или их
ослабление. Однако самый эффективный способ их преодоления – это прежде всего осозна-
ние, почему произошло подобное событие.

Осмысление происходящего с получением опыта, через понимание и переживание при-
чин и следствий, является наилучшим механизмом развития. Как только душа встает на
свой путь жизни, многие негативные последствия начинают нейтрализовываться.

Бывает так, что некоторые люди, подталкиваемые кармическими последствиями в
виде болезней и несчастий, стремятся заниматься духовной практикой. Однако иные, улуч-
шив здоровье и личную жизнь, бросают подобные занятия, увлекаясь суетой материальной
жизни. Это вызывает опять осложнения и сильные обострения на всех уровнях. Не стоит
воспринимать такие ситуации как наказание. Отнюдь нет! Просто закон кармы помогает вам
определить, где ваш истинный путь, а где ложный.

 
Этот мир – прекрасная планета

 
Каждая душа проходит свой путь развития. Это зависит от предназначения самой

души, ее цветовой волны, навыков и многого другого. Изучая прошлые жизни и последова-
тельность, в которой вспоминали их мои клиенты, я увидела некую закономерность. Про-
слеживается чередование активных жизней, включающих тяжелые события, с более спокой-
ными последующими воплощениями. Таким образом, душе дается возможность немного
успокоиться и усвоить полученный ранее опыт.

Мужские и женские жизни не чередуются последовательно. Некоторые души чаще
любят приходить в мужских телах, другие – в женских. Однако это совсем не означает,
что после нескольких мужских жизней не будет женской, и наоборот.

Вместе с телом душа получает определенные задачи по овладению физическими энер-
гиями посредством него. Поскольку вид энергий у мужского и женского тела сильно раз-
личается, для души является непростой задачей транслировать себя именно с тем видом
энергии, тело какого пола она получила. Не всегда это удается сразу. Если душа привыкла к
мужским телам, получив женское, она часто сначала старается проявляться мужскими мето-
дами, разрушая, таким образом, женское тело. Если же чаще душа получала женское тело,
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то, получив мужское, она старается использовать мужские навыки, чем сильно затрудняет
собственную реализацию.

Чем старше и опытнее душа, тем более бурные и насыщенные событиями жизни она
проживает. Однако не стоит думать, что все подряд жизни должны быть переполнены собы-
тиями, переживаниями и бурями страстей. Некоторые жизни даются с задачей прожить их
спокойно, мирно и гармонично, проявляя подлинные, человеческие качества. Такая жизнь
достойна уважения.

Есть некоторые души, которые любят получать опыт на Земле только в активных и
наполненных тяжелыми испытаниями и преодолениями жизнях. Они используют любую
возможность, чтобы получить тело на этой планете. Этим телом может быть не только чело-
веческое. Те, кто часто воплощается в человеческих телах, могут на некоторое время полу-
чать опыт в телах животных, птиц, растений и даже минералов. Эти жизни бывают корот-
кими, так как большинство из них намеренно обрываются. О жизни в телах животного и
растительного мира уже немного говорилось в книге «Жизнь души в теле», в этой книге эта
тема будет продолжена.

Мы приходим в этот мир, получая прекрасную возможность учиться и получать бес-
ценный опыт жизни в человеческом теле.

Только здесь, на Земле, у нас есть возможность через боль, физические трудности и
препятствия перейти на новый уровень и освоить то, на что в другом пространстве нам
понадобилось бы намного больше времени.

Хотя время как единица измерения весьма условно и ограничивает нас лишь здесь, на
Земле. Еще в Доме душ каждой душе предлагается сделать выбор. Ей подробно объясняют,
что следует изучать и какие задачи для этого можно взять. Таким образом, каждая душа
выбирает многое из того, что ей предстоит пережить на Земле.

Встречаются и такие, которые нечасто приходят на Землю, а предпочитают получать
опыт на других планетах и в других галактиках. На Земле они редкие гости, что не мешает им
плодотворно проживать земную жизнь. Хотелось бы подчеркнуть, что, так как души имеют
свой Дом, из которого приходят в тела для получения опыта, не стоит считать тех, кто чаще
воплощается на других планетах, пришельцами или, скажем, марсианами.

Как же узнать, что вам назначено кармическим законом развития?
Не стоит полагать, что вы можете найти ответ только на семинарах и индивидуальных

сеансах по путешествиям в прошлые свои жизни.
Искать ответы только в прошлом так же неразумно, как и отрицать реинкарнацию

души. Из жизни в жизнь мы получаем задачи, для решения которых приходим на эту и дру-
гие планеты, осваивая все практически. Наша повседневная жизнь, наполненная встречами
и событиями, регулярно предлагает нам поиск верных решений.

Цели книги следующие:
� Помочь своей душе вспомнить, кто она и зачем сюда пришла.
� Научиться смотреть глазами души и видеть все с точки зрения кармического закона,

чтобы лучше определить свой истинный путь.
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� Способствовать собственному объединению сначала с членами своей духовной
семьи, чтобы затем воссоединиться с собой. Процесс воспоминания связан с воссоедине-
нием различных аспектов самих себя.

� Помочь душе вспомнить, кто она на самом деле, тогда к ней придет память о своей
способности творить, благодаря чему она начнет создавать рай на Земле.

 
Задача рода, семьи

 
Для того чтобы узнать о своих кармических задачах, над которыми вы работаете бла-

годаря роду, в котором родились, нужно внимательнее изучить взаимоотношения и способы
переживания определенных событий, которые сложились в вашем роду, семье. Ряд стра-
хов, пристрастий, привычек и навыков, которые передаются даже через воспитание в семье,
могут рассказать о многом. Некоторые задачи проявляются даже через сферу занятий, кото-
рую выбирают члены семьи и рода. О выборе специальности я уже писала в книге «Знаки
судьбы», поэтому не буду здесь повторяться.

В каждый род и семью собираются люди не случайно. Их души притягиваются
общими кармическими задачами, которые всем им предстоит решать. Каждая душа, при-
влекаемая в семью общими целями, должна найти свой уникальный метод гармонизации
жизни.

Если рассмотреть каждую из таких задач и души, собирающиеся вместе, то можно
увидеть, что каждая душа занимает свое, предназначенное ей место. Так, души, взаимно
обостряющие конкретный аспект той или иной задачи, оказываются «антагонистами».
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Души вокруг нас

Именно поэтому мир и покой в семьях – иллюзия. Родственники неустанно следят друг
за другом, чтобы все получали импульс к решению своих задач. Кто еще, как не родные и
близкие, будет так «заботливо» наступать на ваши больные мозоли, всегда помня, где они
находятся. Именно родственники пристально следят за тем, чтобы вы не успокаивались и
усердно трудились над решением своей кармической задачи. Кому очень повезло, тот полу-
чил в родственники кармического тренера, который всю жизнь тренирует вас и благодаря
которому вы становитесь тем, кем становитесь.

Спросите себя:
– Благодаря кому я искал и нашел свой путь и себя нынешнего?
– Кто не давал мне покоя?
Недаром говорят: «Мы птицы гордые, не пнешь – не летаем».
Стоит помнить, что для некоторых родственников и вы являетесь тренером или обост-

рителем проблем.
Особенно хорошо высвечиваются задачи семьи и рода во время серьезных родовых

событий, таких как свадьбы и похороны.
Представители двух родов притягиваются друг к другу, привлекаемые возможностью

обострить и помочь решить друг другу несколько кармических задач. Так, например, свадьба
– это прекрасный момент, когда задачи двух родов сталкиваются, чтобы постепенно подо-
брать нужный «ключик» друг к другу. Рассматривая родовые программы, я не раз отмечала,
как превосходно одна программа соответствует другой. При наилучшем совпадении карми-
ческих программ молодые влюбляются и решают пожениться. С момента подачи заявления
или сговора эти задачи обостряются. Хорошо, если к моменту свадьбы молодые уже найдут
определенные компромиссы относительно друг друга. Для этого дается время до обмена
кольцами. Не стоит лишать себя такой возможности.
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Похороны – это тоже момент обострения кармических задач рода. В это время рас-
ставляются акценты на том, что является в роду приоритетным.

Если кому-то удалось решить какую-то кармическую задачу, то происходит энерге-
тическое выравнивание. Для остальных родственников решение данной задачи становится
более доступным. В случае если человек ушел, так и не справившись со своими задачами,
они «делятся» между ближайшими и наиболее переживающими родственниками. Это не
значит, что ушедшему ТАМ станет легче. Он ушел и не получил свой опыт. Просто в этой
«микрошколе» жизни, которой является данный род, еще один «неуспевающий», и встает
вопрос: закрывать эту школу совсем или еще дать возможность другим исправить ситуацию
и сохранить эту школу?

В первом случае, при «закрытии», возможность продолжения рода сильно ослабляется.
У ряда родственников наступает бездетность, и мужчины рода теряют способность иметь
живое и подвижное семя.

 
Подсказки вокруг нас

 
Жизнь так устроена, что почти все, что нас окружает, говорит нам о наших кармиче-

ских задачах. Можно образно сказать, что человек ходит по той стороне улицы, где живут
люди с подобными ему проблемами. Поэтому стоит внимательнее всмотреться, чтобы уви-
деть вокруг, в своих отношениях с окружающими и их жизни то, что подскажет вам, как
достигать своих целей.

Ничего не бывает случайным. Отношение к вам сотрудников, начальника, даже охран-
ника в магазине рассказывает о ваших задачах и проблемах. Все они «наступают на вашу
больную мозоль», заставляя измениться. Что же говорить о ваших друзьях – их жизнь и
взаимодействие с близкими, окружающим миром могут поведать вам очень много о вас и
вашем будущем.

Получив свои кармические задачи, вы встречаете напоминание о них повсюду.
Посмотрите внимательнее, чем ваша личная жизнь и проблемы схожи с личной жиз-

нью и проблемами ваших друзей. Возможно, кто-то из них находится уже чуть впереди
вас относительно решения задачи, кто-то позади. Так, если у вас не строятся гармоничные
отношения с противоположным полом, скорее всего, ваши друзья либо уже в разводе, либо
готовы к нему. Кто-то, как и вы, одинок.

Общая проблема – неумение понимать противоположный пол и незнание путей нала-
живания коммуникаций с ним.

Скорее всего, и у ваших родителей была та же ситуация.
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Глава 2

Получение опыта
 
 

Несколько задач души
 

Просматривая прошлые жизни души, можно выделить несколько задач и общую боль-
шую тему, над которой работает душа. Такие задачи можно назвать кармическими, так как
они способствуют развитию души и приобретению определенного опыта. Существует мно-
жество различных стадий жизненных уроков, которые мы можем выбрать для работы.

Каждая душа, отправляясь в свою очередную человеческую жизнь, получает в среднем
четыре-пять основных задач, одна из которых осваивается несколько жизней.

Именно она определяет условия и состояние физического тела на следующее вопло-
щение. Эту задачу можно решать многие жизни, а можно справиться с ней за относительно
короткий период.

Главную цель можно вычислить по нескольким жизням. Остальные можно определить
по роду и семье, в которые попала душа, и по основным сложным событиям в жизни чело-
века.

Астрология также может дать определенные подсказки. Так, например, рожденные под
знаками Рака и Козерога находятся «у Ворот», через которые душа входит в круг рождений
и выходит из него.

За человеческую жизнь душа должна найти правильные ответы на поставленные
задачи. Таким образом она будет учиться и набираться мудрости, очищая свой цвет. Если
задачи не решаются или решаются неверно, то кармический закон обостряет ситуацию и
даже может вызвать болезнь. Так, многих к поискам решения серьезных жизненных вопро-
сов подталкивают болезни и критические моменты судьбы.

Не стоит, однако, рассматривать все болезни как следствие затянутого решения задачи
души. Некоторые недуги берутся душой при выборе тела, чтобы создавалась возможность
быстрее осознать свою задачу.
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Из-за нашего ограниченного угла зрения ни один из нас не видит всей картины и не
может судить другую душу на ее жизненном пути. Человек, на которого мы смотрим с
отвращением, может быть мастером, который вернулся, чтобы начать работать над
своим последним уроком.

Собственно, если вы видите кого-то особенно отталкивающего, это обычно означает,
что человек работает над жизненным уроком, который вы уже усвоили. Поэтому у вас и
возникает естественное неприятие или повышенная чувствительность к соответствующему
качеству.

Только взрослые души могут продолжать свое обучение иначе. Им достаточно сопере-
живания с другими и сострадания, чтобы искать ответы и находить решения.

Перед каждым еще в Доме душ ставится несколько задач, определяющих путь раз-
вития. По возвращении всем предстоит отчитаться, но это не будет Страшным судом или
жесткой критикой и упреками. ТАМ нет наказаний, казней и прочих зверств. Все решает
ЛЮБОВЬ. В потоках Божественной любви и мудрого взгляда Учителей и наставников каж-
дая душа просматривает прожитое, делая выводы и стараясь понять, как нужно было посту-
пить правильно, чтобы в следующий раз, взяв новое тело, исправить свои ошибки. Поэтому
состояние тела, условия жизни и некоторые тяжелые события, которые предстоит пережить
человеку, – это сознательный выбор его души.

Обыкновенно душа приходит в тело не со всей накопленной энергией. Некоторая
ее часть остается на высшем уровне. Той части энергии, которую душа берет с собой,
должно хватить на решение кармических задач, для которых была выбрана эта жизнь.

Нельзя утверждать, что все заранее определено в жизни. Как правило, несколько собы-
тий «прикрепляются» к определенному возрасту человека. Все остальное зависит от того,
насколько успешно душа будет решать свои кармические задачи. Прикрепленные события
разделяют энергию души на несколько частей. Как если бы вы, собираясь в долгий путь,
наметили промежуточные стоянки и послали бы туда запас провизии и нечто, что должно
понадобиться вам на этом этапе.

Каждый прикрепленный этап – как экзамен. Этот экзамен обязательно будет, готовится
душа к нему или запуталась в условностях физической жизни и социальной среды. Насту-
пает момент, и все случается. Если душа относительно готова, то происходит событие, на
которое человек верно реагирует, – экзамен сдан, и душа переходит на следующий этап пути.

Поскольку к этому времени часть энергии, взятая душой, истощается, человек не чув-
ствует в себе достаточно жизненных сил. Заканчивается событие – экзамен, приходит новая
порция энергии. Часто это сопровождается даже сменой интересов и рода деятельности,
переездом и другими изменениями в жизни.
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Несданный экзамен может привести к потере интереса к жизни, серьезной болезни и
даже смерти.

Вот один из примеров такого экзамена.

Женщина 74 лет рассказывает следующее.
Мы с мужем прожили долгую и счастливую жизнь. Все было, но мы держались друг за

друга. Никогда не могла себе даже представить, что его не станет. Но однажды он умер.
Я не находила себе места. Не хотела больше жить без него. Скоро врачи нашли у

меня серьезное заболевание. Я вдруг опомнилась – у меня дочь, внуки. Муж бы никогда их не
бросил, а я забыла о них на время. Теперь, когда мне говорили, что возраст уже большой и
вряд ли что-то можно сделать, я вдруг поняла, что это мое решение умереть создало мою
болезнь. Я стала постоянно думать о том, что я буду дальше жить и помогать дочери
растить детей. У меня появился смысл жизни. Я должна была внукам передать то тепло,
что хранила в своем сердце. Это тепло – наша с мужем любовь. Сложно рассказать, что
я пережила и передумала, борясь за жизнь.

Через некоторое время диагноз сняли. Я была здорова. Я теперь стала даже более
энергичной, чем до этого события.

Жизнь каждого человека разбита на несколько периодов, каждый из которых может
оборвать жизнь человека, если душа не решает свою задачу. Все зависит от самого чело-
века. Даже в самый тревожный момент, когда кажется, что все упущено, можно изме-
нить ход событий.

Такие моменты бывают очень похожими у многих людей. Это выглядит примерно так.
Возникают беспокоящие человека симптомы без какой-либо органической причины,

которые могут указывать на то, что он достиг критической точки, когда старый, основан-
ный на ложных предпосылках, способ существования в мире становится невыносимым.
Такого рода срыв может произойти в определенной ограниченной области жизни – семей-
ных или сексуальных отношениях, профессиональной сфере или касательно конкретных
целей, – а может охватить одновременно всю жизнь человека. Обширность и глубина кри-
зиса приблизительно соответствуют масштабам невротических или психотических прояв-
лений. Возникающий кризис может представлять определенную опасность для человека, но
также создает и значительные новые возможности.

Проявившиеся симптомы отражают усилие души – освободить организм от старого
давления и травматических впечатлений и комплексов и упростить его функционирование.
Вместе с тем это одновременно поиск и собственной сущности, и тех измерений бытия,
которые связывают человека с космосом в целом и дают выход к божественным помощни-
кам. Сила и опыт души в таких ситуациях играют немаловажную роль.
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Если человеку удается принять ситуацию и интуитивно понять, что происходит, и
обратиться к своей душе, то он находит радикальные методы устранения проблем. Даже
самые безнадежные, казалось бы, ситуации разрешаются быстро и самым чудесным обра-
зом.

В результате трансформации происходит высвобождение энергии, связанной с эмоци-
ональными и иными блоками. Эта энергия направляется на эволюцию сознания и психо-
соматическое исцеление. Человек обновляется на всех уровнях и вступает в новый период
своей жизни.

Пересмотр взаимоотношений с окружающими, своего места в мире, освобождение от
ряда комплексов и представлений о себе и своих возможностях – это неполный список того,
что происходит с человеком в такой момент. В некотором смысле этот период можно срав-
нить со сменой кожи у змеи. Процесс весьма болезненный, но в результате новое «я» стано-
вится прекраснее и ближе к Божественному замыслу, чем прежнее.

По роду своей деятельности я нередко встречаю людей именно в такие критические
периоды. Они приходят в кабинет с тяжелыми болезнями, стрессами либо начинают посе-
щать занятия в моей школе после тяжело пережитого экзамена или непосредственно до него.
Внутреннее чувство подсказывает им, что в таком состоянии и с имеющимися у них на дан-
ный момент знаниями они не смогут сдать предстоящий экзамен.

Бывают и такие – влекомые любопытством, но еще не готовые самостоятельно рабо-
тать над своей жизнью, они делают неоднократные попытки попасть ко мне. Провидение
не пускает их, создавая самые, казалось бы, невероятные препятствия. Скорее всего, они не
дошли еще до критической точки и не решили взять на себя полную ответственность за свою
жизнь, поэтому еще должны пережить ряд событий и встреч, которые помогут им принять
решение, куда и как дальше двигаться.
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Сколько жизней нужно прожить

 
Количество жизней, которое проживает душа в теле, варьируется от нескольких сот до

нескольких тысяч. Все зависит от желания и способности души учиться. Чем старше душа,
тем реже она может приходить в тело. Для таких душ все решает уже их личный выбор. Есть
души, которые приходят раз в сто лет и реже. Другие, чуть отдохнув в Доме душ, устрем-
ляются опять в тело, за следующим опытом. Молодые души могут приходить почти сразу,
после разрушения прошлого тела. Они еще всего боятся и не могут сохранить осознание в
момент смерти, поэтому падают в кому и находятся на тонком уровне в состоянии забвения.
В таком состоянии они могут попасть в тело следующей матери.

Для того чтобы вспомнить себя как душу, должны произойти определенные события
в жизни человека. Опытные души вспоминают себя, даже будучи в теле матери. Другие –
после рождения. Третьи – после пробуждающего события в раннем возрасте.

Чем моложе душа, тем позднее может случиться с ней «пробуждающее событие».
Некоторые так и не дожидаются его.

В среднем «пробуждающее событие», и даже не одно, может произойти до 28 лет. Если
этого не случилось по каким-то причинам, то душа начинает терять энергию и засыпает еще
глубже.

Разумеется, все определяется по закону кармы и является результатом полученного
опыта в прошлом. Встречаются люди, у которых пробуждающие события произошли много
позже указанного возраста.

Набрав большое количество опыта и энергии, более старые души могут проходить
жизнь сразу в нескольких телах. Таким образом, проживая сразу две и более жизни, душа
получает бесценный опыт, который объединяется по возвращении в Дом душ.

Вот рассказ одной из участниц моих семинаров. Это опытная старая душа, осваиваю-
щая истинную любовь.

Женщина, 62 года, вдова. Тяжело пережила смерть мужа. Начала искать себя
после его смерти. До этого жила с ним как за каменной стеной.

Увидела свое детство. Мама с папой пошли в кино. Мы жили в финском домике. У
нас такой уютный финский дом был с печкой посередине. Родители уходят в кино и мне
говорят: «Ну, ты не переживай».

Я думаю: «Что я буду переживать? Мне так хорошо».
Они ушли. Я села возле печки, взяла карандаши, листочки. На каждом листочке я ста-

ралась нарисовать паровоз. Я почему-то рисовала вначале рельсы, потом паровоз, а уже
колеса получались то такие, то этакие. Я пыталась довести до совершенства, чтоб колеса
круглые получились и небольшие по сравнению с паровозом.

Рисунок в таком контексте может рассказать многое. Постановка цели, способ пере-
движения и груз, который человек готов на себя взять. Здесь мы видим, что все перепуталось.
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Есть начало – куда ехать. Это направление. Однако дальше вместо способа передвижения
девочка начинает рисовать паровоз, а лишь потом старается изобразить круглые колеса. Есть
направление, есть тело – груз. Осталось научиться его двигать без чужой помощи. Иначе
говоря, научиться рассчитывать только на свои силы. Везти по своей жизни свой «паровоз».

Ну и потом уже взрослая жизнь пошла, я увидела себя с малышом на руках. Это все то,
что было у меня в этой жизни. Все вдруг вспомнилось. Испытала я такое чувство радости
от сына. Меня поразила вот эта радость.

А потом мне очень интересно показали. Вторая жизнь была. Я увидела женщину, она
сидит в саду, в качалке, ну и так мечтательно смотрит, как солнышко заходит. Потом
солнце всходит, а она все смотрит. Так долго сидит и все смотрит. Сидит, прибегает внук
и говорит:

– Бабуль, привет! Ты давно проснулась?
Я говорю:
– Да нет, сейчас встану и приду в дом.
Мне голос говорит:
– А сейчас мы тебе покажем жизнь женщины, с которой ты идешь параллельно по

жизни, и вы с ней очень связаны. Я смотрю, на самом деле от меня лучик исходит и от
нее. Там, где-то высоко-высоко, в узелок связывается. Там за нами следят как бы две пары.
Сидят и следят. Мне сказали:

– Сейчас мы покажем, как она провела утро, которое ты уже прожила.
Германия. Ее зовут Марта Шэре или Шрэ. Она живет недалеко от Дрездена. Она

писательница. У нее вышло три книги, и она сейчас пишет четвертую. Я пошла в свой каби-
нет, посмотрела, там разложены везде листочки, и я что-то пишу. Пишу книгу о любви,
про свою жизнь. Была замужем, муж умер тоже несколько лет назад, но я живу сейчас с
дочкой. Такой большой дом, сад такой большой, где я люблю просто сидеть в качалке своей
любимой. Что интересно, мы с ней различаемся. Потому что она такая лихая женщина,
она водит машину. Я видела, как она ездила в редакцию, и с такой лихостью. Я б ни за что
не села за руль, а она водит машину, и такие повороты у нее получаются. Я думаю: «Боже
мой, как она до сих пор не разбилась?» Может выпить. Меня в этой жизни не заставишь
выпить, если только сок, а она водочки любит выпить, закусить. Что интересно, она зашла
в кабинет, посмотрела на свою книгу и пошла в столовую. В столовой села и пила чай.
У меня возникло ощущение, что мы с ней параллельно пьем чай. Причем я знаю, что она
пьет зеленый чай с жасмином, который я просто обожаю. Попила чай и пошла в кабинет.
Потому что у нее любимое дело сейчас работа. Муж тоже был ученым. То ли математик,
то ли физик. Умерли они прям параллельно, мой и ее. Думаю: «Боже, две жизни сразу, и
так!»

Интересно отметить, что это простые, казалось бы, жизни двух женщин в разных стра-
нах. Обе были замужем за учеными, обе одновременно овдовели. Одна взяла себя в руки и
стали писательницей. Теперь пишет о великом чувстве любви, которое раскрылось для нее
в единстве с мужем. Вторая – долго плакала и спряталась за внуком и созерцанием. Она не
делится ни с кем своими мыслями и чувствами. Просто тает.
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Какой опыт должна получить эта душа и почему сразу были даны ей две жизни,
в которых потеряла она любимого мужа? Возможно, она должна научиться сохранять
любовь независимо от того, есть ли рядом объект ее любви или он ушел уже в иной мир.
Любовь раскрывает сердце, в которое может поместиться весь мир.
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Повторяющиеся сюжеты

 
Многие задачи, которые решают души, можно объединить в несколько групп. Рассмат-

ривая немало историй о жизни, я пришла к выводу, что существует несколько сюжетов. В
зависимости от того, какого пола тело, в какое время живет человек и в каком месте, этот
сюжет окрашивается различными подробностями.

Читая произведения, написанные в различные времена и в отдаленных друг от друга
странах, вы не раз могли встречать похожие истории. Складывается такое представление, что
авторы переписывают друг у друга сюжет, перенося его действие в другое время и другую
страну. На самом деле люди описывают те истории, которые наблюдают в знакомой им среде.
События этих сюжетов подводят человека к необходимости находить правильный выход из
сложившейся ситуации, накапливать опыт и развиваться.

Представим себе, что известная история о Ромео и Джульетте разыгрывается в раз-
ные времена и в различных странах. Это просто сделать, так как кинорежиссеры уже не раз
использовали этот сюжет, по своему усмотрению проигрывая его в современном городе или
в сельской местности.

Умирают в результате влюбленные подростки от яда, ножа или падения из окна высот-
ной башни, это не столь важно. Главное – задача не выполнена. Предрассудки и условности
общества не преодолены. Впрочем, и на этот счет могут быть различные человеческие мне-
ния.

Любовь как жертва – это излюбленная тема нескольких последних веков. Существо-
вало представление о том, что человек не должен забыться в большой любви к другому
человеку, иначе он забудет Бога.

На определенном этапе развития человечества это было необходимо, так как у него
была достаточно низкая энергетика. Для того чтобы перейти от животной страсти к любви,
человечеству понадобилось некоторое время. К сожалению, для некоторых современных
людей опять встал вопрос удовлетворения животной страсти и полного неверия.

Чему должны научиться души, собранные как участники в этой Игре жизни? Рассмот-
рим этот вопрос в следующих главах.
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Глава 3

Размышления
 
 

У всех событий есть свои причины
 

Прежде чем приступить к описанию нескольких уроков, которые проходят многие
души, хочу отметить, что не все и не всегда находят ответы на свои задачи в течение одной
жизни. Некоторым необходимо прожить несколько жизней, сталкиваясь с одной и той же
задачей, прежде чем они найдут правильный ответ.

То же самое происходит и в повседневной жизни людей. Предположим, что вы идете
по знакомой улице, по которой уже много лет ходите на работу и с работы домой. Неожи-
данно из соседнего переулка выскакивает злая собака и набрасывается на вас. Ее хозяин не
торопится останавливать своего пса. Возможно, он сам его боится или испытывает некое
удовольствие от того, что пес может напасть на человека. Не секрет, что бойцовые породы
собак приобретают в основном трусливые либо очень агрессивные люди. Поскольку пра-
вила поведения не позволяют им самим проявлять свою ненависть к людям, они реализуют
ее через собак.

Впрочем, компенсация неумения наладить нормальные отношения с людьми может
происходить даже через кошек и других домашних любимцев. Если человеку не хватает
нежности и ласки, он получает это от кошки, так как не может наладить нормальных отно-
шений с себе подобными. Есть кошки агрессивные и очень мстительные, которые также
компенсируют хозяевам их нереализованные желания.

Итак, на вас напала собака. Наконец хозяин оттащил своего пса. Вы, пораненные, ухо-
дите с места происшествия. Что вы будете делать дальше?

1. Пойдете потом по этой улице на работу или выберете другой маршрут?
2. Зададите себе вопросы:
– Почему сейчас на меня набросилась эта собака? Чем я притянул к себе это проис-

шествие?
– Чему меня учит это событие, что я должен понять и изменить в своей жизни?
3. Станете обвинять хозяина собаки, злиться на него, ненавидеть всех собак и жало-

ваться на жизнь?
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На каждое событие может быть несколько реакций, все зависит от вашей осознан-
ности и возраста души. Вы можете внимательно относиться к происходящему с вами и
хорошо подготовиться к предстоящему экзамену.

Можете продолжать считать, что весь мир плохой и только вы один знаете, как все
должно быть. Экзамен все равно случится, и ваше агрессивное отношение будет учтено.

Возможно, вы не сердитесь, а просто избегаете любых проблем и конфликтов, пред-
почитая ходить более безопасными обходными путями. Экзамен произойдет даже на этих
«тайных тропах», которые вы считаете такими безопасными для вас.

Встречаясь с определенными событиями, которые знаменуют экзамены, душа может
сразу не решить поставленную задачу. В таком случае у нее может быть запасной путь, и
следующее событие позволит найти правильный ответ. Если все-таки экзамен не сдан, то
на горизонте может появиться тяжелая болезнь или смерть. Придется в другой раз вновь
приходить в эту жизнь для поисков ответа на данную задачу. Так можно прожить несколько
жизней.

Некоторые души иногда приходят в следующую жизнь только для последнего зачета
– решить конкретную задачу и уходят в 28 лет. Близким сложно понять и пережить потерю
28-летнего человека. Им кажется, что он мог прекрасно прожить до старости. Такая душа,
сдавая свой последний зачет по данной теме, переходит «в следующий класс» и может вскоре
прийти опять в жизнь на более высоком уровне.

В каждом случае необходимо разбираться индивидуально. Вселенная изобильна, и вам
постоянно предлагают подсказки, главное, внимательно смотреть и слушать.

Работая со своими клиентами, я стараюсь подводить их к тому, чтобы они сами узнали
тему необходимого опыта в результате просмотра прошлой жизни. Некоторым это удается
сделать в промежутке между жизнями, когда их встречают в Доме душ и помогают разо-
браться с тем, что они должны были сделать. Другим ответ приходит в результате просмат-
ривания прошлых жизней. Третьи сопоставляют события нынешней жизни с теми, которые
удалось просмотреть на сеансах.

В каждой школе, обозначенной определенным цветовым лучом, уроки свои, но есть и
общие, которые проходят многие души на Земле. Мне хотелось бы поговорить о некоторых
основных уроках. В нашей жизни все пересекается. Рассматривая один урок, мы обязательно
будем касаться и других.



Г.  Б.  Шереметева.  «Кармические уроки судьбы»

42

 
Этапы развития и роста души

 
Путь к освоению душой необходимых для изучения уроков начинается с первого

уровня новичка и длится до того момента, когда она станет мастером или учителем. Для
каждой души на это может потребоваться разное количество жизней.

В последнее время наша планета переходит на другой уровень развития, и многие
души получили возможность ускоренного обучения. Это значит, что теперь за одну жизнь
можно пройти путь, для которого раньше могло потребоваться несколько жизней. Недаром
время, в которое мы живем, называют Время Перехода.

Поскольку уроков, которые вам предстоит освоить, несколько, вы уделяете больше
внимание то одной теме, то другой. Причем по одной теме вы можете находиться на уровне
опытного ученика, в то время как другую только начали осваивать. Только опытные души
могут одновременно решать задачи сразу по нескольким урокам.

Так и в общей школе, когда существующие там дисциплины учащиеся не все одина-
ково хорошо проходят. Для кого-то математика является лучшим предметом, кому-то исто-
рия больше нравится, а другому – химия. Успевая по любимым дисциплинам, ученик не
всегда хорошо осваивает другие. Однако приходится заниматься по всем предметам.

Усвоенные уроки закладываются на всех планах – телесном, умственном, эмоциональ-
ном и духовном. Начинаются они обыкновенно на физическом уровне и призваны разрушить
ложные стереотипы, научить не бояться смерти и боли, не цепляться за материальные
блага и уметь соизмерять необходимые для жизни условия, уделяя достаточно времени и
сил развитию души.

 
Новичок

 
Новичка любая встреча с новым пугает, его жизнь наполнена отчаянием и страданием.

Еще не умея видеть причины и следствия и анализировать происходящее, он борется с зем-
ными трудностями, стараясь сделать свою жизнь защищенной и материально обеспечен-
ной. Обрастая физическими ценностями, стереотипами поведения, выстраивая себе условно
защищенное пространство, он всегда окружен страхами и потерями.

Встречая проблему, он стремится получить помощь у системы, не думая о причинах.
Готов пить любые препараты, которые ему выписывают, не думая о последствиях.

 
Соискатель

 
Пройдя сложный путь, усеянный страданиями и потерями, душа встает на путь учени-

чества и становится соискателем. На этом этапе человек ищет ответы на вопросы: почему
со мной это происходит? За что?

Если вы уже говорите о своей проблеме и ищете того, кто мог бы вас научить справ-
ляться с ней, то вы соискатель. Не имея пока еще более глубокого видения ситуации, вы
ищете избавления от боли или болезней, а не от причин, вызывающих их. Небольшое улуч-
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шение ситуации, происходящее вследствие первых шагов, расслабляет и дает обманчивую
возможность полагать, что теперь все изменилось и дальше станет легче и лучше.

Несмотря на то что вы читаете специальную литературу, посещаете занятия, семинары,
втайне вы надеетесь, что вам не придется кардинально менять свою жизнь и пересматривать
свои отношения с окружающим и миром в целом.

Вы понимаете, что должны измениться, однако при этом сопротивляетесь любой
конкретной перемене, прикрываясь вновь приобретенными, удобными вам, теориями и зна-
ниями.

Информация и знания накапливаются лишь на уровне ума и дипломов, но человек не
применяет знания в своей жизни. Часто люди, находясь на этом уровне освоения задачи,
говорят: «Да, я об этом знаю, но пока еще не было такой возможности применить это на
практике. У меня так много проблем и работы, что я отложил это до лучших времен».

 
Ученик

 
После того как вы прошли неоднократный опыт сопротивления изменениям и убеди-

лись в том, что это не приносит долгожданной пользы, сопротивление ослабляется, и чело-
век готов воспринимать информацию на уровне души. Теперь то, что понято и осознано,
применяется на практике, а не остается только в конспектах и разговорах.

На этой стадии человек изучает все посредством делания. Он впитывает знания и прак-
тикует их, используя для этого любые возможности. Он жадно выхватывает даже обрывки
информации, стремясь использовать любой момент, чтобы практиковать и менять свою
жизнь.

Он задает вопросы: почему в моей жизни это происходит? Чем я сам вызвал такие
события? Он учится брать полностью ответственность за все происходящее с ним в свои
руки.

 
Мастер

 
Когда вы становитесь мастером того или иного урока души, это значит, что вы

настолько усвоили эту тему и включили в свою жизнь вынесенный опыт, что данная ситуа-
ция больше не создает вам проблем. Когда вы сталкиваетесь с подобными ситуациями, то
легко решаете их. Поэтому чувствуете себя уверенным и сильным. Усвоив урок, вы начина-
ете осуществлять свою цель в данной сфере, ваше достижение становится вдохновляющим
образцом для тех, кто еще находится на стадии новичка, соискателя или ученика. Таким
образом, вы ободряете других и даете им надежду.
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Мастерство – это не цель, которую нужно достичь, но способ жизни, практикуемый
на протяжении какого-то времени.

Когда люди достигают мастерства в овладении кармическими задачами, их тянет учи-
тельствовать. Это не является необходимым условием или требованием. Это просто тенден-
ция, которая часто даже не осознается. Происходит следующее: человек просто начинает
излучать другую вибрацию, на которую люди начинают реагировать. В большинстве слу-
чаев ученики просто начинают проявляться сами. Интересно то, что очень немногие учат
тому жизненному уроку, который осваивают. Обыкновенно они учат чему-то совсем из дру-
гой жизненной области, но каким-то образом передают ученикам нужные послания, тонко
связанные с их жизненными уроками.

 
Учитель

 
Этого уровня достигают немногие души. Только самые старые души, пройдя долгий

путь многих жизней, приходят к этому уровню развития. Освоив многие задачи, научившись
расценивать все происходящее с точки зрения Божественной Мудрости, они возвращаются
на Землю как Учители человечества. Освобожденные от необходимости вновь и вновь при-
ходить в тело, как это происходит с более молодыми душами, они сами выбирают свой путь.
Только те из них, которые сами решили принять ограничения физического тела, чтобы под-
держивать, сострадать и помогать тем, кто идет по пути развития души, могут прожить свою
жизнь тихо и без заявления о своем присутствии.

Они могут скрываться в уединенных местах, их миссия – труд по нейтрализации нега-
тивной энергии и сохранению жизни на Земле. Не привязанные к физической форме, они
способны трансформировать ее или быть только в тонких телах.
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От Земли до Неба

 
Душа много раз спускается на Землю, беря человеческое тело для обучения в этой

школе жизни. Проходя свой уникальный путь развития, она встречает различные условия
со стороны общества, в котором рождается человек. В сценариях, которые могут получить
души в ряде жизней, могут быть тяжелые политические события, такие как войны, измене-
ние общественно-политического строя и др.

Само человеческое общество также проходит свой кармический путь развития и изме-
нений. Порой уровень развития души намного выше, чем уровень развития общества, в кото-
ром предстоит прожить человеческую жизнь. Бывает и так, что молодая душа получает тело
в обществе или роду, духовное развитие которого выше, чем у нее. Поэтому не стоит пола-
гать, что душа развивается вместе с обществом, хотя карма народа, несомненно, оказывает
немалое влияние на ее развитие.

Человеческое общество, повинуясь закону кармы, развивается циклично и проходит
определенные уровни. Таких уровней семь. Пройдя семеричный цикл, общество переходит
на следующий виток развития, принимая иные кармические задачи и условия.

Однако есть некие закономерности, которые повторяются в каждом семеричном цикле.
Каждый раз, когда общество доходит в своем развитии до пятого уровня, образуется

побочная ветвь, которая и дает в дальнейшем росток следующего нового человеческого
общества. Можно назвать это даже цивилизация. После пятого уровня остальные два – это
угасающая и разрушающаяся части. Именно на этих последних уровнях находится совре-
менная цивилизация.

На этих этапах люди должны увидеть свои ошибки в выбранном направлении и рас-
познать неверные цели, к которым шли. Если бы человечество было более благоразумным
и меньше возносило свое эго, то ему удалось бы переориентировать свои цели и сохранить
хотя бы то ценное, что удалось создать. Однако пока этого не происходило, и следующей
цивилизации приходилось все создавать самой, не получив хорошего «наследства».

Каждая такая цивилизация устремляется к своей цели и потом угасает. Таким образом
развивается карма народа и всего человечества.

Рассматривая уровни развития общества, хотелось бы отметить, что каждый раз повто-
ряются общие схемы развития. Это можно сравнить с тем, что сначала человеку надо про-
ходить ясли, потом детский сад, а уже потом поступать в школу, окончив которую можно
отправляться в университет. После бурного расцвета цивилизации, затем удручающей дегра-
дации человечеству вновь приходится поступать в «ясли».

Не раз уже, достигнув наивысшего технократического прогресса, цивилизация гибла,
оставляя после себя лишь «затонувшие» обломки и артефакты, захороненные глубоко под
толщей земли. Всеми покинутые, они встречают взгляд искателя, восторгая и приводя в
недоумение. Наука, уверенная в высоте своих достижений, вдруг встречает то, чего не может
объяснить. В войнах, в завоевательских разгромах, на религиозных кострах уничтожены
многие ключи к знаниям прошлых цивилизаций.
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Так будет продолжаться до тех пор, пока человечество не выберет путь духовного
развития, по которому пойдет через разделение и вражду до единения вне всякой религии
и церкви. Божественная мудрость разовьется в каждом члене такого общества, растворив
любые границы и условности.

На каждом уровне своего развития цивилизация создает определенные духовно-эти-
ческие нормы поведения человека. Любое общество людей требует создания определенных
границ свободы действия каждого своего члена независимо от уровня его духовного разви-
тия.

Пока большинство людей не осознали необходимость духовно-нравственного поведе-
ния, их свободу ограничивают определенными правилами, целью которых является сохра-
нение обусловленного порядка.

Вырастая в такой среде, развиваясь как души, люди постепенно начинают формиро-
вать культуру как духовно-нравственную среду. Появляется интеллигентность, как психоло-
гически нравственное качество, которое может быть присуще любому представителю дан-
ного общества. Тогда можно говорить о вежливости, душевной гибкости, умении страдать
не только от физической боли и ряде других качеств, которые уже заложены в развитом
человеке.

Развитие науки и техники, к сожалению, разрушает сложившиеся границы, и культура
исчезает, а на ее место приходят хамство, грубость, гордыня, оскорбление других и неумение
себя вести. Постепенно, на следующем уровне, опять появятся ограничения в поведении и
начнут формироваться культура и интеллигентность.

Общество развивается циклически, и в определенный момент оно оказывается при-
мерно на том же месте на спирали развития, где были когда-то прошлые цивилизации.
Хочется верить, что у нынешнего человечества это будет ступенью выше.
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Изучение уроков души

 
Каждый из нас, приходя на эту землю для получения опыта, должен решить несколько

задач. Если мы можем быть в одной задаче уже на уровне ученика или даже мастера, то в
другой задаче вполне можем находиться еще на уровне новичка. Поэтому нам может быть
очень полезен опыт тех, кто уже справился с подобной задачей или находится достаточно
близко к ее решению. Соответственно наш опыт может пригодиться тем, кто только присту-
пил к освоению задачи, в которой мы уже дошли до уровня мастера или даже учителя.

Если человек является новичком по Уроку Выживания, то он получает тело и условия,
которые делают его сначала полностью зависимым от желаний и интересов этого тела.

Такой человек подобен животному. Физическая сила, насилие и внешние атрибуты вла-
сти ставятся здесь на высшую ступень пьедестала. Более сильные властвуют и подавляют
тех, кто слабее.

На этом этапе развития человек движим стадным инстинктом и не может выжить в
одиночестве. Такое общество всегда наказывает нарушителей изгнанием. Будучи выброшен-
ным из привычных условий и исключенным из привычных связей, человек не может при-
способиться к жизни и погибает.

Душа, получившая тело этого уровня, должна была осваивать управление им и полу-
чать навыки выживания на планете. Работа по добыче пропитания, навыки ведения хозяй-
ства и заботы о детях здесь становятся одними из главных задач этих душ.

В это время проявляются первые примитивные эмоции, как у маленьких детей: мое,
хочу – не хочу, дай. Люди разделялись по принципу «наши – чужие».

Все, что волнует таких людей, охватывает фраза «Сыт, одет, что тебе еще надо?»
Вот одно из воспоминаний о прошлой жизни на этом уровне.

Я женщина 35 лет. Готические здания с высокими потолками. У меня какие-то шкаф-
чики и баночки. Я эти баночки переставляю, шкафчики открываю, закрываю. Такое чув-
ство, что это самое главное в моей жизни. Это мое хозяйство.

Дети были, но я ими непосредственно не занималась. Скорее всего, были слуги, так как
я сама белье не стирала, только раскладывала по шкафам. Мой порядок и его постоянное
соблюдение было главным в этой жизни.

Осваивая возможности физического тела, души еще не умеют беречь жизнь и объ-
единяться с миром. Они, как маленький ребенок, получивший игрушку, занимаются тем,
что играют с телом, осваивая его возможности.
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Мужчина, 60 лет. Всю свою жизнь он использовал любой момент, чтобы получить
удовольствие от экстремальных ситуаций. Теперь он сидел у меня в кабинете и рас-
сказывал о травмах, переломах и других происшествиях, которыми явно гордился.

Так, однажды его послали в командировку в другой город. Воспользовавшись случаем,
он на лыжах спустился с незнакомой трассы, сломав обе ноги. Сорвал задание по команди-
ровке и создал проблемы всем, так как его необходимо было доставить домой. Таких слу-
чаев была масса.

После его долгого рассказа о «подвигах» и риске мне показалось уместным высказать
вслух предположение о том, что он проверял свое тело на надежность, не думая о гибели.

Он с гордостью подтвердил, что это так и было. Каждый раз, когда он получал уве-
чье, испытывал гордость. Ему казалось, что так должны себя вести настоящие мужчины.
Ему нравилось показывать шрамы и рассказывать, как врачи сшивали его тело. Таким обра-
зом, проверка тела на прочность стала его основным смыслом жизни.

Его сын погиб, так как тоже испытывал свое тело. Однако это не остановило отца.
Он продолжал свои эксперименты.

Жена и дочь жили своей жизнью, не получая поддержки и помощи с его стороны. Ко
мне его привел вопрос: что он сделал не так, почему погиб сын?

Он быстро попал в свою прошлую жизнь. Вот его рассказ.
Я крестьянин. Живу всегда на одном месте, никуда отсюда никогда не уходил. Этого

места мне хватает. Поле, лес. Я много тружусь, но это так хорошо. Я чувствую такое
единство со всем здесь! По росе иду, солнце встает. Ах, какая благодать!

Проходит жизнь, а на душе спокойствие и радость. Подрастает сын, потом уже
внуки. Единство с семьей и жизнью. Утро, я пашу землю. Такой дух поднимается! Жена
приносит краюху хлеба и крынку молока. Пью, так сладко! Отламываю хлеб. Он так пах-
нет! Ничего вкуснее никогда не ел. Солнце, природа, пашня…

Теперь уже сын пашет. Я смотрю на него с гордостью.

Мужчина был ошарашен увиденным.
– Никогда я еще не чувствовал в себе такой цельности. Это настоящая жизнь, – про-

изнес он.

Если человек новичок на Уроке Ценности человеческой жизни, то для него люди и вещи
практически равнозначны. Часто ценность человеческой жизни они меряют деньгами.

Не имея еще опыта непричинения вреда окружающим и не чувствуя чужую боль и
страдания, они готовы за деньги делать любую работу, не испытывая угрызения совести.
Ведь совесть – это накопленный опыт души.

Мария, 42 года. Ее волновали проблемы с мужем. Он пил и дрался.
Она рассказывала, что много лет старалась доказать ему, что ее надо слушать.

Он молчал, а когда напивался, кричал и говорил неприятные вещи про нее. Последнее
время она перестала на него обращать внимание – так ее научил психолог. Теперь она
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просто закрывает дверь, когда муж приходит пьяный. Сначала это действовало, но
потом муж стал ломать дверь, кричать и драться.

Детство Марии прошло в семье, где скандал был обычным делом. Мама Марии прие-
хала из деревни в город и вышла замуж за ее отца, у которого была своя квартира. Оскорб-
ления и драки Мария помнила с раннего детства. Мать постоянно унижала отца. К дочери
она относилась жестко. Скупая на ласки, она считала, что хорошая одежда и обильная
еда – это главное в семейной жизни. Отец был другим. Более чувствительный и ласковый,
он читал дочери книги, играл с ней и рассказывал интересные истории. Марии было его
жалко, когда мать обижала его и ругала.

Мария вышла замуж, чтобы быстрее уйти из родительского дома. Ее муж, спокой-
ный и ласковый человек, напоминал ей отца. Через некоторое время Мария стала раздра-
жаться на него, так как в семье не хватало денег. Муж не мог заработать столько, сколько
ей хотелось. Когда подросли дети, она сама пошла на работу в торговлю. Довольно скоро
она стала получать повышения и приносила домой хорошие деньги. Все больше уверившись
в себе, она начала скандалить с мужем. Растерянный, он начал пить, почувствовав себя
неудачником.

Первая жизнь, которую увидела Мария, была относительно недавно.

Вижу себя мужчиной. Закончил институт. У меня большие перспективы. Мне пред-
лагают большие деньги и власть. На это я пошел.

В моем распоряжении лаборатория, и для работы в ней мне привозят людей, я могу
делать с ними что хочу.

Еду в лабораторию, она на секретной территории в пещере. Лаборатория. Женщины
что-то делают в пробирках: прозрачные кабинки, и там люди стоят.

Иду по коридору в сопровождении свиты. Испытываю гордость и торжество – я
главный, все меня слушают и выполняют безоговорочно мои распоряжения.

Палаты, там люди лежат, все с капельницами. В них прозрачный светло-зеленый рас-
твор. Что-то нервно-паралитическое.

Я опыты провожу над людьми.
Большие деньги, возможности, ни в чем не знаю отказа. Меня хвалят. Я очень доволен.
Заканчивается все автокатастрофой.
Потом после смерти попал в тупик. Не пошел вверх и все рядом с землей долго нахо-

дился.
Так очень долго был. Не знаю, как вырвался. Провал.

Следующая жизнь.

Пустыня. Палатки. Я наложница – танцовщица. Меня продают, насилуют, боль от
этого, и умираю.

В этом сеансе было дано сразу две жизни, одна за другой. Как видим, вторая компен-
сировала первую. Не стоит полагать, что здесь сработал закон возмездия. Просто на этом
уровне закон кармы может действовать таким образом. Душа выбрала получить опыт цен-
ности жизни через насилие.

Есть такая кармическая история.
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Жил-был человек. Вместе с ним жили его мама, папа, жена и дети. Человек был креп-
кий и физически сильный. Однажды стада животных, на которых они охотились, далеко
ушли от того места. Настал голод.

Голодно стало и тому сильному человеку. Посмотрел он вокруг, есть хочется, и съел
маму. Потом папу, а за ним и остальных родственников. Потом и его кто-то съел или убил
зверь на охоте.

Попал этот человек в тонкий мир, там встретил всех родных, а они от него бегом. Тоск-
ливо и одиноко было ему, и понял он, что нехорошо есть родных.

Родился он снова и теперь не ест родственников, так как его душа помнит одиночество,
которое окружало его довольно долго.

Так, шаг за шагом, познает человек, что можно, а чего нельзя.
Мы сами еще при планировании этой жизни выбрали многие из тех проблем, с кото-

рыми теперь встретились. Осознание этого может помочь вам увидеть правильное направ-
ление вашего развития как души. Вместо того чтобы искать виноватых и считать себя самым
несчастным и неудачливым человеком в этом мире, научитесь смотреть на все позитивно.
Если для вас закрывается один путь, то открывается другой, и этот новый путь куда инте-
реснее и перспективнее, чем выбранный вами еще в детстве, основанный на советах и отно-
шении к вам окружающих.
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